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2022 m. lapkricio 9 d.
Biisimoms ir esamoms mamos — informacinis vadovas, kaip atpaZinti depresija po gimdymo

Siekiant motery ir jy artimyjy psichologinés gerovés gimus vaikui Seimoje, itin svarbu turéti
pakankamai Ziniy ir tinkamai ripintis mamy savijauta, o pastebéjus nerimg kelianc¢iy Zenkly —
nedelsti ir kreiptis pagalbos. Tam, kad visa reikalinga informacija biity pasiekiama vienoje vietoje,
Sveikatos apsaugos ministerija (SAM) parengé dalomaja medziaga, apie moters emocinius pokycius
tampant mama, galimus psichikos sveikatos sunkumus ir pagalbos galimybes. Tai dar vienas
svarbus Zingsnis, gerinant gimdyviy informuotuma apie savipagalbos biidus, teikiama savanoriy
bei specialisty pagalbg ar paslaugas Lietuvoje.

Perzitiréti ir atsisiysti informacija galite CIA.

Naujajame elektroniniame leidinyje trumpai aptariamas tapimo mama laikotarpis ir jo ypatumai. Taip pat
detaliau analizuojamas laikotarpis po gimdymo, depresijos po gimdymo priezastys ir i§ to kylancios
pasekmés. Jame patariama, kaip atpazinti depresija po gimdymo, padéti sau ar kur ieskoti pagalbos,
jauciant depresijos po gimdymo poZzymius.

Informacija parengé SAM specialistai kartu su projekto ,,Mama Mums riipi* psichologais.

Si dalomoji medziaga turéty biiti naudinga priemoné asmens sveikatos priezitiros jstaigy darbuotojams,
teikiantiems informacija gimdyvémis ir jy artimiesiems minéta tema. SAM tikisi, kad gydymo jstaigos
noriai patalpins minétg informacija savo interneto svetainéSe, kur ji buty pasiekiama busimoms
gimdyvéms, pries atvykstant ieSkancioms joms aktualios informacijos, bei jteiks ja ] namus iSraSomoms
mamoms.

Pastaruoju metu skiriama daug démesio depresijos po gimdymo svarbai. Pavyzdziui, Siuo metu kiekviena
pagimdziusi moteris, dar pries jai su mazyliu palickant gydymo jstaiga, privalo bati informuojama apie
depresijos po gimdymo pozymius bei pagalba teikian¢ias institucijas. Sis reikalavimas sveikatos apsaugos
ministro iniciatyva visai neseniai jtrauktas j Nés¢iyjy, gimdyviy ir naujagimiy sveikatos priezitiros tvarkos
aprasg, atsizvelgiant j tai, kad depresijos po gimdymo pozymiy dazniausiai atsiranda moteriai jau sugrizus
] namus ir neretai biina neatpazjstami pacios moters ar jy artimyjy, todél laiku nesikreipiama
profesionalios pagalbos.

Kita kryptis, kuria SAM nuosekliai dirba, — tai mediky kompetencijy, susijusiy su psichikos sveikata,
didinimas. Sveikatos sektoriaus darbuotojai nuolat dalyvauja mokymuose, juos planuojama testi ir
ateityje.

Depresija po gimdymo — tai depresija, atsiradusi pogimdyviniu laikotarpiu. Ji prasideda per pirmus
meénesius po gimdymo (reCiau — po gimdymo praéjus pusmeciui ar daugiau), tgsiasi keleta ménesiy ar
ilgiau ir pasireiskia kaip stipriis emocijy svyravimai, iSsekimas, beviltiskumo jausmas. Negydoma
depresija po gimdymo gali sukelti rimta pavojy tiek motinai, tick mazyliui. Dél motinos depresijos
sutrinka jos ir kuidikio rySys, gali pablogéti vaiko emocine ir kognityviné raida. Taip pat gali prastéti
santykiai su vyresniais vaikais bei partneriu.
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Primename, kad moterys, jauciancios depresijos po gimdymo simptomus, turéty kreiptis j pirmines
ambulatorines psichikos sveikatos priezitiros paslaugas teikiantj psichikos sveikatos centrg (PSC), prie
kurio yra prisirasiusi. Jei pati moteris néra pasirinkusi PSC, ji automatiSkai yra priraSoma prie to PSC, su
kuriuo jai Seimos gydytojo paslaugas teikianti jstaiga yra pasirasiusi sutartj. PSC paslaugas teikia
specialisty komanda, kurig sudaro gydytojas psichiatras, vaiky ir paaugliy psichiatras, psichikos sveikatos
slaugytojas, socialinis darbuotojas ir medicinos psichologas. Pastarasis specialistas teikia psichologinio
konsultavimo paslaugas ir padeda spresti bendravimo, santykiy su aplinkiniais bei asmenines problemas.
Siy specialisty paslaugos teikiamos nemokamai ir siuntimo $iy paslaugy gavimui nereikia.

Esant sudétingesniems depresijos po gimdymo atvejams, gydytojas psichiatras gali nukreipti pacientg
psichoterapijos paslaugoms. Diagnozavus pogimdyvinius psichikos sutrikimus, jskaitant depresija po
gimdymo, gali buti skiriama ambulatoriné reabilitacija, kuri be sveikatg stiprinan¢iy procediiry apima ir
medicinos psichologo konsultacijas. Taip pat, esant poreikiui, gali buti skiriamas ir stacionarinis
gydymas.
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