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Direktorés jsakymu 2020 05 12 Nr.V-33

VIESOSIOS ISTAIGOS TYTUVENU PSPC PLANINIU
AMBULATORINIU ASPP ATNAUJINIMO IR TEIKIMO ISTAIGOJE
PLANAS

I. BENDROJI DALIS

1. VSI Tytuveény pirminés sveikatos priezitiros centras vadovaudamasis Lietuvos Respublikos
sveikatos apsaugos ministro — valstybés lygio ekstremaliosios situacijos valstybés operacijy
vadovo sprendimu 2020 m. balandzio 29 d. Nr. V — 1019 ,, D¢l planiniy ambulatoriniy
asmens sveikatos prieziliros paslaugy etapinio atnaujinimo ir teikimo asmens sveikatos
prieziiiros istaigoje plano rengimo reikalavimy ‘‘ parengia planiniy ambulatoriniy ASPP
atnaujinimo ir teikimo plana.

2. Plane vartojamos sgvokos atitinka kituose Lietuvos Respublikos teisés aktuose vartojamas
sgvokas.

3. Plano tikslas — nustatyti Istaigos darbo organizavimo tvarka asmens sveikatos
priezitiros paslaugy ( toliau ASPP ) etapinio atnaujinimo ir teikimo metu, nustatant
maksimaly per dieng galimy priimti pacienty skaiciy, tiksly kabinety konsultacijy
grafika, patalpy valyma ir dezinfekcija, personalo darbo principus, pacienty
aptarnavimo, ASPP teikimo principus ir srauty valdyma, veiksmy plang, nustacius
COVID — 19 ligos atvejj jstaigoje.

4. Plano taikymo sritis — planas taikomas visoms sveikatos priezitiros paslaugoms,
teikiamoms V3] Tytuvény PSPC karantino metu.

5. Visus paciento duomenis, susijusius su teikiamomis asmens sveikatos priezitiros
paslaugomis, jskaitant ambulatorinio apsilankymo aprasymo, siuntimo, atsakymo ]
siuntimg, medicininj vaizda, jy aprasymy ir kt., tvarkyti tik per Elektronine sveikatos
paslaugy ir bendradarbiavimo infrastrukttros informacine sistema, kad paciento
duomenys bty tvarkomi ir uztikrinamas jy atsekamumas ASP] informacinéje
sistemoje.

Il. MAKSIMALUS PER DIENA GALIMU PRIIMTI PACIENTU
SKAICIUS

6. VSI Tytuvény PSPC, adresas Basanaviciaus g. 6, Tytuvénai. ASPP teikiamos darbo
dienomis nuo 7:30 val. iki 17 val., ( arba pagal Seimos gydytojy darbo laikg ).



7.

10.

11.

12.

13.

14.

15.

Medicinos punkty darbo laikas : Kiaunoriy, Mockaiéiy, Pagryzuvio, Sedbary nuo 8 val.
iki 12 val. Biitina iSankstiné registracija, gydytojy paskirtoms procediiroms atlikti.
Pacientai registruojami kas 25 - 35 min., tai yra nuo 10 - 20 min. — procediiros
atlikimas; patalpos dezinfekcija ir védinimas 15 min. Dirbant tokiu grafiku vienas med.
punktas per dieng gali priimti iki 7 pacienty. Esant poreikiui ir negalint suteikti
paslaugos nuotoliniu biidu, med. punkty BPS vyksta j namus.

Tiesioginio kontakto Seimos gydytojy konsultacijos VS] Tytuvény PSPC numatytos
vykti apytiksliai kas 35 - 45min. (t. y. 20 — 25 min — tiesioginé paciento k — ja; po k —
jos 15 — 20 min. vykdoma dezinfekcija ir védinimas ). Nuotolinés pacienty k — jos
vykdomos kas 20 min.

Pacientams turintiems > 60 mety ir sergantiems létinémis ligomis aptariamos galimos
rizikos ir jvertinama numatomo gydymo biitinumas ir pirmumo eilé ( pagal galimybe
rytinés valandos ).

Dirbant numatytu grafiku, vienas Istaigos Seimos gydytojas per dieng, atsizvelgiant |
numatytas darbo valandas, maksimaliai gali priimti nuo 2 iki 6 pacienty tiesioginei
konsultacijai.

Procediiry kabinetas pacientus priima i§ anksto paskyrus ir suderinus vizito laika, kas
25 - 30 min. (10 - 20 min — procediiros atlikimas — priklausomai nuo jos atlikimo laiko,
patalpos dezinfekcija ir védinimas 15 min. ), priima laselinéms infuzijoms po 2
pacientus, registruoja pacientus pacios procedurinio kab. BPS.

Dirbant tokiu grafiku procediiry kabinetas per dieng gali priimti maksimaliai apie 20
pacienty. Jeigu tg pac¢ig dieng numatytas procediiry kabineto darbuotojo vizitas j
paciento namus ( pvz. : kraujo méginiy paémimas ), atitinkamai sumazg¢ja ir pritmamy
pacienty skaiCius, atsizvelgiant i tai kiek laiko uztrunka darbuotojo pasiruoSimas ir
vizitas ] namus.

Maksimalus per dieng tiesioginio kontakto su pacientu konsultacijy skaicius vertinant
epidemiologing situacija didinamas 10 - 20 % kas 14 dieny.

Kabinety skai€ius skirtas nuotolinéms ir tiesioginéms konsultacijoms VS| Tytuveény
PSPC (11 kab. ), t.y.: 1 kab. — gyd. V. Pikutieng, 5 kab. — procediiry kab., 6 kab. —
gyd. odontologé J. Dambrauskiené ( teikia tik skubig odontologing pagalba, kuriai
priskiriama : Zandikauliy periostitas, osteomielitas, alveolitas, danty traumos, iiminis
apikalinis periodontitas, pulpitas, privaloma iSankstiné registracija. ), 9 kab. —
ginekologas gyd., 10 kab. — gyd. J. Kascéniené, 11 kab. — gyd. K. Norkiené, 12 kab. —
skiepy, 13 kab. — gyd. A. Peleniené, 14 kab. — profilaktiniy apzitiry, 15 kab. —
laboratorija, 16 kab. — gyd. A. Strelcitinas

I11. KABINETU KONSULTACIJU GRAFIKAS

Tikslus VS| Tytuvény PSPC kabinety, teikianciy tiesiogines ir nuotolines konsultacijas
darbo grafikas pateikiamas 1 priede.

IV. VALYMAS IR DEZINFEKCIJA



16. ASP] kabinety ir kity Jstaigos patalpy, daikty, jrenginiy, pavirsiy valymas/dezinfekcija
vykdoma pagal infekcijy kontrolés reikalavimus nurodytus Lietuvos HN 47-1:2012 ,,
Sveikatos priezitiros jstaigos. Infekcijy kontrolés reikalavimai ,, patvirtintoje LR SAM
2012 m. spalio 19 d. jsakymu Nr. V-946 ,, D¢l Lietuvos higienos normos HN 47-1:2012
,» Sveikatos prieziiiros jstaigos. Infekcijy kontrolés reikalavimai* patvirtinimo ( toliau -
Lietuvos higienos norma HN 47-1:2012 ,, Sveikatos priezitiros jstaigos. Infekcijy
kontrolés reikalavimai ) ir vadovaujantis papildomomis rekomendacijomis
nurodytomis LR SAM interneto svetainéje

17. V3] Tytuvény PSPC uztikrina, kad kiekvienas kabinetas, medicinos punkty patalpos,
juose esantys daiktai, jrenginiai, pavir§iai buty valomi po kiekvieno paciento vizito, bei
visy [staigos patalpy i§valyma ir dezinfekcijg kiekvienos darbo dienos pabaigoje.

18. Kabinetai, kuriuose buvo vykdoma tiesioginé konsultacija/procedira, po kiekvieno
paciento dezinfekuojama Jstaigoje naudojamomis priemonémis, turin¢iomis virucidinj
poveikj ( pateikiamas 2 priede ).

19. Po konsultacijos, kabineto BPS dévédama AAP (kauke ar respiratorius, pirStinés )
nupurskia visus pavirsius, prie kuriy buvo liestasi, medicinos prietaisus ar jrangg Beta
Guard 3% darbiniu tirpalu arba Spray Off Viriguard servetélémis turinciomis virucidinj
poveikj po to védina patalpg 10 min. — atveria kabineto langus.

20. Laboratorijos darbuotojas, po kabineto dezinfekcijos ir védinimo, gali priimti sekantj
pacienta, kurio vizitas suderintas i§ anksto.

21. Daznai lie¢iami bendry patalpy pavirsiai ( pvz.: dury rankenos, kédés Salia kabinety,
registratiiros stalvirs$iai ir kt. ) dezinfekuojami kaip galima dazniau, bet ne reciau kaip 2
kartus per diena.

22. Po kiekvienos darbo dienos atliekamas Istaigos patalpy védinimas, valymas ir
dezinfekcija Sia tvarka : pradedama nuo $variausiy patalpy ir uZzbaigiama neSvariausiose
patalpose ( tualetuose ), valomi arba valomi ir dezinfekuojami baldai, jrenginiai,
aplinkos daikty pavirs$iai, baigiama grindimis.

V. PERSONALO DARBO PRINCIPAI

23. Siekiant i§vengti/sumazinti darbuotojy tarpusavio kontaktavimo, apribotas medicinos
darbuotojy judéjimas jstaigoje ir tiesioginiai kontaktai, bendravimas tarp ASP]
darbuotojy > mobiliojo rySio priemonémis ar laidiniu telefonu.

24. Piety pertraukos planuojamos i§ anksto:, geriant kava, uzkandZziaujant gali biiti ne > 4 -
5 asmeny iSlaikant saugy 2 m atstuma.

25. Teikiant ASPP kabinete gali buti tik ASPP teikiantys sveikatos prieZiiiros specialistai.

26. Nustatyta, kad paslaugas teikty tik minimalus specialisty skai¢ius, btitinas ASPP
jvykdymui ( procediiry kabinety darbuotojai, registratiiros darbuotojai ).

27. Siekiant iSvengti kryzmings tarSos, sveikatos priezitiros specialistai dirbantys dar ir
kitoje ASP], sudering su jstaigos vadovais, konsultuoja pacientus tik nuotoliniu biidu (
tuo tarpu kitoje jstaigoje teikia ir nuotolines, ir tiesiogines konsultacijas ).



28. Istaiga apriipina darbuotojus asmens apsaugos priemonémis ( toliau AAP ),
atsizvelgiant | saugumo lygius, nurodytus LR SAM — valstybés lygio ekstremaliosios
situacijos valstybés operacijy vadovo 2020 m. balandzio 7 d. sprendime Nr. V — 754
D¢l asmeninés apsaugos priemoniy naudojimo asmens prieziliros jstaigose pagal
saugumo lygius “ 3 priede.

29. Administracija, registratiiros darbuotojai, valytojos, vairuotojas, darbininkas — |
lygio apsaugos priemongés ;

Seimos gydytojai, BPS — II lygio apsaugos priemonés;
Gydytojas odontologas, ginekologas, akusSeré — III lygio apsaugos priemonés.

30. AAP iSduoda vyr. slaugytoja- slaugos administratoré.

31. Istaigos vyr. slaugytoja jpareigota nuolat sekti ir Zyméti turimy ir iSduodamy
medicininiy ir AAP priemoniy kiekius, numatyti jy poreikius, spresti jy papildymo
klausima, uztikrinti, kad apie nedidelius priemoniy likucius biity informuotas jstaigos
vadovas.

32. Profilaktiniai sveikatos patikrinimai teikiami dél ginklo naudojimo ir dél naujo
isidarbinimo. Pacientus registruoja registratiiros darbuotojai ir pateikia sarasg dél
ileidimo j PSPC. [leidZiami ir priimami tomis pat valandomis, kaip ir tiesioginio

kontakto gydytojo k — jai.

33. Galimas programiniy prevenciniy tyrimy atlikimas, pvz. FOBT( storosios zarnos ),
Sirdies ir kraujagysliy ligy, priesinés liaukos, kada pacientas yra registruotas tiesioginei k —
jai.

VI. ASPI VEIKSMALI, PO KONTAKTO SU JTARIAMU /PATVIRTINTU
COVID -19 LIGOS ATVEJU

34. Salytj turéjes asmuo - bet kuris asmuo, turéjes salytj su patvirtintu COVID -19 atveju
laikotarpiu, kada COVID -19 atvejis galéjo buti uzkreciamas, t.y.72 val. iki simptomy atsiradimo
pradZios ir 14 dieny po simptomy atsiradimo pradzios.

35. Jei atvejis besimptomis , tuomet salytj turéjusiu asmeniu laikomi asmenys, turé¢je salyti su
patvirtintu COVID -19 atveju 72val. iki tepinélio, kuris buvo teigiamas, paémimo ir iki 14 dieny po
tepinélio paémimo.

36. Jei besimptomis atvejis nustatytas stacionarinéje asmens sveikatos priezitiros jstaigoje -14 dieny
iki tepinélio, kuris buvo teigiamas , paémimo ir 14 dieny po tepinélio paémimo. Uzsikrétimo
COVID -19 rizika priklauso nuo salycio su patvirtintu COVID -19 atveju pobudZio, j kurj
atsizvelgiant organizuojamos skirtingos tokio asmens stebéjimo/valdymo taktikos.

37. V8] Tytuvény PSPC veiksmy planas vienam i§ pacienty ar personalo nariy patvirtinus COVID-
19 infekcija, priklauso nuo to kokios rizikos salytis jvyko:

Didelés rizikos salytj (artima salyti su COVID -19 atveju ) turéjes asmuo :
- asmuo, turéjes tiesioginj salytj su COVID -19 atveju iki 2m. atstumu ilgiau nei 15min. .;- asmuo
jturgjes tiesioginj fizinj salyti(kontakta);

- asmuo, tur¢jes tiesioginj salytj be apsaugos priemoniy su uzkréstais COVID -19 atvejo kiino
skysciais (pvz. sergantysis pakosé¢jo ] veida ir pan.);



- asmuo, buves uzdaroje aplinkoje (pvz. namuose ir pan.) su COVID -19 atveju ilgiau nei 15min.;

Mazos rizikos salytj (atsitiktinj salyti su COVID -19 atveju ) turéjes asmuo:

- asmuo, turéjes salytj su COVID- 19 atveju trumpiau nei 15min. didesniu nei 2m. atstumu;
- asmuo, buves su COVID -19 atveju uzdaroje patalpoje trumpiau nei 15 min.;

- sveikatos priezitiros darbuotojas ar kitas asmuo, teikes sveikatos priezitiros paslaugas COVID-19
atveju ( jei teiktos paslaugos dévint rekomenduojamas asmens apsaugos priemones).

38. Jei sveikatos priezitiros specialistas tur¢jo kontakta su pacientu, kuriam véliau patvirtintas
COVID -19 atvejis, Istaigos vadovas, bendradarbiaudamas su NVSC specialistais, sprendzia
darbuotojy saviizoliacijos poreikj, atsizvelgiant | tai, kokios AAP buvo dévimos kontakto metu, ar
laikytasi visy higienos procediry, APP apsirengimo ir nusirengimo reikalavimy, kontaktavimo
trukmés ir kt . Darbuotojy saviizoliacijos algoritmas pateikiamas prieduose (priedas Nr.4).

39. Jeigu vienam i$ darbuotojy, darbo metu atsiranda nauji simptomai, tokie kaip kar§¢iavimas,
kosulys, dusulys, darbuotojas nedelsiant turi pasisalinti i§ darbo vietos (simptomams pasireiskus
namuose -izoliuotis), pranesti apie tai vadovui ( mob. 868794457 ), atlikti SARS-CoV -2 PGR
tyrimg.

40. Jei simptomus patirian¢iam darbuotojui pirmas PGR yra neigiamas atsizvelgiant | potencialia
rizikg pacientams ir galin¢io dirbti personalo skai€iy sveikatos priezitiros procesui uztikrinti, NVSC
specialistas kartu su vadovu sprendzia ar darbuotojui grizti i darba, ar testi algoritma ir kartoti PGR
7 diena.

41. Jei, bet kuris PGR teigiamas, kad darbuotojas galéty grizti j darba, turi praeiti 14 dieny nuo
simptomy pradzios ir PGR turi biiti neigiamas 2 kartus 18§ eilés ( t. y. turi biti jrodyta, kad jvyko
SARS -CoV-2 klirensas). Pakartotinius PGR pradéti daryti nuo 9-0s dienos po pirminio PGR,
kartojant kas 2 dienas.

42. Dél darbuotojy, turéjusiy kontaktg su kitu darbuotoju, kuriam patvirtintas COVID -19 atvejis,
izoliacijos sprendZia jstaigos vadovas kartu su NVSC specialistais.

43. Jeigu pacientui, kuriam buvo atliktas tinkamas triazas ir jau apsilankiusiam Istaigoje,
iSaiSkéja simptomai ar aplinkybés, leidZiantys jtarti COVID-19 ligos atvejj, pacientas
nedelsiant izoliuojamas toje pacioje patalpoje, kvieciama GMP - 112. Pacientui iSvykus,
Istaigoje atliekama dezinfekcija pilna apimtimi pagal Sio plano IV. Valymas ir dezinfekcija.

44. [staigoje matomoje vietoje jvardintos su COVID-19 situacijos valdymu susietos institucijos
ir jy kontaktai : karstoji viruso linija COVID-19 -1808; GMP - 112, Nacionalinis visuomenés
sveikatos centras tel. + 370 618 79984 ir + 370 616 94562 ( visg parg ) ir Kelmés sk. VSC - tel.
8-427-51402.

45. Atsizvelgiant j staigos kompetencija, apibréZtg ASP licencijoje, Istaiga turi jtarti COVID-19
ligos atvejj, taCiau identifikuoti COVID-19 ligos atvejo Istaiga neturi teisés.



46. Istaigos darbuotojai darbo pradzioje ir pabaigoje matuojasi kiino temperatiira, o rezultatus
fiksuoja Istaigos vadovo patvirtintos formos zurnale ( priedas Nr. 5 ), pradedant darbg pildoma
darbuotojo epidemiologiné deklaracija ( priedas Nr. 6 ).

VII. PACIENTU APTARNAVIMO, ASPP TEIKIMO PRINCIPAI IR
VALDYMAS

47. Teikiant ASPP, Istaigoje pirmenybé teikiama nuotolinéms k — joms ( vaisty ir MPP iSraSymui,
elektroniniy nedarbingumo pazyméjimy iSdavimui ir tesimui, $eimos gydytojo, BPS k — joms,
gydytojy tarpusavio k — joms, biitinyjy tyrimy paskyrimui ). Tiesioginio kontakto su pacientu ASPP
teikiamos tik tuomet, kai d¢l ASPP specifikos jy nejmanoma suteikti nuotoliniu biidu.

48. Visi pacientai dél tiesioginio kontakto k — jos , telefonu kreipiasi j savo Seimos gydytoja, kuris
sprendzia tiesioginés k — jos biitinybe ( pacientai apklausiami ir perspéjami dél simptomy ir
kontakty su COVID-19 pacientais ar izoliacijoje esanciais asmenimis ).

49. Istaigos registratiiros darbuotojai pacientus registruoja tik nuotolinéms gydytojo ar slaugytojo k
—joms.

50. Jeigu Seimos gyd. nusprendzia, kad pacientas turi atvykti, tuomet gydytojas ar BPS
uzregistruoja pacientg e-sveikata sistemoje, konkrety laikg nurodant pacientui ir paaiskinant pro
kurias jstaigos duris reikia jeiti. ( Gyd. odontologas, Seimos gyd. nuotolinés k - jos metu atlieka
paciento triaza, jei pacientas nepriklauso COVID-19 ligos rizikos grupei, pacientui
nenustatoma virusinés kvépavimo taky ligos simp. ar aplinkybiy, leidZianciy jtarti COVID-19
liga, ar buvusj kontaktg su serganciais COVID-19 asmenimis per paskutinigsias 14
kalendoriniy dieny, yra buvusi iSvyka j uzsienj per paskutinigsias 14 kalendoriniy dieny ir yra
medicininiy indikacijy kontaktinei k - jai, registruojamas paslaugos teikimui ).

51. Laukdami prie Istaigos pacientai turi laikytis saugaus 2 metry atstumo.

52. Atvykusiam ] priémima pacientui prie$ jeinant j patalpas privalo atlikti ranky dezinfekcija,
apsiauti antbacius, turi déveti kauke ar respiratoriy ( jei kyla abejoniy ar ji saugi ir Svari, uzdeda
nauja medicining kauke ), kiekvienam atvykusiam pacientui matuojama kiino temperatiira be
kontak¢iu termometru. Nuveda pacientg prie kabineto dury, pasodina ir pateikia pacientui
uzpildyti ir pasiraSyti [staigos vadovo patvirtintos formos Paciento epidemiologine anketg (
priedas Nr.7 ).

53. Pavelus ar neatvykus paskirtu laiku, pacientas tiesioginei k — jai tg pacia dieng nepriimamas,
sekant] vizitg derinasi i§ naujo su Seimos gydytoju.

54. Pacienty vizity laikai derinami taip, kad koridoriuje tuo paciu metu nelaukty > 5 pacienty, o jei
laukia tuomet tik 2 metry ar didesniu atstumu, o prie kabineto dury laukty ne > kaip 1 pacientas.

55. Tiesioginio kontakto su pacientu k — jos neteikiamos tuo paciu metu greta esanéiuose
susisiekianciuose kabinetuose.

56. Tiesioginés k- jos metu siekiama, kad visi paskirti tyrimai ir/ar procediiros biity atliktos to pacio
vizito metu, iSskyrus tuos atvejus, kai to negalima atlikti d¢l tyrimo ir/ar procediiros specifikos.

57. Tévai atvyke su vaikais, planiniams skiepams, jleidziami pro specialiai pazymétas duris.



VIII. ASPP KONTROLES IR STATISTIKOS PRIEMONES

58. Istaigos darbuotojai pastebéje pazeidimy susijusiy su ASPP teikimo reikalavimy ir principy
nesilaikymu, pacienty srauty nesuvaldymo atvejus ir kitus pazeidimus, nedelsiant apie tai
informuoja jstaigos vadovg ar jo jgaliota asmenj.

59. Per dieng priimamy pacienty skaicius, vizity atsekamumas vykdomas per e-sveikata registracija.

60. Paslaugy atnaujinimo apimtis nustato jstaigos vadovas. Tiesioginio kontakto su pacientu k- jy
teikimo planavimas ASP] mazinamas ne maziau kaip 50 %, esant bent vienai iS Siy salygy: Salyje
patvirtinta po 50 ar > naujy CIVID-19 ligos atvejy per dieng 3 dienas i$ eilés; Salyje patvirtinta 200
ar > naujy COVID-19 ligos atvejy bent 1 diena.

61. Pacienta lydin¢iam asmeniui taikomi tie patys triazo kriterijai bei infekcijy kontrolés veiksmai,

kaip ir pacientui.

62. Duomenys apie per dieng Istaigoje priimta maksimaly pacienty skaiciy yra kaupiami ir
prireikus pateikiami LR SAM, Istaigos steigéjams ar Nacionaliniam visuomeneés sveikatos
centrui prie SAM.

IX. BAIGIAMOJI DALIS

63. ASPP paslaugas teikiantys sveikatos priezitiros specialistai privalo visus paciento duomenis,
susijusius su teikiamomis ASPP, jskaitant ambulatorinio apsilankymo aprasymo, siuntimo ir kt.
tvarkyti per Elektroninés sveikatos paslaugy ir bendradarbiavimo infrastruktiiros informacine
sistemg.

64. Su planu privalo bati susipazing ir savo parasu tai patvirting visi VS| Tytuvény PSPC
darbuotojai.

65. Uz plano reikalavimy laikymasi [staigos darbuotojai atsako teisés akty nustatyta tvarka.



