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PRATARME

Kariuomené¢ — Lietuvos valstybingumo ir Nepriklausomybes, tau-
tos idealy ir siekiy gynéja bei sergétoja. Sias garbingas ir atsakingas parei-
gas gali atlikti tik turintys tvirtus jsitikinimus , dorovingi ir kultiiringi, i$sila-
ving, tinkamai fiziSkai ir psichologiSkai parengti, gebantys valdyti Siuolaiki-
nius ginklus Zmonés.

Vyke karai patvirtino seniai Zinoma tiesa, kad Siais sudétingiausios
technikos ir naujausiy technologijy laikais reikSmingiausius laimejimus
daZnai lemia moralinés bei dvasinés savybés — tvirtas tikéjimas, nepalau-
Ziama valia, dvasios stipryb¢, atkaklumas ir drausme.

Kariuomenés branduoli sudaro, jos pajéguma formuoja ir jai at-
stovauja karininkija. Ji kartu yra ir krasto apsaugos sistemos pagrindas.
Karo tarnyba kelia grieZtus reikalavimus karininky moralei, psichologi-
niam, intelektualiniam, fiziniam ir techniniam pasirengimui. Be to, kari-
ninkai yra jaunimo auklétojai, mokytojai ir vadai, privalantys kariams skie-
pyti meile Tévynei, ugdyti pareigos jausma, drgsa, pasiSventima, vyriSkuma.
Karininky pareiga graZinti tévams ir tautai jy stinus geresnius, negu jie bu-
vo iki kariuomenés.

Efektyvy kariy mokymag ir aukléjima, gera jy moraling bei psicho-
logine parengti lemia auksSta vady moralé, tvirtas charakteris, komunika-
bilumas, puikus dalykinis bei pedagoginis pasirengimas, profesinés etikos
suvokimas. Labai svarbi ir subtili vado veiklos sritis yra bendravimas su
tarnybos draugais ir ypa¢ pavaldiniais. Vado ir jo pavaldiniy santykiai, pra-
sidéje paprascCiausiais kontaktais, karinés tarnybos metais pamazu trans-
formuojasi | sudétingus bei pastovius tarpusavio rySius. Nuo ty rySiy koky-
bes bei glaudumo priklauso ir ugdymo veiksmingumas.

Siuolaikinis pedagogas turi biti issilavines ir universalus. Tai tai-
kytina ir karininkui, vadui, nes jo jtaka kariams labai didelé. Todél jaunuo-
liy atranka karybos studijoms bei buisimyjy karininky ugdymas yra vienas
svarbiausiy karinio rengimo uzdaviniy.

Karyba pagristai priskiriama prie paciy sudétingiausiy veiklos rii-
$iy. Kariams dazZnai tenka veikti labai sunkiomis, gyvybei ir sveikatai pavo-
jingomis salygomis, pakelti didelius fizinius kriivius, patirti jvairius psicho-
loginius bei dvasinius sukrétimus ir iSbandymus. Jie turi biiti pasirenge ra-
miai sutikti ir iStverti kautyniy baisumus, nesutrikti esant sudétingoms ir
pavojingoms aplinkybéms, turéti Ziniy apie psichologinius reiskinius, vyks-
tancius kautyniy ir kity ekstremaliy situacijy metu.



Greiciau jveikti ekstremaliy situacijy sukeltus sunkumus, efekty-
viau spresti nelengvus kariy mokymo ir aukléjimo uzdavinius, vadovavimo
problemas padeda psichologijos mokslas. Juo remiantis galima geriau pa-
Zinti, tobulinti save ir kitus, psichologijos Zinios reikalingos saviauklai ir
saviugdai, jos padeda vadui suprasti kariy elgsenos motyvus, bendravimo
ypatumus, igyti ir iSlaikyti autoriteta, pavaldiniy ir kolegy pagarba. Todél
psichologijos, ypa¢ tokiy jos Saky, kaip asmenybes, bendravimo, vadovavi-
mo, pedagogikos, ekstremaliy situacijy psichologijos, studijos yra biitinos
biisimiesiems vadams.

Siam tikslui reikalingos literatiiros lietuviy kalba kol kas néra
daug, ypac specialiosios psichologijos klausimais. MaZoka psichologijai
skirty leidiniy yra ir Generolo Jono Zemaiéio Lietuvos karo akademijos
bibliotekoje. Siekiant bent i§ dalies uZpildyti Sig spragg ir buvo parengta
Karo akademijos karifinams bei klausytojams skirta mokomoji knyga
,,Bendrosios ir karo psichologijos pagrindai”.

Mokomoji knyga sudaryta vadovaujantis Lietuvos karo akademi-
joje déstomo psichologijos kurso mokymo programa. Cia koncentruotai
pateiktos ne tik bendrosios, bet ir karo psichologijos Zinios. Kadangi bet
kokia veiklos, taigi ir karo, psichologija remiasi bendrosios psichologijos
teorija, pastarajai knygoje skiriama gana daug vietos. Bendrosios psicholo-
gijos Zinios yra humanitarinio issilavinimo dalis, todél biitinos visiems
aukstaji iSsilavinima igyjantiems, taip pat ir Karo akademijos auklétiniams.
Pastariesiems jos ypac reikalingos, nes biisimiesiems karininkams teks
dirbti pedagoginj darba — mokyti, aukléti, vadovauti.

Knygos recenzentai pastebejo, kad joje pateiktos karo psichologi-
jos zinios del specialiosios literatiiros bei tyrimy stokos néra pakankamai
iSsamios ir visaapimancios. Knyga tapty daug jdomesné ir naudingesné,
jeigu joje biity duotas mazy tauty, valstybiy kovos su pranaSesnémis jégo-
mis patirties, 1918 — 1920 m. Lietuvos Nepriklausomybés bei pokario re-
zistencijos kovy psichologinis jvertinimas, teoriniai teiginiai ir iSvados biity
daZniau iliustruojami konkreciais kariniy kampanijy, kariy kovinio rengi-
mo bei jy kasdienio gyvenimo pavyzdZiais.

IS esmés Sis darbas — tai pirmasis bandymas lietuviy kalba leidZia-
mame psichologijos vadovélyje (mokomojoje knygoje) sistemingai pateikti
ne tik bendrosios, bet ir karo psichologijos Zinias. Ir knygos sudarytojas, ir
recenzentai tikisi, kad “Bendrosios ir karo psichologijos pagrindy” pasiro-
dymas paskatins Lietuvos psichologus, pedagogus, karybos specialistus,
istorikus aktyviau dometis karo psichologijos problemomis, jas tirti, ben-



dromis pastangomis rengti iSsamy, Siuolaikinj Lietuvos kariuomenei skirtg
psichologijos vadovel; ir kitus panaSaus pobiidzio leidinius.

Mokomaja knyga ,,Bendrosios ir karo psichologijos pagrindai” su-
daro dvi dalys.

Pirmojoje dalyje aptariama psichologijos esmé, jos pagrindinés
kryptys, tyrimo metodai, trumpai apzvelgiama §io mokslo istorija ir dabar-
tis, raSoma apie karo psichologijos susiformavimg ir svarbiausias proble-
mas, bendrosios ir karo psichologijos raida Lietuvoje. Be to, ¢ia analizuo-
jama Zmogaus pazintiné veikla, apiblidinama kiti psichiniai procesai ir bii-
senos bei jy reiskimosi karineje veikloje specifika. Kaip priedai pateikia-
mos knygos ,,Karinio aukléjimo paskaitos” iStraukos, kuriose gvildenamos
ivairios karo psichologijos problemos, nepraradusios aktualumo ir Sian-
dien. Zinoma, prieduose pateikta medziaga turi biiti vertinama kritiskai,
atsizvelgiama | tai, kad darbas parasytas mazdaug prie§ 60 mety. Prieduose
siiloma ir keletas savizinos ir saviugdos testy, atitinkanciy knygoje nagri-
néjamas temas (testai valios jégai, atsparumui stresams, démesio apimciai
nustatyti ir kt.).

Antroji dalis skiriama asmenybés, socialinés (Zmoniy grupiy),
bendravimo bei karinio vadovavimo psichologijos problemoms aptarti. Joje
taip pat bus pateikti testai asmenybes savybems, komunikabilumui, ben-
dravimo bei vadovavimo ypatybéms, intelekto koeficientui nustatyti.

Svarbiausi mokomosios knygos teiginiai ir iSvados iSspausdinti rys-
kesniu (tamsesniu) Sriftu. Juos psichologija studijuojantieji pirmiausia ir
turéty isiminti. Karybos bakalauro siekiantiems karitinams ypatinga démesi
reikety atkreipti ir i tuos knygos skyrius, kuriuose nagriné¢jami specifiniai,
karinei veiklai biidingi psichiniai procesai, biisenos ir ypatybés (taip pat
svarbiausios karo psichologijos problemos, kariy jutimai fronte, suvokimai
ir karine veikla, kariy jausmai ir jy ugdymas, psichologinio karo mecha-
nizmai, psichologinis kariy parengimas, kariy psichiniy bliseny kaita bei
valdymas ir kita).

Rengiant ,,Bendrosios ir karo psichologijos pagrindus” daugiausia
remtasi prof. habil. dr. Aleksandro Jacikeviciaus darbais.

Mokomosios knygos sudarytojas dékoja leidinio atsakingajai re-
daktorei doc. dr. N.Janulaitienei, recenzentams prof. habil. dr. A.Jacike-
viciui, plk. J.Norgelai, kmd. J.AlSauskui, dr. A.Kanaukai, Generolo Jono
Zemaicio Lietuvos karo akademijos déstytojams vyr. Itn. dr. A.Petraus-
kaitei ir ats. plk. Itn. St.Purveliui, padéjusiems parengti Sig knyga.



I. BENDROSIOS IR KARO PSICHOLOGIJOS IVADAS
1. Psichologijos apibrézimas ir objektas

Zodis psichologija kiles i$ dviejy graiky kalbos ZodZiy: psyche —
siela ir logos — mokslas. Placiau vartoti §j terming pradéta nuo XVIII a.
pirmosios pusés. Ankstesniais amZiais vietoj ZodZio “psichologija” buvo
vartojamas Zodis animastika, kildinamas i§ senoves graiky filosofo Aristo-
telio knygos lotynisko pavadinimo “De anima” (“Apie siela”).

Pazodziui verciant i§ graiky kalbos — psichologija - “sielos moks-
las”, arba “mokslas apie sielg”. Taciau pavadinimo vertimas néra pakanka-
mas psichologijos mokslui apibiidinti. ISsamesnis psichologijos apibréZimas
bty toks: psichologija yra mokslas apie psichikos reiskinius, jy désnius ir me-
chanizmus.

Taigi bet koks mokslas visuomet reiSkia Ziniy apie tam tikra tik-
roves sritj sistema. Istorija — Ziniy sistema apie gamtos ir visuomeneés raida,
kosmologija — apie Visatos ypatybes, pedagogika — apie Zmogaus ugdymo
désningumus ir pan.

Psichologija - tai Ziniy apie psichikos reiskinius sistema. Lietuviskai
galetume Siuos reiSkinius vadinti ir sielos, dvasios, vidinio gyvenimo
reiskiniais. Psichikos reiskiniais mes juos vadiname dé¢l to, kad $is tarptauti-
nis terminas yra placiai paplitgs psichologijos moksle. Tuo tarpu sielos ter-
minu dazniau apibréziami religinio gyvenimo reiskiniai.

Zodis “psichologija” lietuviy kalboje daZnai vartojamas dvejopa
prasme: 1) pavadinant ziniy apie Zmoniy ir kity gyviny gyvenimo
reiSkinius sistema (moksla) ir 2) paZymint ty vidinio gyvenimo reiskiniy
visuma (pvz., dabartinio jaunimo psichologija, visuomenés psichologija ir
pan.).

Sioje knygoje Zodj “psichologija” daugiausia vartosime tik pirmaja
— mokslo — prasme. Vidinio gyvenimo reiskiniy visumg vadinsime psichika.

Dalis psichikos reiskiniy mums Zinomi i§ praktinés patirties. Ben-
draudami su Zmonémis, dar vaikystéje mes pastebéjome, kad jie, be fiziniy
savybiy (veido bruozy, kiino konstitucijos, iSoriniy judesiy ir kt.), dar turi
atminties, emocijy, mastymo ir daug kity vidinio gyvenimo reiskiniy, kuriy
mes negalime nei pamatyti, nei iSgirsti, nei pajusti kitais jutimais, bet i$
jvairiy pasireiSkimy Zinome, kad jie biidingi ne tik kitiems Zmonéms, bet ir
mums patiems. Psichologija ne tik apraSo Siuos reiskinius, bet ir ie§ko prie-
Zastiniy rySiy, stengiasi iSaiskinti, kas juose pastovu, kas kinta, kas atsitikti-



na, kas desninga. Be to, pasitelkdama Zmogaus anatomijos ir nervy siste-
mos fiziologijos duomenis, ji stengiasi itirti ir psichikos reiskiniy (démesio,
temperamento ir kt.) nervinius mechanizmus. Pvz., nesuprasdami atminties
nervinio mechanizmo, mes negalétume suvokti, kaip gali Zmogus sukaupti,
iSlaikyti ir panaudoti tokia daugybe atmintyje saugomos informacijos.

2. Psichikos apibréZzimas ir struktira

Psichika, siela, dvasia — kaip mes jg bepavadintume - yra pati
sudétingiausia mums Zinomos tikroves sritis. Mus stebina erdvélaiviai, nu-
skraidinantys Zmones | ménulj ir atgal; kompiuteriai, valdantys Siuos skri-
dimus; povandeniniai laivai, ilgus meénesius plaukiojantys po vandenyny
gelmes; mikroskopai, kuriais Zzmogus gali stebéti molekuliy judesius, ir
daug kity Siuolaikiniy atradimy. Taip pat negalima pamirsti, kad tuos ste-
buklingus atradimus padaré mastantis ir kuriantis Zmogus, kad kiiré¢jas yra
dar sudetingesnis ir pranaSesnis uz savo kiirinius. D¢l to per visa Zmonijos
vystymasi tyrin€jusiy moksly istorijg reikéjo daug intelektualiniy pastangy,
ieSkant atsakymy | klausima, kas yra protas ir kiti Zmogaus dvasios
reiSkiniai.

Tai, kg mes vadiname bendru ZodZiu “psichika”, sudaro grupé gimi-
ningy vidinio gyvenimo reiskiniy. Atsizvelgiant i jy ypatumus, Sie reiSkiniai
skirstomi | tris rusis: 1) procesus, 2) biisenas ir 3) savybes.

Procesais laikomi dinamiskiausi psichikos reiskiniai, kurie atsiran-
da veikiant iSoriniams ar vidiniams poveikiams, keiciasi, Siems keiciantis, ir
iSnyksta, jiems nutrikus. Procesams priskirsime besileidZiancios saulés su-
vokima, litidesi ko nors netekus, vaikystés prisiminima, ryZtingg apsispren-
dimg veikti ir daugybe kity. Jau senovés Graikijoje procesai buvo skirstomi
1 paZinimo, emocijy ir valios rusis.

Biisenos jau yra pastovesni psichikos reiskiniai, susidarantys keliy
procesy pagrindu. Busenoms priklausys, pavyzdziui, darbinga nuotaika,
itampa, kilusi nujauciant pavojy, ypatingas dvasinis susitelkimas — kiirybinis
ikvépimas ir pan.

Pastoviausi psichikos reiSkiniai yra vadinami psichinémis savybémis.
Tai psichikos veiksmy tempy, darbStumo ar tingumo, gabumy ir su-
gebéjimy, jvairiy siekimy ir idealy savybés. Kai kurios Siy savybiy mazai
tesikei¢ia (pvz., temperamento tipai) per visa Zmogaus gyvenima. Kitos -
charakterio, sugeb€jimy, jvairiy nuostaty ypatybés keiciasi dél



pamégdZiojimo, ugdymo ir saviugdos jtakos, taciau tie pasikeitimai yra léti,
susije su visa atskiros asmenybes tapsmo istorija, sveikata ir socializacija.

Aprasytos trys skirtingy psichikos reiskiniy riiys turi bendry savy-
biy. Visy Siy reiSkiniy nejmanoma tiesiogiai pazinti, taciau jie reiSkiasi
iSoriniais judesiais, kalbéjimu, jie organizuoja ir reguliuoja Zmogaus elg-
seng, jais paZistama aplinka, numatomos ateities perspektyvos, ju déka
Zmogus adaptuojasi prie gamtos salygy ir kity Zmoniy. Tos bendros psichi-
kos reiskiniy ypatybés leidZia susieti juos i visuma ir vadinti psichika, siela,
dvasiniu gyvenimu, vidiniu pasauliu ir pan. (1 pav.)

Psichika

Psichinigi > Pfichinés > Psichinés
procesai biisenos ypatybes

1 pav. Psichiniy reiskiniy saveikos schema

Siekiant paaiSkinti psichikos reiskiniy prigimtj, buvo iSkelta
keletas hipoteziy. Senoves Graikijos filosofas Platonas
aiSkino, kad Zmogus yra sudarytas i§ dviejy skirtingy biitybiy
- kiino ir sielos. Kiinas esas materialus, laikinas, mirtingas. Siela - tai ne-
materiali, nemirStanti, po kiino mirties atsiskirianti ir amZinai gyvenanti
bitybé. PanaSus sielos aiSkinimas jsitvirtino kriks$¢ioniy religijoje, kuri dar
teigia, kad siela esanti Dievo sukurta, gyvybei uZsimezgant jkvepiama
Zmogui, kurio kiine ir gyvenanti iki mirties. Po mirties ji patenkanti arba |
amzinos laimés vieta (dangy), arba i pragara (atsizvelgus j tai, kaip Zmogus
vykdé Dievo ir Baznycios jsakymus). Jei nusiZengimai tiems jsakymams ne
per dideli, tai siela tik kurj laika apsivalanti skaistykloje ir pereinanti |
dangy. Panasiai sielos esm¢ aiSkina dauguma populiariausiy religijy (isla-
mas, budizmas ir kt.). Budizmo, induizmo religijose tikima siely migracijos
hipoteze - manoma, kad amzina siela jsiklinija vis naujuose Zmonése ar

Psichikos
prigimtis
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kituose gyvinuose (priklauso nuo to, kokj kraitj (karma) Zmogus sukiiré
gyvendamas).

Dar V a. prie§ Kristy senovés Graikijoje filosofas Demokritas
pradéjo materialistiSkai aiSkinti sielos esme. Jis teigé, kad Zmogaus siela
yra sudaryta i§ smulkiy materijos dalely¢iy - atomy. Atomai, i$ kuriy suda-
ryta siela, esantys smulkesni ir Svelnesni uz atomus, i§ kuriy sudaryti kieti
daiktai. Sielos atomai esg rutulio formos ir panasis j atomus, i kuriy suda-
ryta ugnis.

Plétojantis gamtos ir tiksliesiems mokslams, ypa¢ XVIII - XIX a.,
materialistinis sielos aiSkinimas émé vis labiau jsigaléti. Del pranciizy ma-
terialisty (K.A.Helvecijaus, P.A.Holbacko ir kt.) itakos imta manyti, kad
psichikos (siclos) reiskiniai yra veikiancios nervy sistemos, kurios turinj
sudaro tikroves atsispindéjimas, savybe.

Taciau tokiam supaprastintam materialisty poZitiriui j sielos pri-
gimtj nepritaré idealistiniy filosofijos krypciy atstovai, iSpaZjstantys sielos,
dvasios, proto primata materijos ir kiino atzvilgiu. Tiek idealistines, tiek
materialistinés pazitiros j sielos esme¢ egzistuoja ir dabar. Psichologijos
mokslas, tyrinédamas atskiry psichikos reiSkiniy désningumus, neturi pati-
kimy ir negin¢ytiny moksliniy argumenty vienos ar kitos hipotezés apie
sielos esm¢ pripaZinimui pagristi. Tod¢l daugelis Zmoniy, neiSskiriant psi-
chology, sielos prigimti ir esme supranta ir aiSkina skirtingai, remdamiesi
savo filosofiniais bei religiniais isitikinimais.

3. Smegenys ir psichika

Kad ir kaip aiSkintume psichikos esme, mokslas neabejoja jos
rySiais su smegenimis ir visa nervy sistema. Juos pastebéjo ir pripazino dar
IV - V a. prie§ Kristy Hipokratas, Alkmeonas, Aristotelis ir kiti senosios
Graikijos mokslininkai. Intensyviis psichikos reiSkiniy rySiy su nerviniais
reiSkiniais tyrimai buvo pradéti XIX a. Juos tesia ir Siy dieny psichofiziolo-
gijos mokslas.

Zmogaus nervy sistemg sudaro periferinés ir centrinés nervy siste-
mos skyriai. Periferiné nervy sistema sudaryta i§ nerviniy skaiduly, kurios
jungia organizmo pavirsiuje ir jo viduje esancius jutimo organy receptorius
su tam tikrais centrinés nervy sistemos skyriais. Pagrindiné icentriniy skai-
duly funkcija - perduoti padirginimy sukeltus jaudinimus j centrus, o
iScentriniy - siysti i§ centry komandas raumenims, limfy liaukoms, recepto-
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riams ir kitoms organizmo sistemoms, kad §ios prisitaikyty prie veikianciy
padirginimy ir funkcionuoty tenkinant organizmo poreikius (2 pav.).

A

2 pav. Zmogaus centrinés (A) ir periferinés (B) nervy sistemos
schemos (pagal Dz. Heseta, 1981). Centriné nervy sistema sudaryta i$ stu-
buro ir galvos smegeny, periferiné — i§ gausiai besiSakojanciy nervy ir jy
mazgeliy

Centriné nervy sistema skirstoma § nugaros ir galvos smegenis. Nugaros
smegenys, iSsidéscCiusios stuburo vidingje dalyje, atlieka dvi pagrindines funk-
cijas: 1) praleidzia nervinius impulsus, einancius i$ periferinés nervy sistemos j
galvos smegenis ir atgal, 2) uztikrina paprasciausias jgimtas reakcijas, nereika-
laujancias papildomy skyrimo, pasirinkimo ir kity iSmokty operacijy.

Pagrindinis psichinés veiklos organas yra galvos smegenys.
Zmogaus galvos smegenys sveria apie 1450 gramy ir sudaro vidutini$kai 1
/46 dali bendrojo kiino svorio. Zemesniqjq gyviiny smegeny ir kiino svorio
santykis mazesnis: banginio -1 /20000, dramblio -1 /400, bezdZionés -1/100
dalis. XVIII a. atsirades frenologijos mokslas mégino sieti Zmogaus psichikos
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kokybe su smegeny svoriu, tadiau tai buvo klaidinga. Pomirtiniai Zymiy
Zmoniy smegeny tyrimai (I.Turgenevo smegenys svéré 2120g, I.Pavlovo -
1653 g, ta¢iau ne maziau talentingo A.Franso - tik 1170 g) paneigé A.Galio
ir kity frenology teiginius apie smegeny dydZio ir svorio tiesioginius rySius
su Zmogaus intelekto lygiu.

DidZiausia galvos smegeny dalj sudaro didieji pusrutuliai. Nusta-
tyta, kad jy funkcijos néra vienodos. DeSiniarankiy Zzmoniy psichinés veik-
los reguliavime kairysis pusrutulis atlieka pagrindini vaidmeni. Jis koordi-
nuoja sudétingesne mastymo ir kalbejimo veiklg. DeSiniajame pusrutulyje
yra vaizdines ir emocines veiklos reguliavimo centrai. Kadangi i$
desiniosios kiino dalies ateinantys nerviniai takai patenka j kairijji pusrutulj,
0 i$ kairiosios - i deSinijj, tai kairiarankiy Zmoniy psichinés veiklos valdymo
procesuose daugiausia dalyvauja deSinysis pusrutulis (3 pav.).
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3 pav. Zmogaus galvos smegeny iSorinio ir vidinio pavirSiaus vaizdas
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Galvos smegeny didieji pusrutuliai sudaryti i§ pilkosios ir baltosios
medzZiagos. Pilkoji medziaga dengia pusrutuliy pavirS§iy 5 mm storio
sluoksniu, atskiry tos medZiagos sankaupy esama ir vidinéje smegeny
Zieves ir poZievio pusrutuliy dalyje. Tai centrai, sudaryti i§ nerviniy lasteliy
branduoliy, kuriy priskai¢iuvojama iki 15 milijardy. Baltaja pusrutuliy
medZiaga sudaro nerviniy lasteliy atSakos ir skaidulos.

Siuolaikiniy tyrimy duomenimis, smegeny Zievé ir pozievio centrai
atlicka pacdias sudetingiausias Zmogaus elgsenos reguliavimo funkcijas.
XIX a. buvo méginta smegeny Zieve suskirstyti j 52 laukelius ir tiksliai nustatyti
Ju funkcijas. Siuo metu yra isskiriamos bendresnés smegeny Zievés zonos, apy-
tikriai apibréZiant jy veikimg. Antai Zinoma, kad pakauSio zonoje yra
regéjimo centrai, virSugalvio zonoje - jutimy ir judéjimy (sensoriniai ir
motoriniai), smilkiniy zonoje - girdéjimo ir uodimo centrai, kaktos zonoje -
kalbéjimo, mastymo, valios procesy koordinavimo centrai. PoZievio retiku-
liné formacija (i tinklelj panaSus nerviniy lasteliy telkinys smegeny kamie-
ne) padidina arba sumazina smegeny zievés aktyvuma; kai kurie fiziologai
spéja, kad cia sutelktos aukS¢iausio lygio koordinavimo (asmenybes,
samoneés) funkcijos. Be to, pozievyje yra teigiamy ir neigiamy emocijy ir
vegetatyvines nervy sistemos centrai.

Be didziyjy pusrutuliy, galvos smegenyse dar skiriamos pailgosios
smegenys, smegenelés, tarpinés ir viduriniosios smegenys. Pailgosios sme-
genys valdo autonomiSkai veikiancias kvépavimo, Sirdies darbo, kraujo
apytakos sistemas. Smegenélése yra raumeny itempimo reguliavimo ir pu-
siausvyros palaikymo centrai, viduriniosiose ir tarpinese smegenyse keiciasi
nerviniai takai (i§ deSinés kiino puses j kairjji pusrutulj ir prieSingai), yra
centrai, reguliuojantys vidaus sekrecijos liauky darbg ir instinkting orga-
nizmo veikla (3 pav.).

Siuolaikiniai smegeny tyrimai rodo, kad bet kokiq sudétingesne elg-
senq koordinuoja ne kokie nors izoliuoti smegeny centrai, bet integralios jvairiy
smegeny sriciy veiklos sistemos.

Smegeny veiklos tyrimai pradéti atsiradus prancizy filosofo
R.Dekarto mokymui apie refleksg (lot. reflexus — sulenkimas — atsvaitas,
atspindys). Refleksa sukelia aplinkos fizinis ar cheminis poveikis jutimo
organams, i§ kuriy impulsas patenka | nugaros ar galvos smegenis ir i$ ten
duodamas atsakymas | ta poveiki. (Taigi refleksas — nevalingas organizmo
atsakas (reakcija) § dirginimgq, tarpininkaujant nervy sistemai.) 1§ pradziy
refleksais buvo aiSkinamos tik elementariausios organizmo reakcijos i
iSorés poveikius. XIX a. rusy fiziologas I.Secenovas mégino jrodyti, kad
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net sudétingiausia Zmoniy elgsena yra ne kas kita, kaip refleksy sistema.
Mokymag apie refleksus XX a. pirmojoje pus¢je ypac iSplétojo rusy fiziolo-
gai V.Bechterevas ir 1.Pavlovas. I.Pavlovas skyre jgimtus - besqlyginius re-
Sfleksus (pvz., kos¢jimas, Ciaud¢jimas ir pan.) nuo jgyty — salyginiy refleksy,
kurie igyjami tam tikromis salygomis, pasikartojant stimulams ir reakcijoms
(pvz., kudikis jpranta uzmigti pavertus jj ant Sono ir pan.). Amerikietis Pri-
bramas bei daug kity psichology irode, kad Zmoniy elgsenq reguliuoja
sudétingi planai ir iSankstiniai vaizdai, susidar¢ dél smegeny darbo, tadiau
Jiems paaiskinti refleksinés teorijos nepakanka.

Smegenys ir toliau tiriamos ivairiais metodais: stebimi smegeny
pazeidimai, smegeny biosrovés, gyviiny elgsena dirginant per implantuotus
laidininkus atskiras jy smegeny sritis, Zmogaus elgsenos pokyc¢iai paveikus
nervy sistema psichofarmakologinémis medZiagomis ir kitaip. Kol kas
smegeny veikla ir jos rySiai su sudetingiausiais psichikos reiskiniais dar
mazai istirti.

4. Zmoniq ir Zemesniyju gyviiny psichika

Psichikos reiSkiniai budingi ne tik Zmonéms. Be
specialiy tyrimy pastebime, kad miisy naminiai gyvu-
liai skiria spalvas, girdi garsus, prisimena Zmones, vietoves,
patiria emocijas, skiriasi temperamentu, kitaip tariant, turi sudétinga psi-
chinj gyvenima. Neretai gyviiny elgsena stebina savo protingumu. Bités
lipdo korius tokios formos, kad jy talpa biity didZiausia sunaudojus
maziausiai medZiagos. Pauksciai neklaidZiodami susiranda kelius j tolimus
krastus ir be vargo grizta i savo lizdus. Bebrai i§ pagrauzty medZiy stato
sudetingas uZtvankas, dél kuriy pakiles vanduo uzlieja i¢jimus | poZeminius
urvus, bei daugybé kity pavyzdZiy.

Negyvojoje gamtoje panaSiy reiSkiniy nerasime. Paprasciausioje
gyvojoje gamtoje mes jau pastebime reiskiniy, panasiy j psichikos reiski-
nius. Augalai jau reaguoja i Sviesq (kambariné gélé palinksta § lango puse) bei
kitus iSorinius padirginimus. Tokiy savybiy turi ir vienalgsciai gyviinai (ame-
bos, kurpelés ir kiti). Taciau toks sugebéjimas reaguoti i padirginimus dar néra
psichikos pradia.

Psichikos reiskiniais vadinsime tokius reiskinius, kuriais atspindimos
- paZistamos atskiros daikty savybés (spalvos, kvapai, garsai ir kt.). Geb¢jima
atspindéti - justi savybes-jau turi moliuskai, nariuotakojai, kirmeles. Tai ir
laikysime primityviausiy psichiniy reiSkiniy pasireiSkimais. Paprasciausi

Gyvinuy
psichika
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stuburiniai gyviinai (Zuvys, pauks¢iai ir kiti) paZjsta ne tik atskiras daikty
savybes, bet ir pacius daiktus, kaip visumas. Sudétingiausi stuburiniai gyviinai
(iki Zmogaus), vadinamosios Zmoginés bezdzionés (gorilos, Simpanzés,
orangutangai), ne tik paZjsta aplinkos daikty savybes ir palius daiktus, bet
sugeba iSspresti ir paprasciausius uZdavinius, reikalaujancius mastymo ope-
racijy. Taigi pastebime, kad tobulesni gyviinai turi sudétingesn¢ nervy
sistema ir psichika (4 pav.).
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4 pav. Stuburiniy gyviiny galvos smegeny pavyzdziai (pagal D.Hjubela, 1979)
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Pagrindin¢ prieZastis, nulémusi gyviiny psichikos tobul¢jima, buvo
biitinybe prisitaikyti prie aplinkos ir taip iSlikti. Prisitaikyti prie aplinkos
gyviinas gali dviem budais: arba keisdamas savo organizmo struktiirg
(iSsiaugindamas sparnus, aStrius nagus, gamindamas nuodus ir pan.), arba
keisdamas elgsenq (pastebédamas ir pagaudamas tai, ko reikia, pa-
sisalindamas, kilus pavojui, ir pan.). Organizmo struktiira gali pasikeisti tik
per milijonus mety. Keisti elgsena galima greitai, taciau tik paZjstant ap-
linka ir tiksliau valdant savo organizma. Biitent aplinkos paZinimas, mode-
liavimas, kurj uZztikrina psichikos reiSkiniai, ir sudaré galimybes gyviinams
tobuliau prisitaikyti prie aplinkos. D¢l to psichikos reiskiniai tapo gyviny
evoliucijos sudétine dalimi.

Gyviiny psichika ir elgsena néra tokia protinga, kokia gali pasirodyti i§
pradZiy. Nustatyta, kad bites ir toliau neSa medy i korius, i$ kuriy jis iSbéga
(subadyti), bebrai stato uZtvankas ir tuose tvenkiniuose, kuriuose vandens
lygis yra pastovus. Tikslingi gyviiny veiksmai jsitvirtina per karty kartas
natiiraliosios atrankos biidu (naudingi veiksmai jsitvirtina ir tampa pavel-
dimi, Zalingi nekartojami iSnyksta). Tokia tikslinga, i§ kartos | kartq paveldi-
ma gyviny elgsena yra vadinama instinktais. Instinktiné elgsena yra pagrin-
diné bestuburiy, Zuvy, pauksciy ir kity gyviiny psichinés veiklos forma. Ins-
tinkty turi ir Zmogus (gyvybeés islaikymo, dauginimosi), taciau jie labai skiriasi
nuo kity gyviiny instinkty tuo, kad yra jsisgmoninti ir daugiau ar maZiau re-
guliuojami.

Gyviiny elgsenoje yra ne tik paveldéty, bet ir kiekvieno individo indivi-
dualiai jgyty veiklos formy (gyviinai ismoksta tam tikroje aplinkoje susirasti
maisto, vandens, isvengti priesy ir pan.). Dresiruoty gyviny pasirodymai cir-
kuose, jiiry muziejuose ir kitur patvirtina tai. ISmoktos gyviiny elgsenos
formos vadinamos jgidZiais ir jprociais.

Labiausiai iStobuléje gyviinijos atstovai - ZmogbeZdZionés turi psi-
chines veiklos, kurios instinktais ir susiformavusiais igiidziais paaiskinti
negalima, poZymiy.

Vokieciy psichologai V.Kioleris, K.Kofka ir kiti XX a. pradzioje
pirmieji pradéjo sudetingos ZmogbezdZioniy elgsenos tyrimus.

Salia narvo padedamas bananas, kurj bezdzionés mégsta, taciau
atstumas neleidZia jo pasiekti. Po nesekmingy bandymy bezdZione griebia
Salia jos esancig lazda ir prisitraukia banana. Kai kurios bezdZionés su-
gebedavo i§ dviejy trumpesniy lazdy, sukisusios jy galus, pasidaryti ilgesne
ir pasiekti vaisiy. Po to vaisius biidavo pakabinamas gana aukstai. Po ke-
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liolikos nesekmingy bandymy pasiekti bezdzionés susidédavo viena ant
kitos net tris dézes ir, ant jy uzlipusios, nusikabindavo vaisiy (5 pav.).

5 pav. V.Kelerio bandymai su beZzdZionémis

Abiem apraSytais atvejais bezdZioniy elgsenoje iSsiskiria dvi
fazés:1)parengiamoji (pasidaroma ilgesne lazda, sukraunamos dézes), kuri
biity beprasmiska be tolimesniy tiksly, ir 2) vykdomoji (vaisiaus pasieki-
mas). Tokig eclgsena galima pavadinti paprasciausiy mastymo uZdaviniy
sprendimu, nes Cia neuZtenka jgimty ar iSmokty veiksmy, bet reikia atrasti
naujy.

Vis délto panasius uzdavinius gyviinai sprendZia ne loginiy protavimy,
o méginimy ir klaidy metodu, pusiau atsitiktinai rasdami reikiamus veiksmus.
Taigi, nors ir pastebédami gyviiny elgsenoje intelektualios elgsenos prad-
meny, mes turime konstatuoti, kad jy mastymo galimybés yra gana ribotos

(6 pav.).
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6 pav. Bezdzioniy intelektinio pajégumo tyrimai, pritaikius turimy
priemoniy panaudojimo (a, b, ¢) ir mégdziojimo (d) metodikas. Apie bez-
dzionés jzvalgumo ribotumg byloja jos nesugeb¢jimas suvokti, kad puodu-
kui su sultimis prisitraukti reikia tempti virvutg uz abiejy galy. Bez-dZione
ugniai gesinti atsineSa vandens i§ kubilo, nors galéjo pasisemti tiesiog i$
upelio (pagal Z.Vaciira, 1948 m.)
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Zmoniq Nors Zmogaus jutimy, atminties, iSmokimo, emocijy,

psichika  temperamento ir kai kurie kiti reiSkiniai turi panasumy su

atitinkamais Zemesniyjy gyviiny psichikos reiskiniais, taciau

jie yra ir pakankamai skirtingi. Labiausiai Zmogaus psichikq nuo kity gyviny
psichikos skiria sqmonés ir savimonés reiskiniai.

Samone galima apibrézti kaip auksciausig psichikos issivystymo
forma, biidinga tik Zmogui. Sgmoné — tai gebéjimas maqstyti, iSskiriant save is
aplinkos kaip su ja santykiaujantj ir jg paZjstantj subjektq. Samong¢s prigim-
ties problema i§ esmés — tai mastymo prigimties, to, kas daro Zmogy pro-
tinga biitybe, problema.

Zmogus ne tik paZjsta tikrove, bet ir Zino apie savo paZinima, supranta
Jo reiksme individams ir grupéms. Samone Zmogus permano, kas tikrovéje
pastovu, kas kinta, apibendrina kitimus bei jy priezastis ir nustato tikroves
désnius bei désningumus. Désniy bei désningumy pazinimas leidZia Zmogui
atskirti dabarti nuo praeities, prognozuoti ateities perspektyvas.

Su Zmogaus sugebéjimu abstrakéiai mastyti yra susijusi jo kiirybiné
vaizduoté. Sugebéjimas kurti vaizdinius, neturincius tiesioginio ekvivalento
jutiminiame daikty suvokime, technikos konstravimas, iSradimai, menine
vaizduote ir fantazija yra i§ esmes to paties tipo psichines veiklos reiSkiniai.

Vienas svarbiausiy Zmogaus sqmonés bruoZy yra tai, kad ji Zmoniy
veiksmams suteikia valingy veiksmy pobudj. Veiksmy samoningumas
reiskiasi jy tikslingu pasirinkimu. Valia skiria Zmogy nuo gyvuliy, kuriy
elgesys yra tiesiogiai reguliuojamas biologiniy impulsy. Veiklos tikslingu-
mas, veiksmy derinimas su pasirenkamais tikslais sudaro Zmoniy visuo-
menes egzistavimo esme¢. Vadinamoji Zmogaus valios laisve — tai jo
iSsivadavimo i§ gamtos valdzios mastas, jo galimybé rinktis.

Zmogaus sqmonés struktira yra glaudfiai susijusi su jo pafintine
veikla, t.y. tikrovés paZinimu. Visus samoningai iSgyvenamus paZinimo pro-
cesus (pojiti, suvokima, démesi, atmintj, mastyma, vaizduote¢) galima lai-
kyti samonés struktiiros dalimis. Taciau ypatingg vieta samonés struktiiroje
uZima mastymas, kaip vienas svarbiausiy samones atributy. Zmogaus
mastymas rei$kiasi tam tikrais fiziologiniais procesais. Siuo atzvilgiu sme-
genys yra mastymo jrankis. Taciau vien tik fiziologija neimanoma pa-
aiSkinti mastymo turinio, nustatyti, apie ka konkreciai mgstoma, kokia
problema yra sprendziama, kode¢l ji Zmogy domina, ir pan. Kaip veikia sme-
genys ir apie kq yra mqstoma - tai du, vienas su kitu susije, bet visiskai skirtin-
gi dalykai.
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Mastymas daro Zmogy individualybe. Jis skiriasi nuo kity Zmoniy
Zymiai daugiau aspekty negu tos pacios biologinés riies gyviinai tarpusa-
vyje. Zmogaus individualybe yra savitai koncentruotas visuomeniSkumas,
skiriantis ji nuo kity tos pacios visuomenées individy. Taigi Zmogaus
samonés sudétingumas daro ja savarankiS$ku mokslinio tyrimo objektu.

Sqmonés dalis, susijusi su paties Zmogaus paZinimu, yra vadinama sa-
vimone. Savimoné - tai savojo AS, savo asmenybés fiziniy ir dvasiniy savybiy
supratimas. Savimone padeda Zmogui jvairiais aspektais jvertinti save, at-
skirti nuo visko, kas ne AS, suprasti savo, kaip atskiro individo, situacija
gamtoje bei visuomengje ir reguliuoti pati save. Sagmone ir savimone kur
kas tiksliau pazindamas tikrove, Zmogus tuo iSsiskiria i§ visy gyviny.
Samoné¢ ir savimoné, iSaukstinanti Zmogy, kartu suteikia ir tam tikro tra-
gizmo Zmogaus biiciai. Gyvinai su sava psichika taikosi prie aplinkos, gyve-
na ir mirSta nesuprasdami savo bities laikinumo. Zmogus troksta
iSsiaiSkinti biities prasme, bet neranda joje apibréZtumo, tikrumo, siekia
amzino gyvenimo, bet kartu supranta gresiant mirtj. Siekdami sumazinti
savo bities tragizma, Zmonés kuria filosofinius ar religinius tikrovés mode-
lius.

XX a. pradZioje austry psichologas Z.Froidas atkreip¢ demesj | tai,
kad Zmogus néra tik sqmoninga biitybé. Sapnai, hipnozés reiSkiniai, vegeta-
ciné organizmo veikla, jvairiis instinktiniai potraukiai rodé, kad psichikoje
yra daug reiSkiniy, kuriy Zmogus nevaldo ir net neZino apie juos. Daug
samongés reiskiniy vyksta uz jos riby. Pvz., kalbédamas Zmogus daZniausiai
zino tiksla, kalbéjimo turinj, supranta pasekmes ir kita. Taciau pats
kalbéjimo procesas (kaip randami atmintyje reikiami Zodziai, kaip jie
igarsinami, kaip duodamos komandos artikuliacijos aparatui ar rasanciai
rankai) vyksta uz samonés riby. Spéjama, kad samoningi reiSkiniai
zmogaus psichikoje uzima apie 14 % visy psichikos reiskiniy, taciau jie
keicia jutimus bei kitus reiSkinius taip, kad Sie labai skiriasi nuo Zemesniyjy
gyviiny samones reiskiniy (erelis mato toliau negu Zmogus, bet Zmogus
izvelgia kur kas daugiau negu erelis).

Nuo Zemesniyjy gyviiny labai skiriasi jvairiausiais simboliais parem-
tas Zmoniy bendravimas, kurio déka Zzmonés ne tik gali pasikeisti informa-
cija, bet ir sukaupti bei perduoti ateinan¢ioms kartoms igyta patyrima,
spartesniais tempais tobulinti save bei visuomenés gyvenima.
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5. Psichologijos tyrimo metodai

Kiekvienas mokslas, kaip Ziniy sistema, turi tam tikry budy - me-
tody, kuriais renka Zinias apie savo tiriamuosius objektus. Fizikos ir che-
mijos moksly tyrimo pagrindinis metodas yra eksperimentas, kuris istorijos
mokslui menkai gali padéti (Cia reikia rinkti jvairia medziaga, ja klasifikuo-
ti). Psichologijos mokslui tyrimo metody pasirinkimo problema yra dar
reikSmingesné negu kitiems mokslams. Psichikos reiSkiniy nejmanoma
stebéti tiesiogiai (ju negalima nei pamatyti, nei iSgirsti, nei pajusti kitais
jutimo organais). Tad kokiu biidu gauti Ziniy apie tuos reiskinius?

Jei kito Zmogaus psichikos stebéti nejmanoma, lieka vienas biidas -
paZinti savo paties vidinj gyvenima. Taip isitvirtino savistabos, arba intros-
pekcijos, metodas, kuris psichologijos moksle vyravo iki XIX a. antrosios
puses.

ISanalizavus kity moksly (fizikos, chemijos, biologijos ir pan.), be-
siremian¢iy eksperimentinio tyrimo metodais, metodologing patirti, paais-
kejo, kad savistabos metodo duomeny negali pakakti mokslinems iSvadoms
padaryti. ISgyvenimas ir vienalaikis stebéjimas deformuoja reiSkinius, o
griZtamoji savistaba dél atmintyje vykstanciy rekonstrukcijos ir uzmirSimo
reiSkiniy gali pateikti ne visai patikimy duomeny. Kai Zmogus pats
iSgyvena, pats tuos iSgyvenimus stebi ir apibendrindamas daro i$vadas, Sios
gali netikti kity individy iSgyvenimams. D¢l §iy trikumy, Salia savistabos,
psichikos reiskiniams tirti imti naudoti ir kiti metodai. Pagrindiniais Siuo
metu yra laikomi stebéjimo ir eksperimenty metodai.

Naudodamas stebéjimo metodus tiriantysis laukia, kol pageidaujami
reiSkiniai kils natiiraliai. Stebimi ir registruojami ne patys reiskiniai, o jy
iSoriniai pasireiSkimai veido mimika ir pantomimika, jvairiais judesiais,
kalbéjimu ir kt. Pastebéti pasireiSkimai protokoluojami, fotografuojami,
filmuojami ir i§ ty duomeny daromos iSvados apie atminties, valios, tempe-
ramento ir Kity reiSkiniy ypatybes.

Taikydamas eksperimenty metodus tiriantysis nelaukia, kol pagei-
daujami reiSkiniai natiiraliai atsiras, o specialiai juos sukelia ir stebi. Eks-
perimentuojant sutaupoma laiko, galima procediiras kartoti, kol iSrySkéja
désningumai; reiSkiniams sukelti ir registruoti pasitelkiama technika. Tiktai
belieka riipintis eksperimentinius tyrimus labiau priartinti prie natiiraliy

salygu (7 pav.).
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7 pav. Démesio ir judesiy koordinacijos bei tempo tyrimo aparatas

Be Siy pagrindiniy metody, psichikos reiSkiniams tirti dar naudo-
jami: 1)apklausos (pokalbio, ankety, sociometrijos arba grupiy tyrimo), 2)
veiklos rezultaty, 3) biografinio tyrimo bei 4)testy metodai.

Apklausos metodai (pokalbis, apklausa, interviu, sociometrinis ty-
rimas) turi bendry bruozy, biitent: 1)visuose pateikiami klausimai, j ku-
riuos turi atsakyti tiriamieji asmenys, 2) parengiama speciali taktika, kad
biity gaunami kuo patikimesni atsakymai, 3) visi Sie metodai remiasi atsa-
kanciyjy savistabos duomenimis, 4) yra parengta speciali gautos medziagos
sutvarkymo technika. Bendri reikalavimai Siems metodams yra tokie: 1)
neturi buti dviprasmisky klausimy, neaiskios reik§més zodziy, 2) klausimai
turi atitikti tiriamyjy interesus, zZinias ir patyrima, 3) klausin¢jimas neturi
biiti per ilgas, 4) pageidautinas palankus klausianciojo ir atsakanciyjy
kontaktas, 5) reikia paaiSkinti klausin¢jimo tikslus ir atsakymy tvarka, 6)
atsakymy patikimumui didelg¢ itaka daro anoniminis tyrimy pobudis. Ti-
riamieji asmenys turi biiti tikri, kad jy asmeninés nuomones liks nezinomos
(isskyrus tuos atvejus, kai patys tiriamieji pageidauja atsakymy vieSumo ar
del to nepriestarauja).

Dabar aptarsime pagrindinius apklausos metodus kiekvieng atskirai.

1. Ankety metodas. Jis taikomas tais atvejais, kai reikia gauti in-
formacija apie teiginius, nuomones, vertinimus i§ didelio skaiciaus Zmoniy.
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Taciau masinés anketos btidingesnes sociologiniams tyrimams. Psichologi-
jos tyrimuose dazniau ribojamas apklausiamy asmeny skaicius. Taciau ¢ia
iSpleCiamas ankety turinys, kad buty galima gauti iSsamesniy Ziniy apie
atsakanciyjy psichinius reiskinius, jy elgsenos motyvus, vertybines orienta-
cijas, asmenybes savybes, tarpasmeniniy santykiy pobiidj ir pan.

Gautos informacijos patikimumo problema labiau iSrySkéja nau-
dojant anketas, negu tiriant kitais metodais. Atsakymy nuoSirdumas ir tei-
singumas gali priklausyti nuo tiriamyjy pozitrio i anketos tikslus, nuo klau-
simy suprantamumo, nuo tyrimo procediiros, atsakymy anonimiskumo ir
kity priezasciy.

Labai svarbu tinkamai anketas parengti. Jose biitina taip pateikti
klausimus, kad jie sudominty apklausiamuosius. Palaipsniui pateikiami vis
sudétingesni klausimai. Patys sudétingiausi turi atsidurti anketos viduryje.
Klausimai turi buti aiSkiai suformuluoti, kad nereikéty papildomai jy
aiskinti.

Klausimai, i§ kuriy sudaroma anketa, skirstomi | dichotominius,
uzdaruosius ir atviruosius. Dichotominiais vadinami klausimai, kurie rei-
kalauja atsakymy “taip” arba “ne”, “uz” arba “prie§" ir pan. UZdaraisiais
vadinami tokie klausimai, j kuriuos atsakymai biina iSdéstyti anketoje. At-
sakanciajam lieka tik paZymeti ta, kuris labiausiai atitinka jo nuomong.
Atviraisiais vadinami tie klausimai, j kuriuos atsakymus formuluoja patys
atsakantieji. Gana daZnai anketose derinami vienos ir kitos risies klausi-
mai.

Parengus anketa, kyla klausimas, kiek ji bus tinkama tyrimo tiks-
lams. D¢l to pirmasis anketos variantas paprastai iSbandomas su nedauge-
liu apklausiamyjy, kad galima biity nustatyti, kaip suprantami anketos
klausimai, ar nuteikia jie tiriamuosius nuosirdziai j tuos klausimus atsakyti,
kiek laiko reikés atsakymams ir kt. Po patikrinimo anketa gali biiti taisoma
ir parengiamas galutinis jos variantas.

DaZniausiai pasitaikancios klaidos padaromos formuluojant an-
kety klausimus: 1) pateikiami per daug tiesmuki klausimai arba klausimai,
sukeliantys atsakanciojo nepasitikéjima, 2) parenkant atsakymy variantus,
neiSvardinami visi galimi atsakymai, 3) klausimai ijteigia atsakymus ir
mazina atsakanciojo savarankiskuma.

Atsakymy patikimumui turi reikSmés ir anketavimo procedira.
Anketa, dalyvaujant tirianciajam, gali biiti uzpildoma pagal jo nurodymus,
gali biiti iSplatinama per kitus asmenis, per radija, televizija, spauda ir t.t.
Visais atvejais svarbu, kokie anketos tikslai ir uZpildymo tvarka. Jei
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uzpildant anketa dalyvauja pateikéjas, tai santykiai tarp jo ir atsakanciyjy
yra itin svarbis. Jei anketos naudojamos paZeidZiant pagrindines jy suda-
rymo ir anketavimo procediiros taisykles, tai anketomis gauta medZiaga
mokslinés vertés neturi.

Rusy psichologas A.Kovaliovas siiilo ypatingg kolektyvinio anke-
tavimo blida. Anketa pateikiama darbininky brigadai, mokiniy klasei, cho-
rui ar kitokiai Zmoniy grupei. Atsakymai j kiekvieng klausimg vieSai ap-
svarstomi, priimama daugumos nuomone ir tik tada ji uZraSoma anketoje.
Grupés nariai, kurie nesutinka su bendra grupés nuomone, gali pazymeéti
savo atskiras nuomones. A.Kovaliovo poZiiiriu, taip gaunama informacija
apie kolektyvine nuomong, galima svarstymo metu stebéti, kaip ta kolekty-
viné nuomon¢ formuojasi. Miisy nuomone, informacija, gauta tokiu budu,
néra patikima, nes Cia paZeidZiamas anketos anonimiSkumo principas,
itaka atsakymams gali daryti ir grupés lyderiai. Diskusijy vadovas taip pat
gali vienaip ar kitaip paveikti atmosferg svarstanciyjy grupéje. Dél to toks
anketavimo budas ne visada gali biiti taikomas.

2. Interviu (pokalbio) metodas. Juo surenkama medZziaga i$ ti-
riamyjy (respondenty), su kuriais palaikomas tiesioginis kontaktas. Tai-
kant interviu metoda, informacijg teikia ne tik respondenty atsakymy turi-
nys, bet ir jvairios jy neZodinés reakcijos, rodancios poZiilrj i tiriantjjj ir i jo
klausimus.

Mokslinis interviu skiriasi nuo kity pokalbio rusiy tuo, kad cia i§
anksto parengiami tikslingi klausimai, parenkama pokalbio forma ir vieta,
numatomi respondentai, atsakymy fiksavimo baidai. Sis metodas reikalauja,
kad tiriantysis mokéty nustatyti tinkamus kontaktus su respondentais,
mokety vesti pokalbi.

Interviu metodas sudaro galimybes jsigilinti j pokalbio tema, pa-
tikslinti jvairias detales, stebéti respondenta, jo reakcijas, o to daZniausia
nejmanoma padaryti anketavimo metodu. Taciau klausiantysis, ne tik kaip
asmenybe, bet ir kaip lyderis, diadoje “klausinétojas ir respondentas” daro
stiprig jtaka atsakanciajam. Pastarasis daugiau ar maziau prisiderina prie
klausianciojo stiliaus, nuotaikos ar net pazitiry. D¢l to informacija gali baiti
netiksli.

Skiriami standartinis ir kiirybinis interviu. Standartinis interviu at-
lickamas pagal grieztai reglamentuotg programa, kurioje vienodai sufor-
muluoti klausimai pateikiami nustatyta tvarka. Visa tai sudaro galimybe
tiksliai fiksuoti atsakymus ir jvertinti ju duomenis.
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Kirybinis (nestandartinis) interviu numato jvairesnes klau-
sinéjanciojo variacijas apklausos numatyta tema (atsizvelgiant j respon-
dento atsakymus, reakcijas ir kitas aplinkybes). Siam metodui reikia geriau
pasirengti, jis gali buti atlickamas su maZesniu respondenty skaiciumi.
Kebliau medziaga fiksuoti ir apdoroti.

3.  Sociometrija. Prie apklausos metody priskiriamas ir ameri-
kie¢io Dz.Moreno pasiilytas ir iStobulintas sociometrinis metodas. Jis
skirtas neformaliems santykiams grupése tirti. Sociometrijos esm¢ sudaro
pasirinkimas. Tiriantieji grupés nariai turi atsakyti i klausimus,
apibudinancius kitus grupés narius, pasirinkti juos bendrai veiklai (darbui,
poilsiui) ar tarpasmeniniam bendravimui. Pagal gautus atsakymus grupés
nariai pasiskirsto i pogrupius, rodancius jy statusa grupése, nustatomas
grupés integralumas ir glaudumas. Placiau apie sociometrija bus kalbama
skyriuje, skirtame socialinei (Zzmoniy grupiy) psichologijai.

Psichiniy reiskiniy lygiams nustatyti yra naudojami festy metodai.
Testai yra matematiskai sutvarkytos ir patikrintos uzdaviniy sistemos, ku-
rias sprendzia tiriamasis ir gauna ty sprendimy ivertinimus. Testy turinys
priklauso nuo tiriamo objekto. Vienokiy testy reikés démesiui, atminciai,
intelektui, kitokiy - valios jégai, atsparumui stresams bei jausmingumui,
temperamentui ar ivairiy risiy sugebé¢jimams iSmatuoti. Keletas skirtingy
testy pateikiama Sios knygos pabaigoje (Zr. priedus).

Be to, apie sugeb¢jimy matavima, intelekto koeficiento nustatyma
kalbésime knygos skyriuje, skirtame asmenybés psichologinéms savybéms.

6. Psichologijos Sakos, tikslai, reiksmé. Karo psichologijos svarba

Siuolaikiné psichologija yra Ziniy sistema, apimanti jvairias psi-
chinés tikroves sritis. Pagrindinés psichologijos Sakos yra $ios:

1. Bendroji psichologija nagrin¢ja pagrindines psichologijos pro-
blemas, jos tikslus, metodus, sagvokas ir kt.

2. Asmenybés psichologija apraso ir aiSkina atskiro individo psi-
chinius procesus, biisenas, savybes.

3. Socialiné psichologija tiria Zmoniy grupiy ir asmenybeés elgse-
nos grupése psichinius reiskinius.

4. AmfZiaus tarpsniy, arba vystymosi, psichologija leidzia paZinti
vaiko, paauglio, jaunuolio, subrendusio ir senstanc¢io Zmogaus psichikg.

5. Zoopsichologija tyrin¢ja Zemesniyjy gyviiny psichikos reiSkiniy
ypatybes.
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6.  Psichopatologija tiria ir aiSkina liguistos psichikos reiskinius.

7. Specialioji psichologija analizuoja jvairiy organizmo anomalijy
— aklumo, kurtumo - jtaka psichikos vystymuisi ir funkcionavimui.

8. Psichologijos istorija domisi psichologijos mokslo raida ir
svarbiausiy jos problemy sprendimu.

9.  Veiklos psichologija analizuoja 7mogaus darbing, kiirybine ar
Zaidybing veikla apskritai. Be to, yra daug psichologijos Saky, kurios tiria ir
aiSkina Zmogaus psichines ypatybes jvairiose veiklos srityse. Tai: a) pedago-
giné psichologija, b) darbo (kartu su inZinerine, kosmine ir kitomis psichologi-
Jjomis), ¢) sporto psichologija, d) kurybinés veiklos psichologija, e) juridiné psi-
chologija ir kitos.

Atsirado ir hibridiniy moksly — psichofizika, psichobiologija, psi-
cholingvistika ir kity — kurie tiria Zmogaus organizmo funkcionavima, fi-
ziologinius ir psichinius procesus bei elgsena dviejy ir daugiau moksly
metodais.

Psichologijos tikslai yra aprasyti, paaiskinti ir prognozuoti psichikos
ir su ja susijusios Zmoniy elgsenos ypatybes. Psichologijos Zinios reikalin-
gos, norint patobulinti bet kokig Zmogaus veiklos sritj, kurioje jis veikia su
visomis savo dvasinémis ir fizinémis savybémis. Ypac reik§mingas psicholo-
gijos vaidmuo analizuojant ir tobulinant tévy bei pedagogy aukléjamajq veiklg.
Norint ugdyti jaunaja kartg, koreguoti suaugusiy Zmoniy elgsena ar tobu-
linti patj save, pirmiausia reikia gerai pazinti ugdymo objekta. Siam
paZzinimui neuZtenka pavieniy psichologijos Ziniy, gauty bendraujant ar
rasty grozingje literatiiroje, bet reikia ir Siuvolaikinio psichologijos mokslo
pagalbos.

Karo psichologija yra viena i§ veiklos psichologijos Saky. Ji tiria ka-
riy rengimo ir kariavimo psichologines problemas: Zmogaus jutimo organy
veikla specifinémis salygomis (pvz., pervargus, iSsigandus, naktj, 1éktuve ar
povandeniniame laive) ir biidus, kuriais efektyvinamas kariy suvokimas ir
kovine jy veikla.

Karo psichologija domisi kariy kovinio parengimo, mokymo ir
aukléjimo psichologiniais pagrindais, kovinés technikos valdymo proble-
momis. Svarbus karo psichologijos objektas — kariy atrinkimo | kariuo-
menes risis ir specialiosioms uzduotims atlikti psichologiniy kriterijy nu-
statymas. Tiriami visy rangy vady mastymo ypatumai, vady ir pavaldiniy
tarpusavio santykiai, taip pat tarpasmeniniai santykiai maZose grupése
(tanky, lektuvy ekipazuose, povandeniniy laivy igulose), kariy elgesys
misyje. Ypac svarbi karo psichologijos problema — jtampos (stresy), eks-
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tremaliy situacijy poveikis psichiniams procesams bei Zmogaus elgsenai ir
veiklai.

Taigi psichologijos rySys su karine veikla neabejotinas. Placiau apie
karo psichologijos atsiradimg , pagrindines problemas bei karinés veiklos
jtaka psichiniams procesams bus kalbama kituose knygos skyriuose.

7. Parapsichologija

Parapsichologija, arba psichotronika, - tyrimy sritis, kurios objektas
yra mokslo neisaiskinti Zmogaus psichikos reiskiniai — ekstrasensorinis su-
vokimas, t.y. sugebéjimas priimti arba perduoti informacija be mokslui
Zinomy jutimo organy (telepatija, aiskiaregyste ir kt.), ir parapsichinis po-
veikis, t.y. sugebéjimas per atstumg vien valios, minties jéga veikti fizinius
objektus ir procesus (telekineze).

Parapsichologinius reiSkinius pradeéta tirti XIX a. pabaigoje. Tyri-
mai padéjo geriau suvokti hipnozes, ideomotoriniy veiksmy, subsensorinio
(nesamoningo) suvokimo, fenomenalios atminties ir skaifiavimo su-
gebejimy psichologinius désningumus. Iki Siol nejrodyta, kad parapsicholo-
giniai reiskiniai i§ tikryjy egzistuoja, neisaiskinta, kokia jy kilmé ir mechaniz-
mai. Dauguma mokslininky parapsichologija vertina skeptiskai, neigia
mokso nepatvirtintas parapsichology iSvadas ir mano, kad parapsichologi-
nius reiskinius reikia tirti eksperimentais.

Taigi parapsichologija domisi ir tiria parapsichologinius, arba psi,
reiskinius — keistus, mokslo neirodytus arba paneigtus, kaip visai nerealius,
psichikos reiSkimosi faktus. Skiriamos keturios parapsichologiniy reiskiniy
grupés. Pirmajai grupei priklauso jvairiy riiSiy spiritizmas (tariami bandy-
mai bendrauti su mirusiy Zmoniy sielomis), mediumizmas (tariamas tarpi-
ninkavimas tarp gyvyjy ir mirusiyjy). Gali buti fizinis mediumizmas (me-
diumas, t.y. tarpininkas tarp “siely” ir kliento, su “sielomis” bendrauja per
fizinius daiktus, pvz., pirSty prisilietimu kilnoja stala), psichinis mediumiz-
mas (mediumas su “sielomis” bendrauja tiesiogiai, be fiziniy daikty tarpi-
ninkavimo, pats dazniausiai biidamas hipnozés valdzioje), kolektyvinis fizi-
nis mediumizmas (pvz.,grupé asmeny vos liecia besisukancia l¢kste, kuri
judédama “surenka” atsakymus i “sielai” uzduotus klausimus).

Antrajai grupei priklauso ekstrasensorinio (nejutiminio) suvokimo
reiSkiniai. Tai auros regejimas, spausdinto teksto regéjimas ir skaitymas
pirStais; telepatija (minciy perdavimas per atstuma); proskopija (biisimy
ivykiy bei kito Zmogaus gyvenime biisimy ivykiy numatymas); aiskiaregysté
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(ziniy apie kokj nors daikta ar reiskinj bei jy savybes gavimas be Zinomy
jutimo organy); paranormali diagnostika (ligos nustatymas nesiremiant
jokiais objektyviais ir jutimu suvokiamais ligos poZymiais).

Treciajai grupei priklauso psichoenergetiniai reiSkiniai: gydymas
psichine energija (biolauku); telepatine indukcija (tele - arba psichokineze,
t.y. daikty judinimas ar deformavimas mintimis) bei psichinés energijos
perdavimas percipientui (priéméjui) per telepatijos seansa; psicho-
chirurgija (chirurginiy operacijy atlikimas veikiant biolaukais); poltergeis-
tas (fizinés energijos savybiuy, pvz., elektrinio lauko, keitimas mintimis).

Ketvirtajai grupei priskiriami labai reti parapsichologiniai
reiSkiniai, teoriSkai neijtikétini sutapimai, keisti atsitikimai ir regeéjimai
(pvz., sielos pasirodymas, pranasingi sapnai ir kita).

Psichologija netiria parapsichologiniy reiskiniy, nes jy buvimas
nejrodytas. Parapsichologiniai reiSkiniai paprastai yra nepakartojami, dau-
gelis atlikty jy tyrimy yra, mokslo pozilirius, nekorektiski, daznai pa-
prasCiausia apgaulé ar apsigavimas.

Kartojimo testas

—_

. Psichologija tiria:
1) smegenis;
2) Zmones;
3) psichikos reiskinius;
4) nerving veikla.
. Psichika yra:
1) nemateriali atskira biitybe;
2) nervy veiklos savybe;
3) smegeny materijos dalis;
4) amzinoji siela, laikinai jsiklinijanti Zmoguje.
Pagrindinis psichiniy reiskiniy organas yra:
1) smegeng¢lés;
2) didziyjy pusrutuliy kaktos sritis;
3) smegeny Zieve ir poZievis;
4) nugaros smegenys.
4. Kuo skiriasi Zmoniy psichika nuo Zemesniyjy gyviiny psichi-
kos?
1) instinkty tikslingumu;
2) samongs ir savimonés reiskiniais;
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3) jutimy ir mastymo tobulumu;
4) kokybiskai tobulesniais pazinimo, kiirybos ir bendra-
vimo sugebéjimais.
5. Pagrindinis psichiniy reiSkiniy tyrimo metodas yra:
1) autobiografijy studijavimas;
2) pokalbiai su pazistamais Zmonémis;
3) teoriniai samprotavimai;
4) saves pazinimas;
5) steb¢jimy ir eksperimenty duomeny aiskinimas.
6. Pagrindinis psichologijos tikslas yra:
1) paaiskinti ir prognozuoti psichikos ir Zmoniy elgsenos
ypatybes;
2) iSugdyti protingus ir dorus Zmones;
3) atskirti psichiskai sveikus Zzmones nuo ligoniy;
4) issiaiSkinti Zmogaus biities tikslus.
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II. PSICHOLOGIJOS ISTORIJA IR DABARTIS
1. Psichologija filosofijos sistemoje

Ilga ir sudétinga psichologijos istorija yra tapusi atskira psicholo-
gijos mokslo $aka. Cia mes susipazinsime tik su pagrindiniais tos istorijos
bruozais.

Pirmieji bandymai suvokti ir apiblidinti nematomaja Zmogaus pus¢
— siela siekia neatmenamus laikus, kai Zmonés, stebédami gyvybés ir mir-
ties, sapny, haliucinacijy ir kitus paslaptingus reiSkinius, mégino aiskintis jy
esme ir prieZastis. Apie aiskinimy turinj mes suZinome is senyjy religiniy
rasty ir i§ iki Siy dieny islikusiy maZai civilizuoty tauty kultiiros tyrimy. Be-
veik visy rasiy ir tauty religijose teigiama, kad Zmogaus siela yra atskira
biitybe, gyvenanti kiine, o kiinui mirus persikelianti i kita pasaulj (graiky,
romeny religijose, krik§¢ionybé¢je, islame, senoves lietuviy tikéjime - miru-
siyjy veliy garbinimas ir kt.) arba i kitas gyvas biitybes (senovés indy, bu-
disty ir kitose religijose). Praéjo daug Simtmeciy, kol greta religiniy aiskinimy
iSsiskyré filosofijos mokslas, daves postimj jvairiy specialiyjy moksly raidai
ir galéjes kitaip aiskinti Siuos klausimus.

Kaip ir dauguma Siuolaikiniy moksly (fizika, biologija, logika, es-
tetika ir kt.), psichologija pradéjo formuotis V a. prie§ Kristaus gimimq senovés
Graikijoje ir atsispindéjo to laikmecio filosofy darbuose.

Platonas (apie 427 - 347 m. prie$ Kristy) - idealistinés filosofijos
pradininkas, sielg laiké nematerialia bitybe - gryna idéja. Sielos esancios
amzinos, giminingos tam, kas dieviSka, nemirtinga. Susijungimas su kiinu
esas laikinas: po kiino mirties siela persikelianti j kitas biitybes arba
isiliejanti j pasauling siela,-teigé Platonas.

Demokritas (apie 460 - 370 m. prie§ Kristy) mane, kad siela, kaip
ir visi gamtos daiktai bei reiSkiniai, sudaryta i§ smulkiy dalely¢iy - atomy.
Tik atomai, i$ kuriy sudaryta siela, esantys smulkesni ir $velnesni. Jie pa-
na$is j ugnies atomus. Demokrito aiskinima filosofija laiko materialistiniu.

Aristotelis (384 - 322 m.), bene pats Zinomiausias i§ senovés Grai-
kijos filosofy, para$e pirmaja knyga, skirtg sielos reiSkiniams aiskinti. Toje
knygoje, pavadintoje ,,Apie siela”(lictuviy kalba $i knyga pirma karta buvo
iSleista 1959 m.), Aristotelis labiau negu jo mokytojas Platonas siejo sielos
aiSkinimg su materialiu Zmogaus organizmu ir skyré augalinés, gyvulinés
kilmés ir protingosios sielos ritsis. Zmogaus “protingosios siclos” svarbiausia
ypatybe esanti penkios jutimy risSys. ApraSes jutiminj paZinima, Aristotelis
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ji laiké biitina protinio pazinimo salyga. Aristotelio paziliros paplito
velesniy laiky moksle. Jy veikiamas romény gydytojas K.Galenas (apie 130
- 200 m.) visapusiskiau atskleidé rySius tarp psichiniy ir fiziniy reiskiniy,
psichikos buveine laiké smegenis.

Aristotelio psichologinés paziliros buvo populiarios ir Lietuvoje.
Jo veikalas “Apie sielg” XVI - XVII a. buvo nagrin¢jamas Vilniaus univer-
sitete.

Kriksc¢ioniy filosofo ir teologo §v. A.Augustino (354 - 430 m.)
raStuose buvo pradéti analizuoti sgmongs reiSkiniai. Pasak Sv. A.Augustino,
jutimais esg tik patiriamas kiiny egzistavimas, o tikrasis paZinimas vyksta
tada, kai siela atsigreZianti pati i save.

Filosofijoje XVII a. atsiradus racionalistinei krypciai, buvo at-
kreiptas ypatingas démesys | mastymo vaidmeni paZinimo procese.
Prancizy filosofas, racionalizmo pradininkas R.Dekartas (1596 —-1650 m.),
suformulaves Zinomg teigini “cogifo ergo sum” (mastau, vadinasi, esu),
mastyma laike svarbiausia dvasios savybe, o kiina, veikiantj pagal mechani-
kos désnius, laiké materialiu. Jis teigé, kad psichologija turinti tyrinéti ne
sielg apskritai, 0 mastyma ir samoneg. Zmogaus nervy ir raumeny veikla esa
galima pazinti objektyviai tyrin¢jant refleksus.

R.Dekarto samonés ir kiino refleksiniy reiSkiniy atskyrimas buvo
pavadintas dualizmu. Jis filosofy buvo kritikuojamas kaip tik mechanistinj
(T.Hobsas ir kt.) arba tik samonés ir nesamoningy reiskiniy judéjima psi-
chikoje (G.Leibnicas ir kt.) pripazjstantis filosofas.

Veliau filosofijoje susiformavusi empirizmo srove pagrindiniu
paZinimo Saltiniu ¢éme laikyti ne mastyma, o patyrima (gr. empeiria - paty-
rimas). Angly filosofas ir pedagogas DZ. Lokas (1632 -1704 m.),
prieStaraudamas racionalistams, teige, kad néra igimty idéjy, kad
mastymas pazinimo procese néra pirminis. Zmogus gimsta Kaip tabula rasa
(lot. - $vari lenta), kurioje viska pojiiciais jraSo patyrimas. Ji sudaro ne tik
pojlciais, bet ir vidiniu suvokimu gaunamos id¢jos, kurios gali tarpusavyje
jungtis - asocijuotis.

Pletojant Dz. Loko mokyma apie patyrimo savitarpius rySius, atsi-
rado asociaciné psichologija (D.Hartlis, D.Hitimas ir kt.). Ypac ji suklest¢jo
XIX a. Anglijoje (Dz. Milis, A.Benas) ir Vokietijoje (J.F.Herbartas,
V.Vuntas ir kt.). Gretimumo, panasumo ir kontrasto asociacijy désniais imta
aiskinti vaizdiniy kaitg atmintyje, mastyma, net jausmus ir kt. Asociacinei
psichologijai buvo priekaiStaujama, kad ji neatsako j klausima, kokios jégos
vercia psichikos elementus jungtis, kas lemia asociacijy atrankg ir kryptis.

32



V.Vuntas (1832 -1920) papilde asociacing psichologija aktyvuji vaidmeni
priskirdamas apercepcijai, susijusiai su démesiu ir valia. Psichiniy reiskiniy
asociacijas pripaZista Siuolaikine psichologija, aiSkindama atminties,
mastymo ir kitus paZinimo procesus.

XIX a. pabaigoje paplites evoliucionizmas (C. Darvinas, H.Spenseris
ir kt.) siejo psichinius procesus su nervy sistemos raida.

2. Psichologijos, kaip savarankisko mokslo, atsiradimas

Filosofijos mokslas kélé psichologijos problemas ir savistaba igytas
Zinias apie vidinj dvasios gyvenimg ai$kino loginiu protavimu. Psichologijai,
kaip savarankiSkam mokslui, reikéjo konkretizuoti pati objekta-siela,
iSskirti jj sudarancius reiskinius, rasti savitus empirinio tyrimo metodus ir
sudaryti tais metodais gauty Ziniy sistemas.

Zodis psichologija, kaip mokslo pavadinimas, isitvirtino XVIII a.
pradzioje, kai vokiec¢iy mokslininkas enciklopedistas K.Volfas iSleido knygas
YEmpiriné psichologija” ir ”Racionalioji psichologija”, kuriose psichika buvo
aprasinéjama filosofijos metodais ir savokomis.

Psichologijai, kaip savarankiskam mokslui, susiformuoti sqlygas pa-
rengé XIX a. medicinos, biologijos ir fiziologijos moksly pasiekimai.

XVIII a. pabaigoje ir XIX a. pradZioje didelio populiarumo susi-
lauké F.Galio frenologijos mokslas, kuris kélé idéja, kad psichikos reiskiniai
yra susij¢ su tam tikromis smegeny sritimis. I kaukolés formos esg galima
spresti apie atitinkamy smegeny daliy, nuo kuriy priklauso individualiy
sugebéjimy skirtumai, iSsivystyma. Véliau F.Galio frenologija, atlikus daug
mirusiy Zymiy Zmoniy smegeny matavimy, buvo atmesta kaip klaidinga,
taciau ji paskatino anatomus ir fiziologus ieskoti rySiy tarp smegeny funk-
cijy ir psichiniy reiskiniy. Smegenyse buvo atrastos jutimo ir judéjimo zo-
nos, kalbéjimo, sensoriniai ir motoriniai centrai, paZintos kitos jy funkcijos.
Sie duomenys rode, kad galvos smegeny veikla siejasi su psichiniy reiskiniy
reguliavimu.

Vokiediy fiziologai E.Véberis ir G.Fechneris apras¢ pojuciy priklau-
somumg nuo fiziniy dirgikliy jégos, iSaiSkino pojii¢iy absoliutiniy ir skyri-
mo slenks¢iy désningumus. H.Helmholcas iStyré regejimo ir girdéjimo me-
chanizmus, iSmatavo nerviniy impulsy sklidimo nervy skaidulose greit;.

Taip tyrin¢jant psichofiziologinius jutiminio paZinimo mechaniz-
mus buvo sukaupta daug faktinés medziagos, kuri rodé¢ anatominiy-
fiziologiniy ir psichiniy reiskiniy rySius. Susidaré¢ prielaidos eksperimenty
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metodais tyrinéti ne tik psichofizinius ir psichofiziologinius, bet ir psichi-
nius reiskinius.

Si darbq pradéjo V.Vuntas, 1879 metais Leipcige jkiires pirmajg eks-
perimentinés psichologijos laboratorijg. Sios laboratorijos jkiirimo metai yra
laikomi eksperimentinés psichologijos ir kartu psichologijos, kaip atskiro
mokslo, pradzia. Laboratorijoje sukurta aparatiira buvo tyrinéjami pojiciai
ir suvokimai, reakcijy greitis, démesys, asociacijos bei emocijos ir kiti psi-
chikos reiSkiniai. V.Vunto atliekami tyrimai patrauké JAV, Japonijos, Ru-
sijos ir kai kuriy kity valstybiy mokslininky démesj. Jie stazavosi Leipcigo
laboratorijose, o grize i savo Salis kiiré¢ panaSias laboratorijas. Eksperi-
menty metodai tapo pagrindiniu Ziniy apie psichikos reiskinius kaupimo
biidu, o V.Vuntas nuo tada imtas vadinti psichologijos tévu (8 pav.).

8 pav. V.Vuntas
3. Pagrindinés Siuolaikinés psichologijos kryptys

Ivairiy Saliy psichologijos laboratorijose gauti empiriniai psichiniy
reiSkiniy tyrimo duomenys buvo nevienodai aiSkinami. Dél to XX a.
pradzioje atsirado kelios skirtingos psichologijos kryptys. Nuolat papildo-
mos naujais faktais, jos iSsilaike iki Siy dieny.

Bihevioristiné psichologija atsirado JAV (angl. behaviour - elgsena).
Jos pradininkas D.Vatsonas (1878 - 1958) sieké psichologija paversti tiks-
liuoju mokslu. Jis pasiiilé psichologijos objektu laikyti ne sgmone, kuri yra
neprieinama moksliniam stebéjimui, o elgsenq ir stimulus, kurie tq elgseng,
kaip reakcijas | stimulus, sukelia. Bihevioristinei psichologijai atsirasti di-
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delés jtakos turéjo E.Torndaiko ismokimo tyrimas. Atlikes eksperimentus su
Zemesniaisiais gyviinais, E.Torndaikas nustaté pakartojimo ir efekto désnius.
Mat, pasikartojant reakcijoms | stimulus, jsitvirtina tos reakcijos, kurios
teikia organizmui ka nors naudinga. Toliau tesdami tyrimus, bihevioristai
turéjo pripazinti, kad, esant vienodiems stimulams, gyviiny elgsena
jvairuoja. Buvusi schema S — R (S - stimulas, R —reakcija) buvo pakeista
schema S — X - R, kur X reiskia tarpini, tarp stimulo ir reakcijos, ne-
apibrézta kintamajj. E.Tolmenas tuo Kkintamuoju laiké gyviny tikslus,
K.Halas - igiidZius ir kt.

Biheviorizmas iStobulino psichologinius eksperimentus, pritaike
matematikos metodus eksperimenty duomenims jvertinti, iStyré iSmokimo
desningumus. PriekaiSty susilauké del nepakankamo démesio Zmoniy psi-
chikos skirtumams (lyginant juos su Zemesniyjy gyviiny psichika).

Gestaltistiné psichologija formavosi Vokietijoje (vok. Gestalt - visu-
minis vaizdas, pavidalas, struktiira). Sios krypties pradininkai V.Keleris,
K.Kofka, M.Vertheimeris iSkele minti, kad mokslininkas psichinius reiskinius
turi pradéti tyrinéti nuo bendresniy struktiiry (pavidaly), nuo jy eiti prie
detaliy, o ne prieSingai. Visuma néra paprasta elementy suma, o koky-
biskai naujas reiSkinys. GeStaltistai tyrimus pradéjo nuo suvokimy, ty-
rinédami maqstymaq, atrado insaito (Ir. skyriy apie mqstymq) reiskinius, pa-
sizyméjo reikSmingais asmenybes ir kiirybos psichologijos tyrimais. Jy at-
rasti metodai ir dabar placiai naudojami. Taciau jie buvo kritikuojami dél
nepakankamo visumos désnio kilmeés atskleidimo ir dél kai kuriy psichiniy
reiSkiniy analogijy su fiziniy sistemy deésningumais.

Froidistiné psichologija gimé Austrijos sostinéje Vienoje. Pavadi-
nima gavo nuo mokslininko Z.Froido (1856 -1939), suskirsciusio Zmoniy
psichikq | sqmonés ir pasgmonés postruktiires, pavardés. Psichika Z.Froidas
palygino su aisbergu: samoné esanti lyg aisbergo antvandeniné dalis, o
pasamoné - povandeniné (povandeniné aisbergo dalis yra penkis kartus
didesn¢ uz antvandening). Sgmone Z.Froidas laiké civilizacijos sukurtu
lukstu, kuris saugo tamsigsias pasqmonés jégas ir neleidZia joms pasireiksti.
Pasgmonéje gliidi per visq gyviinijos evoliucijq susiformave nesqmoningi dau-
ginimosi, gyvybés islaikymo ir griovimo instinktai, kurie sudaro visos psichikos
energetine baze. Tarp instinktiniy potraukiy pirmenybe Z.Froidas teike lyti-
niams instinktams - libido seksualis.

Jis teigé, kad pasqmonés instinktiniai potraukiai nuolat kovoja su
sqmone: pirmieji siekia realizuotis, o sagmon¢ juos nustumia atgal i
pasamonés gelmes. Tie potraukiai, kai samoné jy nejstengia kontroliuoti,
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pasireiSkia sapnais, psichikos susirgimais, narkotinio apsvaigimo atvejais.
Yra dar ir sublimacijos reiSkiniy. Tai nesamoningy potraukiy tenkinimas,
apeinant samonés draudimus kiiryba, anekdotais ir kitomis leidziamomis
formomis. Visa kiirybg (kurioje tiek nuogy Zmoniy ir erotiniy siuzety)
Z.Froidas kildina i§ negalimy patenkinti pasamonés potraukiy sublimacijos
(9 pav.).

9 pav. Pirmoje eil¢je i§ kairés sedi: Z.Froidas, bihevioristas
K.Halas ir neofroidistas K.Jungas

Vaiky psichikos raidai aiskinti Z.Froidas vartojo Edipo komplekso
savoka. Zinomos Sofoklio tragedijos “Edipas karalius” herojus uzmusa
savo téva ir veda moting (nezinodamas, kad jie yra jo tévai). Z.Froidas
ra$eé, kad Sioje tragedijoje atsispindi désningi tévy ir vaiky santykiai: stinus
pavydi tévui jam artimiausio Zmogaus - motinos, dukté¢ — motinai tévo, ir
tos konfliktinés biisenos skatina vaiky psichikos brendima (10 pav.).
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“superego”

10 pav. Z.Froido psichikos schema, kur isskirtos “id”, “ego” ir
“superego” postruktures

Kai kurie Z.Froido mokiniai (K.Jungas, A.Adleris. K.Horni ir kt.)
atsisake seksualinius potraukius laikyti psichinés veiklos varikliais. Jie, ne-
atmesdami nesamoningy reiskiniy vaidmens psichikoje, iSkél¢ ir socialines
bei kultiirinés aplinkos, kurioje gyvena zmogus, reikime. Siuo metu neof-
roidistai nelaiko seksualiniy potraukiy svarbiausiais veiklos motyvais, ne-
pripaZista samonés ir pasamones antagonizmo. Taciau démesys
nesamoningiems reiSkiniams, giluminiy asmenybés klody psichoanalize
praturtino Zinias apie psichika. Be to, froidizmas atrado psichoanalitiniy
metody, padedanciy gydyti serganciuosius psichikos ligomis (11 pav.).

.l T

11 pav. Karen Horni — “baimés” psichologijos teoretiké

Siuo metu labiausiai paplitusi humanistiné psichologija (svarbiausi
kiiréjai: G.Olportas, K.RodZersas, A.Maslau) pabrézé asmenybés reikSme, jos

37



sugebéjimus siekti dideliy vertybiy, norq paZinti save, realizuoti Zmoguje
glidincias potencijas. Sios krypties Salininkai kritikavo biheviorizma, kuris i
Zmogy zvelgias tik kaip i didele Ziurke, kritikavo ir froidizma, sudraskiusj
Zmogaus asmenybe j tarpusavyje kovojancias samonés ir pasgmoneés puses.
Humanistine psichologija daug démesio skiria pedagoginei ir psichoterapi-
nei praktikai. D¢l jos itakos atsisakoma komandiniy metody mokykloje,
siekiama, kad pedagogai biity moksleiviy asmenybés tapsmo bendradarbiai
ir pagalbininkai. Psichoterapeutai, gerbdami kiekvieno paciento asmenybe,
pirmiausia turi riipintis jo asmenybés potencijy stiprinimu, kad jis pats
galéty susikurti reikiamus santykius su aplinka ir savimi. Humanistiné psi-
chologija, akcentavusi asmenybés unikalumq, padaré didele jtakq psichologijos
teorijai ir praktikai. Atsisakiusi eksperimentiniy metody ir pasikliovusi tik
fenomenologiniais aprasymais, ji tarp mokslininky tapo maziau populiari.

Kognityviné psichologija (1ot.cognitio — Zinojimas, paZinimas) atsira-
do apie 1960-uosius. Jos pradininkai amerikieciy psichologai D.Brodbentas
ir S.Stenbergas prad¢jo tyrinéti informacijos pertvarkymo procesus, kuriuos
atlieka ne tik Zmogus, bet ir kibernetinés skai¢iavimo masinos. Veéliau kog-
nityvinés psichologijos Salininkai, kritikuodami bihevioristus, jrodé, kad sub-
Jekto elgsenoje svarbiausiq reikSme turi Zinios ir paZinimo procesai.

Kognityvine psichologija daugiausia demesio skiria atminties ir
mastymo procesy tyrimams. Taciau yra kognityvinés emocijy teorijos
darby, kurie nagrinéja asmenybeés individualiy skirtumy bei kitas psicholo-
gines problemas.

Tarybiné psichologija, atsiradusi po Spalio bolSevikinio perversmo,
del oficialiosios marksistines filosofijos jtakos meégino paneigti visas kitas
psichologijos kryptis kaip idealistines ir uzimti psichologijos moksle vie-
nintelés “teisingos” ir dominuojancios teorijos padetj. Ji ypa¢ propagavo
rusy fiziology I.Secenovo ir I.Paviovo darbus (1951 metais visa psichologijos
istorija buvo suskirstyta i ikipavlovinj ir pavlovinj laikotarpius) ir materia-
listinés orientacijos rusy psichologus (V.Bechterevq, A.Lazurskj, L.Vygotskj ir
kt. bei juy teorijas). Nors buvusios Taryby Sajungos psichologai (S.Rubin-
Steinas, L.Vygotskis, A.Lurija, D.Uznadzé, B.Teplovas ir kt.) atliko reikSmingy
darby jvairiose psichofiziologijos ir psichologijos srityse, taciau paskelbta
atskira kryptis, besiremianti V.Lenino ir kity marksisty darbais, buvo te-
oriskai neapibrézta, daugiausiai démesio skyré uzsienio Saliy psichologiniy
teorijy kritikai, maZai tesirlipindama pozityviais teorijos ir ypa¢ taikomo-
sios psichologijos praktikos darbais. Sios psichologijos vadovy (4.Leontjevo,
A.Smirnovo ir kt.) nepakantumas kitokioms nuomonéms, atsiribojimas nuo
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kity Saliy psichology teorijy atvede prie to, kad vadinamoji “tarybiné psi-
chologija” iskrito i§ bendrojo psichologijos konteksto ir mazdaug 20 — 30
mety atsiliko nuo pasaulinés psichologijos raidos (12 pav.).

12 pav. I.Pavlovas — Zymus rusy fiziologas
4. Psichologijos raida Lietuvoje

Lietuvoje psichologineé mintis nuo XVI iki XX a. buvo plétojama
gamtos, teises, istorijos, literattiros ir ypac filosofijos darbuose. Psichologi-
ja, kaip filosofijos disciplina, pradéta déstyti 1574 metais Vilniaus jézuity
kolegijoje (nuo 1579 mety Vilniaus akademija (universitetas). Tuometinis
psichologijos pavadinimas buvo animastika - pagal lotyniSka Aristotelio
knygos “De anima”(“Apie sielg”) pavadinimg. Psichologijos studijy turinj
daugiausia sudare $io Aristotelio veikalo komentavimas.

Nuo XVIII a. vidurio, nunykus scholastinei filosofijai, psichologi-
jos kurso turinys pakito. DidZiausiu autoritetu tapo vokie¢iy mokslininko
enciklopedisto K.Volfo veikalai “Empiriné psichologija” ir “Racionali psicho-
logija”. Populiari buvo ir pranciizy filosofo racionalisto R.Dekarto gnoseolo-
gija (paZinimo teorija).

1832 metais uzdarius Vilniaus universiteta, psichologijos pletra
Lietuvoje nutriiko. Liaudies Svietéjai, rasytojai: S.Daukantas, K.Nezabi-
tauskas - Zabitis, L.Juocevicius, M.Valancius, remdamiesi gyvenimo
steb¢jimais, asmenine patirtimi, kele kai kuriuos Zmogaus psichika
lieciancius klausimus. XIX a. pabaigoje — XX a. pradZioje psichologijos
klausimais ras¢ publicistai: J.Adomaitis — Sernas, J.§liﬁpas, S.Matulaitis,
J.Bilianas, J.Zelviené, rasytojas ir filosofas Vydinas.
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XX a. pradzioje Lietuvoje atsirado psichology profesionaly, pasi-
rode jy pirmieji savarankiski, specialiai psichologijai skirti darbai. Pirmiau-
sia minétinas Maskvoje studijaves R.Byfautas (1886 — 1915). 1912 metais
iSspausdini jo moksliniai darbai “V.Vunto mokslo apie sielos substancijos
sqvokq kritika” bei “Tauta ir tautiska sqmoné”. R.Bytauto filosofinés ir psi-
chologinés paziiiros beveik nenagrinétos ir mazai Zinomos.

R.Bytautas kritikavo eksperimentinés psichologijos pradininka
V.Vunta uz tai, kad Sis atmeté sielos substancialuma. Nurodes minétg ap-
linkybe, R.Bytautas teige, kad V.Vuntui nebeliko kitos iSeities, kaip tiktai
pasirinkti arba materializma, arba substancialyji psichinj priezastinguma.
R.Bytautas teiké pirmenybe¢ antrajam pasirinkimui. Jis teige, kad samone,
siela, yra savarankiS$ka substancija, arba esybe, lygi materijai ar net svar-
besné uz ja (yra pirminé jos atzvilgiu). Jei nebus dvasinés substancijos, tai,
pasak R.Bytauto, psichiniy procesy turétoju ir veikéju neiSvengimai liks
vienintelé egzistuojanti materiali substancija. Kitaip sakant, Zmogaus psi-
chikai teks tik paprasta smegeny funkcija. Su Siuo poziiiriu R.Bytautas ka-
tegoriskai nesutiko.

R.Bytautas, kaip ir Vydiinas, gilinosi | nacionaling samon¢. Jos
analizei paskyré didelj straipsnj “Tauta ir tautiS$ka samone”, 1911 metais
spausdintg keliuose “AuSrinés” Zurnalo numeriuose. Juose autorius pri-
paZjsta, kad nacijoms susiformuoti tur¢jo reikSmes ir ekonominés salygos,
bet, buidamas iStikimas savajai filosofijos koncepcijai, kalba ir apie nacija
formuojancig ir ja iSreiSkiancia dvasine tautos substancijg, analizuoja jos
apraiSkas.

Eksperimentinés psichologijos pradininku Lietuvoje laikytinas
J.Vabalas — Gudaitis (1981-1955). 1 eksperimentinés psichologijos tyrimus
isijungé Peterburge veikusioje eksperimentinés psichologijos laboratorijo-
je. Sios laboratorijos vedéjas A.Neciajevas buvo eksperimentinés psicholo-
gijos Salininkas ir prieSinosi spekuliatyvines psichologijos koncepcijoms.
1918 metais J.Vabalas — Gudaitis griZo i Lietuva ir ¢ia teseé eksperimentinés
psichologijos tyrimus. Juy rezultatai buvo apraSyti 1927 metais iSleistoje
monografijoje “Patobulintas psichiniy reakcijy metodas Zmogaus darbin-
gumui tirti”. J.Vabalas — Gudaitis dést¢ 1920 metais Kaune jsteigtuose
Aukstuosiuose kursuose, 1922 metais reorganizuotuose i Kauno universi-
teta (nuo 1930 mety — Vytauto Didziojo universitetas). Kauno universitete
J.Vabalas — Gudaitis jsteigé pirmaqjqg Lietuvoje eksperimentinés psichologijos
laboratorijg.
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Jo darbus tes¢ Austrijoje ir Vokietijoje psichologija studijaves
A.Guéas (g. 1907 m.). Sunkiais pokario sovietinés okupacijos metais jis va-
dovavo suvokimy ir pedagoginés psichologijos tyrimams, organizavo psi-
chologijos specialisty rengima, para$¢ knyga “Psichologijos raida Lietuvoje”,
jkuré Psichology draugijg, kuri bendram darbui vienijo ne tik Lietuvos, bet
ir Latvijos bei Estijos psichologus. A.Gu¢o déka Lietuvoje iSaugo gausus
biirys mokslininky ir psichology praktiky (A.Jacikevicius, L.Jovaisa,
R.Kociiinas, J.Lapé, S.Kregzdé, J.Palaima, E.Rimkuté, A.Suslavicius, G.Valic-
kas ir kt.), iSlaikiusiy reliatyvig Lietuvos psichologijos autonomija ir gerokai
atsiribojusiy nuo atsilikusios sovietinés psichologijos (13 pav.).

13 pav. A.Gucas — Zymiausias Lietuvos psichologijos kiiréjas

Siuo metu mokslinis darbas dirbamas aukstyjy mokykly psicholo-
gijos katedrose, Pedagogikos mokslinio tyrimo institute, specialioje psi-
chologijos laboratorijoje prie Vilniaus universiteto. Psichologus jungia
Lietuvos psichology sajunga.

5. Karo psichologijos susiformavimas ir dabartinés jos problemos

Karo psichologija, kaip jau buvo minéta, yra viena is
veiklos psichologijos Saky. Tai moksliné praktine dis-
ciplina, tirianti atskiro Zmogaus ir Zmoniy grupiy psichikos bei elgsenos
pokycius karinés veiklos salygomis. Taikomuoju poZiiiriu, svarbiausias karo
psichologijos tikslas - kariuomenés kovinés parengties remiantis psichologijos
mokslo pasiekimais, stiprinimas.

Susiformavimas
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Karo stichija, sunkumai, didZiule fizin¢ ir dvasiné jtampa reika-
lauja , kad kariai biity ypa¢ gerai pasirenge valdyti psichines biisenas, gin-
klus ir karo technika. Kary patirtis rodo, kad pergales miiSiuose lemia ne tik
ginkly kiekybé ir galia, bet ir Zmogiskasis faktorius, kurj ir nagrinéja karo psi-
chologija.

Karvedybos teorijoje ir praktikoje nuo seno psichologinis aspektas
buvo pripaZjstamas labai svarbiu veiksniu. Tai gerai suprato daugelis
Zymiausiy karvedziy. Antai XI a. prie§ Kristy gyvengs ir j kariavimo taktika
ivedes nemaZzai naujoviy Kartaginos karvedys Hanibalas suprato, kad tak-
tinés gudrybés dezorganizuoja ne tik prieSo kariuomenés struktiira, bet ir
galvosena. Tokiy tiksly siekdamas, jis sugebédavo iSnaudoti prieSo politi-
nius sunkumus, puolimo staigumg, kariuomenés riiSiy saveikos nesklan-
dumus.

IV a. pries Kristy gyvenegs visy laiky Zymiausias karvedys Alek-
sandras Makedonietis buvo ne tik puikus taktikos, bet ir Zmoniy psicholo-
gijos Zinovas, sugebéjes uzdegti karius kovai. A.Makedonietis meégdavo
pasigirti , kad né vienas jo karys neZuvo bégdamas nuo prieso, nes senoveje
musio baigtj neretai lemdavo ne tiesioginés kautynés durtuvais, bet pasi-
rengimas joms. PrieSininky kariuomenei artéjant, viena pusé neatlaikydavo
psichologinio spaudimo ir dar iki kautyniy pradZios imdavo trauktis. O at-
silaikiusiyjy pus¢ nukaudavo daug béganciyjy ir gana lengvai itvirtindavo
savo pergalg.

Zymiausias pranciizy karvedys Napoleonas Bonapartas (1769 —
1812) taip pat buvo jzvalgus psichologas. Jis sugebédavo pelnyti kariy pasi-
tikéjima, pagarbg ir meilg. Kariy psichologinj pasirengimq kovai Napoleonas
laiké tris kartus vertingesniu, svarbesniu dalyku uZ jy fizinj pasirengimqg. Pasa-
kojama, kad jis sugebédaves suzadinti kariy, ypa¢ karininky, savigarba,
drasa, tinkama proga vadindaves juos narsuoliais, lifitais, arais ir Kitais
panasiais vardais.

Iki XIX a. pabaigos karo psichologija plétojosi bendrame karybos
moksly kontekste. Kitaip ir biiti negaléjo, nes ir pati psichologija dar nebuvo
atsiskyrusi nuo kity moksly. Ir tik XX a. pradZioje, suintensyvéjus kariy atran-
kos, paskirstymo, kovinio parengimo, psichiniy biiseny miiSyje tyrimams,
Prancizijoje, Vokietijoje, JAV ir kitose Salyse karo psichologija émé formuotis §
atskirg mokslinio paZinimo Sakq.

Prancizijos tyrinétojai daugiausia démesio skyré moralinio veiks-
nio, arba dvasinio kariy parengimo, problemoms. Vokietijoje karo psicho-
logija ypa¢ susidométa Pirmojo pasaulinio karo metais, prie kariuomenés
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generalinio Stabo jkiirus psichology grupe, kuri tyrinéjo kariy atrankos,
vadovavimo psichologijos bei psichologinio karo problemas, dom¢josi ka-
riy savizudybiy, dezertyravimo, moralinio nuosmukio prieZastimis.

Ir JAV doméjimasi karo psichologijos problemomis paskatino
bitinybé dalyvauti Pirmajame pasauliniame kare. Tyrimus karo psicholo-
gijos srityje pradéjo pramones psichologai, iki tol riipinesi kuo efektyvesniu
darbo jégos Amerikos pramonéje panaudojimu. Pirmojo pasaulinio karo
metu buvo jsteigta Valstybiné karo psichology taryba, kurios vadovybé bu-
vo atsakinga uZ psichologinius tyrimus visuose kariuomenés padaliniuose.
Psichologai darbavosi atrenkant ir skirstant naujokus, parenkant kandidatus
karininky ir puskarininkiy pareigybéms, tiriant kariy klausos, regéjimo, suvo-
kimo sutrikimus, stiprinant karine drausme. Ypac¢ daug démesio buvo skiriama
karo aviacijos psichologijai.

1917 - 1918 metais Sioje Salyje psichologai iStyré mazdaug 2-jy mi-
lijony Zmoniy sugebejimus, tinkamumg ir pasirengimg tokioms tuo metu
naujoms ir sudétingoms profesijoms, kaip karo lakiinas, tankistas, radijo
rySiy specialistas ir kitos, jsigyti.

1917 metais amerikieciy karo psichologai émé dométis vadovavimo
psichologijos problemomis bei kareiviniy ir karo stovykly gyvenimo sqlygomis.
Jie pirmieji atkreipé kariuomenés vadovybeés ir visos visuomenés démes;j i
tai, kad kariai savanoriai ir privalomosios karo tarnybos Sauktiniai gana
sunkiai iSgyvena jy asmeninés laisvés apribojimus, jtempta dienotvarke,
reikalavimg grieztai vykdyti jsakymus. Siekdami pagyvinti, praturtinti, hu-
manizuoti kareiviniy gyvenima, jie sukiiré naujq karinio parengimo pro-
gramgq ir émeési jq jgyvendinti Grinlifo karinéje stovykloje.

Kiekvienas | Siq stovyklg atvykstantis karys biidavo Siltai sutinkamas,
asmeniskai pasveikinamas. Pirmiausia jam biidavo pasitiloma iSsimaudyti,
Svariai apsirengti, skaniai pavalgyti. Su naujokais buvo bendraujama drau-
gisku tonu, kad jie ¢ia pasijusty tarsi laukiami sveciai.

Kita dieng naujokams biuidavo jteikiamos kario kortelés (bilietai)
su jraSu: “Dabar tu esi Jungtiniy Valstijy karys, kurj tavo 8alis iSrinko ko-
vai uz taika visame pasaulyje. Zygiuok kaip karys, galvok kaip karys, veik
kaip karys! I§ pradziy tau bus nelengva, ne viskas Zinoma. Bet nenusimink.
Ir kitiems nebuvo lengviau, bet dabar jie Saunis kariai... Tad pakelk galva,
placiau atverk akis ir Sypsokis!” Si kortelé buvo ir kario asmens liudijimas, ir
moralinis padrgsinimas, Zadinantis kario savigarbg, pasitikéjimq savimi, opti-
mizma, patriotinius jausmus.
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Visi naujokai buvo raginami nedelsiant parasyti savo tévams, gi-
minéms ir artimiesiems. Jiems pariipindavo popieriaus, voky, rasymo
priemoniy. Kartu su laiSku naujoky tévams buvo siun¢iamas dalinio vado
pasiraSytas padékos laiSkas uZ graziai iSauginta ir iSaukléta siny — JAV
karj. Karo psichology parengti ir bataliono vado pasirasyti padékos laiskai tapo
gera psichologinio poveikio priemone, padéjusia stiprinti kariuomenés ir vi-
suomenés rySius, didinti ginkluotyjy pajégy autoritetq visuose visuomenés
sluoksniuose.

Sig pladiai pagarséjusia Grinlifo kovinio parengimo programa
renge ir jgyvendine specialistai daug démesio skyré vadovavimo problemoms,
vadovaujancio personalo atrankai. Joje buvo ryZtingai atsisakyta grubaus
serzanto — reksnio jvaizdzio ir i vadovaujancius postus parenkami ir skiria-
mi geranoriski, bendrauti megstantys puskarininkiai. NepamirStas buvo ir
kariy fizinio parengimo, laisvalaikio organizavimas.

Pasibaigus Pirmajam pasauliniam karui, ir laimeéjusios, ir pra-
laimejusios puses atstovai pripaZino, kad amerikieciy kariuomenéje vyravo
pakili karinio parengimo nuotaika, padéjusi laiméti daugelj misiy. Pirma
kartg vieSai buvo pripaZintas ir jvertintas karo psichology, taip pat ir Grin-
lifo programos rengejy, inaSas organizuojant kariy atranka, parengima ir
vadovavima kariams. Pasak Zymaus psichologo DZ.Holo, Grinlifo karinés
stovyklos patirtis parodé, jog auksta kariuomenés moralé, didelis jos kovin-
gumas — realiai pasiekiami dalykai. (Apie Grinlifo stovyklos patirtj raSoma
N.Kouplendo knygoje “Psichologija ir kareivis”, p. 19 - 20.) (14 pav.)

NORMAN COPELAND

PSYCHOLOGY
AND THE SOLDIER

HARRISBURG - 1951
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14 pav. Zinomo brity karo psichologo N.Couplendo (Norman Copeland)
veikalo “Psichologija ir kareivis” antraStinis puslapis

Antrojo pasaulinio karo metais karo psichologijos tyrimai labai suin-
tensyvéjo, ypac¢ JAV.1994 metais Amerikos ginkluotosiose pajégose jau dirbo
keli tukstanciai profesionaliy psichology. Visy karo psichologijos tarnyby
veiklg koordinavo Nacionaliné gynybos tyrimy tarnyba, pavaldi Salies pre-
zidentui ir palaikanti glaudZius rySius su vyriausigja kariuomenés vadovybe.
JAV ginkluotuyjy pajégu specialistai testavimo biidu patikrino apie 7 mili-
jony Zmoniy psichines savybes, gabumus ir sugebé¢jimus. Placiausiai testa-
vimas buvo naudojamas atrenkant kandidatus i karines oro pajégas bei
ivairius specialiosios paskirties dalinius (duomenys i§ dr. L.Astros ran-
krasc¢io “Kariné psichologija”™).

1940 — 1945-aisiais imtos placiau tyrinéti ir psichologinio karo pro-
blemos. Buvo analizuojamos prieSininko ypatybés (puses), susijusios su so-
cialiniais, nacionaliniais ir kitais prieStaravimais, ieSkoma budy, kaip juos
pagilinti, sukelti krizes, konfliktus ir destrukcija. Siy tyrimy rezultatai pa-
dejo rengti efektyvias priemones ir buidus, galin€ius paveikti prieSininko
valia gintis, ji dvasiSkai palauZzti.

Dabartinés karo Zymiausi didziyjy pasaulio valstybiy ginkluotyjy
psichologijos pajégy specialistai ir ekspertai gana vieningai sutaria,
problemos kad Siuolaikinio karo doktrinos esme — sumazinti taikiy
gyventojuy nuostolius (aukas), padidinti karo objekty
naikinimo tikslumg ir paralyZiuoti arba sunaikinti prieSo vadovavimo sis-
tema. Prognozuojama, kad ateityje galinCiy kilti kary baigtj lems profesio-
naly tarpusavio misSiai ir technologijy paZanga, o taip pat strateginis
mastymas, sugeb¢jimas greitai orientuotis ir spresti milZiniSkos psichinés
itampos salygomis. XXI a. menamyjy kary laukuose kausis jau ne dau-
glatiikstantinés kariuomenés, bet technika, valdoma issilavinusiy Zmoniy.

Kaip tik dél to naujausiose karinése doktrinose daug démesio ski-
riama karo psichologijai, kuri padeda atskleisti efektyvesnes Zmogiskojo fakto-
riaus panaudojimo ekstremaliomis sqlygomis galimybes. Nedideliy, mobiliy
kariniy grupiy, manevruojanciy placiame fronte, veiklos sékme lems indi-
vidualis kariy jgudziai, jy sugebéjimas naudotis sudétinga ginkluote ir ka-
rine jranga, greitai ir tiksliai vykdyti karines uzduotis.

Karo psichologijoje idémiai nagriné¢jami kario asmenybés ir kovi-
niy sugebejimy vertinimo biidai, kuriami ir tobulinami ivairlis metodai,
padedantys atrinkti gabiausius jaunuolius. Psichologiné atranka yra viena

45



svarbiausiy ir intensyviausiai plétojamy karo psichologijos krypciy. Individuali
psichologiné¢ atranka padeda jau i§ pat pradziy atskirti netinkamus karinei
tarnybai asmenis, o po to kryptingai formuoti kariy grupes pagal ju su-
gebeéjimus, jgyta iSsilavinima ir Zinias.

Daugelio Saliy karinése pajégose labiausiai paplitusi kariy psicho-
loginés atrankos priemon¢ yra testas. Dazniausiai naudojami ne pavieniai
testai, bet vadinamosios festy baterijos, arba viena kita papildancios ir kon-
troliuojancios uzduotys, kuriomis matuojamos ir vertinamos Zmogaus ypa-
tybés: intelektas, sugebéjimai ir profesinés Zinios, kitos asmenybés savybés. Su
testavimu glaudziai susijusi ir psichologiniy kriterijy, reikalingy kariy at-
rankai | kariuomenés risis bei specialios paskirties dalinius, nustatymo
problema.

Ilgalaikeé kary patirtis parode, kad formuojant, koviniu poZitriu,
optimaly jvairiy kariuomenés riisiy, ir ypac specialiyjy padaliniy, kontin-
genta, psichologinés atrankos nepakanka. Biitina ieskoti kity psichologinés ir
profesinés parengties jvaldymo galimybiy. Tokias galimybes teikia realios ko-
vinés aplinkos imitavimas. Kariy parengimo ekstremalioms sqlygoms psicholo-
giniai pagrindai — dar neiSspresta Siuolaikinés karo psichologijos problema.
Nuolat tiriamas ekstremaliy situacijy poveikis Zmogaus psichikai, elgsenai,
Jutimo organy veikla specifinémis sqlygomis (1¢ktuve, povandeniniame laive,
nakti, esant dideliam kariy nuovargiui, jtampai), ieSkoma efektyvesnio kariy
suvokimo, mastymo ir veikimo panaudojimo sunkiomis, didelés jtampos
sqlygomis.

Nuo seno Zinome, kad intensyviis emociniai iSgyvenimai gali smar-
kiai pakeisti Zmogaus judesiy ir veiksmy koordinacijg, greitj ir tiksluma,
netgi iSkreipti gerus karinés technikos valdymo jgiidzius. Todél karo psi-
chologijos tyrimuose svarbig vieta uZima psichomotoriniai (psichiniy procesy
rySio su judesiu ir veikla) bei karinés technikos, ginkly valdymo ir orientavimo-
si erdvéje tyrimai, karinés technikos konstravimo problemy, kurias daugiausia
tyrinéja karo inZineriné psichologija, studijavimas. Technika kuriama at-
sizvelgiant | zmogiSkaji faktoriy (t.y. i operatoriaus galimybes; kad bity
patogu ja valdyti).

Intensyviis neigiamy emocijy iSgyvenimai, ilgalaikés psichinés jtampos
ne tik sutrikdo kariy jutimus, suvokimgq, mqstymgq ir elgsenq, bet gali sukelti ir
ilgalaikius fizinés bei psichinés sveikatos sutrikimus. Karo psichologai teigia,
kad ypac pavojingos ilgalaikio streso (didelés jtampos) biisenos, susijusios
su gréesme 7mogaus gyvybei. Ilgalaikés jtampos gali suardyti jprastus
Zmogaus savireguliacijos procesus, susilpninti imuniteta, tuo paciu sukelti
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jvairias neurozes, Sirdies ir kraujagysliy bei lytinés funkcijos sutrikimus,
sutrikdyti hormony pusiausvyrg. Svarbu ne tik nustatyti neigiamas psichi-
niy jtampy pasekmes, bet ir uzbeégti joms uz akiy, bandyti jy iSvengti, todél
karo psichologijoje didelis démesys skiriamas kariy nervinés bei psichinés
jtampos ir pervargimo problemy tyrimams.

Vadovavimo psichologija — taip pat labai svarbi karo psichologijos
kryptis, apimanti sudetinga karininky ir kity kariy statutiniy ir tarpasmeni-
niy santykiy sritj. Vadovavimas — tai mokéjimas elgtis su kariais, daZnai
vadinamas ne tik mokslu, bet ir menu. Jis reikalauja ne tik jgyty, bet ir
igimty sugebejimy. Asmeniniai vado bruozai, jo autoritetas, pavyzdys, su-
gebéjimai smarkiai veikia eiliniy kariy morale, jy dvasine biikle bei karinés
parengties lygi. Ypac svarbus jaunesniyjy karininky, puskarininkiy bei
serzanty vaidmuo, nes daugiausia biitent jie bendrauja su eiliniais kariais.
Todél jvairaus rango karininky bei puskarininkiy vadovavimo jgiidZiai ir jy
lavinimas yra viena svarbiausiy praktinés karo psichologijos problemy.

Su vadovavimo problemomis glaudZiai susij¢ kariy kolektyvy for-
mavimo ir ugdymo, tarpasmeniniy santykiy kariy grupése, jy elgesio ir sqveikos
miisyje bei koviniy masiny (léktuvy, sraigtasparniy, tanky, laivy) ekipaZuose
klausimai. Juos taip pat gvildena karo psichologija.

Dar viena tyrimy kryptis, isiterpianti | karo psichologijos problema-
tikq, yra psichologinio karo teorija ir praktika.

Psichologinis karas yra ypatinga konfrontacijos, prieSprieSos, kovos
forma, siekianti prasiskverbti i dvasing Zmogiskosios biities sfera, Zzmoniy
galvoseng ir elgsena. Istoriniai dviejy agresyviausiy XX a. vidurio politiniy
sistemy — nacizmo ir komunizmo — pavyzdziai rodo, koks galingas ir visa
apimantis yra psichologinio karo poveikis, iSkreipiantis Zmoniy samong ir
elgesi. Psichologinis karas gali biiti plétojamas ir taikos, ir karo salygomis,
0 jo “adresatai” gali biiti tiek tos Salies, tiek uzZsienio gyventojai.

Taikiu metu psichologinio karo diapazonas gali buti netgi platesnis,
negu kilus karui. Jis apima ekonoming, politing, tarptautiniy santykiy, sau-
gumo, karo ir taikos, taip pat ideologijos sferas. Kariaujant psichologinio
karo smaigalys nukreipiamas j svarbiausiq tikslg — siekiama paralyZiuoti prie-
Sininko kariy ir visy gyventojy valiq priesintis, gintis.

Psichologinio karo priemoniy arsenalas, nukreiptas priesiskos vals-
tybés adresu, gana jvairus. Tai bandymai sukelti ar uzaStrinti ekonominius
sunkumus, vidinius politinius, socialinius, religinius, rasinius ar tautinius
konfliktus, viding destrukcija, skleisti dezinformacija, gandus, Smeiztg, su-
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kelti nepasitikejima politine bei karine $alies vadovybe, baime ir netikruma
del ateities.

Skleidziant dezinformacija, gandus ir mela, placiai naudojamos
masineés informacijos priemonés — spauda, radijas, televizija, taip pat
jvairts lapeliai, provokatoriai, gandonesiai, $nipai. IeSkoma efektyviausiy
propagandos priemoniy, daranciy stipry poveiki Zmoniy samonei.

Svarbu suvokti ne tik prieSisky jéguy inspiruoto psichologinio karo
tikslus, formas, metodus, priemones, bet ir iSsiugdyti sugebéjimg gintis,
atremti psichologinj spaudima, iSmokti naudotis kontrpropagandos prie-
monémis. Tai ypac svarbu kariams, nes karo metu jie tampa bene pagrin-
diniu priesisky valstybiy psichologinio karo taikiniu. Todé¢l psichologinio
karo temos ir su ja susijusiy klausimy nagrineéjimas karo psichologijoje
uzima svarbia vieta.

6. Karo psichologija Lietuvoje

Atkiirus valstybés nepriklausomybe ir kuriantis Lietuvos ginkluo-
tosioms pajegoms, pradéjo formuotis lietuviSkoji karo psichologija. 1923
metais buvo iSleista Linkuvos gimnazijos mokytojo Juozo Gobio knygelé
“Karo psichologijos bruoZai”, paraSyta remiantis uzsienio Saliy, daugiausia
vokieciy, autoriy darbais, kuriuose gvildenama Pirmojo pasaulinio karo
patirtis. J.Gobj domina psichologiniai Sios patirties aspektai. Jis pazymi,
kad karas jtraukia Zmogy i nejprastas gyvenimo salygas, kurios sukelia ne-
mazai permainy jo psichikoje.

DidZiausius karo sunkumus ir baisybes tenka iSgyventi eiliniams
kariams. Knygel¢je placiai raSoma apie ekstremaliy salygy jtaka kariy juti-
mams ir suvokimams bei kitiems psichiniams procesams, minimi sunkumai
ir pavojai, kurie daznai uzklumpa karius fronte. Apie daugeli jy bus kalba-
ma III, IV bei V Sios knygos skyriuose, todel dabar jy pladiau nenag-
rinésime.

J.Gobis konstatuoja, kad karo metais daZniau negu paprastai
lauZomi teisingumo principai, netgi legalizuojamas smurtas, todél karai
daro labai neigiama jtaka daugelio Zmoniy moralei, o silpnuosius tiesiog
demoralizuoja.

Kriminaline statistika byloja, jog karo ir pokario metais daug
daznesni jvairlis smurtiniai nusikaltimai — Zmogzudystés, pléSimai, vagysteés.
Nusikalstamumo didéjimo, pasak J.Gobio, priezastys yra ir destruktyvus
karo poveikis Zmogaus sielai, kasdieniniai kario iSgyvenimai, atbukinantys
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sazine, skatinantys brutaluma, net sadizmg. Jei prie§ karg kas nors tur¢jo
sadistiniy polinkiy, fronte paprastai jie sustipreja.

J.Gobis pazymi, kad kariaujant atbunka Zmoniy jausmai, atSala ka-
riy santykiai su artimaisiais, esti didesnis seksualinis palaidumas. Kariai
dazniau, negu civiliai gyventojai, naudojasi prostituciy paslaugomis, todel
sparciai plinta venerinés ligos. Pastebimas padide€jes fronto kariy potraukis
narkotikams, alkoholiui, nikotinui. Tokiy “malonumy” ie$kojima, taip pat
seksualinj palaiduma, anot J.Gobio, skatina nilirus, pavojy kupinas kariy
gyvenimas, jy atotriikis nuo namy, artimyjy. Todél kariai bent dirbtinémis
priemonémis siekia praskaidrinti savo dienas.

Autorius nagrinéja kariy solidarumo ir antagonizmo pasi-
reiSkimus. Jis tvirtina, kad kariai paprastai yra labai draugiski ir solidards,
kai susiduria su civiliais gyventojais, bet ju tarpusavio santykiuose esti daug
egoizmo, savanaudiSkumo, ksenofobijos. Kariai daZnai riipinasi tik savimi,
neuzjaucia ir nepadeda net labiausiai iSvargusiam draugui. Tokias nuosta-
tas, anot J.Gobio, diktuoja brutali fronto realybe, sunkios kariy gyvenimo
salygos, kiekvieno pastangos islikti ir iSgyventi.

Knygeléje “Karo psichologijos bruozZai” svarstoma, ar teisus tie
autoriai, kurie teigia, kad karas atgaivina kariy ir visos visuomene¢s religinj
gyvenima, nes vargas, mirties pavojus neva iSmokas melstis. Taciau giliau ir
nuodugniau pazinus kariy gyvenima, vargu ar galima su tuo sutikti, nes
demoralizuojantis karo poveikis negali teigiamai jtakoti Zmoniy religingu-
mo. Religingumas be atitinkamos moralés néra tikrasis religingumas, - tei-
gia J.Gobis. Padidéjusio kariy religingumo poZymiai yra pavirSutiniski ir
dazniausiai pasireiSkia tik sustipréjus pavojui, jis (religingumas) yra gru-
pinés sugestijos (jtaigos) iSraiSka, nes didziausias fronto kariy troskimas —
islikti gyviems.

Nors ir esama individy, kurie sakosi mirti nebija, bet jie yra didele
retenybé. Todél fronto kariai bijo to, kas kelia grésme juy gyvybei. Knygoje
iSsamiau aprasomos jvairios baime¢ sukeliancios ar didinancios aplinkybés,
jos intensyvumo lygiai, kova su baime, teigiama, kad kiekvienas karys turi
savo individualy metodg kovai su baimés jausmu, taip pat aptariama vady
bei grupinés sugestijos itaka kariy jausmams, jy kovingumui.

J.Gobis pabrézia, kad kariy iStverme, jy atsparuma karo meto sun-
kumams, koving nuotaikg palaiko kilniis meilés Tévynei, iStikimybés jos
idealams, siekiams ir tikslams jausmai. Daugumai Zmoniy Tévyné — Sventas
7odis, jprasminantis tai, kas Zmogui brangiausia — gimtiné, tévy namai,
Seima, gimines, artimieji, darbai, vargai ir dZiaugsmai, gimtoji kalba,
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tikejimas, tradicijos ir paprociai. Jis pastebi, kad kilniais patriotiniais kariy
jausmais neretai piktnaudZiauja valdovai, politikai, vadai, Tévynes geroves
lozungais dangstydami savo egoistinius, savanaudiskus interesus. Vis délto
Tévyné yra ta brangenybée, dél kurios jauni vyrai aukoja savo sveikata ir
gyvybe. Ji yra tarsi vilties Ziburys, nusvieciantis jiems kelig.

Apie tai liudija ir legendinio pokario partizano mjr. Juozo Luksos
laisko (Laiskai mylimosioms. —-K., 1994), rasyto Zmonai 1950 m. rugpjii¢io
mén., ZodZiai: “O vis délto mudu pamirSom savyjy “a8” egzistavima ir nu-
silenkem jgeidZiams mano “pirmosios Zmonos” — Lietuvos. AS§ Zinau, kad
toliau jau grumsiuos ne dél savo vieno, bet deél mudviejy garbes, ir Tu,
Brangioji, lydési mane savais iSgyvenimais ir savo malda” (15 pav.).

«

15 pav. Mjr. Juozas Luksa (Daumantas)

Tévynes meile, jos gerove ir laisve tapo kelrode ZvaigZzde ir pirma-
jam dél Salies nepriklausomybés zuvusiam Lietuvos karininkui, I péstininky
pulko vadui Antanui Juozapaviciui. Apie jo asmenybe, gyvenimo kelia, pa-
triotizma, apsisprendimg tapti profesionaliu karininku ir stoti ginti Lietu-
vos nepriklausomybés rasSoma 1926 metais iSleistoje Karolio Dineikos kny-
geléje “Lietuvos karZygys Antanas Juozapavicius. Psichologiski bruoZai” (16

pav.).
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16 pav. Karininkas Antanas Juozapavicius (1894 — 1919)

Psichologiniai karinés tarnybos bei karo veiksmy aspektai nag-
rinéjami ir 1940 metais pasirodZiusioje 2-jy daliy knygoje “Karinio
aukléjimo paskaitos”. Knyga iSleido KraSto apsaugos ministerijos Kariuo-
meneés Stabo Spaudos ir Svietimo skyrius. Joje yra ir mus dominanciy
straipsniy: ”Dvasinis jaunyjy kareiviy parengimas”, “Baimé ir kova su ja”,
“DidvyriSkumas moderniajame kare”, “Vady darbas kautynése”, “Karys ne-
laisvéje” ir “PrieSo propaganda kariy tarpe” (17 pav.).

KRASTO APSAUGOS MINISTERIJA

KARINIO AUKLEJIMO
PASKAITOS

IKNYGA

KARIUOMENES STABAS, SPAUDOS IR SVIETIMO SKYRIUS

17 pav. Knygos, kurioje nagrin¢jami kai kurie karo psichologijos klausimai,
antra$tinis puslapis
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Pladiau jy nekomentuosime, nors ir manome, kad daugelis Siuose
raSiniuose iSsakyty teiginiy neprarado aktualumo ir Siandien gali buti
jdomis misy skaitytojams. Todél minétus straipsnius spausdiname S§ios
mokomosios knygos pirmos dalies prieduose. Taip padaryti mus paskatino
tai, kad knyga “Karinio aukléjimo paskaitos” beveik neprieinama studi-
juojantiems Lietuvos karo akademijoje.

Nemazai iki Siol aktualumo nepraradusiy straipsniy karo psicho-
gijos ir pedagogikos temomis buvo spausdinama 1921 — 1940 m. Kaune
leistame karo mokslo, karinio rengimo ir aukléjimo Zurnale “Miisu Ziny-
nas”. Straipsnyje “Mazu valstybiu karinis saugumas” (Miisy zinynas.
1938. Nr.11-12) Gen. §tabo mjr. V.Bulvi¢ius pazymi, kad, kaip rodo istoriné
patirtis, ir mazy, netgi ka tik susikiirusiy, valstybiy ginkluotas pasiprieSini-
mas daug didesnéms karinéms galybéms néra beprasmis. Atvirksciai, ne-
retai jis duoda stebétinai gery rezultaty. Tinkamu maZos tautos sekmingo
pasipriesinimo daug didesniems ir galingesniems kaimynams pavyzdZiu,
anot V.BulviCiaus, galéty buti 1918-1920 m. Lietuvos Nepriklausomybes
karas.

1918-1919 m. jaunutes, ka tik susikiirusios nepriklausomos Lietu-
vos valstybés keli menkai apmokyti, blogai ginkluoti péstininky pulkai be-
veik be jokios kity ginkly riiSiy paramos sugebejo pasiprieSinti bolSevikinei
Rusijai ir apsiginti, nors tuo metu netriiko skeptiky, tvirtinusiy, kad maza
Lietuva niekada negalés atsispirti didziajai Rusijai. Tod¢l esa nereikia py-
kinti galingojo kaimyno beprasmiSku pasiprieSinimu. Ir tik véliau paaisSke-
jo, kokie pavojingi buvo tokie samprotavimai miisy jaunai valstybei. Panasi
istorija pasikartojo 1920 m., kai Lietuvai teko gintis nuo Lenkijos. Ir §j
karta Lietuvos ginkluotas pasiprieSinimas tiksla pasieké: buvo atsispirta
galingajai Antantes favoritei Lenkijai.

Jau vien Sie faktai, kaip teigia V.Bulvicius, yra svarbtis argumentai
polemizuojant su skeptikais, kurie nesiliauja tvirting, jog esa mazoms vals-
tybems nereikalingos ginkluotosios pajégos, nes jos vis vien nepajégs su-
musti né vieno uZ jas galingesnio prieso.

V.Bulvi¢ius neneigia skirtumy tarp maZzos ir didelés valstybes kari-
nio saugumo organizavimo ir uztikrinimo. Didelés valstybés turi svarbiy ir
toli siekianciy interesy. Jos turi turéti ir dideles kariuomenes tiems intere-
sams ginti. Mazos valstybés gina kuklesnius interesus. Todél ir kariuome-
nés gali biiti mazesnés. Valstybés saugumas labai priklauso nuo to, ar jos
ginkluotosios pajégos bei diplomatines pastangos suderintos su jos interesy
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dydZiu, ar ji gerai kariSkai organizuota ir ar jos vyrai yra pasiryZ¢ mirti del
Tévynes, - raSo V.Bulvidius.

Didziyjy valstybiy vadovai, planuodami mazy valstybiy uZpuolimg
ir grasindami joms, siekia sukelti maZose valstybése vidine destrukcija. Ti-
kimasi, kad mazos valstybés pilieCiai iSsigas, patikés pasiprieS§inimo be-
prasmiSkumu, pakriks ir tai dar labiau sumazins jy galimybes gintis. Bet jei
mazosios valstybés pilieciai gerai moraliSkai ir kariSkai parengti, jiems
iskiepytas tvirtas ryZtas bet kokiu atveju ir visais jimanomais biidais gintis,
didziosios valstybés siekis palauzti mazos valstybés pilie€iy pasipriesinima
Zlunga. Matydama tvirta maZos tautos ryZta gintis, didzioji valstybé neretai
apskritai atsisako pulti ir bevelija kitais biidais spresti gin¢ytinus klausimus,
jeigu i§ viso jy esama.

V.Bulvicius paZymi, kad valstybés karinis saugumas néra pastovus,
nekintamas dydis. Gera organizacija, kruopS$tus ginkluotyjy pajéguy ir visos
valstybés pasirengimas gali valstybés karinj pajéguma keleriopai padidinti.
Ir prieSingai — nepasitikéjimas savo jégomis, nepakankamas riipinimasis
valstybés saugumu gali ta pajéguma keleriopai sumazinti.

Straipsnio “Salintini trikumai tautos kariniame paruo$ime” au-
torius V.Stanevi¢ius (Miisy Zinynas, 1938. Nr.10) pabrézia, kad Tévynés
gynimas — ne vien tik kraSto ginkluotyjy pajégy, bet ir visos tautos, visos
valstybés reikalas. Straipsnio autoriaus nuomone, per dvidesimt Nepriklau-
somybés mety nemaZai padaryta gerinant karinés valstybés pasirengima,
taciau ir problemy dar esama. V.Stanevifiaus nuomone, biitina ir toliau
visokeriopai stiprinti patriotinj jaunimo aukléjima, gerinti jo karinj paren-
gima. Karinis ir patriotinis jaunimo aukl¢jimas ir rengimas — ne vien ka-
riuomenes, bet ir Seimos, mokyklos, jaunimo organizacijy uzdavinys. Jau-
nyjy kariy mokymo ir aukleéjimo sekme didZia dalimi lemia geras karininky
psichologinis, pedagoginis bei metodinis pasirengimas. Taciau, kaip pazymi
V.Stanevicius, jauni, karo mokykla baigusieji karininkai dar labai stokoja
psichologiniy, pedagoginiy bei metodiniy Ziniy ir jgiidZiy. Todél biitina
gerinti jauny karininky pedagoginj pasirengima. Tik kilnus, tarnybai atsi-
daves, gerai jvairiapusiai pasirenges karininkas gali deramai atlikti savo
pasaukimo aukléti, mokyti ir kari$kai rengti jaunuosius karius pareigas.

Baigdamas savo straipsnj V.Stanevicius sitilo parengti iSsamia jau-
nimo karinio ir patriotinio ugdymo programa, gerinti karininky psichologi-
ni, pedagoginj ir metodinj parengimg karo mokykloje, parengti ir iSleisti
daugiau karinio mokymo ir aukléjimo vadovéliy. Sie, dar 1938 m. kelti,
uzdaviniai, aktualds ir Siandien.
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Nemazai ir Siandien aktualiy karo psichologijos problemy gvildena
Gen. §tabo plk. J.Sepetys 2-jy daliy straipsnyje “Vado ir kovotojo psicholo-
gija Siu dienu kare” (Miisy Zinynas, 1939 Nr.3, Nr.5). Jis aiSkina drasos,
narsumo sgvokas, pataria, kaip iveikti baime, tapti drasiu kariu, narsiu Te-
vyneés gyn€ju. Anot straipsnio autoriaus, psichologinius veiksnius, kuriems
veikiant pasireiSkia kovotojo narsumas, galima nustatyti taip: kariné mo-
ralé reikalauja vykdyti pareigg, protas nurodo, kaip tai geriau padaryti, o
valia privercia veikti. Tikrojo narsumo savokoje telpa visos tauriosios ko-
votojo savybes didelis patriotizmas, auksSta dvasiné kultlira, moralumas,
inteligencija. Sios asmenybés savybés, kaip pazymi J.Sepetys, jaunuoliui
negali biiti jdiegtos per trumpa karinés tarnybos laikotarpi. Jos turi biiti
ugdomos ir tinkamai aukléjant jau nuo mazy dieny. Tad narsumo Saknys
turi gliideti pacioje tautoje, narsumas turi tapti tautos bruozu. Tauta turi
biiti aukléjama ir rengiama savo laisvei bei sukurtosioms vertybéms iSlai-
kyti ir apginti. Kuo giliau tautoje isiSaknijusios nacionalines id¢jos, tuo ji
tvirtesné ir nenugalimesné, - konstatuoja J.Sepetys.

Gen. Stabo plk. A.RéKlaitis gvildena vado asmenybés problema
(Vado asmenybés reik§mé.-Miisy zinynas, 1938, Nr.11-12). Jis pazymi, kad
iSgarséje savo gabumais ir asmeniniais privalumais garsiis vadai sukuria
savo vardo epochas, jy vardai toje tautoje ir pasaulyje tampa nepamirStami.
UZtenka prisiminti, kokia reikSme¢ Lietuvai turéjo Vytautas Didysis, Rusijai
— Petras Pirmasis (Didysis), Pranciizijai — Napoleonas Bonapartas, Vokie-
tijai — Otas Bismarkas. Lietuviy tauta praeityje irgi turéjo nemazai vady,
kuriy pastangomis, darbais ir aukomis Lietuva buvo viena galingiausiy Eu-
ropos valstybiy. Siuo metu ji vél atgimsta, kuria savo ateitj. Siam tautos
prisikélimui taip pat labai svarbios kilnios, taurios, veiklios ir atkaklios as-
menybés (kaip sektinas pavyzdys, idealas).

Idomu pasamprotauti, ar didieji vadai, daug nusipeln¢ savo tau-
toms ir valstybéms, buvo nepaprasty gabumy, genijai, ar jie iSgarsejo del
atkaklaus ir planingo darbo, nuolatinio tobulinimosi, visokeriopo savo as-
menybés privalumy ugdymo. Vienareik$miai atsakyti gal ir sunku. Taciau
viena aiSku, kad tik didZiulés ir nuolatines stiprios asmenyb¢s pastangos
igalina didZius darbus nuveikti, - paZymi A.Réklaitis.

Toliau jis iSskiria kelis, jo manymu, svarbiausius vado asmenybés
bruozus. Pirmiausia tai atsakomybés jausmas, vadg moraliai jpareigojantis
prisiimti atsakomybe uZ savo pavaldinius, savo Tévynés labui nebijoti var-
go, nesigaileti darbo ir net savo gyvybés. Vadas visur ir visada, net ir sun-
kiausiu momentu, turi biiti ramus, pasitikéti savimi, sugebéti suvaldyti bai-
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mes jausma, kad jis iSoriSkai biity nepastebimas. Nedrasy, neryZtinga ir
nesugebantj vadovauti vadg valdiniai greit pastebi, juo nepasitiki.

Labai svarbi sékmingo vadovavimo ir didelio vado autoriteto saly-
ga — jo (vado) suartéjimas su valdiniais, doméjimasis jy problemomis, riipi-
nimasis jy reikalais. Geras vadas visada turi biiti taktiSkas, mandagus ir
korektiskas, neuZgaunantis kito jausmy ir isitikinimy, neiZeidZiantis, bet
sugebantis kitus gerai nuteikti.

Tikras vadas yra stipri ir kilni asmenybeé. Jis nuolat tobulinasi, yra
samoningai drausmingas, teisingas, pareigingas, turi didelj atsakomybes
jausma, blaivy prota, taktiSkas, riipestingas, draugiskas ir nuoSirdus, - pa-
Zymi A.RéKlaitis.

Kai kurie pedagoginés psichologijos klausimai (kariy mokymo ir
aukléjimo vienove, aukléjamasis mokymo pobiidis, karinio mokymo meto-
dikos psichologiniai pagrindai) trumpai apzvelgti ir 1929 metais pasi-
rodZiusioje plk.ltn. P.Tarasenkos knygoje “Kovotojo mokymas”. Taciau ap-
skritai §i knyga yra daugiau karo pedagogikos, kariy parengimo metodikos
nei karo psichologijos vadovélis (18 pav.).

KOVOTOJO MOKYMAS

=

VYR.STABO SP.IR SVIETIMO SK.LEIDINYS
KAUNAS rorrornon 1929

18 pav. Plk. Itn. P.Tarasenkos knygos, skirtos karo pedagogikai,
antraStinis puslapis

Atskirai reikety nagrineti rySkiausia prieSkario nepriklausomos
Lietuvos karinéms problemoms skirta, 1940 metais iSleista monografija

55



“Karinis valstybés rengimas”. Monografijos autorius — Generalinio Stabo
majoras Vytautas Bulvicius (19 pav.).

19 pav. Generalinio §tabo mjr. Vytautas Bulvicius (1908 — 1941)

Knyga buvo parengta pagal V.BulviCiaus paskaity, skaityty Vy-
tauto Didziojo universitete, medZiagg. Pakartotinai iSleista 1994 metais, iki
Siol i8liko aktuali, stebinanti tiksliomis iZvalgomis apie tai, kokia turéty biti
nedidelés valstybes gynybos strategija ir taktika. Autorius pabréZia, kad
amZinoje lietuviy tautos iSlikimo kovoje yra nepaprastai svarbus jos politinis,
karinis, ekonominis ir psichologinis pasirengimas. “Mazai valstybei karinio
saugumo atzvilgiu pavojingas ne tiek jos maZumas, kiek nepasitikéjimas
savimi”, - pazymi V.Bulviius ir tesia: “Nepasitikéjimas savo valstybés
jégomis — tai tikras Achilo kulnas mazosiose valstybése. Tik geru pilieciy
samoningumu galima Sia didZiaja maZyjy valstybiy silpnybe panaikinti ar
bent jg labai suSvelninti. Drasa ir pasiaukojimas yra tie dalykai, kurie gali
mazy tauty pajéguma padidinti iki milzinisky riby” (p. 35).

V.Bulvi¢iaus monografijos tematika gana jvairi. Joje apzvelgiamos
karinés doktrinos, kai kuriy kary patirtis, bisimojo (t.y. Antrojo pasauli-
nio) karo vaizdas, analizuojamas valstybiy karinis pasirengimas politiniu,
ekonominiu ir techniniu aspektais. Daug vietos skiriama kareiviy, kari-
ninky, Sauliy parengimo, kariuomenés apginklavimo klausimams. Apta-
riamas visuomenes vaidmuo stiprinant valstybés gynybini pajeguma,
nusvieciami diplomatinio ir psichologinio karo metodai ir priemoneés, gvil-
denami taktikos ir karinio vadovavimo technikos klausimai.
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Kalbédamas apie kareiviy kovinj parengimgq, V.Bulvi¢ius skiria tris
pagrindinius jo komponentus — techninj, psichologinj ir moralinj. Techninj
kariy mokyma jis laiko labai svarbia karinio parengimo dalimi, nuo kurios
tiesiogiai priklauso kariuomeneés jéga apskritai. Bet Cia pat priduria, kad,
“techniSkai parengus kareivi ar puskarininki, yra padaryta tik pus¢ darbo”.
Ne maziau svarbus yra ir psichologinis kareiviy rengimas. Kareiviai turi buti
pratinami ramiai sutikti ir i$tverti visus karo sunkumus ir baisybes. Sito,
anot V.Bulvi¢iaus, galima pasiekti, supazindinus kareivi su karo aplin-
kybémis ir tais psichologiniais veiksniais, kurie pasireiS$kia kautyniy metu.
Kovotoja reikia aukléti taip, kad jis mokety jveikti baime, galéty parodyti
drasa ir pasiaukojima.

Kovotojas gali sekmingai nugaléti visas fizines ir psichines kauty-
niy sunkenybes tada, kai jis suvokia savo pareiga ir yra pasirenges ja
ivykdyti. Kario pareigingumas, atsakomybés jausmas - moralinés savybés.
Todel ne maziau uZ techninj bei psichologinj parengima yra svarbus mora-
linis kariy pasirengimas. Moralinis kario tvirtumas priklauso nuo jam
iskiepyto pareigos jausmo, patriotinio bei pilietinio samoningumo, Tévynés
gynimo tiksly suvokimo ir pritarimo jiems. Karys su pasiSventimu stos j
kova tik tada, kai bus suinteresuotas ja laimeti. “Kareivj reikia itikinti, kad
Lietuvos nepriklausomybé yra tas objektas, dél kurio verta kovoti, nes tik
nepriklausomoje Lietuvoje gali biiti kuriama jo ir jo vaiky gerove”, -
pazymi V.Bulvicius (p. 121).

Taciau ir geriausias kareiviy parengimas negarantuos laukiamy re-
zultaty, jei nebus tinkamai parengty vady. Kad ir koks geras biity kareiviy
mokymas, auksta jy morale, ginkluote, be gerai parengty vady bus kuriama
ne reguliari kariuomené, bet tik ginkluoti partizany biriai. Todél jaunuoliy
atranka karybos studijoms bei karininky mokymas ir ugdymas — vienas svar-
biausiy valstybés karinio parengimo uZdaviniy. Anot V.Bulvi¢iaus, karininko
profesija besirenkantis jaunuolis turi biiti gana jvairiapusis — pasizymeéti
greita orientacija, fiziniu, psichologiniu bei moraliniu patvarumu, blaivia
mastysena ir nuovoka, sveiku atkaklumu, draugiSkumu, nebijoti atsako-
mybes, sugebéti organizuoti ir administruoti. Nors karininkas, be abejonés,
turi gerai iSmanyti karybos bei konkrecios specialybés karinius dalykus, bet
jo charakterio ypatumai daZnai esti net svarbesni uZ techninj
iSsimokslinima, - pastebi V.Bulvicius.

Kadangi joje iSdéstyti teiginiai ir nuostatos neprarado aktualumo
V.Bulvic¢iaus monografija buvo pakartotinai iSleista 1994 metais..
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Karo psichologijos, kaip ir kity karybos discipliny, raida Lietuvoje
nutrauké 1940 mety okupacija, sunaikinusi Lietuvos kariuomene, kari-
ninky korpusa, kariuomenés archyvus, bibliotekas, tuo paciu ir karybos
problemoms skirta literatiirg. TragiSkas buvo ir lietuviSkosios karo psi-
chologijos kiiréjo mjr. V.Bulvi¢iaus ir jo bendrazygiy likimas. Rengusi 1941
mety birZelio sukilimg ir jam vadovavusi mjr. V.Bulvi¢iy areStavo 1941
mety birzelio 8 - osios naktj, o ty paciy mety gruodzio 18 dieng po Ziauriy
kankinimy susaude.

Visas neilgas mjr. V.Bulvi¢iaus gyvenimas (jis Zuvo 33-jy mety)
buvo paSvestas Tévynés nepriklausomybés stiprinimui. Knygos “Karinis
valstybés rengimas” pakartotinis leidimas po daugiau kaip 50-ties mety
nepriklausomybe vél atgavusioje Lietuvoje tapo iskiliu atgimusios valstybes
kariniy tradicijy testinumo Zenklu.

Kartojimo testas

1. Psichologijos istorija prasideda:
1) nuo senovés Graikijos filosofy rasyty darby;
2) nuo eksperimentingés psichologijos atsiradimo;
3) nuo pirmyjy bandymy suvokti ir paaiskinti siclos esme bei
prigimtj.
2. Karo psichologijos istorija prasideda:
1) nuo A.Makedoniecio Zygiu;
2) nuo N.Bonaparto pergaliy ir pralaiméjimy jvertinimo;
3) nuo Grinlifo (JAV) karinés stovyklos patirties apibendrinimo;
4) nuo XX amziaus pradzios.
3. Karo psichologijos pradininkas Lietuvoje buvo:
1) plk.ltn. P.Tarasenka;
2) gimnazijos mokytojas J.Gobis;
3) Gen. stabo mjr. V.Bulvi¢ius;
4) karininkas A.Juozapavicius.
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I11. PAZINIMO PROCESAI JUTIMINIS IR LOGINIS PAZINIMAS.
DEMESYS. ATMINTIS

1. Pazinimo procesai, ju struktiira

Pazinimo procesais vadinami tie psichikos reiskiniai, kuriais Zmogus
gauna informacijg apie iSorin¢ tikrove bei pati save. Jau nuo seno psicholo-
gijoje skiriamos jutiminio (sensorinio) ir loginio paZinimo rusys. Jutiminiu
pazinimu laikomas tiesioginis daikty bei reiskiniy savybiy (spalvy, garsy,
kvapy ir t.t.) ir ty daikty bei reiskiniy, kaip visumos (medzio, Zmogaus, véjo
ir t.t.), paZinimas, kai tie daiktai, reiskiniai veikia jutimo organus (akis, ausis,
skonio jutimo organus ir kt.). Daikty bei reiskiniy savybiy paZinimas vadi-
namas pojuciais, o daikty bei reiSkiniy visumos — suvokimais. Taigi jutiminj
paZinimgq sudaro pojuciai ir suvokimai.

Zmogaus pazintiné veikla nenutriiksta net tada, kai néra i$orinio
dirgiklio, nes dalis informacijos iSlieka atmintyje, toliau transformuojama,
pertvarkoma. Be jutimo bei suvokimo, paZintiné veikla pasireiskia
isiminimu, atsiminimu, taip pat mqstymu ir vaizduote.

Atmintis — tai individo sugeb¢jimas jsiminti, sisteminti, ilaikyti tai,
kas patirta, iSgyventa, ir prireikus vel grazinti Sia informacija | samone, ja
remtis mastant ir veikiant. Atmintis sieja individo praeiti su jo dabartimi ir
ateitimi, labai padeda saves paZinimui ir vystymuisi.

Loginis pazinimas vyksta pertvarkant (skaidant, jungiant, lyginant,
apibendrinant ir t.t.) jutimais gaunamg ir atmintyje turimg informacija. Tai
aukStesn¢ pazinimo pakopa, kuria nustatomi jutimams neprieinami tik-
rovés objektai (kiiny savitarpio trauka, atomo sandara, dangaus kiiny
judéjimo tvarka, zmogaus psichikos reiskiniy désningumai ir t.t.).

Jutimais nepasiekiamas tikroves sritis Zmoneés pazista mgstymu, ku-
ris apibréZiamas kaip apibendrinantis ir netiesioginis tikrovés pazinimas.
PaZintinéje, darbinéje ar kurybinéje veikloje kartu su mastymu dalyvauja ir
vaizduoté.

Vaizduoté — tai psichinis procesas, kurio metu pertvarkant atmin-
tyje turima vaizding patirti sudaromi nauji vaizdiniai. Vaizduoté, kaip
paZzinimo procesas, ypatinga tuo, kad nekopijuoja tikrovés, kaip jutimas ir
suvokimas, bet kiirybiskai jg pertvarko. Vaizduoté leidzia padaryti iSvada net
tada, kai neturime tiek Ziniy, kiek jy reikia uzdaviniui atlikti. Dél Zmogaus
sugeb¢jimo kiirybiskai mastyti, veikti, prognozuoti ateit jo veikla i§ esmes
skiriasi nuo instinktyvaus gyviiny elgesio.
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Tradiciskai psichologinéje literatiiroje prie paZinimo procesy pri-
skiriamas ir démesys, nors aiSkinantis demesio esme¢ iSkyla nemazai klau-
simy. Démesys yra individo psichinés veiklos sutelkimas tam tikru momentu
i koki nors realy ar jsivaizduojamg daikta ar reiSkini. Manoma, kad démesio
negalima laikyti atskiru procesu, nes jis neturi savito turinio (Zinau, kad kazka
suvokiu, patiriu, bet néra taip, kad Siame procese dalyvauty tik démesys).
Jis pasireiSkia kaip paZinima, valig, jausmus organizuojantis mechanizmas.
D¢l to démesj sunku atskirti nuo valios ir kity psichiniy procesy. Taciau
laikydamiesi tradicijy ir mes démesio savoka aiSkinsimes Sios knygos sky-
riuje, skirtame pazZinimo procesams. Bet pirmiausia pakalbésime apie dvi
jutiminio paZinimo risis — pojii€ius ir suvokimus.

2. Pojuciai. Jutimo sistemu jautrumo palaikymas ir lavinimas

Bendrasis Pojuciais vadiname jutiminio paZinimo procesus, kuriais

apibudinimas  paZjstamos tikrovés daikty ir reiskiniy savybés, kai jos

veikia jutimo organus. Regéjimo organais paZistame

Sviesa, spalvas, girdejimo — garsus, lietimo — Siurk$tuma, Svelnuma ir t.t.

Juntame taip pat ir savo organizmo savybes (vidinius skausmus, alkj,

troSkuli, lytinius pojiicius ir kt.), kai jos paveikia kiino viduje esancius juti-
mo organus.

Pojuciy susidarymo anatominis-fiziologinis mechanizmas yra labai
sudeétingas. ISskirsime pagrindinius jo skyrius.

1. Receptorius (lot. recepcio - priimti), arba priém¢jas, yra pe-
riferinis nervo galas, skirtas priimti padirginimus. Receptorius galima paly-
ginti su nervy sistemos langais | tikrove. Taciau tai ne pasyvis langai, o
sudétingi aparatai (akys, ausys, liezuvis, oda ir kiti receptoriai), pertvar-
kantys iSorine energija i nervinius jaudinimo procesus.

2. Perdavimo skyrius, kurj sudaro receptoriy su smegeny centru
jungiantys jcentriniai (aferentiniai) ir i$centriniai (eferentiniai) nervai. Sie
nervai perduoda jaudinimo energija i centring nervy sistemos dalj ir iS jos |
periferijg.

3. Centras smegenyse, atlickantis jaudinimo impulsy jvertinimo

operacijas, kurio déka ir atsiranda regejimo, girdéjimo, skonio ir kiti
pojuciai, o receptoriai prisitaiko prie veikianciy dirgikliy (20 pav.).
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Mlpusas
anahzalpeus

20 pav. Pojiiciy fiziologinis mechanizmas

Sis pojicio susidarymo aparatas veikia taip. Koks nors daiktas ar
reiSkinys paveikia receptoriy (Sis procesas vadinamas dirginimu). Fizinis ar
cheminis dirginimo procesas receptoriuje virsta fiziologiniu jaudinimo procesu.
Jaudinimo procesas aferentiniais nervais perduodamas | smegeny centrine dalj,
kur jis virsta psichiniu procesu - pojiaciu. Aferentiniais nervais jaudinimai i$
centro béga | receptoriy, kuris prisitaiko prie dirginimy (tuomet sumazéja
arba padidéja receptoriaus jautrumas ir kt.).

Kai XIX a. buvo pradéti iSsamesni fiziologiniai pojuciy tyrimai, kilo
problemy dél pojuciy ir tikrovés daikty bei reiSkiniy savybiy panasumo. Mate-
rialistinis praktinio patyrimo teiginys, kad pojiiciai yra tikrovés savybiy at-
spindZiai, pasirodé ne toks jau akivaizdus. Vokieciy fiziologas J.Miuleris
pastebéjo, kad akimis, kokiais dirgikliais jas bedirgintume (ne tik elektro-
magnetinémis $viesos bangomis, bet ir mechaniniu tinklainés sukrétimu ar
elektros srove), gauname tik regéjimo pojicius. Panasiai veikia ir kiti juti-
mo organai. I§ ty fakty buvo padaryta isvada, kad pojiciai yra specifinés ener-
gijos, badingos tam tikriems jutimo organams, o ne daikty savybiy atspindZiai.
Vadinasi, pojiciy turinj sudaro paties Zmogaus organizmo ypatybés.
H.Helmbholcas, remdamasis J.Miulerio specifinés energijos teorija, aiskino,
kad pojtciai jokio panasumo su juos sukeélusiais daiktais bei reiskiniais
neturi, o yra tik tam tikri sutartiniai jy Zenklai (hieroglifai, simboliai). Pasak
Sios teorijos, $viesa yra tik tada Sviesa, kada ji veikia matancig akij (ta patj
galima teigti apie garsg ir kitus pojicius).

Kiek kitaip pojii¢iy turinj aiSkino vadinamosios visumos
(gestaltistinés) psichologijos Salininkai (M.Vertheimeris ir kiti). Jy nuomone,
pojiciai yra spontaninés smegeny ir psichinés veiklos produktai, priklau-
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santys nuo nukreipty j tam tikrg tikslag bendry visuminiy struktiiry, o ne
nuo konkreciy daikty savybiy.

Pojiciy santykiy su daikty ar reiskiniy savybémis problemos néra
iSsprestos. Kai Sviesg tiriame ne akimis, o kitais fizikos prietaisais, tai fik-
suojame ne Sviesa, spalvas ir t.t., o tik tam tikro daZnumo elektromagneti-
nius virpesius. Pojii¢iai padeda pazinti aplinkg ir geriau prie jos prisitaikyti.
Spresti apie pojiiciy ir daikty bei reiskiniy savybiy panasumgq gali tik Zmogus.
Zmogus turi apie dvide$imt skirtingy jutimo aparaty,
kuriais priimami iSorinés ir vidinés aplinkos poveikiai,
sukeliantys pojii¢ius. Visa pojiciy ivairove skirstoma j rusis, atsizvelgiant |
Siuos jy pozymius: 1) ar yra (néra) tiesioginis kontaktas tarp dirgiklio ir
receptoriaus, 2) pagal receptoriy iSsidéstyma organizme, 3) pagal
paZjstamy tikroves savybiy turini.

Atsizgvelgiant | dirgiklio ir receptoriaus kontaktyvuma, yra skiriami
kontaktiniai ir distanciniai pojuciai. Kontaktiniais laikomi skonio, lietimo,
skausmo ir kt. pojuciai. Distanciniais - regéjimo, girdéjimo, vibracijos ir kt.
pojiciai.

Pagal receptoriy issidéstymq skiriami iSoriniai ir vidiniai pojiciai.
ISoriniais laikomi tie, kuriy receptoriai yra organizmo pavirSiuje arba netoli
jo (eksteroreceptoriai). Jiems priskiriami regéjimo, girdéjimo, lietimo ir kt.
pojuciai. Vidiniais pojuaciais laikomi tie, kuriy receptoriai yra organizmo
viduje (interoreceptoriai). Tais receptoriais gaunami alkio, troskulio, pu-
siausvyros, judéjimo ir kt. pojiciai.

Pagal paZjstamy tikrovés savybiy turinj yra skiriami regéjimo,
girdéjimo, uodimo, skonio, lietimo, temperatiiros, skausmo, vibracijos, nieZulio,
organiniai, pusiausvyros ir judéjimo pojiciai. Trumpai apibiidinsime Siy
rasiy pojiicius atskirai.

Regéjimo pojuciai dominuoja Zmogaus jutimy sistemoje. Nustatyta,
kad regéjimo pojiciais Zmogus gauna apie 80% visos apie tikrove informa-
cijos. Atitinkamai apie 20% tokios informacijos perduoda visos likusios
pojiciy rasys.

Regéjimo pojiciy dirgiklis yra 390 — 760 milimikrony ilgumo
elektromagnetinés bangos. Biina trumpesniy ir ilgesniy bangavimy (infra-
raudonieji ir ultravioletiniai spinduliai), ta¢iau regéjimo pojiciy be specia-
liy aparaty jie nesukelia. Regejimo receptorius yra akys, turincios be galo
sudétinga anatomine struktlirg (ji turéty biti Zinoma i§ anatomijos ir fi-
ziologijos kurso). Regéjimo pojti¢iams susidaryti svarbiausia receptoriaus
dalis yra akies tinklainé. Joje issidésciusios dviejy rusiy $viesai jautrios ner-

Pojuciuy rusys
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vinés lastelés, kurios del savo formy vadinamos lazdelémis ir kolbelémis.
Akies tinklainéje priskai¢iuojama apie 7 min. kolbeliy. Jos iSsidésciusios
tinklainés centrin€je dalyje ir sudaro dieninio regéjimo aparata, padedantj
skirti daikty spalvas ir formas. Lazdelés, kuriy priskai¢iuojama apie 130
mln., iSsidésciusios tinklainés pakras$ciuose, yra jautresnés Sviesai, jos pa-
deda regéeti esant menkesniems elektromagnetiniams dirginimams, taciau
lazdeliy aparatas perduoda tik achromatiniy (pilky, juody) spalvy pojucius.
Del to jis vadinamas naktinio regéjimo aparatu.

Elektromagnetiniy bangavimy padirginimus lazdeliy ir kolbeliy
aparatas pavercia nervinio jaudinimo procesais. Jaudinimai perduodami i
galvos smegeny Zievés pakausio sriti, kur yra regéjimo centrai. Ten susida-
ro regejimo pojuciai. Skirtingy achromatiniy spalvy pojtciai priklauso nuo
elektromagnetiniy bangavimy skirtumy. Raudonos spalvos pojii¢ius suke-
lia 700 milimikrony, geltonos - 580, Zalios- 530, melynos -450, violetinés -
400 milimikrony ilgumo bangavimai. Zinoma, kad Zmogus skiria daugybe
kiekvienos spektro spalvos atspalviy. AiSkindamas §j reiSkinij,
H.Helmholcas dar XIX a. pabaigoje paskelbé trijy komponenty spalvinio
regejimo teorija, pasak kurios, akyje esama aparaty, skirty trims pagrin-
dinéms spalvoms (raudonai, mélynai, geltonai). Daugybé atspalviy atsiran-
da toms trims spalvoms besimaiSant jvairiomis proporcijomis.

Sviesos pojicius sukelia arba $viesos generatoriai (saulé, ugnis,
elektros lemputé ir t. t.), arba ty generatoriy skleidziamy bangavimy at-
spindZiai. Baltg popieriaus lapg matome todél, kad jis vienodai atspindi
visy dazniy elektromagnetinius virpesius, o juoda medziagg del to, kad ji
vienodai visus virpesius sugeria. Chromatiniy spalvy regéjimas atsiranda
tada, kai Sviesos $altinis generuoja tam tikro daznio virpesius arba daiktas
atspindi tik tam tikro daZnio virpesius.

Zinomi spalvy neskyrimo, arba daltonizmo, reiskiniai. Jie atsiranda
del nervinio kolbeliy aparato defekty (daZniausiai neskiriamos raudona ir
zalia). Daltonikais pripazjstama 0,5% motery ir 4% vyry.

Lazdeliy aparato tritkumai pasireiSkia prastesniu regéjimu sute-
mus ir naktj. Sis trikumas dar vadinamas vistakumu (vistos ir balandZiai
neturi lazdeliy aparato ir dél to sutemus nemato).

Girdéjimo pojuciy dirgiklis yra nuo 16 iki 20000 virpesiy per se-
kund¢ dazniu sklindantys oro bangavimai. MaZesni negu 16 virpesiy per
sekunde¢ (infragarsai) ir didesni negu 2000 virpesiy per sekunde (ultragar-
sai) daznio bangavimai Zzmogui daro jtaka, bet girdéjimo pojicio nesukelia.
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Gird¢jimo pojiciy receptoriy sudaro iSorin¢ ir vidiné ausis.
ISorinés ausies paskirtis yra oro virpesiy priémimas ir jy nukreipimas i vi-
din¢ ausj. Vidinéje ausyje svarbiausias yra Kortijaus organas. Tai j sraige
panaSus darinys, kurio vidinése sienelése iSsideste apie 20000 laipsniSkai
ilgéjanciy skaiduléliy. Jau minétas fiziologas H.Helmholcas iskéle klausos
rezonansing teorijg, kuri teigia, kad atitinkancios virpesiy daznj skaidulélés
rezonuoja (pacios pradeda virpéti). Buadamos sujungtos su klausos ner-
vinémis lgstelémis, jos perduoda jaudinimus j smegeny Zieves smilkiniy
sriti, kur ir susidaro garsy pojiciai.

Gird¢jimo pojiiciai teikia informacija apie garsy auk$tuma, inten-
syvuma, tembrag ir vieta, i§ kurios garsai (oro virpesiai) sklinda. Garsy
aukStumo jutimas priklauso nuo virpesiy daznio - kuo daznesni virpesiai,
tuo aukStesni garsai. Intensyvumas priklauso nuo virpéjimy amplitudes, o
tembras - nuo papildomy virpesiy, kurie supa pagrindinj, garso aukStuma
nulemiantj oro bangavimg. Vieta, i$ kurios sklinda garsus sukeliantys virpe-
siai, padeda nustatyti tai, kad Zmogus girdi dviem ausimis. Ne tuo paciu
metu pasiekdami vieng ar Kkita ausj, virpesiai signalizuoja apie virpejimy
Saltinio erdvine padet;.

Vibracijos pojiiciai yra Siek tiek panaSis | girdéjimo pojicius, nes
jais juntami oro ar kity medziagy (pvz., automobilio) virpéjimai. Kai kas
vibracijos pojii¢ius vadina kontaktine klausa. Specialiy vibracijos receptoriy
nesurasta: manoma, kad vibracijos poveikius gali atspindéti visi organizmo
audiniai. Vibracijos pojii¢iai gali padéti pastebéti masiny gedimus, iSvengti
kenksmingy vibruojancios aplinkos poveikiy sveikatai. Kurtiesiems ir
kurénebyliams vibracijos jutimai i§ dalies kompensuoja klausos triikuma
(pastebéta, kad kurti Zzmonés mégsta ,,klausytis” muzikos liesdami fortepi-
jono dangtj ar priimdami nugara nuo orkestro sklindancius virpesius).

Uodimo pojuciy dirgiklis yra smulkios medziagy dalelytés, paten-
kanc¢ios i nosies ertme¢. Uodimo receptoriy sudaro nosies gleivines
pléveleje iSsidésCiusios uodimo lastelés, sujungtos icentriniais nervais su
smegeny zieves smilkiniy srityje esanciais uodimo centrais. Uodimo
pojuciai maZzai tyrinéti, jie vadinami vardais ty objekty, kurie sukelia vie-
nokius ar kitokius kvapus (alyvy, benzino ir t.t.). Nors Zmoniy uoslé yra
pakankamai jautri (uztenka keliy molekuliy kvapios medziagos oro litre,
kad pajustume kvapa), taciau kai kurie kiti gyviinai, pvz., Sunys, turi daug
karty jautresn¢ uosle. Pastebetas didesnis nereginciy Zmoniy uoslés jaut-
rumas (pagal kvapa jie skiria vietoves, pastatus, Zmones ir kt.).
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Skonio pojucio dirgiklis yra jvairios medziagos, iStirpusios vande-
nyje, seilése ar kituose skysciuose. Skonio receptoriy sudaro vadinamieji
skonio svogiinéliai, iSsidéste liezuvio, ryklés, gomurio pavirsiuje. Siy re-
ceptoriy pertvarkyti padirginimai - jaudinimai patenka j smilkiniy sritj, kur
yra skonio jutimy centrai, ir ten sukelia skonio pojucius. Skonio aparatas
skiria saldumo, kartumo, riigStumo ir siirumo pojii¢ius. Prie jy dar prisijun-
gia uodimo, temperatiiros, lietimo pojuciai, ir taip susidaro daugybés sko-
niy jutimai. Jy ypatybés keiciasi nuo poreikiy maistui kitimo: didesniems
poreikiams esant, jautrumas skoniui padideja ir skonio kokybe pageréja, ir
prieSingai. Nemazos jtakos skonio jutimams turi nuotaika, stalo serviruoté
bei kitos aplinkos ypatybés.

Lietimo, temperatiros, skausmo ir nieZulio pojii¢iy receptoriai yra
iSsideste odos pavirSiuje. Dél to psichologingje literatliroje jie daznai vadi-
nami odos pojiiciais.

Lietimo receptoriai - lictimo taSkai odos pavirSiuje pasiskirste ne-
vienodai. Daugiausiai jy yra ranky, pirSty ir delny, o ypa¢ lieZuvio ir lipy
pavirSiuje. Maziausiai - nugaros srityje. Lietimo pojii¢iai suteikia Ziniy apie
lie¢iamy daikty pavirSiaus savybes: lyguma, SiurkStuma, lipnuma, Svelnuma,
kietuma, skystuma ir kt. Lietimo pojiciai, jungdamiesi su jud€jimo
pojiciais, specifiniais ap¢iuopimo judesiais, leidZia pazZinti daikty formas ir
atstumus tarp juy.

Skausmo pojucius sukelia arba specifiniy skausmo tasky dirgini-
mas, arba labai intensyvus lietimo ir temperatiiros receptoriy dirginimas.
Skausmo pojiciai pranesa apie kenksmingus dirgiklius, kuriy reikia vengti.
Eksperimentiniai tyrimai parodeé, kad skausmo pojiciai atspindi skaus-
mingy dirginimy kokybe (diirimo, deginimo, pjovimo jutimai) ir ty dirgi-
nimy intensyvuma.

Temperaturos pojuacius sukelia aukStesnés ar Zemesnés tempe-
ratiiros uz kiino temperatiirg daikty prisilietimas prie odoje iSsidesciusiy
Silumos ir $al¢io tasky. Saléiui jautresné Zmogaus nugara, 0 maZiausiai
jautri - kritin€s sritis.

NieZulio pojiciai yra labai menkai tyrinéti, d¢l to platesnés moks-
lines informacijos apie juos nepateiksime.

Cia buvo trumpai apZzvelgtos atskiros i$oriniy pojiéiy rasys. Toliau
apzvelgsime vidinius pojicius, kuriy receptoriai iSsidést¢ organizmo viduje.

Organiniy pojiciy receptoriai iSsideste jvairiy vidaus organy
(skrandzio, zarny sienelése, Sirdies, lytiniy organy ir kitose) srityse.
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Jais gauname informacija apie vidaus organy veiklos ypatybes. Kai
organizmas funkcionuoja normaliai, organiniy pojiciy beveik nebiina.

Bendra savijauta gera, juntamas energingumo ir darbingumo paki-
limas. Esant kokiems nors atskiry organy sutrikimams, atsiranda neigiamy
emociniy biiseny. Yra skiriami sotumo, troskulio, alkio, lytinio malonumo,
ivairiy vidiniy skausmy ir kiti organiniai pojuciai.

Pusiausvyros pojiiciy receptoriai yra iSsidéste vidinése ausy srityse.
Jie signalizuoja apie Zmogaus kiino padéti Zemés svorio centro atzvilgiu.
Kitaip pusiausvyros pojii¢iai dar vadinami vestibiuliariniais pojiuciais, ka-
dangi vestibiuliarinis aparatas yra jy receptorius. Vestibiuliarinis aparatas
gana jautrus. Jei jis daugiau dirginamas, kaitaliojant Zmogaus padeétj
erdveje, tuomet atsiranda nemaloniy jutimy ir vegetatyviniy reakcijy (jiiros
liga, oro liga ir pan.). Lakiiny, kosmonauty vestibiuliarinis aparatas specia-
liai treniruojamas, kad, esant nesvarumui, neatsirasty neigiamy jutimy,
aplinkos suvokimo sutrikimy.

Judéjimo pojiiciy receptoriai iSsidéste raumenyse, sausgyslése,
kauly sanariy pavirSiuje ir kitur. Jais mes gauname informacija apie
7Zmogaus kiino daliy judesiy vieta, jéga, greiti, trajektorija. Judéjimo
pojiciais Zmogus kontroliuoja savo judesius. Judéjimo pojiciai lavinami
formuojant darbo, Zaidimy, sportinius mokéjimus ir jgudzius. Ty pojiiciy
lavinimas labai svarbus kalb¢jimo ir raSymo igtidziams formuotis.

Baigiant jau Zinomy pojii¢iy riiSiy apzvalga, bltina pazymeéti, jog
gali buti dar ir kitokiy, psichologijoje tiksliai neaprasyty, pojiciy riusiy. Jei
Zmonés turi telepatinio susiZzinojimo galimybiy, tai telepatinei informacijai
priimti turéty buti kaZkokie speciallis receptoriai. Prie§ 10-ti, 20-ti mety
buvo daug rasoma apie odos optinius pojucius, kuriais kai kurie Zmones
skiria spalvas ir formas ne regédami, o liesdami tas spalvas ar formas del-
nais. Tyrimai dar nebaigti. Manoma, kad dar ne visi Zmogaus pojiciai yra
aprasyti.

Apzvelgdami atskiras pojiciy rusis, mes iSkeleme kiekvie-
- nos rusies specifinius ypatumus. Taciau yra désningumuy,
_PoJucit  pendry visiems pojiiciams. Cia juos ir aptarsime.
désningumai ;. mas ir slenkséiai. Ne kickvienas padirginimas sukelia
pojiti. Nejuntame i miisy oda krintanciy daleliy prisilietimo, negirdime i$
toliau kiSeninio laikrodzio tiks¢jimo ir t.t. Sugebéjimas pajusti dirginimus
vadinamas jautrumu. Yra skiriamas absoliutinis ir skyrimo jautrumas. Ab-
soliutiniu jautrumu laikomas sugebéjimas pajusti silpnus dirgiklius, o sky-

Bendrieji

66



rimo jautrumu - sugeb¢jimas pajusti net neZymius padirginimy stiprumo
pasikeitimus.

Absoliutiniam jautrumui apibtidinti naudojamés absoliutinio jaut-
rumo slenkscio savoka. Absoliutinio jautrumo slenkstis yra minimalus dirgi-
nimo dydis, sukeliantis vos pastebimg pojiitj. Kuo didesnis jutimo organy ab-
soliutinis jautrumas, tuo mazesnes dirginimo jégos reikia tam pojuciui atsi-
rasti. Sj désninguma XIX a. vokiediy psichofiziologai E.Véberis ir
G.Fechneris formulavo taip: absoliutinis jautrumas yra absoliutinio jaut-
rumo slenksciui atvirks¢iai proporcingas dydis. Zmogaus jutimo organy
absoliutinis jautrumas yra labai didelis. Jeigu atmosfera bty visi$kai skaid-
ri, tai Zmogaus akis galéty 1 km atstumu matyti Sviesos Saltini, lygy
tiikstantosioms Zzvakés dalims. Didelis ir Zmoniy uoslés jautrumas, nes,
pvz., dirbtinio muskuso kvapa Zmogus pajunta net tada, kai viename litre
oro yra bent viena Simtamilijjoniné dalis miligramo S§ios medZiagos.
(Zemesniqju gyviny kai kuriy jutimo organy jautrumas dar didesnis: Suny
uoslé, pauksciy regéjimas ir kt.)

Jautrumo skyrimui apraSyti naudojameés skyrimo slenksciu. Skyri-
mo slenkstis yra minimalus dirginimy pasikeitimas, sukeliantis vos pastebimq
pojiciy pasikeitimq. Pojiuciy skyrimo slenks¢ius tyré pranciizy fizikas
P.Bugeris ir vokieciy psichofiziologas E.Véberis. Jie nustate, kad pojtciy
skyrimo slenkstis yra santykinis dydis, iSreiSkiamas trupmena, kuri rodo,
kokio dydZio pirminio dirginimo dalj reikia pridéti, kad Zmogus pajusty
pokytj. Pvz., jei uzdésime ant rankos 100 g svorij ir paskui pridésime prie jo
dar 3 - 4g, tai Zmogus pajus skirtuma. Taciau jei pirminis svoris bus 1 kg,
tai, pridéjus 3 - 4 g, niekas svorio padidéjimo nepastebés. Nustatyta, kad
svorio skyrimo slenkstis yra 1/30 dalis pirminio svorio, §viesos — 1/100 pir-
minio rySkumo, o garso -1/10 pirminio stiprumo.

Tiek absoliutinis jautrumas, tiek skyrimo jautrumas néra pastovis.
Jie priklauso nuo jutimo organus veikianciy dirgikliy, nuo kity tuo paciu
metu patiriamy pojiciy ir nuolatiniy gyvenimo salygy.

Adaptacija yra jautrumo pakitimas, atsirandantis prisitaikant prie
dirginimo stiprumo. DaZnai adaptacija pasireiSkia jautrumo padidéjimu.
Tyrimai parode, kad, pabuvus apie valanda tamsoje, akies jautrumas Sviesai
padidéja apie 200 tiikst. karty. Pabuvus §viesoje, jautrumas jai sumazéja.
Praktiskai visi pastebime, kaip, iS¢je¢ i tamsaus kambario | rySkiag saulés
Sviesa mes keleta minuciy, kol regéjimo jautrumas sumazeja, blogai mato-
me. Adaptacija tamsai pastebime pateke i$ Sviesiy patalpy j nakties tamsa.
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Greitai adaptuojasi ne tik regé¢jimo, bet ir uodimo, lietimo ir tem-
peratiiros pojuciai. Ieje i§ gatveés | blogai iSvedintg kambarj nemalony
kvapa juntame tik vieng kitg minute. Atstatyti uoslés jautrumui reikia 1-3
minuciy.

Bandymai rodo, kad slégimo pojiitis | odos pavirsiy jau po keleto
sekundziy sumazé¢ja iki 1/5 dalies tos jégos, kuri buvo juntama tik prisilie-
tus. D¢l to Zmogus nejunta drabuZiy slégimo, ieSko ant kaktos atsmaukty
akiniy ir pan.

Adaptacija prie temperatiiros svyravimy iliustruoja toks eksperi-
mentas. Jeigu viena ranka Zmogus palaikys keleta minuciy 40° C karStame,
o kitg 20° C vésiame vandenyje ir po to abi rankas suki§ j vidutinés tempe-
ratiiros (apie 30° C) vandeni, tai §is vanduo vienai rankai atrodys Saltas, o
kitai karstas.

Letai adaptuojamasi kintant klausos ir skausmo pojii¢iams. Garsai,
kurie skamba (ypac be pertraukos) ilgesnj laika, neiSnyksta taip greitai kaip
kvapai, bet dar kurj laika btina girdimi. Jei negirdime kokiy nors nuolatiniy
iizesiy ar kambaryje tiksincio laikrodZio, tai tik dél to, kad miisy démesys
tuo momentu biina sukoncentruotas ne i juos. UZtenka atkreipti démesi - ir
garsus v¢l girdésime pirminiu stiprumu. PanaSiai esti ir su skausmo
pojuciais, prie kuriy adaptuotis biity pavojinga.

Ivairiy pojlciy jautrumas gali padidéti ar sumazéti ir dél vidiniy
organiniy priezasCiy. Tokie pakitimai yra vadinami sensibilizacija
(fautrinimu). Jie vyksta dél jvairiy fiziologiniy organizmo pakitimy. Pvz.,
moterims néStumo metu keiciasi kai kuriy endokrininiy liauky veikla ir
kartu padideja uosles ir skonio jautrumas, taciau kiek susilpnéja klausa ir
kt.

Pojiciy sqveika vadinamas vieny pojiiciy jautrumo padidéjimas ar
sumazejimas dél kity tuo paciu metu gaunamy pojiciy itakos. Pvz., kvapas
sumazina rege€jimo jautruma, nes jis signalizuoja organizmui apie arti
esancius objektus, kuriems aptikti regéjimas néra labai reikalingas, o nedi-
delis garsas padidina regé¢jimo jautruma, nes garso jutimas mobilizuoja ir
kitus jutimo organus, teikiancius informacijg apie tolimus objektus.

Nustatyta, kad pojiiciy saveika priklauso ir nuo asmenybés tipolo-
giniy skirtumy. Intraverty klausos jautrumas padideja, kai aki veikia silpna
Sviesa, lieka pastovus, esant vidutinei, ir sumaZzéja, kai veikia stipri Sviesa.
Ekstraverty klausos jautrumas padidéja dirginant bet kokio stiprumo
Sviesa. Tai rodo, kad pojiiciy saveika yra asmenybés, kaip visumos, veikimo
rezultatas.
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Tokia visuminé veikla budinga ir sinestezijoms, kurios pasireiskia
tuo, kad vienos riiSies pojiiciai gali sukelti kitos ruSies pojtcius. Garsai gali
sukelti spalvos (Sviesus sopranas), temperatiiros (Siltas altas) skonio (astrus
baritonas) ir kt. pojicius. Sinestezijos pasireiskia ne visiems vienodai
rySkiai (i§ muzikos istorijos Zinome apie kompozitoriy N.Rimskio-
Korsakovo ir A.Skriabino spalvinés klausos faktus ir kt.).

Individualiis Kiekvieno Zmogaus pojiiciai, be bendryjy ypatybiy, turi
pojiiciy skirtumai " asmenybiniy skirtumy. Tie skirtumai pirmiausia
atsiranda dél jgimty anatominiy-fiziologiniy jutimo
organy ypatybiy. Apie Zmogy, neturintj muzikinés klausos, miisy liaudies
sakoma: ”“Jam meSka ant ausies uZzmyne”. Kitaip pasakytume, kad Sio
7Zmogaus klausa yra prasta. Nevienodai tobula akies saranga pasireiskia
tuo, kad vieni Zmonés geriau skiria spalvas ir formas, taciau gali prasciau
uzuosti kvapus ir pan.

Kita pojiiciy skirtumy prieZastis yra jy pakitimai dél gyvenimo sqlygy
jtakos. Lyginant pianisty ir smuikininky garsy aukStumo skyrimo jautrumag
nustatytas smuikininky klausos pranasSumas, nes jiems garsy viety reikia
ieSkoti dazniau. Patyre lakiinai i$ klausos nustato variklio apsisukimy daZnj
(V.Kaufmano tyrimai, 1947). Jie skiria daznius nuo 1300 iki 1340 apsisu-
kimy per minute, o netreniruoti Zmoneés junta skirtuma tarp 1300 ir 1400
apsisukimy. Patyres vairuotojas i§ klausos nustato variklio gedimus, karys
iSminuotojas giliai po vandeniu pirstais atskiria ten esancius sprogstamus
uZtaisus nuo kity metaliniy daikty. Stampuotojams i§lavéja judesiy jautru-
mas (J.Lapés tyrimai, 1960). Medziagy dazymo specialistai skiria apie 40-
60 juodos spalvos atspalviy. Uodimo ir skonio pojuciai iSlavéja arbatos,
stirio, vyno ir kity produkty degustuotojams ir kt.

Aptariant pojiciy skirtumus, atsiradusius dél individualiy gyveni-
mo salygy itakos, reikia pazymeti, kad pojiciy tobuléjimas Cia gali vykti
dviem kryptimis: 1) padidéja vieny ir kity jutimo organy absoliutinis jaut-
rumas ir 2) sumazéja skyrimo slenks¢iai ir atitinkamai padidéja sudétingy
dirgikliy skyrimo jautrumas.

Atskiry pojiciy raSiy pakitimai vyksta ir dél kuriy nors sutrikusiy
pojiic¢iy kompensacijos. Antai uodimo pojiciai daugeliui Zmoniy aplinkos
pazinimui neturi didesnés reik§Smes, tadiau neregiams — kurtiesiems jie
tampa priemone per atstuma atskirti Zmones ir daiktus. Uodimu jie at-
paZjsta j kambarj jéjusius Zmones, i§ kvapo sprendzia, pro kuriuos namus
eina ir pan. Yra Zinoma, kad kai kurie kurtieji mégsta muzika, nors jos ir
negirdi. Gaudami vibracijos pojii¢iy (padéje ranka ant fortepijono dangcio,
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atsisuke¢ nugara i orkestra, kad taip geriau priimty virpéjimus), jie tarsi jos
“klauso”.

Faktai apie pojuciy pakitimus, atsiradusius dél gyve-
nimo sqlygy jtakos, dirbant profesinius darbus bei dél
sutrikusiy pojiciy kompensacijos, rodo, kad jgimtos
pojuciy savybés gali biti tobulinamos ir specialiomis
kalbos, mugzikos, piesimo ir kitokiomis pratybomis, susijusiomis su Zmogaus
darbu, profesine veikla.

Jutimo organy jautrumas palaikomas, didinamas ir tobulinamas fi-
ziologinemis, psichologinémis, farmakologinémis bei specialiosiomis prie-
moneémis.

Prie fiziologiniy priemoniy galima priskirti ryting manksta, sporta,
kvépavimo pratimus, organizmo griidinima vandens ir oro procediiromis.

Psichologinés priemonés — didelis atsakomybes jausmas, nuolatinis
budrumas, pakili nuotaika, susidoméjimas darbu ar kitokia veikla, aktyvus
démesingumas.

Jautruma Siek tiek didina ir farmakologinés priemonés (jvairiis
vaistai), kava, arbata, kiti tonizuojantys gérimai. Ji trumpam (mazdaug 12
minuciy) gali padidinti ir nedidelis alkoholio kiekis, bet po to jautrumas
staiga sumazeja (gali siekti tik 40% pradinio jautrumo). Jau vien dél Sios
priezasties alkoholio, kaip jautruma didinancios priemone¢s, vartoti nere-
komenduojama.

Kaip rodo anksciau pateikti pavyzdZiai, didelis kai kuriy jutimo or-
gany bei pojiiciy jautrumas reikalingas atskiry profesijy Zmonéms. Todél juti-
mo organy ir pojuciy treniravimas jeina | kai kuriy profesijy parengimo pro-
gramas. Pvz., specialiomis priemonémis treniruojamas lakiiny ir kosmo-
nauty vestibiuliarinis (pusiausvyros jutimo) aparatas tam, kad biity atspa-
resnis dideléms organizmo perkrovoms bei geriau prisitaikyty prie nesva-
rumo salygy, nesukelty jutimo ir aplinkos suvokimo sutrikimy (kiino ir at-
skiry jo daliy jutimo, orientacijos erdvéje praradimo ir pan.).

Su biusimaisiais kosmonautais daromi ir psichologiniai bandymai:
jie veikiami jtaiga, sukuriama jtarumo atmosfera, eksperimento dalyviai
pratinami nugaléti baime, laukima, netikruma, nerima dél galimos nelai-
mingos baigties ir kita. Tai daroma ne tik del bitinumo uZgrudinti
bisimyjy kosmonauty charakterj ir valia, bet ir siekiant treniruoti jy jutimo
sistemas, paruosti jas ekstremalioms skrydZio salygoms, nes ir nuo psicho-
loginés jtampos gali sutrikti jutimai ir suvokimai.

Jutimo sistemuy jaut-
rumo palaikymas ir
lavinimas
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Ekstremaliomis sqlygomis neretai tenka veikti ir kariams. Todél kariy
jutimo sistemy biikle bei jy gebejimas prisitaikyti prie tokiy salygy yra
svarbus kariuomenés kovinio pasirengimo veiksnys. Sauktiniy jutimo orga-
nai bei pojlciai tikrinami dar prie§ tarnyba kariuomeneje. Nuo patikros
rezultaty priklauso, ar jaunuolis bus pasauktas ir kokiame kariniame dali-
nyje (kokios riiSies kariuomenéje) jam teks tarnauti. Karinés tarnybos metu
nuolatos palaikomas pojuciy jautrumas. Jie lavinami ir treniruojami
sudetingomis, primenanc¢iomis musj salygomis bei pagal karinés specia-
lybes programa. Bloga kario jutimo organy bikle bei pojii¢iy kokybe gali
sutrukdyti jo koviniam pasirengimui, karinés specialybés jgijimui, su-
gebéjimui efektyviai veikti ekstremaliomis sglygomis.

Patikrinimo testai

1. Ka atspindi miisy pojuciai?

1) misy paciy atskiry jutimo organy specifing energija;

2) aplinkos daikty ar reis$kiniy savybes;

3) sielos pakitimus, atsiradusius del aplinkos ispiidziy jtakos.
2. Kiek Zinote Zmogui buidingy pojuciy rasiy?

1) penkias aiSkias ir SeStaji slaptaji pojiiti;

2) apie 12 iSoriniy ir vidiniy pojuiciy riisiy;

3) yra tvirtai nustatyta apie 13 skirtingy pojiiciy riisiy. Kelia-

mos hipotezes, kad jy yra daugiau.

3. Suvokimai. Suvokimai ir kariné veikla

Bendrasis Zmogus pazjsta aplinka ne kaip pojii¢iy chaosa, o kaip
apibuidinimas  apibréZtais visuminiais daiktais ir reiSkiniais uzpildyta
tikrove. Mes matome geltong pieStuka ant Zalios kny-
gos, o ne kazkokia pailgg déme Zaliame fone. Tai miisy draugo veidas, o ne
rausvy, balty ir rusvy pojuciy grupé. DaZniausiai girdime ne kaZkokius gar-
sus, o misko o$ima, jiiros $niokstima, dainy melodijas ir t.t. Sie pavyzdziai
iliustruoja, kaip jutimais mes pazjstame ne tik atskiras daikty ir reiSkiniy
savybes, bet ir tuos daiktus bei reiSkinius kaip visumas.
Suvokimai yra daikty ir reiskiniy, veikianciy jutimo organus,
paZinimo procesas. Suvokimai, kaip ir pojii¢iai, yra priskiriami jutiminiam
paZinimui, nes visuminiai daikty bei reiskiniy vaizdai gaunami tiesiogiai
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jutimo organais ir jiems priklausan¢iomis jcentriniy nervy ir atitinkamy
smegeny centry sistemomis.

Aplinka veikia Zmogy ne kaip izoliuoti pavieniai, o kaip kompleksiniai
dirgikliai. Suvokimai yra tokiy kompleksiniy dirgikliy atspindziai. Juntant
atskirus muzikinius tonus su jy aukStumo ir slinkties santykiais, gaunamas
melodijos suvokimas. Stebédami danguje spindincias Zvaigzdes, Zmonés
eéme jas grupuoti ir suvokti kaip gyvus ir negyvus daiktus primenancius
Zvaigzdynus ir pan. Sudarant visuminius daikty bei reiskiniy vaizdus, su-
siejami ne tik vienos riies jutimo organais gaunami pojiciai. Pvz., jiros
suvokimo struktiiron gali jeiti ne tik regéjimo, bet ir bangy miiSos
girdéjimo, dvelkiancio véjo temperatiiros ir odos lietimo pojiciai; suvo-
kiant kavos skonij, dalyvauja uodimo, temperatiiros, regéjimo pojiiciai ir
pan. Be to, suvokimo procese prie tiesioginiy jutimy prisideda ankstesne
suvokejo patirtis, kurios deéka atpazjstami anksciau suvokti ir nauji objek-
tai, jie priskiriami tam tikroms klaséms (tai - Zmogus, tai - medis, tai - na-
mas ir pan.). (21 pav.)

21 pav. “Frezerio spirale” illiustruoja skirtumg tarp pojii¢iy ir suvokimy

Atsizvelgiant j tai, kiek jutimo sistemy dalyvauja kokio nors daikto
ar reiSkinio suvokime, suvokimai gali biiti skirstomi | paprastus ir
sudétingus. Paprastas suvokimas biina tada, kai jis grindZiamas vieno anali-
zatoriaus veikimu, pvz., stebint pro Zzilirong toli vaZiuojantj automobilj.
Sudétingas suvokimas atsiranda veikiant keliems jutimo organams, pvz.,
musio vaizdas miisy samoneje atsiranda veikiant regejimo, klausos, tempe-
ratiiros, uoslés ir kitiems analizatoriams.

Suvokimas néra statiskas aplinkos daikty ir reiskiniy kopijavimas, o
aktyvus Zmogaus veikimas siekiant tq aplinkq paZinti. ReikSmingg suvokimo
dalj sudaro vadinamieji percepciniai judesiai (lot. perceptio - suvokimas):
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akiy judesiai, suvokiant regimus daiktus, ranky ciuopimo judesiai, suvo-
kiant lieciamus daiktus, artikuliacijos aparato judesiai, suvokiant garsus, ir
kt. Regéjimo ir lytéjimo suvokimy tyrimai iSskyré keturias pagrindines percep-
ciniy judesiy rasis: aptikimo, skyrimo, identifikavimo ir atpaZinimo (22 pav.).
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22 pav. lliustruojama, kaip suvokime atskiros linijos ir taskai
jungiami | visuma

Aptikimo judesiai yra bet kokio sensorinio proceso pradzia. Siais

judesiais juntantis Zmogus nustato, ar yra (néra) koks nors dirgintojas (sti-
mulas, poveikis). Toliau skyrimo judesiais iSsiaiSkinamos suvokiamo ob-
jekto ypatybes. Jas pazinus, susiformuoja suvokiamo objekto vaizdas. Kai
objekto percepcinis vaizdas jau gautas, tada jis sugretinamas su atmintyje
turimais vaizdiniais. Taip sugretinus ir palyginus, atliekamas suvokiamo
objekto atskyrimas ir identifikavimas, priskyrimas tam tikry objekty
klasems. Svarbis ir kiti vidiniai veiksniai, kuriy pobtdis priklauso tiek nuo
suvokiamy objekty, tiek ir nuo suvokianciojo jutimy organizacijos, turimy
nuostaty ir kity ypatybiy.
AiSkinantis suvokimy struktiirg jau buvo pazymeta, kad
suvokiant prie tiesioginiy sensoriniy jspidZiy prisijungia
kai kas i§ atmintyje turimos patirties. Sis reiskinys suvo-
kimy psichologijoje yra vadinamas apercepcija (lot. a per-
ceptio - prie$ suvokima). Apercepcija sudaro jvairus suvokéjo psichikos
turinys, darantis jtaka daikty ar reiskiniy, tuo momentu veikianciy jutimo
organus, suvokimui.

Suvokimuy
ypatumai
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Apercepcijos vaidmuo pasireiskia jau iSskiriant objektus suvokimui
i§ kity fone liekanciy objekty. Pasirenkami tie objektai, kurie suvokéjui turi
kokia nors reik§me, atitinka jo vertybines orientacijas ir pan. (23 pav.).

23 pav. Objekto ir fono suvokimas: vaza ir profiliai

Suvokiamy objekty ypatybés priklauso nuo ankstesniy ziniy apie
juos. Platesnés Zinios uztikrina iSsamesnj ir tikslesnj suvokima, kuriuo pa-
sizymi tam tikros srities zZinovai (jeigu lyginsime juos su diletantais).
ISankstinés Zinios daZnai pasireiSkia daugiau ar maziau fiksuoty nuostaty,
kei¢ianciy suvokimo prasme, forma (pvz., Sokj lambada vieni suvokia kaip
nerlipestinga judesiy Zaisma, kiti - kaip prieSingy ly¢iy realaus suarte€jimo
sublimacija, treti - kaip amoraliy lytiniy santykiy vieSa demonstravimg ir
pan.).

ReikSminga apercepcijos dalj sudaro emocijos. Liaudies patarlé
“Baimé turi dideles akis” vaizdZiai patvirtina §j désninguma. D¢l baimés,
pyk¢io, dziaugsmo ir kity emocijy itakos labai pakinta objekty suvokimas.
Bendras désningumas Cia toks: dél teigiamy emocijy jtakos yra pervertinamos
gerosios, o dél neigiamy - blogosios objekty savybés (vertinant jas is suvokéjo
pozicijos).

Suvokimai yra jsisgmoninti jutiminiai vaizdai. Si suvokimy ypatybe
pasireiskia jprasminimo, apibendrinimo ir visybiSkumo savybémis.

Iprasminimas pasireiskia suvokiamy objekty jtraukimu j Zinomy
objekty grupes (apie tai jau buvo kalbéta). Apibendrinimas glaudziai siejasi
su jprasminimu, nes, priskiriant suvokiamus objektus tam tikroms grupéms,
biitina rasti bendry savybiy, kurios juos jungty i grupes (pvz., vienos ben-
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dros objekto savybés tampa pagrindu priskirti ji medziy grupei, kitos -
medziy - gzuoly grupei ir pan.). Iprasminant ir apibendrinant suvokiami
objektai siejami su komunikacijai skirtais Zenklais - kalbos ZodZiais.

Suvokimy visybiskumas pasireiskia tuo, kad atskiri objekty ele-
mentai yra skiriami tam tikroms visuminéms struktiiroms (24 pav.).
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24 pav. Tanko suvokimas (suvokimo apercepcija, visybiskumas)

Tikslus, visybiSkas objekto vaizdas atsiranda net ir tada, kai jutimo
organus veikia tik kai kurios jo ypatybes. Pvz., tankas tamsoje suvokiamas
tik iS jo vikSry Zlegseéjimo ar variklio tZesio. Eksperimentinéje psichologi-
joje turime daugybe pavyzdziy, kai tie patys elementai gali biiti priskiriami
skirtingoms visumoms ir dé¢l to keiCiasi suvokiamy objekty turinys (25
pav.).

25 pav. Juody ir balty démiy jungimas j skirtingas visumas
(sena ar jauna moteris)

Suvokimy konstantiskumas pasireiskia tuo, kad, kintant pavieniams
ispidZiams, yra iSlaikomas daugiau ar maziau stabilus suvokiamo objekto
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vaizdas (pvz., savo rasomaji stala a$ regiu i§ ivairiy pusiy, atstumy, esant
skirtingam ap$vietimui, ir t.t., todel gaunu daug skirtingy jutiminiy vaizdy,
taciau pagrindinis Sio objekto vaizdas licka stabilus).

Suvokimai ne visada vienodai tiksliai atspindi aplinka. Visiems
Zinoma, kad ménuo, saul¢ ir kiti dangaus kiinai suvokiami daug mazesni ir
artimesni, negu yra i tikryjy. Neteisingi, iSkreipti suvokimai yra vadinami
iliuzijomis. Iliuzijos kyla dél fiziniy, fiziologiniy ir psichiniy prieZasciy. Pa-
teiktas dangaus kiiny suvokimy iliuzijos pavyzdys priklauso nuo fiziniy ob-
jekty ypatybiy. D¢l tos pacios priezasties lazda skaidriame vandenyje atro-
do liZusi, ménulis ar¢iau horizonto - didesnis ir pan. D¢l fiziologiniy prie-
ZasCiy atsiranda kontrasto (pilkos spalvos daiktas baltame fone atrodo
tamsesnis, juodame - Sviesesnis, daiktas, apsuptas didesniais uZ ji daiktais,
maz¢ja, 0 mazesniais - didéja ir pan.), vertikaliy linijy ilgio suvokimo, lygi-
nant su horizontaliomis, ir kitos iliuzijos (26 ir 27 pav.). Psichologinés prie-
Zastys gali buti, pvz., mylimy Zmoniy geryjy savybiy pervertinimas, kuris i$
karto dingsta, kai meile pakeicia abejingumas ar neapykanta; vienintelés
tiesos iliuzijos filosofinése sistemose ir pan.

26 pav. Geometrinés optinés iliuzijos: 1 — G.E.Miulerio-Lajerio
iliuzija (paaiskinimas tekste); 2 — H.Ebinghauzo — E.Ti¢enerio iliuzija: toks
pat apskritimas tarp didesniy apskritimy atrodo mazesnis negu tarp ma-
Zesniy; 3 — Zandero paralelograma: jstrizainés AF ir FD atrodo skirtingo
ilgumo, nors jos yra lygiasonio trikampio krastinés

76



27 pav. (a) Kuri atkarpa yra linijos t¢sinys?
(b) Lygiagrecios linijos suvokiamos kaip iSlenktos

Turint omenyje iliuzijy galimybes, tais atvejais, kai reikia nustatyti
suvokimy tikslumg, yra naudojamos ivairios empirinés matavimy ir loginiy
protavimy procediiros. Pvz., kosmonauty skrydZiai ir speciallis prietaisai
leido tiksliai iSmatuoti atstuma tarp Zemeés ir meénulio; loginés mastymo
operacijos padeda pakeisti iliuzines nuostatas, kad tik tam tikros tautos
kultiirinés vertybés yra geriausios, ir pan.

Suvokimai skirstomi | rasis pagal jutimo organus, kuriais
Jie gaunami, pagal suvokimais paZjstamus objektus ir pagal
asmenybés suvokimy saviorganizacijos lygius.

Isskiriant suvokimy risis pagal jutimo organus, yra at-
sizvelgiama 1| tai, kuris i§ jutimo organy yra tame suvokime vyraujantis.
Antai, suvokiant simfoninio orkestro atlieckama M.K.Ciurlionio simfoning
poema “Jira", gaunami ne tik girdéjimo, bet ir regéjimo, judéjimo, tempe-
ratliros ir Kiti pojiiciai, taciau svarbiausias vaidmuo Siame suvokime tenka

Suvokimy
rasys
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girdejimui. Taip skiriame regéjimo, skonio, uoslés, lietimo ir kitas suvokimy
rigis (panasiai kaip ir pojiciy).

Yra objekty, kuriy suvokimas toks sudetingas, kad reikalauja ne
tik specialiy praktiniy, bet ir teoriniy-moksliniy pastangy. Tokie suvokimai
paprastai vadinami suvokiamy objekty vardais: kito Zmogaus suvokimas, mu-
zikos suvokimas, architektiiros kiiriniy suvokimas ir kt. Siy suvokimy rigiy
tyrimai yra labai platiis, aprépia bendresnes paZinimo problemas. Paliesime
specifines erdvés, laiko, judéjimo suvokimy ypatybes.

Erdvé néra koks nors atskiras objektas, taciau visi daiktai ir reiskiniai
turi erdviniy savybiy: dydj, forma, apimti ir atstumus tarp jy. Daikty dydzio
ir formos suvokimui nepakanka vien regéjimo pojiéiy. Zmogaus akiy san-
dara yra tokia, kad arciau esanciy daikty pieSinys tinklainéje yra didesnis ir
mazeja daiktui tolstant. Jei dydZio suvokimas remtysi tik regejimo
pojiciais, tai dvigubai nuo akiy atitoles objektas turéty biiti suvokiamas
kaip dvigubai maZesnis. Tyrimai rodo, kad dydzio konstantiSkumas iSlicka
del to, kad prie regéjimo pojiciy prisideda judéjimo pojiciai, gaunami i$
raumenéliy, atliekanciy akiy akomodacijos (1¢siuko formos kitimo), konver-
gencijos (I¢liukiy suartéjimo) ir divergencijos (1¢liukiy atitolimo Zvelgiant |
toliau esancius daiktus) judesius.

Daikty formos, apimties, atstumy suvokimui svarbig reikSme turi
binokuliarinis regéjimas (abiem akimis). Viena ir kita akis gauna kiek skir-
tingus objekto atvaizdus tinklainéje. IS vienos ir kitos pusés daikta atspin-
dintys vaizdai smegeny Zievés rege€jimo centre sujungiami j vieng vaizda,
turintj tarj ir giluma. Formy ir atstumy suvokimui reik§Sminga yra lytéjimo
ir judéjimo patirtis. Tai liudija po specialiy operacijy praregejusiy buvusiy
i§ prigimties akly Zmoniy tyrimai. PradZioje po operacijy jie suvokia daik-
tus, kaip esancius plokStumoje, prastai skiria daikty formas, kol igyja
biiting patyrima apfiuopdami ir patys judédami nuo vieny daikty prie kity.

Laiko suvokimas yra reiskiniy trukmés ir nuoseklumo at-
spindéjimas. Zmonéms buvo reikalingas tikslus jvykiy kaitos paZinimas, dél
to jie, nepasitenkindami gamtos pasikeitimais (diena, naktis, vasara, Ziema
ir t.t.), susikiiré daugybe jvairiy prietaisy (senovés ir Siuolaikinés observa-
torijos, laikrodZiai ir kt.) ir specialiy laiko matavimo vienety (metai,
meénuo, valanda, sekundé¢ ir t.t.). Kai kalbame apie laiko suvokima, tai tu-
rime omenyje ne ta paZinima, kai Zmogus suzino laika, pasinaudodamas
vienokiu ar kitokiu gamtos ar laikrodzio rodykliy padéties pasikeitimu, o
laiko nustatyma nesiremiant jokiais iSoriniais signalais.
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Tyrimai rodo, kad specialaus jutimo organo - biologinio laikrodZio -
laikui suvokti Zmogus neturi, nors apytikriai laikg nustato ir biidamas izo-
liuotas nuo regéjimo ir girdéjimo isptidziy (panasi situacija yra aprasyta ir
A.Diuma romane “Grafas Montekristas”). Laiko tarpus tokiais atvejais
padeda skirti ritmiskai Zmogaus organizme besikaitaliojantys procesai:
Sirdies darbas, kveépavimas, biidravimo ir miego, sotumo ir alkio ir kitos
busenos. Nustatyta, kad trumpesni laiko tarpai geriausiai skiriami
girdéjimo ir judejimo pojiciais. Be to, trukmés suvokimas priklauso nuo
Zmogaus veiklos turinio. Valandos, dienos, savaites, uZpildytos
reikSmingais ir jdomiais jvykiais, atrodo trumpos, greitai prabégancios, o
laiko tarpai, per kuriuos nieko naujesnio neatsitinka, atrodo labai ilgi. Pri-
siminimuose laiko jvertinimai pastebimai pasikeiia: laikas, uZpildytas
jdomiais iSgyvenimais, atrodo buves ilgas, o nereikSmingas, monotoniskai
praleistas atrodo greit prabéges.

Judéjimo suvokimu vadiname objekty padeties pasikeitimy per
tam tikrus laiko tarpus atspindé¢jimg. Nattraliomis salygomis suvokiant
judantj objekta yra laikomasi kokio nors atskaitos tasko - stacionaraus
(nejudancio) arba léciau judancio objekto. Dazniausia tuo atskaitos tasku
biina pats suvokiantis Zzmogus, pagal kurj nustatoma judé¢jimo kryptis (i
kaire, deSing, pirmyn, atgal, auk$tyn, Zemyn ir t.t.). Suvokiant objekto
judejima, suvokiamas ir jo nuotolio nuo kity kiiny kitimas. Kai judantis
objektas izoliuojamas (eksperimentuose) taip, kad nustatyti jo padéties
kity kiiny atzvilgiu neimanoma, tuomet nejmanoma suvokti nei greicio, nei
paties judéjimo fakto. Judéjimo nerviniai mechanizmai dar néra tiksliai
iStirti. Daugiausia yra tyrinéti regéjimo sistemos ypatumai, padedantys su-
vokti judejima. Prie suvokianciojo artéjantis objektas tuojau pajuntamas
periferine akies dalimi, o kad rySkiau biity suvoktas, akies obuolys pasu-
kamas taip, kad judancio objekto vaizdas kristy i akies tinklainés centring
dalj. Kai galva ir akis nejuda, objekto vaizdas slenka tinklaine, signalizuo-
damas apie jo judéjima. Zmogus judéjima suvokia ir sekdamas akimis ju-
danti objekta. Lytéjimu daikto judéjimg suvokiame tada, kai daiktas nuo-
sekliai, viena po kito dirgina specialius nervinius darinius, vadinamuosius
Meisnerio ir Pacinio kiunelius, kuriy yra odos pavirSiuje ir gilesniuose jos
sluoksniuose.

Jutimo organai nepadeda suvokti nei labai léto (laikrodzio rodyk-
liy), nei labai greito (lekiancios kulkos) judéjimo. Tokiais atvejais judéjimas
pazistamas mgstymu. Kyla ir judéjimo suvokimo iliuzijy. Indukuoto judéjimo
iliuzija atsiranda tada, kai suvokianciajam atrodo, jog juda kitas, Salia ju-
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dancio daikto esantis objektas (stebint pro ménulj plaukiancius debesis,
ima atrodyti, kad juda ménulis; stovin¢iame traukinyje susidaro iliuzinio
judéjimo suvokimas, pradéjus vaZiuoti Salia esantiems vagonams, ir pan.).
Stroboskopinis (gr. strobos - viesulas, sukimasis) judéjimas, $iuo principu yra
sukurtas kinematografas, yra taip pat tariamo judéjimo pavyzdys. Dél akies
procesy inercijos objekty vaizdai atsiranda ir i$nyksta ne i§ karto, o po tam
tikro laiko tarpo. Dél to greitai keiciami objekty statiniai vaizdai susilieja ir
sudaro iliuzija, kad matomas vis tas pats judantis objektas. Zmogui nati-
ralus judéjimo jspudis susidaro tada, kai kino kadrai kei¢iami ne reciau
kaip 24 kartus per sekunde.

Atsizvelgiant | asmenybés suvokimy saviorganizacijos lygi yra ski-
riamos nenumatyto (nevalingo) ir numatyto (valingo) suvokimo risys. Nenu-
matyty suvokimy atvejais néra iSankstiniy tiksly nei pastangy ka nors su-
vokti (pvz., eidami gatve, matome vitrinas, girdime masiny triuk§ma, jun-
tame jvairius kvapus ir pan.). Numatyto suvokimo atvejais sickiama ka nors
suvokti, samoningai ieSkoma reiSkiamy objekty, stengiamasi iSsamiau
paZinti pasirinktus objektus. IS anksto numatytas, planingas suvokimas dar
yra vadinamas stebéjimu (meteorologiniy reiskiniy, padéties fronte
stebéjimas, reikiamo Zmogaus paieSkos minioje ir pan.) (28 pav.).
Gebéjimas daugiau ir greiciau surasti ieSkomy objekty yra vadinamas pasta-
bumu.

'-,‘-1-.—
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28 pav. Valingas suvokimas vadinamas steb¢jimu
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Individualis Suvokia konkretiis zmones, todel, be bendry
suvokimu désningumy, suvokimo procese pasireiSkia ir suvo-
skirtumai kianciyjy asmeninés skirtybeés. Kadangi kiekvienas

Zmogus, kaip asmenybe, yra unikali anatominiy, psi-
chofiziologiniy ir psichiniy savybiy sistema, tai ir atskiro Zmogaus suvoki-
mai priklauso ne tik nuo suvokiamy objekty, bet ir nuo suvokianciojo indi-
vidualiy ypatybiy. Del to galime tvirtinti, kad kiekvienas individas visus
objektus suvokia savitai, veikiamas savo jutimo organy, ankstesnés patir-
ties, mastymo, valios, emocijy ir kity ypatybiy.

Apibiiding bendruosius suvokimo ir stebéjimo skirtumus,
iSskirsime aprasomojo ir aiskinamojo, objektyviojo ir subjektyviojo suvokimo
tipus. Aprasomojo suvokimo tipo Zmones suvokdami daugiau kreipia démesj
tik j pacius faktus, o aiskinamojo tipo - ieSko priezasciy, kity santykiy tarp
daikty ir reiskiniy, iesko jy reikSmes Zmogui ir t.t.

Objektyvigjo tipo 7Zmoniy suvokimuose aplinkos daiktai bei
reiSkiniai suvokiami tokie, kokie jie yra, nepridedant spéliojimy, suvokéjo
emociniy iSgyvenimy ir kt. Subjektyviojo tipo Zmoneés suvokdami daznai nu-
krypsta i savo iSgyvenimus. Pasakodami apie stebétus jvykius, jie kalba (ar
raso) apie tai, kaip susijaudino, issigando, susierzino ir kt., o apie
reiskinius, sukélusius Siuos iSgyvenimus, mazai kg tepasako. Kartais sub-
jektyvumas pasireiSkia siekimu kuo greiciau susidaryti bendra vaizda, nors
tam ir trikty duomenuy, ir dél to daznai padaroma klaidy.

Objektyvusis suvokimas daugelyje sric¢iy (ypac¢ mokslinéje veikloje)
yra vertingesnis. Kartais ir subjektyvusis suvokimas biina pranasesnis, ypac
kai néra laiko ilgiems tikrinimams, kai tenka greitai veikti rizikuojant.

Zmonés labai skiriasi pastabumu, kuris pasireiskia ne vien su-
gebejimu izvelgti kuo daugiau vertingy bruoZzy. Pastabesni Zmonés pa-
prastai pasiZymi smalsumu, nuolatiniu siekimu ir pasirengimu suvokti
naujus ir reikSmingus faktus. AukStas pastabumo lygis skatina bet kokios
profesijos atstovy, o ypa¢ mokslininky ir menininky, dvasinj ktrybinj to-
buléjima.

Suvokimai  Jau minéta, kad suvokimo turinj veikia ankstesné suvo-
ir kariné kian¢iojo jutiminé patirtis (apercepcija). Nepatyres,

veikla miusiuose nedalyvaves karys paprastai neteisingai suvo-

kia miSio aplinkybes, liguistai ir nervingai reaguoja i

mazai reikSmingus, antraeilius dalykus, blaskosi (bet koks Slamesys, bruz-
desys ar Sesélis ji gasdina). Todél kovinio parengimo metu kariai turéty
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daZnai dalyvauti lauko pratybose ir mokymuose, kurie imituoty tikra mus;.
Taip kaupiama kariy apercepcija, t.y. koviniy veiksmy, misiy suvokimo patir-
tis, kariai baigia tikrg vyriskumo, gridinimosi mokyklg.

Suvokimas néra tikroveés kopijavimas. Jis gali bati ir klaidingas.
Neteisingg, pavirSutiniSska arba iSkreiptg suvokima vadiname iliuziniu. Iliu-
zZijy priezastys jvairios — fizines, fiziologinés, psichologines. Didelis sargybi-
nio, stebétojo ar Zzvalgo akylumas, jsitempimas gali sukelti neteisinga
Slamesio, bruzdesio, $esé¢lio jvertinima (vizualines ir audityvines iliuzijas,
apie jas kalbéjome ankstesniame skirsnyje). Neadekvaty , iliuzinj suvokima
gali sukelti neryskus kontrastas, sunkiai jzitirimos ribos tarp fono ir objek-
to. Iliuzijos gali atsirasti ir tada, kai karys nepaZista suvokiamojo objekto,
nezino jo paskirties.

Suvokimy iliuzijos panaudojamos maskuojant karine technikq, gin-
klus, karius. Vienas i§ karinés maskuotés reikalavimy yra siekimas uZtrinti
maskuojamo objekto ir fono ribas, sumazinti arba panaikinti kontrastg tarp
fono ir maskuojamojo objekto ir tuo biidu sukelti prieSo stebétojams iliu-
zinj suvokima. Ir atvirksciai, maskuojant tariamus karinius objektus, reikia
palikti matomas karinés technikos makety detales, kad prieSo stebétojai
suvokty juos kaip dalj realios gynybingés sistemos.

Karys turi Zinoti ne tik karinés maskuotés, bet ir kitus neteisingo, iliu-
zinio suvokimo ypatumus. Neretai neteisingai jvertinami atstumai tarp ob-
jekty, ju dydziai bei iSdestymas erdveje. Pvz., Sviests, rySkiy spalvy daiktai
atrodo didesni uz tamsius ar mazai apSviestus, vertikallis — uz horizontalius.
Vienodo dydzio daiktai, esantys prie didesniy uZ juos daikty, atrodo
mazesni, 0 esantys prie mazesniy — didesni, negu yra i§ tikryjy. Medziy
grupe, Zzmoniy biirelis, didelis daiktas, stovintis Zmogus, gerai matomas,
pasauliui esantis daiktas atrodys arciau esantis negu pavienis medis, vienas
Zmogus, mazas daiktas, gulintis Zmogus ar prastai matomas, prie§ $viesos
Saltinj esantis objektas. Visas Sias optines apgaules sukelia vadinamasis
iradiacijos (optinés apgaulés) efektas.

Reikia zinoti, kad, ilgai, jtemptai stebint prieso apkasus, jie atrodo
tai arciau, tai toliau esantys (kintamojo reljefo efektas).

Dél iliuzinio suvokimo prieSas gali biiti neteisingai jvertintas - jis arba
pervertinamas, arba nejvertinamas. Klaidingas atstumy nustatymas gali biiti
netaiklaus Saudymo prieZastis (del to naikinancioji Saunamuyjy ginkly ugnis
nepasieks tikslo).

Todél, mokant karius, ypac stebétojus, sekéjus, Zvalgus, biitina at-
siZvelgti | suvokimy ypatybes, iliuzijas. Jie turi biiti mokomi nustatyti atstu-
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mus, kampus, objekty dydzius, teisingai jvertinti ju iSsidéstyma tiek iS akies,
tiek ir naudojantis stebéjimo prietaisais. Steb¢jimo salygos taip pat turi biiti
jvairinamos.

Stebejimo, kaip valingo, i§ anksto numatyto suvokimo, tikslumas,
veiksmingumas ir efektyvumas priklauso nuo pastabumo. Pastabumo esmé —
pastebéti ir adekvaciai jvertinti tikrovés daiktus ir reiskinius, suvokti jy esme.
Pastabumas - viena reikalingiausiy kario, ypac stebétojo, Zvalgo, savybiy, jo
gero karinio pasirengimo Zenklas. Pastabumas priklauso nuo daugelio kario
igyty savybiy. Gery rezultaty pasiekia démesingas, pareigingas, atidus, ra-
mus, turintis gera atminti, sugebantis logiSkai mastyti, gerai pasirenges
stebétojas. Kariy pastabumas ugdomas: mokant stebéti vietove, suskirstyti ja
i rajonus, sektorius, iSskirti orientyrus, nuosekliai sutelkti démesij i atskirus
stebejimo barus, atpaZinti prieSo objektus, juos demaskuojancius pozymius,
mokant teisingai paZyméti stebéjimo rezultatus ir tiksliai, teisingai rapor-
tuoti.

Vadas turi pasiZyméti pastabumu, gera orientacija ne tik lauko pratyby

ar kariniy mokymy metu. Jam turi biiti bidingas ir psichologinis — pedagogi-
nis pastabumas, iZvalgumas, reikalingas mokant ir aukléjant karius, for-
muojant kovotojo asmenybe. Vado pastabuma lavina darbas su kariais,
objektyvus daikty ir reiSkiniy bei jy ypatybiy suvokimas, gyvenimisky situa-
cijy analizavimas.
Karas sukelia daug permainy jvairiose Zmogaus gy-
venimo srityse, taip pat ir psichikoje. Fronto kariams
tenka didziausi karo meto iSbandymai, kurie gali su-
trikdyti ir normaly jy jutimini gyvenima. Todel dabar kiek pladiau panag-
rinésime fronto kariy jutimus.

Misio metu bei susiremimo belaukiant, dél didelés jtampos, pa-
didéjusios baimes, nerimastingo laukimo, pervargimo ar nemigos kariai
neretai patiria vizualines iliuzijas ir haliucinacijas. Iliuzijos daZniausiai kyla
prietemoje, naktj, bet jy biina ir dienos metu, nes apsauginés (maskuo-
jancios) spalvos prieso kariy uniforma gali suklaidinti. Dazniau iliuzijas ir
haliucinacijas patiria Zvalgai ir sargybiniai, nes jie néra tikri, kad priesas jy
nepastebés ir nenukaus. Jie neretai iSsigasta fiktyvaus “prieSo”, kuriuo
tampa kriimai, $eséliai, kupstai, gyvuliai ar civiliai gyventojai (vizualinés
iliuzijos), “mato” netgi realiai neegzistuojancius panasaus pobiidzio ob-
jektus (haliucinacijos). Vizualinés iliuzijos ir haliucinacijos kyla dél kulmina-
cinio regéjimo intensyvumo, Kuris atsiranda Zvalgybos ar sargybos metu ar
prieso puolimo belaukiant.

Kariy jutimai
fronte
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Fronte tenka iSgyventi ir minimalyjj regéjimo intensyvumq, kai
Zmogus i§ daugelio objekty mato tik tai, kas tiesiogiai jj sieja su atlickamu
uZdaviniu. Toks matymas dar vadinamas kanaliniu regéjimu. Jis gali atsi-
rasti tuomet, kai atremiama prieSo ataka, kai prieSas puolamas arba kai
kariui iSkyla mirtina grésme.

Praéjus maksimaliam mirties pavojui, o kartu su juo ir minimaliam
regéjimo intensyvumui, kyla didele regéjimo euforija (palaima). Aplinkinis
pasaulis tampa labai grazus ir malonus, spalvos pasidaro nepaprastai ryskios.
Gyvenimas atrodo daug graZesnis ir malonesnis, negu buvo pries tai.

PanaSios permainos patiriamos ir klausos jutimy sferoje. Maksima-
lus klausos intensyvumas pasiekia auksciausig lygi tuomet, kai priesg norima
patirti pasikliaujant tik klausa. Tai vyksta kartu su regejimo intensyvumo
sustipréjimu, ypa¢ naktimis, kai dél Sviesos triikumo nepasitikima akimis.
Tada bet koks garsas ar Slamesys suvokiamas kaip prieSo artéjimas. Biitent
dél to ir kyla audityvinés iliuzijos ir haliucinacijos, t.y. ne tik klaidingai girdima
(iliuzija), bet ir “iSgirstama” tai, ko faktiSkai néra (haliucinacija).

Minimalyji klausos intensyvumq gali sukelti stiprus trenksmas,
sprogimas. Tai labai iSggsdina karius, ypa¢ prie fronto salygy nepratusius
naujokus. Ypa¢ pavojingos vienalaikés trenksmo ir ugnies paplitipos
(pojii¢iy saveika). Tuomet didelé baimé, siaubas gali apimti istisus dalinius
ir virsti nevaldoma panika. Garsus trenksmas daro destruktyvy poveikj ir
prie fronto salygy jpratusiems kariams, nes per ilgesnj laika gali sukelti
psichikos sutrikimus, vadinamus kontuzijomis.

Kai kuriy fronto kariy klausa pamazu pripranta prie kulkosvaidziy
tratéjimo, lauko artilerijos trenksmo, islaveja. Jie i§ klausos atpaZjsta le-
kianciy Soviniy rasj, net ir intensyvaus apSaudymo metu gali uzZmigti. Tuo
kartais bandoma pasinaudoti taktiniais sumetimais. PrieSo pozicijos ilgai ir
intensyviai apSaudomos, kariai i§varginami, o kai dalis jy uZmiega — ne-
tikétai puolama.

Taciau ne visi kariai pripranta prie didelio triuk§mo, apSaudymo
metu daugelis negali miegoti. D¢l ilgalaikio triukSmo bei nemigos gali su-
trikti jy jutimai ir suvokimai bei kitos psichinés reakcijos, o per ilgesnj laika
jie gali susirgti sunkiomis nervy bei psichikos ligomis.

Fronto kariy lietimo pojiitis taip pat pasikeicia. Viena vertus, at-
bunka, bet atsiranda ir lietimo iliuzijy. Kariai yra labiau uZsigriiding, todeél
néra tokie jautris kaip civiliai gyventojai temperatiiros svyravimams, per-
Salimams. Kariy oda ir raumenys lengviau pakelia mechaninj trynimg ir
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spaudima. Apskritai imant, kariy organizmas lengviau negu civiliy gyven-
tojy pakelia karo sunkenybes.

Lietimo iliuzijas ir haliucinacijas kartais patiria suzeisti kariai. Pvz.,
misio metu kulkai pervérus ranka, koja, kriiting, arba visai nepajuntama
skausmo, arba pajuntamas nestiprus jdiirimas, karstis, smiigis. Biina ir prie-
Singai — karys junta sunky suzeidima, nors nieko panaSaus néra. Ir tik ko-
vos draugy paklaustas, ko jis taip vaitoja, bei pats atidziai apzituréjes ir
apciupingjes tariamo suzeidimo vieta, jsitikina, kad jutimo buvo apgautas —
suzeidimas visai lengvas.

Fronte atbunka kariy uoslé bei skonio pojuciai. Taip atsitinka del
sunkiy fronto salygy — nesvaros, blogy kvapy, prasto maisto. Biina ir skonio
iliuzijy, ypac iSalkus. Tuomet net ir Zalios bulvés ar neprinoke vaisiai suke-
lia malonius skonio pojii¢ius, o kasdieniné duona biina daug skanesné uz
skaniausius Lukulo vaiSiy valgius. (Lukulo puota — besaikis I¢bavimas. Pa-
vadinta pagal senovés Romos karvedi Lukula, keldavusi labai prabangias
puotas.)

Kalbant apie skonio pojutj, reikéty atkreipti démesj ir § padidéjusi
kariy potraukj nikotinui bei alkoholiui. Zinoma, kad neriikanéiy kariy yra
nedaug. Neretai neriike ir blaiviai gyvene jaunuoliai, pateke | kariuomene,
neiSlaiko savo nuostaty. Yra ir stipraus biido vyry, kurie, nepaisant visy
pagundy, lieka iStikimi savo principams ir kariuomenéje nepradeda nei
rukyti, nei gerti.

Manoma, kad kariy potrauki alkoholiui ir nikotinui stiprina gana
sunkus, SiurkStus kareiviSkas gyvenimas, ypa¢ fronte karo metu. Pateke i
sunkias gyvenimo salygas, kariai dirbtinemis priemonémis siekia suZadinti
optimizma, pakiliag nuotaika, bent iliuzing (tariama) pasitenkinimo biisena.

Kariuomenés vadai turéty atkreipti démesj | Siq aplinkybe. Turcty
biiti sickiama visokeriopai jprasminti kariy gyvenima, Zadinant jy kilnius
patriotinius, dorovinius, pilietinius jausmus ir nuostatas, ugdant iStikimybe
Tévynés siekiams ir idealams, apsaugant juos nuo Zalingy ir pavojingy
iprociy, koviniuose daliniuose palaikant darbinga, pakilia, dZiugia nuo-
taika, uztikrinant nuolating naudingg, jdomig ir tikslinga kariy veikla.

Kartojimo testas
1. Suvokimas yra:

1) problemy supratimo procesas;
2) daikty ir reiSkiniy visumos atspindéjimas;
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3) suvokianciojo asmens pojii¢iy grupé.
2. Suvokimo objektyvuma lemia:

1) individo pastangos tiksliai suvokti daiktus ir reiSkinius;

2) platesnis empirinis patyrimas ir teisingos teorinés nuosta-
tos;

3) apercepcija.

4. Démesys. Kariu démesingumo svarba

Bendrasis  7Zmogy nuolatos veikia daugybé iSorinés ir vidinés tikrovés
apibudinimas  rejgkiniy. Kiekvienu momentu aiskiai juntami tik kai kurie
i§ jy, o visi kiti yra arba visai nepastebimi, arba suvokiami labai neaiSkiai.
Pvz.,jeigu mes esame prie juros ir stebime tolumoje boluojancias bures, tai
vargu ar pastebésime pajirio smelj, ¢ia vaiks¢iojancius Zmones ir visa kita.
Kai jsiziresime i kokj krante esantj Zmogy ar akmenij, nebejvertinsime
laivo padeties ir pan. IS sudetingos aplinkos Zmogus pasirenka tik kai ku-
riuos objektus, kurie tada biina aiSkiai iki galo suvokiami. Tas atrinkimas
vyksta ir jsisamoninant savo vidinio gyvenimo reiskinius: Zmogus pasirenka,
ka prisiminti, vaizduotis, kokias problemas spresti, jam kyla vienokiy ar
kitokiy emocijy ir t.t. Ties pasirinktu iSorinés ar vidinés aplinkos objektu
Zmogus ilgesnj ar trumpesnj laika susitelkia, ignoruodamas visa kita, kas
yra ne pasirinktas objektas.

Démesys yra psichinés veiklos nukreipimas ir jos sutelkimas | tam tik-
rus objektus. Psichologijoje démesys atlieka tris funkcijas: 1) atrenka i§
sudétingos aplinkos tuos poveikius, kurie dél tam tikry prieZasciy yra
reikSmingesni uZ kitus, 2) koncentruoja ir palaiko psichines jégas prie pasi-
rinkty objekty, 3) reguliuoja iSankstinj pasirengimq veiklai, jos vyksmq ir per-
traukimg.
démesio objektais, o visa kita - démesio fonu (29 pav.). Perkeliant démesj nuo
vieny objekty prie kity, objektas ir fonas gali keistis vietomis. Pvz., klausantis
orkestro, démesio objektais arba fonu gali tapti smuikas, arfos ar timpany gar-
sai, dirigentas, susikaupes kaimynas, miisy prisiminimai ir t.t.
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29 pav. Démesio svyravimus iliustruoja dvireikSmes figliros: a — se-
nos ir jaunos damos profiliai; b — koridorius ir nupjauta virStine staciakam-
pis kiigis; ¢ — susikiiprinusios senutés ir karikatiiriSko veido profiliai. Vienu
metu Zmogus mato arba tik senos, arba tik jaunos moters profili (a), arba
koridoriy, arba nupjauta virSiine stac¢iakampi kiigi (b), arba susikiiprinusia
senute, arba karikatiiriska veido profilj (c)

Pagrindines priezastys, dél kuriy daiktai bei reiSkiniai tampa
demesio objektais, yra dvi: 1) jie yra kazkuo reiksmingi ir dél to sqmoningai
pasirenkami paZinti, 2) jie patys rySkiai issiskiria is fono (intensyvesni, naujes-
ni, keistesni ir kt.).

Aiskinantis démesio esme, kyla problemy. Démesio negalima laikyti
atskiru procesu, nes jis neturi savito turinio (Zinau, kad kazkq suvokiu, patiriu
emocijas, bet Siame procese dalyvauja ne tik démesys). Jis visada pasireiskia
kaip kitus paZinimo, jausmy ir valios reiskinius organizuojantis mechanizmas.
Dél to démesi sunku atskirti nuo valios ir sqmonés reiskiniy, nors tradiciskai
literatiiroje jis skiriamas prie paZinimo procesy.

Buvo daug bandymuy aiskinti fiziologinius démesio mechanizmus.
ISoriskai démesys pasireiskia specialiomis susitelkimo mimikomis ir
isiZiiiréjimo, jsiklausymo ir kitais prisitaikymo geriau paZinti pasirinktus ob-
Jektus judesiais (pvz., kai démesys nukrypsta i vidinio pasaulio iSgyvenimus,
Zmogus akis nukreipia j tolumas, kad maZesnj poveiki jam daryty aplinkos
objektai, ir pan.).

Kas vyksta démesio sutelkimo metu smegenyse ir nervy sistemoje? At-
sakant  §j klausima buvo iSkeltos kelios hipotezeés. T.Ribo démesi laike
grupe prisitaikymo refleksy. C.Seringtonas pastebéjo, jog nervy sistemoje
aferentiniy skaiduly yra daugiau negu eferentiniy. D¢l to aferentiniai jau-
dinimai tarpusavyje konkuruoja, galy gale pagrindinis vaidmuo tenka la-
biausiai sujaudintam jutimo kanalui. A.Uchtomskis aiSkino, kad démesys
siejasi su dominuojanciu jaudinimo zidiniu. Dominanté, pasak jo, patrau-
kia j save jaudinimus i§ kity smegeny sri¢iy (kuo labiau Zzmogus sutelkia
demesj j vienus objektus, tuo maZiau jo licka kitiems). I.Pavlovas démesio
fiziologinius mechanizmus mégino aiskinti jaudinimo ir slopinimo procesy
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smegeny Zieveje saveika. A.Uchtomskio, taip pat ir I.Pavlovo, teorinés
prielaidos apie deémesio mechanizmus néra patvirtintos empirine
medZiaga.

Siuolaikiniai centrinés nervy sistemos tyrimai rodo, kad démesio
reiSkiniai kyla i§ smegeny kamiene esancio tinklinio darinio (retikulinés
formacijos), jam saveikaujant su smegeny zieve. Manoma, kad poveikiy
reik§minguma jvertina smegeny Zievéje vykstantys procesai. Zievé ner-
vinémis skaidulomis jungiasi su poZievio tinkliniu dariniu, kuris sumaZina
ar padidina smegeny Zieves aktyvuma. Smegeny Zieves ir tinklinio darinio
saveika lemia bendra smegeny tonusa, o atrinkimas — démesio objekto
iSskyrimas - priklauso nuo daugelio smegeny sriciy suderintos veiklos.
Démesys i rusis skirstomas pirmiausiai pagal asmenybés
iniciatyvos ir valios dalyvavimo lygius pasirenkant ob-
jektus ir susitelkiant ties jais. Tuo pagrindu iSskiriamos nevalingo, valingo ir
savaiminio (povalinio) démesio rusys.

Nevalingas démesys atsiranda be iSankstinio tikslo, o jam palaikyti
nereikia pastangy. Nevalingg démesj sukelia iSoriniy ar vidiniy dirgikliy
ypatybes. Nustatyta, kad nevalingg démesi sukelia stipris dirgikliai: ryski
Sviesa, aStrus kvapas, intensyvus garsas ir t.t. Cia svarbus vaidmuo tenka ne
absoliutinei, o santykinei dirgikliy jégai (perktino trenksmas gali biiti san-
tykinai silpnas, sproginéjant bomboms, o eZiuko Siurenimas nakties tylu-
moje - pakankamas dirgiklis démesiui atkreipti). Nevalinga démesj gali
atkreipti emocijos, susijusios su suvokiamais objektais. Vienos svarbesniy
nevalingo démesio prieZasCiy yra Zmogaus interesai. Jei yra iSankstinis
domejimasis kokiais nors objektais, tai jie be valios pastangy iSskiriami i§
maziau jdomiy objekty tarpo.

Nevalingas démesys biidingas ne tik Zmogui, bet ir Zemesniesiems
gyviinams. Manoma, kad gyvoms bitybéms jis reikalingas dé¢l biitinumo
reaguoti j aplinkos pakitimus.

Valingas démesys atsiranda turint iSankstiniy tiksly, o jam palaikyti
reikalingos valios pastangos. Jis pasireiSkia tada, kai Zmogus imasi nepatrauk-
lios, bet biitinos veiklos (mokinys atliecka nemeégstamas namy uzduotis,
tikininkas ravi piktZoles ir pan.). Valia dalyvauja ir pasirenkant veiklos objektus
(kartais tenka atsisakyti malonesniy uzsiemimy), ir dedant pastangas, koncen-
truojant démes;j ties pasirinktu objektu. Valia ypac reikalinga, kai tenka kovoti
su dirgikliais, atitraukianciais nuo bitinos veiklos (pasalinis triukSmas, idomios
televizijos programos ir pan. atitraukia nuo darbo).

Démesio riosys
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Valingg démesj reguliuoja pats zmogus. Démesi nukreipti ir ji pa-
laikyti padeda tikslo reik§mingumas, specialios pratybos, jpratinancios
dirbti kovojant su atitraukianciais dirgikliais, jprociai, susidar¢ dirbant tam
tikroje aplinkoje, prasmingy veiklos rezultaty prognozé. Kai kuriems as-
menims valingai susitelkti padeda judesiai, Zodinés komandos sau paciam,
tonizuojantys gérimai, nestipris papildomi dirgikliai (muzika, véjo
0Zavimai, jiros SniokStimas ir kt.). Dirbdamas vien tik valingomis pastan-
gomis, Zmogus daug greiciau pavargsta, negu esant nevalingam ar savaimi-
niam démesiui.

Savaiminis démesys atsiranda turint iSankstini tiksla. Tuomet jam
palaikyti nereikia pastangy. Pvz., pradzioje Zmogus, sutelkes dideles valios
pastangas, mokosi kokios nors svetimos kalbos. Véliau, kai jis pajunta
paZanga, ima suprasti skaitomg teksta, atsiranda natiiralus susidoméjimas.
Tada Zmogus samoningai nukreipia savo démesj i svetimos kalbos moky-
mosi pratybas, toliau dirba jsitraukes ir jau be valios pastangy. Kadangi
savaiminis démesys daZnai pasireiSkia po valingo démesio periodo, tai
N.Dobryninas ji pavadino povaliniu démesiu.

Yra méginimy démes;j skirstyti i vidinj ir iSorinj, individualy ir gru-
pini. Pagal jutimo organy dalyvavima - | regé¢jimo, girdéjimo, judéjimo.
Pagal emocijy ir intelektiniy veiksmy itakg démesys gali biiti vadinamas
emociniu demesiu, intelektualiniu démesiu ir pan. Taciau Sis skirstymas
néra placiau paplites, nes esminiy bei naujy démesio savybiy neatskleidzia.

Deémesys yra jvairiapusis reiSkinys, pasireiSkiantis keletu tik jam

biidingy savybiuy.
Démesys pirmiausiai skiriasi savo intensyvumu. Ski-
riame labai koncentruotg démesj, kuris pasireiskia ypatin-
gu isigilinimu | pasirinkta objekta ir atsiribojimu nuo
pasaliniy poveikiy. Kuo démesys intensyvesnis, tuo
maziau pastebimos fono ypatybés. Pasakojama, kad
zymus fizikas Paskalis, jsigilines j sudétingy uzdaviniy sprendima, silpniau
jausdavo danties skausma. Filosofas I[.Kantas, maksimaliai sutelkdamas
démesi, iveikdavo nemiga. Pasitaiko individy, kuriems pasaliniai poveikiai
netgi padeda geriau susitelkti, susikoncentruoti.

Kita démesio savybe yra jo patvarumas. Jei démesys nukrypsta i
nereikSmingus objektus, jis néra patvarus. Yra metody (dvireikSmeés figtiros
ir kt.), kuriuos pritaikius galima jsitikinti, kad démesys svyruoja kas 1 - 2
sekundes. Taciau, atliekant kokia nors prasminga veikla, démesys gali biiti
patvarus net iki 15 -20 minuciy. Atskiry asmeny démesio patvarumas yra

Pagrindinés
démesio savybés
ir asmenybiniai

skirtumai
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skirtingas, jis matuojamas tam tikrais metodais (korektiiros testu ir kt.).
Deémesio nuovargis veikloje pasireiSkia tos veiklos tempy létéjimu ir klaidy
skaiciaus didéjimu. Patvarus démesys yra viena i§ Zmogaus greitesnio dva-
sinio turtéjimo salygy. Démesio nepatvarumas kliudo moksleiviui suvokti
mokytojo aiSkinima, viruotojams ir kity panasiy profesijy asmenims tai yra
viena i$ nelaimingy atsitikimy prieZasciy.

Jau pacioje eksperimentinés psichologijos atsiradimo pradzioje
buvo susidométa démesio apimtimi (platumu). Démesio apimtimi laikomas
objekty kiekis, kuri vienu metu gali apimti Zmogaus démesys per trumpg
laikg. Tas laikas yra maZzdaug =0,1", nes, esant ilgesniam intervalui,
démesys gali biiti perkeliamas nuo vieno objekto prie kito. Tyrimai parode,
kad vienu metu Zmogaus démesys apima 7+2 objektus (raides, skaicius,
geometrines figliras ir kt.). Tadiau pavieniy elementy jungimas j grupes, ju
struktiirinimas démesio apimti padidina 2-3 Kkartus (prasminguose
zodziuose per 0,1 " galima jsidéméti iki 12 raidziy).

Yra daug veiklos riiSiy, kur vienu metu Zmogui reikia atlikti dvi ir
daugiau skirtingy operacijy (vargonininkas groja rankomis ir kojomis, Zitiri
1 natas, gieda; vairuotojas stebi kelia, variklio darba, atlieka motorinius
veiksmus; mokytojas pasakoja, tuo paciu stebi klase ir pavienius mokslei-
vius, mintyse paskirsto pamokos laikg ir t.t.). Kad zmogus galéty vienu
metu atlikti skirtingus veiksmus, jam tenka kiekvienam i$ jy skirti dalj
démesio. Sis reiskinys yra vadinamas démesio paskirstymu. Tai lyg ir kon-
centruoto prie vieno objekto deémesio prieSingybé. Pasakojama, kad
[.Kantas pasivaiks¢iojimy metu, i kuriuos jis leisdavosi visada tuo paciu
laiku, kartais pradédaves eiti dédamas viena koja ant Saligatvio, o kita -
Salia jo, ir taip uZsimirSes Zingsniuodavo visg kelig.

Atskiry asmeny démesio paskirstymas yra labai skirtingas. | §ia sa-
vybe atsizvelgiama atrenkant Zmones toms profesijoms, kurios reikalauja
nuolatinio démesio paskirstymo. Démesys lengviau paskirstomas, kai
veikla jglidziy formavimo metu yra automatizuota ir nereikalauja nuola-
tinés samones kontroles.

Démesio perkélimu (perjungimu) vadinamas samoningas - valingas
ar nevalingas - démesio objekty pakeitimas. Valingai démesys gali biiti per-
keliamas arba i naujos veiklos sritji (moksleivis sprendé matematikos
uzdavinius, po to imasi pieS§imo), arba i tos pacios veiklos kitas operacijas
(vairuotojas seka kelia, perkelia démesj i prietaisy parodymus, variklio
darbg ir t.t.). Démesio perkélimas tos pacios veiklos viduje apsaugo nuo
pervargimo ir padidina démesio patvaruma.
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Nevalingas démesio perkélimas priklauso nuo iSoriniy (gali vykti ir
dél vidiniy, pvz., suskauda kur nors ir pan.) poveikiy. Daznai nevalingai
démesys nukrypsta nuo pagrindinés veiklos del netikéty, stipriy, susijusiy
su emocijomis poveikiy, nors dirbantysis to nepageidauja ir aktyviai tam
priesinasi. Si perkélimo rii§is yra vadinama démesio atitraukimu. Démesio
atitraukimas rySkesnis psichinéje veikloje, lyginant su démesio atitraukimu
fizinéje, besiremiancioje iSorine veiksmy atrama, veikloje. Sunkiau kovoti
su démesio atitraukimu girdéjimo (klausantis) veikloje, negu regéjimo.
Pasaliniy dirginimy atitraukiantys poveikiai stipreja, silpnéjant démesiui
nuo vienodos, monotoniskos veiklos.

Démesio perkélimo srityje pastebimi dideli asmenybiniai skirtumai.
Kai kurie Zmonés lengvai pakeicia vieng veiklos rasj kita, pakankamai
greitai i ja isitraukia ir sekmingai dirba. IS kity toks pasikeitimas reikalauja
daugiau laiko ir pastangy. Pastebéti rySiai tarp démesio perkélimo ir tem-
peramento ypatybiy: sangviniS$ko ir choleriSko temperamento atstovai
démesi perkelia greiciau ir lengviau, o flegmatiky ir melancholiky démesys
blina gerokai inertiSkesnis (kartu ir atsparesnis atitraukiantiems povei-
kiams). Perkélimo ypatybés taip pat priklauso nuo veiklos iSmokimo,
perkelimo treniruociy ir kity patyrimo rezultaty. Démesio ypatybés gali
biiti klasifikuojamos ir taip, kaip parodyta (30 pav.).

Démesio ypatybés

AN —

Aktyvumas || Kryptingu- || Platumas | Perkélimas | Intensyvu- || Patvarumas
mas mas

AN N

>
>

Valingas
Nevalingas
I vidy
I iSore
Apimtis
Paskirstymas
Lengvas
Sunkus
Didelis
Mazas
Patvarus
Nepatvarus

30 pav. Démesio ypatybes
Démesio savybéms priskiriamas démesingumas ir issiblaskymas.

Démesingumas yra pastovi asmenybés savybe, pasireiskianti démesio pa-
tvarumu, geru paskirstymu ir perkélimu, atsparumu triukSmui ir su-
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geb¢jimu tam tikromis valios pastangomis reguliuoti savo démesi.
Démesingumu vadinama ir sudétingesné charakterio savybé, pasireiSkianti
santykiais su kitais Zmonémis (jautrumu, taktiSkumu, uZuojauta, pagalbos
suteikimu ir kt). Si savyb¢ susijusi su nuostatomis kity moniy atzvilgiu, kai
demesys pasireiskia kaip vienas i§ tos nuostatos komponenty.

Démesingumo prieSingybé yra issiblaskymas. Skiriamas tikrasis ir
“profesoriskas” issiblaskymas. Tikrasis iSsiblaskymas yra nesugebg¢jimas
ilgiau susitelkti ir atsispirti paSalinems jtakoms. Jo priezastys gana ivairios:
pervargimas, emocinis susijaudinimas, nerviniai susirgimai ir kt. Laikinas
iSsiblaskymas taip pat gali buiti gana pastovus. ISsiblaSkymas gali atsirasti ir
kaip bendra asmenybes stabilumo pazeidimo pasekmé frustracijy atvejais.

Netikras, vadinamasis profesoriskas, issiblaskymas atsiranda dé¢l di-
delio démesio prie pagrindiniy objekty sutelktumo ir menko jo paskirsty-
mo bei perkélimo. Dél to Zmogus, jsitraukes i kokia nors veikla, be jos nie-
ko daugiau nepastebi. Tokiy nuolatiniy démesio koncentracijy reikalauja
mokslinis darbas. Pvz., vienas mokslininkas visg dieng neiSeidamas dirbo
laboratorijoje. Jo gailédama, Seimininké atnesSé kiauSinji ir pataré issivirti
¢ia pat, laboratorijoje. Mokslininkas paklauses, kiek laiko reikia virti.
Seimininké patarusi 5 -6 minutes. Po pusvalandZio vél apsilankiusi labora-
torijoje, ji rado mokslininka, laikantj rankoje kiauSinj ir mégintuvelyje ver-
dantj laikrodj.

Pasitaiko ir patologiniy démesio pakitimo reiSkiniy, vadinamy
démesio sutrikimais. Jie atsiranda kartu su kity psichikos reiskiniy (suvoki-
mo, mastymo, valios, charakterio) sutrikimais. Esant maniakinéms, pa-
didéjusios aktyvacijos biisenoms Zmogus negali susitelkti, jo sqmonéje greitai
keiciasi vaizdai ir mintys. Depresijy metu pernelyg gilinamasi j savo vidinio
gyvenimo problemas, ligonio démesys tampa inertiskas ir sunkiai perkeliamas.

Zmonés, sugebantys greit susikaupti, ilgai islaikyti intensyvy démesj ir
atsispirti paSaliniam poveikiui (blaskymui), laikomi démesingais. Tokiems
Zmonéms visose srityse Zymiai lengviau pasiekti gery rezultaty.

Deja, skundziames, kad esame iSsiblaske, sunkiai susikaupiame ar
iSlaikome demesj, kad viskas mums “trukdo”. Tai gali biiti nulemta tiek
nervy sistemos ypatumy (tikrasis iSsiblaskymas pasitaiko retai), tiek laikiny
poveikiy ar biiseny (nuovargio, mieguistumo, nerimo, labai smarkaus emo-
cinio jaudulio). Susilpnéjus démesiui, sunku mokytis. Démesingumo nepa-
didinsime, nepasaling jo pagrindinés priezasties — nuovargio, neatlégus
itampai bei nerimui.

92



Lavindami démesj, galime iSugdyti vertingas jo savybes. Stai pagrindi-
niai démesio lavinimo principai:

reikia prisiversti dirbti ramiai, nesiblaskant, imtis kito darbo tik bai-
gus ankstesnj; jsisamoninti, kad esi atsakingas uZ savo veiklos rezultatus;
stengtis organizuoti savo darbus taip, kad Sie biity atlickami optimaliu
greiciu, neversty panikuoti, jog ko nespési ar uzduociai atlikti pritriiks jegy;

démesj lavina susidomejimas veikla ir protinis aktyvumas. Smal-
sumas - viena pazanga skatinanciy jegy: kuo dazniau kelkime klausimus,
stenkimés mus supancioje aplinkoje rasti nuostabiy, nepaprasty dalyky; jei
bisime labai susidoméje, dél démesio sutelkimo problemy nekils;

nesistenkime bet kokiomis priemonémis susikurti “Siltnamio”
salygy, nes gyvenimas nelepins — teks iSsiugdyti atsparumg iSorés povei-
kiams, démesio blaskymui, todel pratinkimés dirbti esant jvairioms aplin-
kybéms ir trukdymams.

Ivairiis démesio triikumai yra viena svarbiausiy nepaZangaus moky-
mosi ir nesékmiy darbe prieZasciy. Todél démesys turi biiti lavinamas tobuli-
nant visos asmenybés savireguliacijq tikslingai organizuotos mokymosi ir dar-
bineés veiklos procesuose.

Kadangi démesys mobilizuoja psichinius procesus

Démesingumo sékmingai veiklai, karininkas, kaip mokytojas,
svarba auklétojas ir vadas, turi atkakliai siekti didinti kariy
kariams démesingumgq. Sis tikslas gali buti pasiektas for-

muojant tvirtq kariy valiq, atsakomybés jausmaq uZ jiems patikéty uzduociy
vykdymgq bei sutelkiant jy démesj | mokymgsi ir tarnybq. Kadangi vien tik va-
lingomis pastangomis dirbdamas ir mokydamasis Zmogus greiiau pa-
vargsta, vadui pedagogin¢je veikloje biitina siekti ir savaiminio (povalinio)
kariy démesio, kuriam palaikyti nereikia dideliy valios pastangy. Savaiminj
(povalinj) démesj suzadinti ir palaikyti padeda jdomus, prasmingas moky-
mo turinio perteikimas, meistriSkas mokymo metody panaudojimas, vaiz-
dinés mokymo priemongés, jtaigi, vaizdinga vado kalba, mimika ir panto-
mimika.

Vadui buatinas démesingumas ir kaip charakterio savybé, pasi-
reiskianti bendraujant (veikiant) su savo tarnybos draugais, pavaldiniais
(kariais), nes tik geras pavaldiniy pazinimas, atsizvelgimas i juy individualias
savybes, poreikius ir interesus gali uZtikrinti vadovavimo sékmg.
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Kartojimo testas

1. Zmogaus démesj atkreipia:

1) idomiis dalykai;

2) stipris poveikiai;

3) zmogui reikSmingi daiktai ir reiskiniai.
2. Ryskiausi asmenybiniai skirtumai pasireiskia:

1) démesio sutelktumu;

2) démesio patvarumu;

3) démesio apimtimi;

4) démesio paskirstymu;

5) démesio perkélimu;

6) démesio saviorganizacija;

7) issiblaskymu.

5. Atmintis. Kariu atminties lavinimas

Bendrasis

e PaZinimu gauti jspudziai nepradingsta nustojus veikti
apibudinimas £ 15p p 5 ]

juos sukélusiems dirgikliams. Vieni jy iSlieka trum-
pesnj, kiti — ilgesni laikg ir sieja asmenybés praeitj su dabartimi ir ateitimi.
Atmintis yra ankstesnio patyrimo atspindys, kuri sudaro jsiminimas,
islaikymas ir atsiminimas to, kas anks¢iau buvo paZinta, isgyventa ir veikta.
Atminties rei$kiniai biidingi visai gyvajai gamtai. Zmogaus atminties mo-
deliavimas kompiuteriais atskleidé stebinancia jos apimtj (ji lygi mazdaug
10" informacijos vienety-baity). Psichologijoje jvairiis atminties ypatumai
yra tyrinéti daugiau negu kity psichiniy procesy savybés. Siuolaikinés kog-
nityvinés psichologijos duomenimis, atmintis néra statiSkas jspiidziy kopi-
javimo mechanizmas, o sudétingos struktiros veikimas jutimo organais
pertvarkant gauta informacija. Sj veikima galima pavaizduoti tokia schema:

Sensorinis Deémesys Pirminé Kartojimas  |Antriné
atspaudas atmintis atmintis

Sensorinj atspaudq galima palyginti su fotografija. Jis trumpam lai-
kui fiksuoja jutimo organy perduotg medZiaga ir kitaip dar vadinamas iko-
nine, arba tiesiogine, atmintimi. Si atmintis talpina apie 4 simbolius ir i§laiko
juos maziau negu sekundg¢ (DzZ. Sperlingas).
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Pirminé, arba kitaip vadinama trumpalaiké, atmintis skiriasi nuo
sensorinés atminties ilgesniu informacijos iSlaikymu (be kartojimy
iSlaikome iki 20 - 30 sek.) ir didesne isimenamos medziagos apimtimi, kuri
lygi 7+2 simboliams (Dz. Mileris, 1956). Medziagos perkélimas i§ senso-
rinés atminties j trumpalaike vyksta tada, kai i tg medZiaga nukrypsta
démesys, t.y. kai jsimenanciajam ji reikalinga. Dazniausiai tai atsitinka
sudétingoje veikloje atliekant atskiras jos operacijas (masininké keleta se-
kundZiy prisimena kiekvieng spausdinamos frazés Zodj, telefoniste - nu-
meri, kol sujungia su abonementu, ir pan.).

I ilgalaike atmintj medZiaga pereina jg kartojant. Kartojant trum-
palaikéje atmintyje esanti medZiaga jtraukiama | asociaciniy rySiy sistema
(apie tuos rySius bus kalbama toliau). Ilgalaikéje atmintyje medZiaga sau-
goma valandas, metus, deSimtmecius, o kai kuri (pvz., gimtosios kalbos
ZodZiai) ir visg Zmogaus gyvenima.

Atmintis uzZima ypatingg padéti asmenybes psichiniy reiskiniy sis-

temoje. Be atminties kiekvienas pojltis ir suvokimas biity naujas, Zmogus
negaléty orientuotis tikrovéje. Mastant be atminties negalima biity ope-
ruoti sgvokomis, vaizduoté neturéty i§ ko kurti naujy vaizdiniy, nebiity ir
asmenybés “a$”, su pastoviais motyvais, nuostatomis ir t.t., iSgyvenimy.
Atminties netekimo atvejai (pvz., po sunkiy traumy) rodo, kad Zmogus be
atminties nustoja buti asmenybe ir tampa panaSus | mechaniskai reaguojantj
automatq. Suvoke milZiniSkg atminties reikSme Zmogaus gyvenimui, se-
noves graikai jai paskyre viena i$ savo dievybiy - Mremozing.
Zmogaus ilgalaiké atmintis veikia ry$iy déka. Tai
reiSkia, kad medziaga jsimenama (ir atgaminama) ne
pavieniais elementais (kaip tai daroma kompiuteriy
atminties blokuose), o siejant jsimenamus dalykus su jau atmintyje turimais
ir susidarant sudétingas rysiy sistemas tarp atmintyje saugomos medZiagos
atskiry elementy. Rysiai tarp jsimintos medziagos elementy yra vadinami aso-
ciacijomis.

Jau nuo Aristotelio laiky yra Zinomos gretimumo, panasSumo ir kon-
trasto asociacijy risys.

Gretimumo asociacijos susidaro tarp objekty, kurie jsiminimo metu
yra vienas $alia kito arba eina vienas po kito. Pvz., juros vaizdinys susietas
su laivu, $vyturiu ir kitais kartu suvoktais vaizdiniais. SupaZindinant stebi-
me Zmogy ir iSgirstame jo vardg ir pavarde. Véliau to Zmogaus suvokimas
ar vaizdinys primins jo varda, o vardo prisiminimas - to Zmogaus vaizdini.
Gretimumo asociacijos uzZima daugiausia vietos atminties procesuose.

Asociacijos
ir ju rusys
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Panasumo asociacijos susidaro tarp kokiais nors poZymiais panasiy
dalyky. Pvz., indy Sokiuose specifiniai moters galvos ir ranky judesiai pri-
mena gyvateés judesius, fotografija siejasi su originalo vaizdu, ir pan. Re-
miantis panaSumo asociacijomis sukuriama daug kalbiniy puoSmeny (tro-
puw), pvz., jauna mergina lyginama su pavasariu, gele, bernelis - su dobiléliu
ir pan.

Kontrasto asociacijos susidaro tarp prieSingos reikSmés objekty.
Miisy atmintyje susij¢ tiesa ir melas, vasara ir Ziema, aukStas ir Zemas ir
panasios prieSingybes, kuriy vienos prisiminimas sukelia ir su ja asocijuotos
prisiminima.

Be Siy pagrindiniy asociacijy rusiy, kai kurie psichologai sitlo
skirti sudétingesnes prasmiy asociacijas. Atmintyje jos atkuria tikroveje
esancius rysius tarp visumos ir dalies (namas - langas ir pan.), tarp gimineés ir
riusies savokuy (lietuvis - Zemaitis ir pan.), tarp priefasties ir pasekmeés
(moksleivis nesimoko - bus nepazangus ir pan.).

Asociaciniai rySiai kai kada susidaro ir po vienkartinio suvokimo
(kai ispiidZiai labai stiprils), bet dazniausiai jiems reikalingi pakartojimai.
Asociacijos ir jy sistemos yra ne tik medZiagos fiksavimo, bet ir jos “suradimo”
ir Visvedimo” is Zmogaus atminties pagrindinis biidas. Yra daug tyrimo me-
todiky, vadinamy asociacijy eksperimentais, kuriais iSrySkinami asociacijy
susidarymo ir jy atkiirimo désningumai (su jais susipazinti reikia pratyby
metu).

Atminties biologiniai  Sickiant iSaiSkinti atminties mechanizmo esme

mechanizmai buvo sukurta keletas hipoteziy. Jau Va. prie$

Kristy Platonas aiskino, kad deive Mnemozina |

kiekvieno Zmogaus sielg jdeda kazka panaSaus j vaSko lenteles, kuriose

isispaudzia matyti, girdeti ar paties sugalvoti jspuidZiai. PanaSiai aiSkino

R.Semonas (1859 - 1918), mangs, kad iSorinis pasaulis smegeny Zieves
lastelese uzsifiksuoja specialiais atspaudais-engramomis.

XX a. pradzioje buvo paplitusi nuomoné, kad atminties procesy
metu vyksta mechaniniai nerviniy lasteliy dydzio ir formos pasikeitimai,
nerviniy skaiduly skaiciaus padidéjimai.

1920 metais, kai Bergeris atrado smegeny elektrinio aktyvumo
reiSkinius, atsirado elektriné jsiminimo teorija. Pagal Sig teorija, atéjusi j
smegenis informacija patenka i elektriniy grandiniy sistema, kurioje elek-
tros sroves forma gali ilgiau ar trumpiau egzistuoti.

Mazdaug tuo paciu metu I.Pavlovas atminties fiziologinius pagrin-
dus mégino aiSkinti laikiny rySiy teorija, sukurta tyrin¢jant salyginiy re-
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fleksy susidaryma $unims. Sios teorijos poziiiriu, jsimenant susidaro laikini
nerviniai rySiai tarp atskiry smegeny Zieves sriciy, o atminties mechanizmas
veikia kaip sudétinga tokiy rySiy sistema. I.Pavlovas neaiskino, koks §io
rySio materialus mechanizmas - elektrinis ar cheminis, taciau jis mane, kad
asociacijy ir kartu visos atminties pagrindas, fiziologiniu pozitiriu, yra laiki-
ni nerviniai rysiai.

Tiek elektring, tiek I.Pavlovo laikiny rysiy hipotezés pasirode klai-
dingos po 1940 metais angly fiziologo K.LeSlio atlikty kaciy smegeny ope-
racijy. Jis paSalindavo dalj smegeny, o likusi smegeny Zievés plotg
iSraizydavo pjuviais, kurie turéjo suardyti isiminimo grandines ar laikiny
rysiy sistemas. Po tokiy operacijy atminties funkcijos mazai tepasikeisdavo
- vadinasi, rySiy sistemos smegeny Zievéje néra atminties mechanizmas.

Siuolaikiné atminties biologiné teorija, kurios pradininkas buvo
H.Hydenas (1964), aiskina, kad ilgalaikés atminties mechanizmas yra chemi-
niai pasikeitimai nerviniy lgsteliy ribonukleinése riigstyse. Trumpalaiké at-
mintis remiasi elektriniais pakitimais nervinése lgstelése, o kai tie elektriniai
pakitimai sukelia cheminius pakitimus - medZiaga uifiksuojama ilgesniam
laikui, kai kada ir visam gyvenimui.

Fiziologams dar nepavyko tiksliau iSsiaiSkinti, kur yra atminties

buveiné - visose galvos smegenyse, smegeny zieveéje ar kurioje nors jos da-
lyje. Vokieciy psichologas E.Seferis (1960) spéja, kad biologiniame informa-
cijos fiksavime gal biit dalyvauja ir visos Zmogaus organizmo lgstelés, nes vien
tik smegenyse tiek daug informacijos negaléty sutilpti.
AiSkinantis atminties esmg, jau buvo iSskirtos iko-
ninés, trumpalaikés ir ilgalaikés atminties rusys. At-
mintis dar klasifikuojama pagal turinj, jutimo organus,
kuriais gaunama informacija, ir kitus poZymius.

Pagal turinj, kuriuo operuoja atmintis, yra skiriamos vaizdinés,
motorinés, Zodinés - loginés ir emocinés atminties risys. Sustosime prie kiek-
vienos atskirai.

Vaizdiné atmintis, kaip sako ir pats jos pavadinimas, operuoja iS tik-
roves gauta ar susikurta vaizdine medzZiaga - vaizdiniais. Vaizdinys yra
vaizdas objekto, kuris $§iuo metu nesuvokiamas. Zmogaus atmintyje yra
daugybé regejimo (téviskes landSafto, laisvés paminklo ir t.t.), gird¢jimo
(zinomos melodijos, misko oSimo ir t.t.), uodimo (vysniy sodo, $viezio pie-
no ir t.t.) ir kity vaizdiniy.

Vaizdiniai yra panasiis | suvokimy metu gaunamus objekty vaizdus.
Jie skiriasi nuo suvokimy tuo, kad yra ne tokie ryskiis (kartais neperduoda

Atminties rusys
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spalvy ir kt.), fragmentiski ir nepastoviis. Vaizdiniai skirstomi j risis pagal
jutimo organus (jau buvo duota pavyzdziy). Be to, skiriami individualieji ir
bendrieji vaizdiniai. Individualiaisiais laikomi tam tikro vieno objekto (Ni-
dos $vyturio, Jono Petraicio ir pan.) vaizdiniai. Bendrieji vaizdiniai fiksuoja
didesnés ar mazesnés objekty grupés bendrasias ypatybes (raitelio, namo,
medZio ir t.t. vaizdiniai).

Motoriné (judéjimo) atmintis yra judesiy ir jy sistemy jsiminimas,
iSlaikymas ir atgaminimas. Ji dalyvauja formuojantis jvairiems judéjimo
mokéjimams ir jgiidziams (vaik$ciojimo, raSymo, grojimo muzikos instru-
mentais, $okiy ir t.t.). Be judéjimo atminties mes kiekvieng karta turétume
i§ naujo mokytis vairuoti automobilj ar dviratj ir kity motoriniy operacijy.
Turédami geresn¢ motoring atminti, Zmones yra fiziSkai vikresni, greiciau
iSmoksta sportiniy Zaidimy ir kitos judéjimo veiklos.

Zodiné-loginé atmintis pasireiskia zodziy, savokuy, teiginiy ir jy gru-
piy jsiminimu, i§laikymu ir atgaminimu. Siai atminiai bidinga tai, kad
ivairios mintys gali biiti atgamintos ta padia Zodine forma, kokia jos buvo
isimintos, tadiau gali biiti iSreikStos ir kitokiu Zodiniu pavidalu (pvz.,
isiminus kokig nors informacija lietuviu kalba, galima ja atgaminti kita
mums Zinoma kalba).

Emociné atmintis iSlaiko patirtus jausmus ir emocines biisenas. Dél
to tam tikromis sglygomis Zmogus vél dziaugiasi, prisimindamas laimingus
ivykius, rausta del nevykusio poelgio, sukanda dantis, mintyse atgamings
konflikta, ir t.t. Emociné atmintis siejasi su Zzmogaus dorovine kultiira, da-
lyvauja formuojantis jgiidZiams ir iprociams, iSlaikant stabilius santykius su
artimais Zmonémis.

Pagal valios reguliavimo lygius atmintis skirstoma j valingos ir neva-
lingos atminties risis.

Nevalinga atmintis pasireiSkia tuo, kad Zmogus ka nors jsimena ar
atgamina nesistengdamas, o kai kada net nenorédamas. Taip jsimenami
kokie nors ryskiis, asmenybei reikSmingi jsptidziai. Nevalingai atminciai
padeda stiprios emocijos (dZiaugsmas, baim¢, pasibjauré¢jimas ir kt.). Turi
reikSmés ir asmens poZitiris | jsimenamus objektams ir su jais atliekama
veikla (pvz., eksperimentuojant geriau buvo jsiminti tie skaiciai, kurie jéjo |
paciy tiriamyjy sugalvotus uzdavinius).

Asmenybés tapsme nevalingas jsiminimas ir atgaminimas yra
ankstyvesne atminties forma. Nevalingai, be jokiy varginanciy pastangy
kaupiama nemaza gyvenimiska patirtis ne tik vaikystéje, bet ir per visg as-
menybés egzistavimo laika.
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Taciau pagrindinis vaidmuo Zmogaus psichikoje tenka valingai at-
minéiai. Ji pasireiskia tada, kai Zmogus samoningai uZsibreZia tiksla ka nors
isiminti ar atgaminti ir tai daryti labai stengiasi. Valingai atminciai
bidingas tam tikry motyvy, kurie skatina isiminimg ir atgaminima, dalyva-
vimas.

Cia apZvelgtos atminties riidys néra atsiskyrusios viena nuo kitos.

Pvz., vaizdiné atmintis gali biiti valinga ir nevalinga, judesiy isiminimas ir
atgaminimas gali sietis su Zodinémis instrukcijomis, jsimintais stebéty jude-
siy vaizdiniais ir pan.
Pagrindiniai atminties procesai yra jsiminimas, laiky-
mas atmintyje, atsiminimas ir uZmirsimas. Isiminimas
gali biiti valingas ir nevalingas (tai priklauso nuo tikslo ir pastangy). Juy pa-
grindiniai skirtumai buvo aptarti kalbant apie atminties rasis. Cia kiek
placiau paliesime valingo jsiminimo, arba mokymosi, psichologines ypatybes.

Mokymasis yra skirstomas | mechaninj ir prasminj. Mechaninis mo-
kymasis vyksta tada, kai medZiaga nesuprantama arba jsimenantysis nenori
jos suprasti. MechaniSkai mokantis yra kartojama tol, kol susidaro greti-
mumo asociacijos (telefono numeris, lotyniskas vaisty pavadinimas ir kt.).
Mechaninis isiminimas yra neefektyvus, nes reikalauja daugiau pastangy ir
laiko. D¢l to kartais ir neprasmingoje medziagoje ieSkoma prasminés at-
ramos. Pvz., jsimindamas visai nereikSmingg telefono numerj 3-67-40,
Zmogus prisimena, kad 67 metais jis gavo buta, o 40-ieji yra jo gimimo me-
tai. Sis numerio itraukimas | prasming¢ atminties medZiaga palengvina
jsiminima.

Prasminis jsiminimas vyksta tada, kai jsimenama medZiaga yra su-
prasta, kai ji susiejama su atmintyje turimu patyrimu. Psichologijoje yra
nustatyta daug salygy, kurios padeda sékmingai jsiminti (mokytis).

Pirmoji sékmingo mokymosi sqlyga yra palanki motyvacija. Yra
Zinoma, kad vieni mokymosi motyvai kyla i§ asmenybés poreikiy (poreikis
igyti Ziniy, susidaryti profesijos mokejimus, neatsilikti nuo bendraamziy ir
kt.), kiti - dél iSorinés prievartos (bausmiy baimeés, tévy raginimy ir kt.).
Greiciau ir tviriau jsimenama esant asmenybinei motyvacijai. Kuo labiau
Zmogus nori ko nors iSmokti, tuo jam lengviau sekasi tai padaryti. Yra eks-
perimentiniy tyrimy, kurie rodo, kad ir iSlaikymo trukmé priklauso nuo
iSankstiniy nuostaty: ilgiau iSlaikoma ta medZiaga, kuri bus reikalinga il-
gesnj laika (ir prieSingai).

Antra svarbi jsiminimo sqlyga yra medZiagos kartojimas. 1§ tikryjy,
esant kitoms vienodoms salygoms, geriau jsimenama ta medziaga, kuri bu-

Atminties procesai
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vo daugiau karty pakartota. Taciau kartojimai maZai efektyvis, jei néra
palankiy motyvy, siekiy medziaga isiminti. Be to, tik racionaliai kartojant
pasiekiama gery rezultaty. Nurodysime pagrindinius tokio kartojimo
désningumus.

1. Kartojimai turi biti atskirti tam tikrais laiko intervalais. Ameri-
kieciy psichologas Jostas nustate désnj - kartojimy atskyrimas tam tikrais
laiko intervalais padidina jsiminimo produktyvumg. Eksperimentai rodo,
kad, radus optimalias pertraukas tarp kartojimy, ju kieki, reikalingg tokiai
pat medziagai jsiminti, galima sumaZinti per puse.

2. Jei medZiaga platesnés apimties, tai kartojama pagal schemq:
iStisai — dalimis - istisai. PradZioje medziaga perzilirima iStisai, kad galima
biity ja suprasti, suskirstyti dalimis, sudaryti plang ir atlikti kitus parengia-
muosius darbus. Po to medziaga kartojama dalimis (per dideli informacijos
kiekiai yra sunkiai jsimenami). Mokymosi pabaigoje vél reikia kartoti iSti-
sai, kad atskirai kartotos medZiagos dalys biity susietos | vieninga visuma.

3. Kartojant jsitvirtina asociaciniai rysiai, taCiau pats Zmogus ne-
gali vidinémis pastangomis iSmatuoti jy tvirtumo. Ar medziaga gerai is-
mokta, galima nuspresti tik bandant atsiminti kartota medZiaga. Kad tvirtai
iSmoktume, biitina tarpuose tarp kartojimy paméginti atgaminti medZiaga
ir taip kontroliuoti, kas jsiminta ir kg dar reikia kartoti.

4. Monotoniskai kartojant rezultatai yra menkesni, del to biitina
jvairinti, keisti kartojimy biidus (naudojant technines garso ir vaizdo prie-
mones ir kt.), aplinka (namuose, bibliotekoje ir pan.).

5. Kad jsimintume ilgam, bitini teigiami pastiprinimai, (pvz., malo-
ni emociné¢ biisena). Gyviinams teigiamas pastiprinimas yra maistas,
iSsilaisvinimas i$ narvo ar pan. (E.Torndaikas), o Zmogui mokantis teigia-
mas pastiprinimas gali buiti - pedagogo pagyrimas ar geras jvertinimas, pa-
ties besimokanciojo savos sekmeés supratimas ir kt.

Nors kartojimas yra jsiminimq uZtikrinantis biidas, jis atima daug
laiko ir reikalauja nemazy pastangy. Todél daznai stengiames rasti greites-
niy ir idomesniy jsiminimo biidy, derinamy su kartojimu.

MedZiagos jprasminimo procesas. DaZnai neteisingai elgiames, kai
stengiames “iSkalti” faktus, t.y. bandome kartodami “sukisti” juos i ilga-
laike atmintj. Toks mechaniSkas “iSkalimas” yra varginantis ir daZnai ne-
efektyvus: po keliy dieny atgaminsime vos 25 — 30% nerislios informacijos.

DazZnai patys intuityviai ieSkome isimenamoje medZiagoje loginiy
rySiy — kartais sakome, kad informacija galvoje turi “susiguléti”. Tai liudija
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tendencija vengti varginancio kartojimo ir vykstantj medziagos “apdoro-
jima” — struktiirizavima ir organizavima.

Greiciau jsiminti galima tam tikru biidu pakeiciant, iSdéstant
medziaga, randant loginiy rySiy tarp atskiry fakty ar patiems susidarant
originalias asociacijas.

Pabandykime isiminti $iy ZodZiy saraSa:

vilkas, karvé, briedis, koala, leopardas, liisis, kiskis, dramblys, liiitas,
stirna, kengiira, antilopé, katinas, kiauné, lapé, avis, pantera, Suo.

O gal jsiminti lengviau biity Siuos ZodZius tinkamai sugrupavus,
pvz., taip:

GYVUNAI ZINDUOLIAI
GYVENA GYVENA
LIETUVOJE SVETUR

./

NAMINIALI || LAUKINIAI || LAUKINIAI | |PLESRUS | |TAIKUS
MESEDZIAI|| ZOLEDZIAI

KARVE VILKAS BRIEDIS LEOPARDAS DRAMBLYS

KATE LOSIS =~ KISKIS LIUTAS KENGURA
AVIS KIAUNE  STIRNA PANTERA  ANTILOPE
Suo LAPE KOALA

Rasti loginius rySius, susisteminti elementus galimas tik tada, kai
izvelgiame viding medZiagos struktiira, idéja ar bendrg prasme. Todél ne-
verta bandyti jsiminti nesuprastos informacijos, nes tada tekty pasikliauti
vien mechanine atmintimi (o jos galimybés ribotos).

O dabar pabandykit jsiminti Siuos ZodZius:

transformatorius, rezistorius, varza, amperas, kopiistas, tranzistorius,
stabilitronas, voltmetras, lituoklis, emiteris.
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Nepriklausomai nuo to, kiek jsiminéte zodziy, didZiausia tikimybe,
kad pasakete zodi “kopiistas”’. Mat nepanasiis elementai atsimenami daug
lengviau.

Ar isiminsime i§ karto ir lengvai, labai priklauso ir nuo medZiagos
pobiidzio. Vieni Zmonés lengviau isimena ZodZius, o Kiti - vaizdus: pirmyjy
geriau iSlavinta girdimoji atmintis, o antryjy - regimoji. Dauguma Zmoniy
geriau atsimena vaizdus. “Geriau vienq kartq pamatyti, negu Simtq karty
iSgirsti”, - byloja liaudies iSmintis.

O efektyviausiai atsimename, kai vaizdiné ir Zodiné informacija papil-
do viena kitq.

Laikymas atmintyje yra (tai jau buvo minéta kalbant apie biologi-
nius atminties mechanizmus) informacijos, uzkoduotos nervinése lastelése
elektriniy impulsy ar cheminiy medZziagy pakitimy signalais, saugojimas.
Zmogus atminties saugyklos negali suvokti, nes apie laikyma atmintyje ir
uzmirSima galima spresti tik i§ atsiminimo. Yra hipotezé, kad Zmogaus at-
mintyje lieka visi buve ispiidZiai, tik ne visi jie turi “taka”, kuriuo einant
galima biity tuos ispiidzius atmintyje surasti (E.R.Guthrie, 1959). Taciau i
hipoteze dar néra visai patikrinta. Labiau tiketina, kad atmintyje iSlaikoma
ne viskas ir nevienodu lygiu. Jau pranciizy psichologas T.Ribo pastebéjo,
kad individualts pavadinimai (numeriai, vardai, pavardés ir kt.) daug blo-
giau iSlaikomi atmintyje negu bendrieji vardai ir sgvokas Zymintys terminai.
Tai suprantama, nes, isimenant individualius pavadinimus, daugiausia da-
lyvauja mechaniniai rySiai, o jsimenant bendruosius vardus, aktyviau veikia
tvirtesni prasminiai rySiai. Medziaga geriau iSlaikoma atmintyje, kai akty-
vus prasminis isiminimas remiasi palankia motyvacija ir yra lydimas emoci-
niy iSgyvenimy. Ilgiau ir tviréiau medZiaga iSlaikyti padeda kartojimas ar
specialios pratybos.

MedZiagos iSlaikymas néra mechaniSkas jos buvimas atmintyje
kaip nesikeiciancio antspaudo. D¢l Zmogaus veiklos, naujy jsiminimuy,
iSgyvenimy, interesy ir kity dinamiS$ky asmenybés reiSkiniy jtakos vyksta
nuolatiné atmintyje esancios medZiagos rekonstrukcija. Gyvendamas
Zmogus nuolatos kaupia didelius kiekius daugiau ar maZiau organizuoto
patyrimo, kurio atskiros dalys veikia ir keicia viena kita.

Islaikymui prieSingas, taciau su juo susijes reiskinys yra uZmirsimas.
Vienas pirmyjy tyres uzmirSimo reiSkinius H.Ebinhauzas nustate, kad Sis
procesas nevyksta tolygiai - tuoj po iSmokimo uZmirStama gana daug,
veliau uZmirSimo procesas létéja. Velesni tyrimai parode, kad
H.Ebinhauzo désningumai labiau tinka tik specialiai iSmoktos, beprasmes
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medZiagos uzmirSimui. Prasmingos ir reikSmingos medZiagos iSlaikymas
yra tvirtesnis ir ilgesnis, o uZmirSimas vyksta pagal kitus désningumus.

UzZmirSimas, kaip ir jsiminimas, yra atrenkamojo pobiudzio
reiSkinys: uzmirStama pirmiausia tai, kas asmenybei tampa nereikSminga.
UzmirStant nereikalingg informacija (koks buvo piety valgiarastis prie§
metus ir pan.), atmintyje licka vietos reikalingai informacijai laikyti. Taigi
uzmirSimas yra biitinas reiskinys.

Skiriamas visiskas ir dalinis uZmirsimas. VisiSkai uzmirSta medzZiaga
bus laikoma tada, kai nepavyksta ne tik jos atgaminti, bet ir atpazinti. Pa-
sakojama, kad Svedy botanikas M.Line¢jus, senatvéje skaitydamas savo
raStus, gér¢josi jais, bet atpazinti, kad tai jo paties darbai, negaléjo. Dalinis
uzmirSimas biina tais atvejais, kai Zmogus atgamina ne visiSkai tiksliai, visai
negali medZiagos atgaminti, o tik ja atpazjsta pakartotinai suvokdamas.

Kai kurie tyrimai rodo, kad Zmogus atmintyje islaiko daugiau
medZiagos, negu sugeba sqmoningai atgaminti (hipnozés metu kai kada pri-
simenama informacija, kurios neuzhipnotizuotas Zmogus “neranda”; kai
kuriy smegeny operacijy metu, palietus tam tikras smegeny sritis, ligoniui
iSkyla seniai pamirsti vaizdai).

Tyrin¢jant uZmirSimo ir iSlaikymo procesus, buvo aptikti reminis-
cencijos reiSkiniai (Balardas, 1913). Jie pasireiskia tuo, kad iSsamesnis
medZiagos atkiirimas vyksta ne tuojau po jsiminimo, kaip teige
H.Ebinhauzas, o prabégus tam tikram laiko tarpui (2-3 dienoms). Reminis-
cencijos reiskiniy dazniau pasitaiko mokantis platesnés apimties medziagg.
Spéjamos reminiscencijos priezastys: 1) tuojau po iSmokimo maziau teat-
kuriama dél nervy sistemos nuovargio, 2) iSmokus nesamoningai medZiaga
kartojama, po to informacija pereina i ilgalaike¢ atmint;.

Pagrindinés uZmirsimo prieZastys yra netvirtas jsiminimas, medZiagos
interferencija ir nuostaty pasikeitimai. Interferencijq sukelia anksCiau jsiminta
ir véliau jsimenama medZiaga, veikianti tuo momentu vykstantj jsiminima.
Nuostaty pasikeitimas gali nuvertinti ir padaryti jsiminta medZiaga nerei-
kalinga, del to arba jos pedsakai pranyksta, arba “nusitrina” jos grazinimo j
samon¢ “kelias” (eiga) (pvz., oficialiosios komunisty partijos istorijos
medZiaga neiSsilaikeé atmintyje paaiSkéjus, kad dauguma tos istorijos fakty
buvo sufalsifikuoti, ir pan.).

Atsiminimas yra medZiagos “iSvedimas” i§ atminties saugyklos §
sqmonés laukq. Atsiminimo reiskiniai psichologijai kelia ne maziau klausi-
my negu jsiminimas. Kaip Zmogui pavyksta milZiniS$ky informacijos kiekiy
saugykloje surasti tuos elementus, kurie tuo metu reikalingi. Manoma, kad
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Ysuradimas" (daugiausia vykstantis uZ sqmonés riby) remiasi asociacijomis,
kuriy latentiné sistema ir sudaro atminties laikyklg. Asociacinio eksperi-
mento pavyzdziai, kai reikia i duotg Zodj greitai atsakyti kitu ZodZiu ar ke-
liais Zodziais, rodo, kaip prie pradinio ZodZio - stimulo tuojau pat i§ atmin-
ties “prilimpa" tas Zodis, kuris yra glaudZiausiais rySiais su juo susij¢s. Pvz.,
cksperimentais nustatyta, kad i Zodj “perkiinas” 75% tiriamyjy be jokiy
svarstymy atsako Zodziu “Zaibas”. Esant kryptingam atsiminimui, aktuali-
zuojami reikalingi asociaciniai rysiai, o ne tik glaudziausi. Kai kada tokiam
aktualizavimui reikalingos pastangos - vadinamosios mnemoninés prie-
mongs. Pvz., jei nepavyksta prisiminti kieno nors pavardes, tai bandoma
ieSkoti, kokia raide ji prasideda, kuo baigiasi, koks pavardeje skiemeny
skaiCius, méginama uZrasSinéti panaSias pavardes, stengiamasi prisiminti
visas aplinkybes, kuriomis ta pavardé buvo iSgirsta, ir t.t.

Atsiminimy riisiy jvairovéje issiskiria trys pagrindinés: atpaZinimas,
atgaminimas ir prisiminimas.

AtpaZinimas yra medziagos atsiminimas tik pakartotinai ja suvo-
kiant. AtpaZjstama arba netvirtai jsiminta medZiaga, kurios savarankiSkai
atsiminti dar nepajégiama (Sis Zmogus man kazkur matytas, dauguma §ios
knygos minciy jau man nebe naujos ir pan.), arba nepakartota medziaga,
pamirsta tiek, kad savarankiSkai prisiminti jos jau nepavyksta, o pakartoti-
nai suvokus - atpazjstama (seniai skaitytos knygos turinys, pamirstas filmas
ir pan.). Mokantis atpaZinimas kartais gali sudaryti klaidinga ispiidi, kad
medZiaga jau pakankamai iSmokta. Taciau patikrinus paaiskéja: tam, kad
galetume savarankiSkai prisiminti, biitinos pastangos.

Atgaminimu yra vadinamas medZiagos atsiminimas be pakartotinio
jos suvokimo. Atgaminimas gali vykti be samoningy pastangy, kai viena ar
kita atsitiktiné asociacija atskleidzia visa rySiy tinkla. Pvz., sutiktas jau-
nysteés draugas sukelia mokyklos, mokytojy, ivairiy nuotykiy ir t.t. atsimi-
nimus. Tai nevalingas atgaminimas. Kai Zinomas tikslas ir dedamos pastan-
gos kq nors atgaminti, toks atgaminimas yra vadinamas valingu.

Prisiminimas yra valingo atsiminimo risis. Jis pasireiskia tada, kai
tiesiogiai atgaminti nesiseka, o reikia panaudoti jvairias mnemonines prie-
mones.

Bidingas prisiminimo pavyzdys jau buvo pateiktas - pavardeés
ieSkojimas. Pvz., prisimenant fizikos désnius, stengiamasi pasinaudoti
iliustracijomis, atliktais eksperimentais, uZdaviniy sprendimais, technikos
pritaikymo pavyzdziais ir pan.

104



Atsiminimy lengvumas, greitumas ir tikslumas priklauso nuo
isiminimo ir iSlaikymo ypatybiy. Idealios sqlygos atsiminimui susidaro tada,
kai: jsiminta jdomi medZiaga; ji buvo jsimenama planingai naudojant
sékmingo jsiminimo metodus; medZiaga buvo sistemingai kartojama, atsimini-
mas remiasi palankia asmenybés motyvacija ir palydimas maloniy emociniy

iSgyvenimy.
Individualas Isimena ir atsimena Zmogus, kaip sistema, kaip asme-
atminties nybé, su savo individualiomis temperamento, charak-
skirtumai terio, gebéjimy, démesio, mastymo, bendro patyrimo

ir kitomis ypatybémis. D¢l to ir kiekvieno Zmogaus
atmintis turi savy skirtumy. Atminties skirtumai yra rySkesni negu kity
pazinimo procesy.

Pirmiausia Zmonés skiriasi atminties produktyvumu. Atminties pro-
duktyvumgq sudaro Sios savybés: atminties apimtis, jsiminimo tempai, atminties
tikslumas, islaikymo ilgumas ir atminties pasirengimas laiku panaudoti
isimintqg medZiagq. Psichologija turi jvairiy testy, kuriais galima iSmatuoti
Sias ypatybes ir taip nustatyti atminties produktyvuma. Cia gali biiti dau-
gybé varianty, nes, pvz., gali biiti labai didel¢ atminties apimtis (daug
jsiminta medziagos), bet menkas atminties pasirengimas ja panaudoti.
DaZnai greitas jsiminimas siejasi su ilgu iSlaikymu, taciau biina ir kitokiy
atvejy (greitas jsiminimas ir greitas uzmir§imas ir t.t).

Zmoniy atmintis skiriasi atskiry jos risiy dominavimu. Vieny atmin-
tis yra daugiau vaizdiné, o kity Zodiné-loginé. Pirmieji, jsimindami koki nors
turinj, vaizduojasi apraSomus dalykus, kiti - jsimena mintis ir jy Zodinius
formulavimus ar kitokias logines schemas. Atsizvelgiant j Siuos skirtumus,
yra skiriami vaizdinés, Zodinés-loginés ir misrios atminties tipai.

Atminties tipai skiriasi ir pagal tai, kokiais jutimo organais
medzZiaga isimenama. Tuo remiantis skiriami regimosios, girdimosios, moto-
rinés ir misriosios atminties tipai. Gana daznai pasitaiko asmeny, turinciy
gerai iStobulinta profesing atminj (skai¢iams, vardams, muzikos melodi-
joms, Zodiniams poezijos ir prozos tekstams ir t.t.).

Reciau pasitaiko fenomenalios atminties Zmoniy. Pasak istoriniy
Saltiniy, persy karalius Kyras Zinojgs visy savo kariy vardus, senovés Grai-
kijos Zymus politikas Temistoklis atmintinai mokejes 20 000 eiluciy i§ Ho-
mero “Odiséjos”. Stebina savo atminties pajégumu kai kurie poliglotai,
mokantys 20-40 kalby (Mecofantis, A.Novodvorskis, P.Ariste ir kt.). Psi-
chologijos mokslas doméjosi A.Seresevskio, turéjusio neriboto produkty-
vumo atmintj, fenomenu. Jis i§ karto isimindavo daug medziagos (100
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skaiciy, puslapij laikrascio teksto ir t.t.) ir iSlaikydavo atmintyje net 10 -15
mety. Jis lengvai jsimindavo, bet sunkiai uzmirSdavo (tokia medziaga in-
terferuodavo naujai jsimenama). Savo fenomenaliais atminties su-
gebéjimais A.Seresevskis stebino ne tik psichologus, bet ir cirko publika.
Nors ir biidama nejprastai didelio produktyvumo, A.Seresevskio atmintis
tur¢jo loginio medziagos grupavimo bei prasminio atsiminimo trikumuy,
todél placiau nebuvo pritaikyta.

Daznai pasitaikantys atminties patologiniai bruozai yra amnezija -
visiSkas nesugebéjimas atsiminti ir hipermnezija - pasireiskianti kai kuriy
reiSkiniy padidintu, iSskirtiniu, atsiminimu (vienas ligonis nemokéjo nei
raSyti, nei taisyklingai kalbeti, bet, iSgirdes Zmogaus amziy, i§ karto ap-
skaic¢iuodavo, kiek jis pragyveno sekundziy, ir pan.).

Atmincéiai funkcionuoti ir jai tobuléti yra butinas normalus nuolatinis

krivis (jsiminimui ir atsiminimui), savos atminties ypatybiy paZinimas,
igiidZiai logiskai struktiirinti medZiagq jsimenant ir atsimenant.
Kariams, kaip ir kiekvienam is miisy, reikalinga gera at-
mintis, padedanti gerai mokytis ir pasiekti norimy veiklos
rezultaty. Kariy atminties produktyvuma pirmiausia le-
mia jy jgimtos savybes bei valios pastangos — atkaklumas, ryZtingumas, or-
ganizuotumas, tvirtumas, drausmingumas, aiSkus uZsibrezto tikslo suvoki-
mas bei jo siekimas. Kario atmintis geréja, jei jis yra gerai isisamonings
atsakomybe uzZ jam patiketos veiklos rezultatus. Neatsakingumas, abejin-
gumas, iSsiblaSkymas, nedrausmingumas ir uZmarSumas daZniausiai gy-
vuoja vienas $alia kito. Kadangi kariy veikla yra labai sudétinga, jy atmin-
ties lavinimui biitinos jvairios treniruotés ekstremaliomis salygomis,
sudetingy uzdaviniy sprendimas.

Atmintis visada atrankiné — jsiminimo greitj ir patvarumq lemia ne
tiek pats atminties objektas, kiek jo jdomumas, nejprastumas, reikalingumas ar
naudingumas mums. Todél labai svarbu, kad kariai susidométy karo moks-
lais ir tarnyba, isitikinty déstomuyjy dalyky svarba ir naudingumu, suzadinty
savyje nora mokytis, lavintis, tobuléti. Karininkas turi Zinoti, kad teigiama
veiklos motyvacija — viena svarbiausiy kariy geros tarnybos ir s€ékmingo
mokymosi salygy.

Kiekvieno kario atmintis turi savo ypatybiy. Vieni geriau jsimena
vaizding, kiti - apibendrinamajg ar faktologine medziagg. Yra kariy, kurie
geriau jsimena tai, ka pamaté (regimoji atmintis), kiti — kg iSgirdo (girdi-
moji atmintis), dar kiti — tai, kas buvo susije su motorine veikla (motoriné
atmintis) arba kas buvo jy iSgyventa, patirta (emociné atmintis).

Atmintis
ir kariné veikla
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Vieni kariai stengiasi isiminti déstomaja medZiaga mechaniskai,
kiti ieSko prasminiy, loginiy rySiy. Be to, tas pats karys gali nevienodai isi-
minti skirtingy mokomuyjy dalyky medziagg. Kariy mokymo procese i visus
Siuos individualius atminties skirtumus biitina atsizvelgti. Reikia paaiSkinti,
kad pastangos iSmokti mechaniSkai, nesupratus dalyko esmeés, yra nepro-
duktyvios. Tik supratus dalyko esme¢ reikéty pereiti prie atskiry detaliy,
stengtis jas jsiminti. Lavinant atmintj naudinga bandyti jsiminti tokius daly-
kus, kurie Siek tiek pranoksta isimenanciojo galimybes.

Kariy gyvenime ir veikloje reikalinga ir trumpalaiké, ir ilgalaiké at-
mintis. Trumpalaike atmintj galima palyginti su taktika, ilgalaike — su stra-
tegija.

Apibendrinant galima pasakyti, kad kario atmintis ugdoma ir lavina-
ma tobulinant asmenybe. Todel vienas svarbiausiy kariy mokytojy, auklétojy
ir vady uzdaviniy — karinés tarnybos metu sudaryti reikiamas salygas jvai-
riapusiam jaunuoliy asmenybés ugdymui ir lavinimui.

Kartojimo testas

1. Zmoniy atmintis:

1) statiskai jsptidzius fiksuojantis mechanizmas;
2) sudetingos struktiiros veikimas pertvarkant ir fiksuojant
informacija.

2. Asociacijos susidaro:
1) tarp naujos ir atmintyje esancios medZiagos;
2) tarp isimenamos medZziagos atskiry elementy;
3) tarp atmintyje uzfiksuotos medziagos elementuy;
4) asociacijos susidaro visais iSvardintais atvejais.

3. Atminties biologinj mechanizmg sudaro:
1) naujy nerviniy skaiduly formavimasis;
2) elektriniai ir cheminiai pasikeitimai nervinése lgstelése;
3) jaudinimy fiziniai pédsakai smegeny Zievéje.

4. Gerai atmindiai biidinga:
1) greitas isiminimas ir ilgas iSlaikymas;
2) gebéjimas nieko nepamirsti;
3) gebéjimas greitai rasti atmintyje tai, ko reikia konkrecioje
situacijoje;
4) gebejimas tiksliai atsiminti iSlaikyta medziaga.
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6. Mastymas. Kariu mastymo ypatybés

Tikroveje yra daikty ir reiSkiniy, kuriy Zmogus
jutimais (pojuciais ir suvokimais) negali pazinti.
Jutimais Zmogus pazjsta tik tas daikty bei
reiSkiniy savybes ir pacius daiktus ar reiSkinius, kurie tiesiogiai veikia
receptorius (akis, ausis ir kt.). Cernobylio atominés katastrofos padariniai
vel parode, kiek daug kenksmingy radioaktyviy dalely¢iy Zmoniy jutimai
visai nefiksuoja. Jutimais negalima pazinti reiSkiniy, vyksianciy ateityje,
kaip ir buvusiy praeityje. Pojiciais ir suvokimais negalima iSsiaiSkinti
sudétingy santykiy tarp daikty ir reiskiniy (kodél Zzmonés nenukrinta nuo
Zzemes, koks atstumas tarp dangaus kiiny, kokie jy dydziai ir pan.). Mes
suprantame, kad jutimais negalima suzinoti, kodél vieni moksleiviai mokosi
geriau, kiti - blogiau, kokios ju nuostatos mokytojo ir mokomojo dalyko
atzvilgiu, koks bus rytdienos oras ir t.t. Jutimais nepaZjstamas tikrovés sritis
Zmonés pazjsta mqstymu.

Mastymas yra jutimais nepaZjstamy tikrovés daikty ar reiskiniy bei
sudétingy santykiy paZinimo procesas. Tik mastymu Zmogus galéjo iSsiais-
kinti atomo sandarg ir gauti i§ to praktinés naudos (atomo energijos pa-
naudojimas), tik mastydamas Zmogus vis geriau paZista visatos désnius ir
paties Zmogaus psichikos reiSkinius. Suvokes daikty bei reiSkiniy atsiradi-
mo priezZastis ir jy raidos désnius, Zmogus prognozuoja gamtos ir visuo-
menes reiSkiniy ateities perspektyvas. Akivaizdu, kad mastymas labai
iSplecia aplinkos paZinimo galimybes ir gerina Zmoniy adaptacija prie jos.
Mastydamas Zmogus atranda nezinomus reiskinius, sprendzia neiSsprestas
problemas ir diferencijuoja gautg informacija.

Pazinimas mqstymu skiriasi nuo jutiminio paZinimo pirmiausia tuo,
kad jis vyksta panaudojant jvairy ankstesnj patyrimg. Pvz., Neptino,
aStuntosios saulés sistemos planetos, vieta buvo atrasta pasinaudojus Ura-
no planetos judéjimo perturbacijy apskaiciavimais (vizualinémis priemo-
némis planeta nebuvo uZfiksuota). Reali Neptiino vieta nuo anksciau ap-
skaiciuotosios skyresi tik 1°. Pasinaudodami Ziniomis apie vaiky tévy pasie-
kimus, Seimos gyvenimo salygas, gebéjimg mokytis ir kt., mes galime daryti
iSvadas apie moksleiviy tinkamuma vienai ar kitai profesijai. Tokiu btudu
naujus dalykus ir santykius paZjstame mastymu, tarpininkaujant jvairioms

Mastymas kaip
paZinimo procesas
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anks¢iau jgytoms Zinioms. Sia prasme mastymas yra vadinamas netiesioginio
pazinimo procesu (lyginant su tiesioginiais jutimais).

Be to, mgstymas dar vadinamas apibendrinanciu paZinimu. Pvz., tie-
sioginiais jutimais negalima numatyti, kad rytoj po nakties vél iSaus§ diena.
Tokig iSvada mes lengvai darome apibendrindami nuolat besikartojantj
patyrima: po nakties - diena, po dienos - naktis ir vel diena, ir t.t.
ISsamesnis visatos désniy paZinimas vercia net suabejoti, ar tikrai ir toliau
taip bus (gali uZgesti saule, gali Zem¢ susidurti su kokiu nors kosminiu
kiinu ir kt.), nors tokio pasikeitimo tikimybé ir labai maza.

I8 duoty pavyzdziy apie mastymo rySius su ankstesniu patyrimu, jo
apibiidinimo jau galima suprasti, kad magstymas néra atsietas nuo jutiminio
pazinimo, kuris teikia medziagq mastymo apibendrinimams ir Zinioms. Zinios
iSlaikomos atmintyje — vadinasi, magstymas glaudZiai susietas su atminties proce-
sais, jy asociacine prigimtimi (reikiamos Zinios atmintyje “surandamos” re-
miantis asociacijomis). Be to, mqstymas susijes ir su kitais procesais. Emocijos
skatina spresti iskilusias problemas, valia padeda laikytis butinos mgstymo krypties,
atkakliai ieskoti sprendimo budy. Mastant pasireiSkia Zmogaus sugebéjimas,
temperamento ypatybes, charakterio bruoZai, asmenybeés nuostatos.

ISskirting reiksme mastymo procesams turi kalba ir kalbéjimas. Psicholo-
gijoje yra buve labai skirtingy nuomoniy mastymo ir kalbos rySiy klausimais.
“Grynojo mastymo” teorijy Salininkai teigia, kad Sie procesai siejasi tik ben-
draujant — kalba padedanti apsikeisti mintimis. O problemy sprendimams kal-
ba tik trukdanti (tikras mastytojas tik tas, kurio mastymas atsiskyres nuo kon-
krecios kalbos). Kai kurie bihevioristiniy nuostaty besilaikantys psichologai
nukrypo | kitg kraStutinuma, pavadindami mastymg “kalbéjimu be garso”.
Siuo metu dauguma psichology mano, kad minétos krastutinés hipotezés tikry
rySiy neatskleidzia. Kalbos ZodZiai ir sakiniai dalyvauja jtvirtinant mastymo
bendrasias savokas (“Zmogus”, “materija”, “groZis”) bei teiginius (“Everestas
yra aukiciausias kalnas Zeméje”, “Lenk medelj, kol jaunas”). Zodinés formu-
luotés padeda geriau apibrézti problemas, pasiekti loginés protavimo tvarkos ir
kt. Taciau Zmogus susiduria ir su jvairiais neverbaliniais uZdaviniais, kurie
sprendZiami remiantis tikroves vaizdiniais, schemomis, emocijy paZadintu api-
bendrintu intuityvumu ir kt. Nemazai tokio mastymo aprai$ky yra meningje,
moksling€je ir techningje kiiryboje.

Vienas Zymiausiy mastymo ir kalbos tyrinetojy L.Vygotskis teige,
kad mastymas ir kalba atsiranda kaip dvi skirtingos veiklos rasys. Dar ne-
mokantis kalbéti vaikas mgqsto vaizdais, veiksmais, mintis reiskia verkimu,
Ciauskéjimu. Dvejy mety vaiko mastyme jvyksta l0Zis — Sios dvi veiklos susi-
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lieja ir sukuria nauja elgesio rii§j — mintis tampa racionali (Zr. L.Vygotskio
kalbos modelio schema).

Pooossocososo oo  IKIINTELEKTINE
IKII\%&IS(%\;ﬁggIS i VERBALINIS " . \[pA
| MASTYMAS !
s > D S — -
VEIKSMAL VAIZ- IVERKIMAS, VAIKO
DINIAI VAIZDAIL, | RACIONALI | CIAUSKEJIMAS
SUVOKINIAI i KALBA

Po to, kai vaikas iSmoksta verbaliai mqstyti ir racionaliai kalbéti, iki
septyneriy mety jo kalba atlicka dvi funkcijas: 1) viding (formuluoja vidi-
nes mintis) ir 2) iSoring (padeda bendrauti su aplinkiniais). Taciau vaikas
dar negali atskirti Siy dviejy kalbos funkcijy - atsiranda egocentriné kalba:
maZzas vaikas masto garsiai tardamas Zodzius. Egocentriné kalba padeda
planuoti veikla ar ja nukreipti | bendravima, taciau ji néra skirta nei sau,
nei kitiems. Ji tarsi uZima tarpine padéti.

Vaikui augant, abi kalbos funkcijos atsiskiria. Atsiranda vidiné kal-
ba (kalba sau) ir socializuota kalba (kalba kitiems).

Septyneriy mety vaikas socializuotg iSorin¢ kalba vartoja bendrau-
damas su kitais Zmonémis, o kalbos, kaip mastymo priemones, funkcijg
atlieka vidiné kalba, arba verbalinis mqstymas.

Suaugusio Zmogaus kalboje taip pat esama vidinés kalbos ele-
menty. Tokia kalba galima tarp dviejy artimy Zmoniy, gerai suprantanciy
vienas kita “i§ pusés ZodZio”, - tai nepilna, beveik beZodé¢ kalba. Vadinasi,
mgqstymas ir kalba yra skirtingos psichinés veiklos risys. Mastyti mes galime ne
vien ZodZiais, bet ir vaizdais, veiksmais. Spresdami jvairias problemas mes
manipuliuojame veiksmu, vaizdu ar zodziu .

Mastymo turinys Skiriamas mqstymo turinys ir formos. Mqstymo turinj
ir formos sudaro jvairiausios tikrovés daikty ir reiskiniy rysiy
problemos, iskylanéios ir sprendZiamos paZinimo

procese. Mgstymo turinys toks pat jvairus kaip ir pati tikrové.
Zmogus gali ieskoti atsakymo j globalinj klausima, kokia yra Zmogaus gy-
venimo prasme, mastyti apie optimaliausius metodus moksleiviams mokyti,
kaip iSsiversti gaunant nedidelj atlyginimg ir kt. Taciau, kad ir koks
sudeétingas blity mastymo turinys, jis pasireiSkia tik apibréZtomis formomis.
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Pagrindinés mastymo formos yra Sios: sqvokos, teiginiai, klausimai ir
protavimai. Mgstymo forma yra turinio pasireiskimo biidas - tam tikra minciy
sqranga. Formos ir turinio skirtumus geriau suprasime panagrinej¢ atskiras
mastymo formas.

Sqvokos yra mintys apie bendrgsias ir esmines daikty ar reiskiniy sa-
vybes. Savoky pavyzdZiai: medis, Zmogus, Lietuvos miestas ir daugybe kity.
Savokos esme iSrySkeja palyginus jg su suvokimu, vaizdiniu ar ZodZiu. Pvz.,
mes turime A. Zvelgdami i 8 objekta, mes ji suvokiame - gauname suvokinj
- objekto vaizda. Jei nusisuksime ir sukelsime §i vaizda atmintyje, tai
turésime anksciau suvokto objekto vaizdinj. Ir suvokinys, ir vaizdinys turi
daugybe konkreciy Sio objekto savybiy (kad jis iSspausdintas knygoje, kad
nedidelis, lygiaSonis, kad jo kraStinés juodos ir daug kity). Mastant mums
iSkyla trikampio savoka, | kurig jeina visiems pasaulyje esantiems, buvu-
siems ir biisimiems trikampiams bidingos esminés savybés, kurias
apibréziame taip: geometriné figiira, turinti tris kampus ir tris juos jun-
giancias kraStines. MedZiaga, i$ kurios trikampis padarytas, dydis, spalva ir
panasios (antraeilés) jvairiy trikampiy savybés j Sios savokos turinj nejeina.

Zodziais savokos jtvirtinamos ir perduodamos kitiems kalbant.
Antai bendrosios sgvokos, kaip trikampis, medis ir t.t, neatstovauja rea-
liems daiktams ar rei$kiniams ir negali biti jtvirtinamos vaizdiniais. Cia
mastymui talkininkauja kalbos ZodZiai. Taciau reikia suprasti, kad ZodZiai
yra tik Zenklai, asocijuoti atmintyje su mintimis-sqvokomis. Tos pacios sqvokos
gali bati reiSkiamos jvairiy kalby ZodZiais, viena sqvoka - keliais ZodZiais, kaip
garsy ar regimy Zenkly kompleksais. KeicCiantis iSoriniams savoky apvalka-
lams, jy turinys lieka pastovus.

Yra daug sqvoky risiy. Detaliau jas (kaip ir kitas mgstymo formas)
tyrinéja logikos mokslas. ISskirsime dvi, psichologijos poZiiiriu, skirtingas —
gyvenimiSky ir moksliniy — sqvoky riisis.

Gyvenimiskomis (kai kas vadina “buitinémis”) laikomos sagvokos,
susiformavusios kaupiantis gyvenimo patyrimui. Mokslinés savokos for-
muojamos apibendrinant mokslinius tyrimus. Gyvenimiskos savokos pri-
klauso nuo kiekvieno individo patirties, todel jy turintys daznai biina sub-
jektyvus. Pvz., daznai aptinkant jvairiuose tekstuose zodj “kibernetika”,
vienam jis asocijuojasi su kompiuteriy gamyba, kitam - su darbo procesy
modernizacija ir automatizacija. Mokslinis Sios sgvokos apibréZimas yra
toks: “Kibernetika yra mokslas, tiriantis jvairiy sistemy bendruosius valdy-
mo procesus, kurie vyksta renkant, perduodant, laikant ir perdirbant in-
formacija”. Psichologija suformulavo vaizduotes, emocijos, temperamento
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ir kitas mokslines sgvokas, kuriy reikSmes apytikriai suprantame kiekvienas
i§ savo asmenings patirties.

Sudeétingesneé mastymo forma yra teiginiai. Teiginys yra mintis, kuri
kq nors teigia arba neigia. Pvz.: “Visi Zmoneés yra mirtingi,” “Ménulyje néra
gyvybés,” “Lietuva - alis gimtoji” ir pan. Siy trijy teiginiy turinys labai
skirtingas, taciau forma jie visiSkai vienodi. Kiekviename jy issiskiria dalis,
kuriai kas nors priskiriama (zmonés, Ménulis, Lietuva). Ji yra vadinama
teiginio subjektu ir Zymima Zenklu “S”. Antroji dalis - feiginio predikatas,
kuris nusako, kas priskiriama teiginio subjektui (mirtingi, néra gyvybés,
Salis gimtoji). Predikatas Zymimas Zenklu “P”. Be to, kickviename i§ teigi-
niy yra dalis, kuri jungia subjekto ir predikato sagvokas (yra, néra, numato-
ma mintyse, bet nepaZzyméta Zodziu). Si dalis vadinama jungtimi ir zymima
briik$niu. Pasinaudodami sutartiniais simboliais, paprasto teiginio forma
uzrasome taip: S-P.

Yra sudetingesniy teiginiy, turinéiy po kelis subjektus ar predika-
tus, nes yra skirtumy atspindint santykius tarp subjekto ir predikato. Jy
studijas paliksime besidomintiems logikos problemomis.

Teiginius, kaip matéme i§ pavyzdZiy, sudaro dvi ir daugiau sgvoky.
Kalboje teiginiai jtvirtinami ir reiSkiami sakiniais. Turint omenyje tai, kad
sakiniai yra tik Zodinis teiginiy apvalkalas, mes galime rasti daugybe pa-
vyzdziy, kur sakinio ir teiginio dalys tiesiogiai nesutampa (tai rodo ir
auksciau pateikti pavyzdziai). Beasmeniame sakinyje “Temsta” mes mato-
me tik vieng Zodj, o mastymo procese, kai aplinkai priskiriamas S$viesos
nykimo predikatas, egzistuoja pilnoji teiginio forma.

Klausimuose (“Kur eini, Jonai? Ar parengei uzduotis?”) néra nei
teigimo, nei neigimo, d¢l to jie nelaikomi teiginiais.

Klausimai yra teigimui ar neigimui parengianti mastymo forma.

Protavimas yra mgstymo forma, kai is vieno ar keliy teiginiy yra
iSvedami nauji teiginiai. Pvz., jei Zinome, kad “Visi septynmeciai vaikai pri-
valo lankyti mokyklag”, o “N.N.yra septyneriy mety vaikas”, tai darome
iSvada, kad “N.N.privalo lankyti mokykla”.

Siuo pavyzdziu atskleidéme protavimo, susidedandio i§ trijy teigi-
niy, eiga. SprendZiant ivairias problemas, mastymo procese susiformuoja
protavimy grandines. Pateiktas pavyzdys priklauso deduktyviyjy protavimy
rusiai. Deduktyviai protaujama tada, kai bendrus teiginius reikia pritaikyti
individualiems atvejams. Induktyviai protaujama tada, kai nuo atskirus (in-
dividualius) atvejus nusakanciy teiginiy einame prie bendry iSvady. Pvz.:

“Vytukas gerai parase kontrolinj darba”;
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“Aldute gerai parasé kontrolinj darba”;

“Vaivute gerai parase kontrolinj darbg”;

“Algiukas gerai parasé kontrolinj darbg”.

Taip ivertinus kiekvieng klasés mokinj, daroma iSvada: “Visi klasés
moksleiviai gerai para$é kontrolinj darba”.

Induktyviaisiais protavimais yra nustatomi ir formuluojami jvairiis
tikrovés désniai ir désningumai (“Visos planetos sukasi apie saulg”, “Né
viena zuvis nekvépuoja plauciais “ir t.t.).

Mastant protavimai (kaip ir vidinis kalbéjimas) nebiina taip iSplésti
kaip duotuose pavyzdzZiuose. DaZnai mes sprendZiame uzdavinius trum-
pindami protavimus. Sutraukti protavimai, praleidziant kai kurias grandis,
budingi tiek meniniam, tiek moksliniam mastymui.

Pagrindinés Sudétingoje mastymo veikloje iSsiskiria kai kurie
mastymo operacijos veiksmai, bitini problemoms spresti. Psicholo-
gijoje jie vadinami mastymo operacijomis. Daz-
niausia Zmogaus mastymas nepajégia apreépti sudetingy problemy visumos.
D¢l to susiformavo elementari, taciau labai reikSminga mintinio visumos
skaidymo | dalis, arba analizavimo, operacija. Pvz., norint atsakyti i klau-
sima, ar Sis Zmogus yra dorovingas, reikia iSskirti daugybe jo ypatybiy - kaip
jis bendrauja su kitais Zmonemis ir su paciu savimi, ar saugo gamta, ar myli
Tévyne ir t.t.

Analizavimo operacijos prieSybé yra mintinio jungimo, arba sinteza-
vimo, operacija. Auks¢iau duotame pavyzdyje klausimas apie Zmogaus do-
rovinguma bus iSsprestas tik po to, kai atskiry jo savybiy vertinimai bus
susieti j visuma.

Analizavimo ir sintezavimo operacijos vyksta sprendZiant bet ko-
kius uzdavinius. Norédami iSversti sakinj i§ vienos kalbos i kita, mes pir-
miau iSsiaiSkiname atskiry ZodzZiy reikSmes, jy jungimo taisykles, randame
atitikmeny kitoje kalboje ir tik sujunge juos j visuma jau kita kalba sufor-
muluojame mintj. Sagvokos sudaromos analizuojant ir sintezuojant, nes jos,
kaip buvo aiSkinama auksciau, yra mintys apie bendrgsias ir esmines daikty ir
reiSkiniy savybes (reikéjo iSskirti tas savybes, reikéjo susieti jas | bendra
mintj).

Lyginimo operacija Zmogaus mastymas nustato objekty panasumus,
skirtumus ar tapatumus. Siam nustatymui reikia objektus isskirti ir sugre-
tinti. Gretinami objektai, tarp kuriy yra kokiy nors rySiy. Pvz., néra
prasmes lyginti Krymo pusiasalj su pieStuku, taciau reikia lyginti jvairius
pusiasalius, pieStukus ir kt. tarpusavyje, kad biity galima nustatyti ju pa-
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naSumus, skirtumus ir kt. Sugretinti objektai matuojami pagal kokj nors
vieng pozymj - dydi, naudinguma Zmogui, pastovumg ir pan. Lyginimas
baigiasi panasumo, skirtumo ar tapatumo iSvadomis. Kai kas lyginimo ope-
racija laiko svarbiausia, teigdamas, kad mes viska paZistame tik lygindami
(negalétume pasakyti, ar apelsinas grazus, gardus, didelis ir kt., jei toks
vaisius pasaulyje buty vienas).

Abstrahavimas - tai mintinis atskiry objekto savybiy ar daliy atsky-
rimas nuo visumos. Pvz., moksleivis turi daugybe savybiy, o kai reikia suda-
ryti pavardZiy saraSa, kreipiamas démesys tik i raide, kuria prasideda jo
pavarde. Kai reikia jvertinti Zinias, mes abstrahuojamés nuo moksleivio
igio, svorio, akiy spalvos ir daugybés kity savybiy ir imame tik tam tikro
dalyko Ziniy lygi. Sudarant sgvokas, abstrahuojamasi nuo neesminiy ob-
jekto savybiy ir pan.

Apibendrinimas yra mintyse bendryjy ir esminiy objekty savybiy
susiejimas ir gautos iSvados priskyrimas netyrinétiems atvejams. “Kas
skaito, raSo - duonos nepraso”, - teigia liaudies iSmintis. Tokia iSvada
galéjo biiti padaryta stebint atskiry raStingy Zmoniy pasiekimus. Kartu ji
tinka ir tiems, kurie nebuvo stebéti, kurie ateityje, iSmoke rasyti ir skaityti,
uzsitikrins pragyvenima ir t.t. Darant apibendrinimus, ypac¢ pritaikant juos
netyrinétiems atvejams, kartais ir suklystama. Pvz., stebédami gulbes,
Zmones buvo padare apibendrinancia iSvada: ”Visos gulbés yra baltos”.
Atradus Australijos Zemyna, paaiskéjo, kad yra ir juodyjy gulbiy. Vadinasi,
ankstesnis apibendrinimas turéjo biiti pripaZintas klaidingu.

Isvardintos pagrindinés mastymo operacijos mgstymo veikloje siejasi
vienos su kitomis. Palyginimy, be analizavimo, negalima pateikti, nes anali-
zuojant iSskiriami objektai, jy savybeés, lyginimo pagrindai, jie abstrahuoja-
mi nuo kity objekty ir t.t. Apibendrinimai nejmanomi (nedaromi) be kity
mastymo operacijy. Ypac reikSmingas abstrahavimo ir sintetinimo vaid-
muo. Tik mokslinio tyrimo tikslais, kad geriau paZintume Sias operacijas, mes
atskiriame jas vieng nuo kitos ir atskirai aiskiname.

Kaip jau buvo paZyméta, mastymas yra atsakymo

11:;[3:?;2(:! ieSkojimas | iSkelta klausimg. Kitaip tariant — jis yra
sprendimas problemy ar uZdaviniy sprendimo procesas. Kadangi

problemos skiriasi savo turiniu ir sudétingumu, todél
atsiranda jvairiy skirtumy ir jy sprendimo metu. Taciau pastebéti ir kai
kurie bendri sprendimy procesy struktiiros bruozai.

Magstymas prasideda nuo probleminés situacijos. Tokia situacija susi-
daro individo iniciatyva tada, kai jis suvokia esant kazkg neaiskaus, kg jam
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reikéty paZinti. Pvz., vaikutis klausia: “Kodél ménulis nenukrinta ant Ze-
meés?”. Daugybe klausimy iSkyla mokslininkams ir eiliniams Zmoneéms jy
kasdieninéje veikloje. (Kokiais energijos Saltiniais pakeisti pavojingas ato-
mines jégaines? Ar esama nezemiSky civilizacijy? Kaip pragyventi, gaunant
nedidelj atlyginima? ir t.t.)

Nustatyta, kad daugiau jy kyla tiems Zmonéms, kuriy issilavinimas
platesnis ir mastymas lankstesnis. Daug kas mat¢ krintancius nuo obels
obuolius ir laike tai savaime suprantamu dalyku. Tik I.Niutonui kilo mintis:
“O kodeél jie krinta Zemyn?” IeSkodamas atsakymo i §j klausima, I.Niutonas
atrado kiiny savitarpio traukos désnius.

Dabar mokyklose sprendZiami jvairiis matematikos, fizikos ir kity
sri¢iy uzdaviniai diktuoja salygas ir iSkelia problemas. Moksleiviams reikia
tik pritaikyti Zinomus sprendimo biidus, arba jiems kyla klausimuy, kokiais
metodais Sie uzZdaviniai gali biiti iSsprendziami.

Antrasis etapas, sprendZiant mqstymo uZdavinius, yra duomeny, biiti-
ny sprendimui, ieSkojimas. Kai kada ty duomeny sprendziantysis randa savo
atmintyje. Pvz., norint nustatyti, kuris Zodis duotajame sakinyje yra veiks-
nys, reikia prisimininti veiksnio apibrézimg. Kartais duomeny tenka ieskoti
gamtoje (pvz., “Kiek uzterStas Kursiy mariy vanduo?”), archyvuose (pvz.,
,,Kas pasiras¢ jsakyma 1940 metais tremti Lietuvos gyventojus i Sibira?"),
Zmoniy sambiiriuose ir pan.

SprendZiant sudétingesnius uzdavinius, iSsiskiria sprendimo biido
ieskojimo etapas. Tyrimais nustatyti trys tokiy ieskojimy tipai.

1. Meéginimy ir klaidy badas. Jis taikomas tada, kai sprendZiantysis
neturi konkrecios sprendimo programos. Mégindamas vienaip ar kitaip
spresti uzdavini, jis lygina gautus rezultatus su tikslais, mokosi i§ klaidy ir
kai kada suranda tinkama sprendima.

2. Algoritmy panaudojimas. Algoritmas yra tiksliai apibrézty ope-
racijy seka, kuri uztikrina tam tikros ruSies uzdaviniy teisingus sprendimus.
Pvz., norint pakelti skai¢iy tam tikru laipsniu ar iStraukti $aknj, naudojami
atitinkami algoritmai. Algoritminiai sprendimai taikomi ne tik matemati-
kos, bet ir visiems kitiems uzdaviniams spresti (kai sprendimo taisyklés yra
Zinomos).

3. Euristinis kelias. Taikomas tais atvejais, kai uzdavinio sprendimo
metodai néra Zinomi. Paprasciausias pavyzdys - uZdavinys ”Penki taskai",
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kuriuos reikia uZbraukti keturiomis tiesiomis linijomis, neatitrau-
kiant nuo popieriaus pieStuko. Bandymai spresti §j uzdavini méginimy ir
klaidy metodu dazniausiai biina nes¢kmingi.

Uzdavinys i§sprendZiamas tik atsisakius klaidingos prielaidos, kad
tiesés negali iSeiti uz kvadrato riby (uzdavinio salyga leidZia). PanaSiai
sprendziamas ir uzdavinys “Keturi taskai”, kuriuos reikia uzbraukti trimis
tiesiomis linijomis.

Euristinio ieSkojimo metodu sprendziamas ir idomus L.Sekéjaus
(1965) uzdavinys. Ant stalo padedama trikampé prizmé, plona liniuote,
Zvake, degtuky deézute ir kiti daiktai. Reikalaujama liniuote persverti ant
prizmés briaunos - ant vieno jos galo uzdéti kurj nors i§ daikty ir surasti
pusiausvyra taip, kad po kurio laiko ta pusiausvyra savaime biitu prarasta.

Uzdavinys iSsprendziamas tik susiprotéjus pastatyti ant liniuotés
galo uzdegta zvake (31 pav.).

“_y{w;s# {

31 pav. Euristinio ieSkojimo reikalaujantis L.Sekéjaus uzdavinys
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Panasiy uzdaviniy, kuriy i§sprendimo metodai néra Zinomi, spren-

dimui reikia kiirybisko (kreatyvinio) mastymo.
Mgstymas, kurio rezultatas — atradimas kaZko naujo, nau-
Kurybinis  jos idéjos sukiirimas, vadinamas kiirybiniu mastymu. Tokio
mastymas maqstymo mechanizimas néra visiSkai istyrinétas. Zinome,
kad karybinio mqstymo procesui bidinga hipotezés ir jZvel-
gimai (insaitas).

Hipotezés yra iSankstinis spéjimas apie uZdavinio sprendimo rezul-
tatus. Pvz., jei moksleiviai nenori mokytis kokio nors dalyko, mes keliame
hipotezes: gal jie nesupranta to dalyko naudingumo? gal nemégsta peda-
gogo? gal nesuvokia jo aiSkinimo? gal neturi mokymosi jprociy? ir kt. Hi-
potezés yra tikrinamos teoriniais ir praktiniais biidais. Antai, teoriniais
samprotavimais grindZiant, jau nuo Z.Z.Ruso laiky kolektyviné-valstybiné
nuosavybes forma buvo laikoma tobulesne uz privacia. Taryby Sajungos
praktika priverté atmesti $ig hipoteze kaip klaidinga, nes pasirode, kad tik
privati nuosavybé geriausiai skatina Seimininkus ja gaminti ir tausoti.

IZvelgimas — insaitas (angl. insight) yra staigus pazangos momentas,
kuris atsiranda staiga po ilgy nevaisingy bandymuy iSspresti sudétinga uzda-
vinj. Klasikinis insaito pavyzdys yra pasakojimas apie Archimeda, kuris
savo fizikos désnj, teigiantj, kad kiinas vandenyje netenka tiek svorio, kiek
sveria jo iSstumtas vanduo, atrado besimaudydamas pirtyje. [Zvelgimai sie-
jasi su intuityviu mastymu, kuris remiasi bendru asmenybeés patyrimu, nau-
dojamu nesamoningai sintezuojant pavienius teiginius ir protavimus.

Pranciizy mokslininkas Z.Adamaras mano, kad tiek mokslinés, tiek
meninés kiarybos procesas vyksta keturiais etapais.

Pirmasis etapas - ilgas sqmoningas problemos sprendimas. Derinami
jvairlis elementai, i§ daugybés minciy (vaizdu, garsu, ZodZiy) kiir¢jas turi
atrinkti tik naudingus elementy junginius, visa kita atmesti. Antai mate-
matikas A.Puankar¢, dvi savaites bergzdziai sudaringjes jvairias sprendimy
kombinacijas, i§vaZiavo i geologijos ekspedicija. Kelionéje pamirSo savo
darbg, atvykus j kalny miestelj ir lipant  omnibusg, jam be jokiy mastymo
pastangy kilo idé¢ja. A.Puankré daro iSvada, kad po pirmojo kiirybines
veiklos etapo prasidejo antrasis etapas. Sqmoningai sukurty idéjy atranka
vyksta pasqmonéje, kur darbas pratesiamas ir sukuriamos neijtikétinos varia-
cijos, naujos konstrukcijos.

Zmogus §iuo pasamonés darbo etapu gali ilsétis, keliauti, jis nejau-
&ia, kad jo samoningai pradétas problemos sprendimas tebesitesia. Sis eta-

117



pas dar vadinamas inkubacija. 15 Salies atrodo, kad kiirybinio mastymo pro-
cesas sustojo.

Treciasis etapas vadinamas “nusvitimu” (insaitu). Neabejotinai tei-
singa idéja iS pasqmonés staiga, netikétai persmelkia kiiréjo protgq. DaZnai
“nusvitimas” jvyksta kiiréjui atsipalaidavus (paryciu arba vakare, snau-
dziant).

Idéjai “nusvitus”, karéjui lieka galutinis sqmoningo darbo etapas -
naujqgjq idéjq reikia patikrinti, jrodyti jq esant teisinga. Siame etape tikrina-
mas ir jau turimomis mokslo Ziniomis pagrindZziamas problemos sprendi-
mas.

Visa tai anaiptol nereiskia, kad uZtenka vien susipaZinti su uzdavi-
niu, Siek tiek jj apgalvoti ir eiti miegoti - gal sapne nusvis uzdavinio spren-
dimas.

PagrindZiant idéjas (ketvirtasis kiirybinio mgstymo etapas), psicholo-
gai siulo kiirybinj mastymq papildyti kritiniu mgstymu, Kritisku savo kiirybos
ivertinimu, padedanciu aptikti naujy idéjy defektus (trikumus).

Kaip ugdyti kiirybinj mgstymq? Kas lavina kiirybiskumg ir kas jam
kliudo? Kaip paveikti pasamone¢? Koks laiko tarpas turi praeiti tarp sgmo-
ningo problemos sprendimo ir “nusvitimo”? 7.Adamaras pradedantiems
kiiréjams, nematantiems iSeities i§ susidariusios probleminés situacijos,
sitilo kuriam laikui nutraukti darbg ir uzsiiminéti kuo nors kitu, turint gal-
voje, jog dar teks sugriZti prie pradéto darbo.

Taciau nederety pamirsti, kad idéjos gimimas - ilgo pasqmonés
darbo rezultatas, kurj lemia ankstesnés sqmoningos proto pastangos (1 etapas).

Ar kiekvienas Zmogus gali issiugdyti kurybiskuma, ar tai jgimta savy-
bé? Mokslininkai mano, kad kiirybiniai sugeb¢jimai priklauso nuo juy ug-
dymo. Tyréjai lygino panaSaus intelekto kiirybingus ir maZiau kiirybingus
Zmones. Tyrimai parodé¢, kad kiir¢jui, brandZiai asmenybei, blidingas atvi-
rumas, emocingumas, impulsyvumas, ryski vaizduote. Kurybingas Zmogus
labai imlus informacijai, dazniausiai linkgs dominuoti, pasitiki savimi, yra
iniciatyvus, nelabai linkes skaitytis su kity nuomone ar siekti kity pritarimo.
Jam svarbiausia - jo darbas, kiirybinio proceso dZiaugsmas. RaSytojas fan-
tastas, astrofizikas P.Amnuelis teigia, kad vaizduotés lavinimo pratimai - biiti-
na proto gimnastika kiekvienam norinciam kurti. Tokia gimnastika kuréjui
reikalinga kaip rytiné manksta, kaip sportininkui treniruoté. “Pasimankstinti”
galime kurdami nauja techning aparatiirg, naujus jrankius, stakles, ginklus,
kovos masinas. Mintyse galime pasirinkta objekta visokeriopai perdirbinéti
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— didinti ar maZinti, isivaizduojamy masiny veikimg spartinti ar létinti, pa-
keisti jprasta techniniy elementy iS§déstymo tvarka ir pan.

Kirybinio mastymo pratybas galime daryti vieni arba su draugais.
Vienas svarbiausiy kiirybiSkumo ugdymo veiksniy - geranoriS$ka aplinka.
Kuriant naujas idéjas, sudaromos prielaidos netrivialiam mastymui, todél
grupés nariai turi biiti pasirenge suvokti tai, kas nauja ir neiprasta, siekti
padeti vienas kitam sukurti kuo daugiau idéjy ar skatinti tobulinti jau turi-
mas.

Generuojant id¢jas grupeje, galima vadovautis “smegeny Sturmo”
metodika, paremta laisvo minciy srauto asocijavimo principu. Jos tikslas -
sukurti kuo daugiau iSkeltos problemos sprendimy. Grupe Zmoniy (gali
biiti labai skirtingo amziaus, intelekto, i$silavinimo) bando spresti kokia
nors problemg ir silillo savo idéjg. Nors kai kuriems grupés nariams §i idéja
atrodyty absurdiS$ka ar juokinga, ji neatmetama. Tai vienas pagrindiniy
“smegeny Sturmo” reikalavimy. Visos id¢jos, pasiiilytos problemai spresti,
yra fiksuojamos, taciau grupés nariy nevertinamos. Idéjy vertinima kon-
statuoja grupelé Zmoniy - eksperty, kurie nedalyvauja “smegeny Sturmo”
grupés uzsiemimuose. Metodo autorius A.Osbornas “smegeny Sturma”
grindZia §iais principais:

1) darbas turi vykti grupéje, nes vieno Zmogaus mintis stimuliuoja
kito Zmogaus mintys: efektyviausiai mastoma, kai individualy mastyma kei-
¢ia grupinis, ir atvirksciai;

2) “konkurencijos” principas: kiiryba esti intensyvesn¢, kai yra
konkurencija (taciau ne per didelé, nes gali kilti priestaravimuy);

3) idéju gausos principas: kuo daugiau pasililoma idéjy, tuo jos
kokybiSkesnés;

4) “smegeny Sturmas” bus efektyvesnis, jo dalyviams keleta dieny
(ar ilgiau) pabuvus kartu: tuomet idéja tarsi subrandinama;

5) idé¢jas deréty vertinti kitiems Zmonéms - Sis svarbus principas
padeda sukurti geranoriSka kiirybine atmosfera.

Kitos laisvo minc¢iy srauto asocijavimo principu paremtos metodi-
kos tikslas - jvairius stimulus susieti | netikétus, nejprastus junginius. Kuo
sekmingiau sujungiami | nauja struktirg i§ pazitros visai nesusij¢ zZodZiai,
tuo sprendimas esti kiirybiSkesnis. PavyzdZiui, pateiktus tris ZodZius — “pe-
1€, “geltonas”, “namas” - pameéginkite susieti j tam tikrg sistemg ir pasill-
lykite ketvirtaji Zodi - atsakyma. Koks tai galety biiti Zodis? Sakysim, “sii-
ris” tikty ar ne?
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I$vardintieji vaizduotés lavinimo pratimai, “smegeny Sturmas”, to-
limyjy asociacijy metodika - padeda ugdyti kiirybinj mastyma. O kas kiiry-
biskumui kliudo?

DidZiausia kliiitis kiirybiniam mgqstymui - konformizmas (noras biiti
panasiam | kitus, dél baimés bati iSjuoktam). Kirybai trukdo ir cenziira, ypac
vidiné. Kartais vidine kontrol¢ esti tokia stipri, kad Zmogus i§ anksto atmeta
savo idejas kaip netinkamas. Kitas kuirybinio mastymo stabdys - noras ne-
delsiant rasti atsakymg. O gera idéja turi subresti, jai reikalingas laikas. Ket-
virtoji klititis kiirybiniam maqstymui - nelankstumas, mqgstymo Sabloniskumas,
standartiSkumas.

Kirybiskai spresti problemas trukdo ir nekritiskas Zavéjimasis savo
idéjomis. Norint kritiSkai jvertinti savo kiiryba, reikia laikytis tam tikros
distancijos, o kritinj mastymg stabdo:

a) baimé biiti agresyviam;

b) atsakomosios kritikos baimé;

¢) savyidéjy pervertinimas;

d) nerimas (savo id¢ju saugojimas nuo pasaliniy).

Intelektas Koks Zmogus laikomas protingu? Ar a$ protingas? Ar
mano draugai, paZistami yra aukS$to intelekto? Ar su amZiumi intelektas
nesumazeés? Ar galima tapti protingesniu? Kas yra techninis intelektas? Ar
galima jj iSmatuoti?

Jus tikriausiai turite savo nuomon¢ apie savo draugy, pazjstamy,
Seimos nariy ir savo paties intelektg. IS ko sprendziame, ar Zmogus inte-
lektualus?

Stai psichologas J.Strenbergas apklaus¢ 476 Zmones - studentus,
darbininkus, prekybininkus, atsitiktinius praeivius ir 140 intelektg tyriné-
janciy psichology - kas yra intelektas. Visi apklaustieji iSvardino jvairias
Zmogaus elgesio ypatybes, kurias galima biity apibiidinti “intelektu”, “aka-
deminiu intelektu”, “kasdieniniu intelektu” ar “neintelektualumu”.

Grupuojant jvairiy Zmoniy intelekto apibiidinimus, susidaryty trys
apibrézimy grupés: 1) sugebéjimas spresti praktines problemas, 2) verbaliniai
sugebéjimai, 3) socialiné kompetencija (pries pasakydamas, Zzmogus pagal-
voja). Akademinis intelektas apibtidinamas pabréziant akademinius sugebé-
jimus (tokius, kaip “atkakliai studijuojantis”), o kasdieninis intelektas - ak-
centuojant geb¢jima spresti praktines problemas, socialing kompetencijq ir
mokymosi bei kultiirinio gyvenimo poreiki.
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Sias intelekto savybes jZvelgia tick dauguma Zmoniy, tick mastymo
procesus tiriantys specialistai, akcentuodami kuri nors intelektines veiklos
aspekta. Vieni psichologai pabrézia gebéjimq abstrakciai mastyti, kiti - gebé-
Jimg mokytis ir paZinti, dar kiti intelektg apibiidina kaip gebéjimq tikslingai
veikti, efektyviai bendrauti su aplinka.

Siuo metu psichologai net negali pasakyti, ar apskritai egzistuoja
bendrasis veiksnys (arba sugebéjimas), nulemiantis kitus pazintinius suge-
bejimus. Gali buti, kad tai, ka mes vadiname intelektu, yra vienas nuo kito
nepriklausantys sugeb¢jimai.

Kaip iSmatuoti intelektq? Intelektas pradetas kiekybiSkai vertinti
1905 metais, atrenkant mokslui negabius vaikus. Pirmiausia buvo nustatyta,
ka gali vidutinis, normalus tam tikro amZiaus vaikas, ir jo sugebéjimas pa-
vadintas psichiniu amziumi: pavyzdZiui, jei vaikas iSspresdavo 80 - 90%
uzduociy, pritaikyty trejy mety vaikams, tai jo psichinis amzius buvo verti-
namas trimis. Intelekto koeficientas (IQ) apskaiciuojamas psichinj vaiko am-
Ziy (PA) dalijant is biologinio amZiaus (BA) ir dauginant is 100:

PA
IQzﬁloo ;

kur IQ - intelekto koeficientas,
PA - psichinis amzius,
BA - biologinis amZius.

Kai vaiko psichinis amZius lygus jo biologiniam amziui, 1Q lygus
100. Tai vidutinis intelekto lygis. Jei vaikas gerai sprendZia vyresnio am-
Ziaus vaiky uzZduotis, jo psichinis amZius yra aukStesnis uZ biologinj
(PA>BA, IQ bus daugiau nei 100, t.y. vaikas yra auksto intelekto. Jei psi-
chinis amzius PA<BA, 1Q<100, intelektas yra Zemesnis uz vidutini). Pagal
Sig formule sudarytas hipotetinis pasiskirstymo atskirose Zmoniy grupése
modelis, pagal kurj apie 68.26% zmoniy yra vidutinio intelekto (jy 1Q svy-
ruoja nuo 84 iki 116), apie 13.59% - auksto ir 2.14% - labai aukSto inte-
lekto. Analogiskai vertinami Zemesnio ir labai Zemo intelekto Zzmonés (32

pav.).
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32 pav. Hipotetinis IQ pasiskirstymas atskirose Zmoniy grupése

Intelekto matavimo testai tapo labai populiariis, pradéta kurti jy
vis daugiau, parenkant verbalines ir neverbalines uzduotis.

Ar intelektas lavéja? 1 §j klausimg galima biity atsakyti, lyginant
skirtingomis salygomis iSaugusius dvynius, taip pat skirtingy tévy tomis
paciomis salygomis augintus vaikus. Taciau tokiy atvejy gyvenime pasitaiko
labai retai.

Mokslininkai, ieSkantys atsakymo i klausima, ar intelektas yra
igimtas, ar suformuotas aplinkos, pasidalija i dvi stovyklas - vieni teigia, kad
intelektas yra jgimtas (genetinés teorijos Salininkai), o kiti - kad intelektq nule-
mia ir paveldimumas, ir aplinka, kad intelektas gali vystytis.

Jei teisiis genetinés teorijos Salininkai, tai: 1) kuo Zzmonés artimes-
ni genetiskai, tuo panasesnis turéty biiti jy intelektas; 2) specialus moky-
mas, patirtis neturéty paveikti intelekto lygio; 3) individualiis vaikystés pa-
tyrimo skirtumai neturéty itakoti intelekto vystymosi; 4) intelektas nekisty
per visa gyvenima

Tyrimai rodo, kad esama daug panasumy (auksta koreliacija) tarp
giminaic¢iy intelekto. Lyginant kartu augusiy dvyniy ir dvyniy, augusiy
skirtingomis salygomis, intelekta, paaiSkéjo, kad panaSesni buvo kartu au-
gusiy dvyniy rodikliai, o atskirai augusiy dvyniy duomenys buvo maziau
panasis; broliy intelekto rodikliai dar labiau skyreési.

Atrodyty Sie faktai paremia genetinés teorijos Salininkus. Taciau
yra atlikta ir kitokiy tyrimy, irodanciy intelekto priklausomumag nuo aplin-
kos. Neseniai amerikieciy psichologai nustaté, kad Japonijos 6 - 16 mety
moksleiviai pasizymi aukSc¢iausiu intelektu pasaulyje. Jy vidutinis IQ=111,
0 to paties amziaus amerikieciy IQ = 100. Daugiau kaip trys ketvirtadaliai
Japonijos vaiky pasiZymi aukStesniu intelektu nei Europos bei Amerikos
vaikai. Labai auksto intelekto (IQ = 130) yra apie 2% vaiky, gyvenanciy
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Europoje bei Amerikoje. Tuo tarpu Japonijoje tokiy vaiky yra apie 10%.
Specialistai teigia, kad iy fakty nejmanoma paaiSkinti gyventojy genetiniy
struktliry panasumu, o tik aplinkos, specialaus aukléjimo jtaka.

Vadinasi, negalima ignoruoti nei ugdymo, nei paveldéjimo reiks-
mes vaiko intelekto vystymuisi.

Kaip intelektas kinta su amZiumi? Dauguma psichology dar neseniai
teigeé, kad intelektiniai sugebéjimai pasiekia maksimumg apie 20-uosius
gyvenimo metus, tokie iSlieka iki 30 mety ir ilgiau, pradédami mazéti vidu-
tiniame amZiuje, o vyresniame mazéja dar sparciau. Sis bendras poziliris j
intelekto ir amziaus santykj priklauso nuo to, kaip apibréZiamas intelektas.
Paprastai Zmogus vienoje srityje sugeba daugiau, kitoje — maziau. Ir Siy
sugebejimy santykis per gyvenimg gali keistis. Mat vieni sugebéjimai gali
biiti ugdomi, o kiti - ne.

Galime skirti dvi intelekto rasis - fliuktuojantj (kintantj) ir susiforma-
vusj (stabilyjj). Kintantis intelektas padeda spresti naujas, nejprastas pro-
blemas. Jis apima trumpalaike atminti, psichologinj judruma, gyvuma,
mastymo greitj, sugebéjima jsivaizduoti objekta erdvéje ir t. t. Si intelekto
riiSis nesiremia nei ziniomis, nei kultlira. Kintantis intelektas pasiekia vir-
Sting paauglystéje ir tada pradeda létai tolydziai kristi. Taciau Sio kitimo
Zmogus pats gali ir nepastebéti, nes iSmoksta ji kompensuoti (33 pav.).
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33 pav. Intelekto vystymosi désningumai

Tai bendras désningumas, taciau galimi ryskis individualus skir-
tumai.
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Tuo tarpu susiformaves intelektas, prieSingai, remiasi Ziniomis ir
iglidziais, kultlira. Susiformaves intelektas apima gebé¢jima apibrézti sgvo-
kas, isisavinti Zinias, kitus verbalinius (kalbos) sugeb¢jimus, kurie priklauso
nuo patirties ir su amziumi turi pletotis.

Susipazing su intelekto ypatumais, tikriausiai ne vienas pagalvojo-
me, ar galima ji ugdyti, t.y., ar galima pasidaryti protingesniam?

Patarlé sako: “Netingési - iSminties turési”. PanaSiai mané Aristo-
telis: “Prota ugdo ne tik Zinios, bet ir mokéjimas jas taikyti praktikoje”.
Leonardas da Vincis teigeé, kad “iSmintis yra patirties dukra”.

Tad naudodamiesi patarimais ir Zinodami intelekto struktiirg, mo-
kykités sparciai atlikti aritmetinius veiksmus, greitai suvokti ir atsiminti,
apibendrinti; lavinkite savo kiirybini mastyma, vaizduote bei erdvinj mas-
tymg.

Techninis intelektas. Kokiy sugeb¢jimy reikalauja technine veikla?
Ar jai uztenka vien “ranky miklumo”, ar reikia dar ir kokiy kity sugebéji-
my?

¢ Plétojantis psichologijos mokslui, techniniai sugebejimai, reikalingi
dirbant su ivairiais jrengimais, imti vadinti geb¢jimais ir manyta, kad S§i
veikla reikalauja ne vien motoriniy, bet ir ypatingy protiniy sugebejimy.

Kai kurie mokslininkai techninius sugebéjimus nagrinéja kaip
bendruosius protinius sugebéjimus ir juos apibiidina techninio intelekto
savoka. Techniniame intelekte jie iSskiria du sugebéjimus: mastyma erdves
vaizdais ir techninj supratima

Mastymas erdveés vaizdais - tai operavimas erdvinemis vaizdiniy
savybémis (skaityti apie vaizdini mastyma). Jis padeda jsivaizduoti technini
objekta jvairiose padétyse, mintyse keisti jo struktiira, forma, dydj ir kt.

Techninio supratimo pagrindas - mechaniniy ry$iy suvokimas. Jis
reikalauja moketi jvertinti jégy reiSkimasi praktinéje veikloje, numatyti
mechaninio judejimo pobidi, aptikti “nepastebimus” atskiry mechanizmo
detaliy rySius, nustatyti jy tarpusavio santykius, veikiant tam tikrai iSorinei
jégai.

Mechaniniy rySiy supratimas tiriamas specialiais testais. Pateikia-
mi paveiksléliai ir klausimai. Paveiksléliuose vaizduojamos jvairios situaci-
jos, reikalaujancios jvertinti mechaniniy jégu santyki, krypti, apsisukimo
greiti, nustatyti objekto padéties stabiluma, krumpliaraciy sukimosi kryptj
ir kt. Pavyzdziui, tiriamajam pateikiamas toks paveikslas (34 pav.).
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34 pav. Techninio mastymo sugebe¢jimy testas. Jeigu kairysis
krumpliaratis suksis nurodyta kryptimi, kuria kryptimi suksis deSinysis
krumpliaratis?

1. Pagal rodykle A. 2. Pagal rodykle B. 3. Suksis pirmyn - atgal

PanasSiai testu tiriami mastymo erdviniais vaizdais sugeb¢jimai.

Kitoje lapo puséje yra figiiros iSkloting, o Salia jos nupiestos penkios figl-
ros. Reikia nustatyti, kurios figliros yra i isklotiné (35 pav.).

| j_J

~Ji

35 pav. Uzduotis erdvinio - vaizdinio mastymo sugeb¢jimams tirti.
Kurios figiiros iSkloting ¢ia matome?

Ar techninis intelektas padeda mokytis profesinéje auksStesniojoje
arba aukStojoje technikos mokykloje? Nuo ko priklauso sekmingas moky-
masis visose mokyklose? Atlikti tokiy mokykly moksleiviy ir studenty tyri-
mai parode, jog geriausiai mokosi vidutinio ar kiek auksStesnio techninio
intelekto jaunuoliai, gebantys mastyti erdvés vaizdais, gerai suprantantys
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mechaninius rySius, labai mégstantys pasirinkta specialybe, besistengiantys
ja isisavinti.

Vadinasi, techninis intelektas lemia studijy sékme, taciau cia ne ma-
Ziau svarbus ir noras jsigyti studijuojamaqjq specialybe, tapti geru specialistu.

Mastymo  Mastymo riSiy yra labai daug, del to jos klasifikuojamos
riisys pagal ivairius poZymius.

Pirmiausia mastymas skirstomas i atskiras riiSis pagal atra-
mos objektus, su kuriais atlieckamos mastymo operacijos. Veiksminis mqsty-
mas reikalingas atliekant fizinius veiksmus su daiktais, kuriy santykius ar
savybes norima paZzinti. PavyzdZiui, negalédamas uzvesti automobilio, vai-
ruotojas tikrina kuro, elektros ir kitas sistemas, kol randa gedimo priezast;.
Vaizdinis mastymas operuoja atmintyje turimais vaizdiniais. PavyzdZiui,
buriuotojas i§ anksto numato, kur turi atsirasti su savo jachta (optimaliau-
sig vieta prie linijos) prie§ pat starto signala. Abstraktus sqvokinis mqstymas
operuoja mintimis, Zodziais ar kitais Zenklais (pvz., matematikoje). Abst-
raktus mastymas sudaro galimybes spresti tokius uzdavinius, kuriy nejma-
noma i$spresti nei praktiniais veiksmais, nei remiantis vaizdiniais. Abstrak-
¢iu mastymu kuriamos fizikos teorijos, nustatomi logikos désniai, visatos
kilme bei sprendZiamos kitos jutimais nepaZistamos problemos.

SprendZiant sudétingesnius uzdavinius, daZnai dalyvauja visos minétos
mgqstymo risys. Norédamas nustatyti moksleivio nepaZzangumo priezastis,
pedagogas abstrakciai mastydamas iSkelia hipotezes, vaizduojasi mokslei-
vio veikla, atlieka jvairius praktinius veiksmus ir t. t.

Pagal problemy sprendimo metodus abstraktyji mastyma galétu-
me iSskirti | diskursyvyji loginj ir intuityvyji mqstymq. Loginis mastymas
vyksta nuosekliai - Zingsnis po Zingsnio einant prie problemos sprendimo.
Intuityvusis mastymas, kaip jau buvo pazyméta kalbant apie insaitg (ir su-
trumpintus protavimus), sprendzia problemas nesamoningy nuojauty, stai-
giy “prasviesejimy” budu. Teko stebéti moters ir vyro elgsena uZsidegus
primusui medinio namo prieangyje. Vyras ¢mé svarstyti, kaip reikety ge-
sinti: vanduo, girdi, netinka, reikety smelio, bet jo nera; ieSko uzmesti ko-
kios nors marskos. Moteris griebé primusg uz kojos ir iSmeté pro duris j
kiema. Tai rySkus diskursyvaus ir intuityvaus sprendimo pavyzdys (mano-
ma, kad intuityvus mastymas labiau biidingas moterims, o diskursyvus -
vyrams).

Pagal originalumo lygius yra skiriamas reproduktyvusis ir kiirybiskas
(kreatyvusis) mastymas. Reproduktyviai mastoma tada, kai uZdaviniy
sprendimo metodai, taisykles, algoritmai yra Zinomi, mastymo procese uz-
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tenka juos prisiminti (ar rasti Zinynuose). Kiirybisko mastymo reikia spren-
dziant naujas problemas, kuriy sprendimo metodai néra zinomi. (Placiau
apie kiirybinj mastyma kalbéta skyrelyje “Mastymo uZzdaviniy sprendi-
mas”.)
Individualiis masty- Mastymas yra glaudziai susijes su visa Zmogaus
mo skirtumai. Pato- asmenybe. [vairios tos asmenybés savybes atsispin-
loginio mastymo di mastyme ir suteikia jam savitumo. Nurodysime
bruozai buidingiausius skirtumus.

1. Mgstymo savarankiskumas. Tai gebéjimas paciam jzvelgti pro-
blemas. Mastymo savarankiSkumas siejasi su intelektualaus aktyvumo ir
mastymo iSlavéjimo lygiais. Ribotas intelektualinis aktyvumas pasireiskia
tuo, kad Zmogui viskas aiSku, nekyla problemy (A.Ensteinas yra rases, kad
Zmoniuy, kuriems viskas aisku, reikia bijoti).

2. Mgstymo tempai labai skirtingi. Mokytojas J.itarinéjo mokinj, ku-
ris gerai rastu sprendé uzdavinius, bet nesugebéjo to atlikti prie lentos, nu-
siraSinejant. Nuodugnesni tikrinimai parodé, kad pagrindiné $iy skirtumy
priezastis buvo létas mokinio mastymo tempas, kurj maziau varze sprendi-
mas raStu. Greitai mastyti biitina esant kai kurioms ekstremalioms situaci-
joms: kare ir stichiniy nelaimiy, sportiniy varZyby metu ir pan. Atliekant
mokslinius tyrimus del skubotumo atsiranda klaidy.

3. Mgstymo originalumas, kiirybiSkumas pasireiskia naujy problemy
ir ju sprendimo metody suradimu. Originaliai mastancios asmenyb¢s daz-
nai pabréZtinai vengia stereotipiniy sprendimy, pabrézia savo intelektuali-
n¢ nepriklausomybe.

4. Mastymo lankstumas. Jo prieSybé yra mastymo inertiSkumas.
Lanksciai mastantys Zmones lengviau keicia tyrin€jimo objektus, jei jie ne-
atitinka poreikiy ir tiksly, greiciau atsisako fiksuoty sprendimo metody,
nepadedanciy iSspresti problemy. K.Gotsaldo tyrimai parodé, kad pagalbi-
niy mokykly moksleiviy mastymas skiriasi nuo jprasty mokykly moksleiviy
mastymo labiausiai tuo, kad pastarieji sugeba lengviau keisti sprendimo
metodus. Reliatyviai pastoviis atskiry individy mastymo biidai yra vadinami
mastymo tipais. Vieniems labiau buidingas vaizdinis, kitiems - veiksminis,
tretiems - abstraktus-sgvokinis mastymas. Mastymo tipai skiriasi ir sava-
rankiskumo, originalumo, lankstumo ir tempy ypatybémis. Mastymo tipai
priklauso, kaip ir visa asmenybe, tiek nuo jgimty psichiniy fiziologiniy sa-
vitumy, tiek nuo lavinimo, tiek nuo profesineje ar kitoje veikloje jgyty sa-
vybiy.
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Kartais isryskéja ir patologinio (gr. pathos - liga), arba liguisto, mqs-
tymo bruoZy, nors asmenybé, kaip sistema, yra sveika.

Dazniausiai pasitaikantys patologinio mastymo bruozai:

1) mastymo pagreitéjimas. Minciy daug, taiau jos pavirSutiniskos,
greitai keicia viena kita. Biidinga greita kalba, Sokin¢jimas nuo vienos te-
mos prie kitos;

2) mqstymo sulétéjimas. 1.¢ta minciy eiga, kalba su pauzémis, kar-
toja tuos pacius ZodZius;

3) mgstymo klampumas. 1Stesia samprotavimus, paskesta nereiks-
mingose smulkmenose, negali uZbaigti pasakojimy, vis klimpsta | naujas
detales;

4) rezonieriskasis mqgstymas. Asmuo kelia jvairias nereikSmingas
problemas, linksta i tuscius svarstymus, nepajégia atrinkti svarbiausiy pro-
blemuy ir ieskoti jy sprendimo;

5) mgstymo susiskaidymas. PasireiSkia minciy nenuoseklumu, neti-
ketais Suoliais, nesarySingais svarstymais, liudijanciais apie Sizofrenijos
pradzia (gr. schizo - skaldau, perskiriu);

6) fiksuotos idéjos. Jos labai jvairios. Fobijos - tai baikStumas uZzsi-
kresti kokia liga, likti vienam, aukscio, tamsos baimé ir kt. Didybés manija
(genijus, iSradéjas ir pan.), nihilistinés idéjos (neverta gyventi, nieko néra
vertinga ir pan.), persekiojimo (man daug kas nori pakenkti, apSmeizti ir
pan.), pavydo (turto, garbés, pasisekimo, vyro ar zmonos ir kt) pasireiski-
mai.

Prie patologiniy mastymo bruoZy reikéty priskirti ir ypatingq prieta-
ringumgq, maqstymo nekritiSkumgq savo ir kity asmeny jsivaizduoty problemy
atvilgiu, fanatiskq ju sureikSminimgq.

Reikia pazymeéti, kad nedidelius mqgstymo patologinius pakitimus néra
labai lengva atpaZinti. Tod¢l ¢ia reikia vengti skuboty apibendrinimy (kaip
vienos i§ mastymo klaidy), galinciy jZeisti kita Zzmogy.

Kariy Kariy mqstymq apibudina daugelis svarbiy ypatybiu, kurias
mastymo syformuoti padeda specifinés jy mokymo ir gyvenimo sqlygos.
ypatybés Sios ypatybés daugiausia ir lemia kario pasirengimq miisiui.

Pirmiausia minétas mastymo mobilumas ir dinamiSkumas,
tempas, iSreiSkiantis kario, ypa¢ vado, sugebéjimg per trumpa laika prisi-
minti turimas Zinias ir patirtj, jvertinti padétj ir visa tai panaudoti pereinant
nuo pazintinio analitinio mastymo prie konkreciy praktiniy veiksmy. Tai
ypac¢ svarbu dinamiSkai besikei¢ian¢iomis musio salygomis. Sugebe¢jimas
greitai ir produktyviai mastyti formuojamas ne tik studijuojant karybos
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mokslus, bet ir daznai bei intensyviai treniruojantis salygomis, maksimaliai
primenanciomis misj.

Kariy magstymo savarankiskumas ir tikslingumas pasireiSkia nepasi-
davimu bevaiséms abejonéms, svyravimams, nepagristoms nuomonéms,
padeda nukreipti ir mobilizuoti mintis pagrindinio tikslo siekimui, nenu-
krypstant i antraeilius, nereikSmingus dalykus, sunkiais momentais islikti
tvirtiems ir pasitikin¢iais savimi. Mastymo savarankiskumas ir tikslingumas
neatskiriamas nuo tvirtos kario valios, jo asmenybés kryptingumo, vyriSko
charakterio. Gera mastymo savarankiS$kumo ir tikslingumo mokykla — su-
detingy, daugiaplaniy ir daugiapakopiy uzduociy sprendimas, reikalaujan-
tis nugaléti jvairius sunkumus ir kliitis kariniy pratyby metu, bei patirtis
fronte.

Kariams reikalingas ir mqstymo gilumas, platumas bei lankstumas,
igalinantis suvokti daikty ir reiSkiniy esme, pastebéti jy ypatumus bei prie-
Zastinius rySius. Mastymo lankstumas padeda jzvelgti rei$kiniy kitimo ten-
dencijas, kuriy inertiSkas protas nepastebi. Mastymo gilumas, platumas bei
lankstumas ugdomas nuolat gausinant ir gilinant Zinias. Tai jgalina giliau ir
jvairiapusiskiau suvokti daikty ir reiSkiniy esme, plecia akirati, leidzia grei-
¢iau jvertinti besikeiciancias salygas ir aplinkybes, prisitaikyti prie jy arba
jas keisti reikiama linkme.

Besikeicianciomis fronto sqlygomis labai reikalingas mgqstymo kiry-
biskumas, neSabloniskumas. KiirybiSkam problemos sprendimui neuZtenka
tik Ziniy bei ankstesnés patirties. Biitina jvertinti bei apibendrinti ir naujai
susiklosciusias aplinkybes, o turimas Zinias ir patirtj pritaikyti naujomis
salygomis. Kartais originaly, neSabloniSkg sprendima padiktuoja intuicija
(izvelgimas, insaitas).

Bet jei aplinkybés palankios, tokio sprendimo teisingumas turéty
biiti kritiSkai jvertintas, patikrintas.

Kadangi kariné veikla yra daugiausia praktinio pobudZzio, kariams ir
Ju vadams labai reikalingas vaizdinis (taktika) bei veiksminis (jgyvendinant
taktinius sumanymus) mqstymas, padedantis sékmingai jvykdyti konkrecius
uzdavinius.

Karys turéty sugebéti normaliai mqstyti ir veikti ne tik taikos metu, bet
ir ekstremaliomis karo sqlygomis. Aplinkybes fronte ypac sudétingos ir pa-
vojingos. Todél miusSio metu islikti SaltakraujiSkam, ramiam, tureti blaivy
prota ir nepalauziamg valiag — nepaprastai sunku. Biitent todél taikos metu
kiekvienas karys, ypac vadas, turi nuolatos psichologiSkai rengtis sunkiems
iSbandymams, kad, prireikus dalyvauti miiSyje, jo mastymas ir kiti psichiniai
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procesai nesutrikty, jgalinty jj Saltakraujiskai, protingai, tikslingai ir efekty-
viai veikti paciomis sunkiausiomis salygomis.

Kartojimo testas

1. Mastymu vadinama:

1)
2)
3)

bet kokia abstrakti psichiné veikla;
problemy sprendimo procesas;
teisingas pasaulio pazinimas.

2. Ar mastymo turinio skirtumai visada reiSkiami skirtingomis
formomis?

1)

2).

taip, nes turinys negali biiti be formos;
ne, nes skirtingas turinys reiSkiamas ir vienodomis formo-

mis.
3. Mastymo problemos yra sprendziamos:

Bendrasis
apibudinimas

logisku protavimu;

bandant jvairius sprendimo variantus;

remiantis intuityviais spéliojimais;

nesamoningy “proto pradviesejimy” deka;

ieSkant sprendimo algoritmuy;

kirybiskai pasirenkant optimaliausius biidus i$ nurodytyjy
(o gal ir naujy).

7. Vaizduoté. Vaizduoté karinéje veikloje
Lietuviy kalboje Siam procesui Zyméti, be vaizduotés, dar

yra vartojamas ir tarptautinis fantazijos terminas. Gana
daZnai Siems terminams priskiriamos skirtingos ir moks-

liSkai neapibréztos reikSmes. Vaizduote kartais laikoma bet kokia vaizdiniy
tekme, besiremianti tik vaizdinés atminties procesais (pvz.,vaizduojuosi
kambarj, kuriame gyvenu). Nors kai kurie psichologai teigia, kad tarp at-
minties ir vaizduotés vaizdiniy néra esminiy skirtumy, nes ir atmintyje is-
laikyti, ir atkuriami suvokiniai yra daugiau ar maZiau rekonstruojami (Zr.
III skyriy), taciau dauguma vaizduot¢ tyrusiy psichology (T.Ribo,
R.Natadzé, E.Ignatjevas ir kt.) teigia, kad vaizduoté skiriasi nuo vaizdinés
atminties naujy, atmintyje neturimy vaizdiniy sudarymu.

Fantazijos terminas nepsichologingje literatiiroje daZniau vartoja-
mas zyméti labiau nuo tikrovés nutolusiems vaizduotés produktams (nere-
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alioms svajonéms, mokslinés fantastikos kiiriniams ir pan.). Sioje knygoje
Jantazijg ir vaizduote laikysime vienareikSmiais terminais. Taigi vaizduoté,
arba fantazija, yra naujy vaizdiniy sudarymas, pertvarkant atmintyje turimq
vaizdine patirtj.

Siuolaikinis zmogus vaizduotéje susikuria savo kasdieninés veiklos
rezultaty vaizdinius, svajoja apie graZesng¢ ateitj, modeliuoja mikro- ir mak-
rokosmoso saranga, jvairiose meno srityse kuria pageidaujamos tikroves
regimus, girdimus ir kitokius vaizdinius. Vieni Zmoniy vaizduotés kiiriniai
greitai realizuojami (pvz., racionalizaciniai pasiiilymai, architektiiriniai
projektai, muzikos kiiriniy interpretacijos ir pan.), kiti realizuojami tik po
gana ilgo laiko (pvz., Z.Verno jsivaizduota kelioné j Ménulj, A.Tolstojaus
romane “Inzinieriaus Garino hiperboloidas” -lazeris ir pan.). Dalis vaiz-
duotes vaizdiniy tik apsakomi ar aprasomi, taciau niekada neatitiko ir ne-
atitiks jokiy realiy objekty (pvz., bet kokius pageidavimus vykdancios auk-
sinés zuvelés ar amuletai, fantastinio pasaulio biitybés ir personazai, situa-
cijos ir pan.).

Psichologinéje literatiiroje rasime ir kitokiy vaizduotés apibrézimy
negu Cia pateiktas. Vieni jy pabréZia vaizduotés ir kiirybinés veiklos rySius,
kiti iSvardina kai kurias vaizduotés funkcijas. Tai rodo, kad vaizduotés su-
pratimas néra visai vienodas. Taciau esminés vaizduotés ypatybés -
vaizdinés medZiagos pertvarkymas ir naujy vaizdiniy sudarymas - apibre-
Zimuose biitinai paZymimas.

Pripazinus, kad vaizduoté yra naujy vaizdiniy sudarymo-kiirimo
procesas, kyla klausimas, kaip Zmogus gali sukurti nauja, tai, ko nebuvo jo
patirtyje. Ar tai neprieStarauja atspindéjimo teorijos désniui, pagal kurj
pazinimo turini sudaro tikroves atspindéjimas?

Pasak idealistiniy teorijy, vaizduoté esanti sielos, kaip pirminio prado,
ypatybé spontaniskai kurti vaizdus ir idéjas. Materialistinés teorijos poZiiiriu,
vaizduoté yra gyviinijos evoliucijoje_susiformavusi specifiné Zmogaus ypatybé is
anksto numatyti veikimo rezultatus. PirmykS¢iam Zzmogui akmens aStrinimas,
lazdos lenkimas lankui ar duobés kasimas Zveriui pagauti tur€jo pritaiko-
maja prasme tik del to, kad Zmogus Siuos veiksmus atliko, vadovaudamasis
iSankstiniais jrankio ir juo pasiekto rezultato vaizdiniais. Vaizduoté tobu-
l¢jo pleciantis paZinimui, atsirado sudétingy nesuprantamos tikroveés mo-
deliavimo vaizdiniy ir jy sistemy (mitologiniai Zemés ir Zzmogaus kilmés,
pomirtinio pasaulio vaizdiniai ir kt.).

Psichologijoje seniai pastebéta (jau nuo Aristotelio laiky), kad la-
biausiai nuo tikrovés nutole¢ vaizdiniai yra sudaryti i§ anks¢iau suvokty jos
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elementy. Senovés egiptieciy sfinksas — vaizduotés kiirinys — sudarytas i§
realybes objekty: Zmogaus galvos, litito liemens, paukscio sparny. Ta patj
galime teigti, tyrinedami graiky kentauro, indény sparnuotojo Zmogaus,
lietuviy aitvaro ir kitus fantastinius vaizdinius. Kokie nerealiis beatrodyty
mokslinés fantastikos romany ar siurrealistiniy paveiksly daiktai ir gyviinai
— visi jie sudaryti i§ realiy komponenty. Sukurti kg nors, kas neturéty rysio
su tikrove ar realiu patyrimu, yra nejmanoma.

Vaizduotéje nauji vaizdiniai kuriami ne i§ nieko, o i§ anksciau tu-
réty suvokiniy, i§ atmintyje uzfiksuotos vaizdinés patirties (36 pav.).

36 pav. Senoviné gertuve “Amazonés galva” (apie 300 m. prie§ Kristy).
Cia realybé siejasi su fantastika (pagal E.Kempferi, 1978)

Vaizduoté iSsiskiria is kity paZinimo procesy. Ji panaudoja pojuciy ir
suvokiniy, kaip tikrovés atspindZiy, medZiagq, jtvirtintq atmintyje, taciau neko-
pijuoja tikrovés kaip jutimas ir suvokimas. Vaizduotéje modeliuojami tie tikro-
vés elementai, apie kuriuos néra issamios informacijos. Sia prasme j vaizduote
galima Zvelgti kaip j Zmogaus pasirengima tolesnei informacijai gauti. Sis
reiskinys psichologijoje vadinamas anticipavimu (uZbégimu j priekj), arba
iSankstiniu atspindéjimu. Jis ypa¢ svarbus prognozuojant ateities jvykius.
Ateitis prognozuojama ir magstymu, ir vaizduote. Maqstant ateities modeliai su-
daromi iS abstrahuotos, nevaizdZios medZiagos - sqvoky, teiginiy, protavimy
(pvz., jei Neringos draustinyje neribosime turizmo, tai kentés flora ir fauna,
pasikeis visa draustinio ekologiné sistema ir t. t.). Vaizduotéje baisimieji pa-
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kitimai jgyja vaizdiniy pavidalg (galima pamatyti iSret¢jusiame miske pus-
toma smelj, iSgirsti jiros bangy misa, bebaigiancia grauZti sasiaurj per
Kursiy nerijos juosta, ir pan.). Taigi mqstymas ir vaizduoté yra du vienas kitq
papildantys paZinimo procesai. Biudama artima maqstymui, vaizduoté priski-
riama prie loginio paZinimo formu, bet paZinimo procesy struktiiroje nepra-
randa savo ypatingos padéties.

Vaizduote dalyvauja visose Zmogaus veiklos srityse. Jau Zaisdami
vaikai prisiima jsivaizduotus vaidmenis ir atlieka jsivaizduojamus veiksmus.
Besimokydami jie vaizduojasi ir Sicilijos ugnikalnius, ir Afrikos gazele, ir
kitus realiai nesuvoktus gamtos peizazus ar istorinius jvykius. Vaizduote
numatomi bet kokie biisimi, ankstesni ar veélesni kasdieniniy reiskiniy pasi-
keitimai. Taciau labiausiai vaizduoté pasireiskia jvairiose mokslinés, meni-
nes ir techningés kiirybos srityse.

Vaizduoté, kaip ir kiti psichikos reiskiniai, yra ir smegeny funkcija,
taciau jos mechanizmus fiziologija dar mazai tyré. Kadangi vaizduote kuria
naujus vaizdinius i§ atmintyje uzfiksuotos medZiagos, tai vaizduotés veik-
loje, be abejo, dalyvauja nerviniai jsiminimo ir atsiminimo mechanizmai.
Jie siejami su galvos smegeny Zieveje vykstanciais nerviniy rysiy susidarymo
ir jy nykimo procesais. Sie procesai psichologinéje literatiiroje vadinami
vaizdiniy asociacija ir disociacija.

Asociacijy fiziologiniai mechanizmai yra daugmaz zinomi (zr. 111
skyriu), o disociacijy centrinio valdymo procesai bei cheminiy kitimy ribo-
nukleino riig§tyse procesai tik pradedami tyrin¢ti. Manoma, kad disociaci-
jos turi parengiamajg faze; parengimas vyksta nesamoningai. Vaizduotes
ry$iy su nesgmoningais procesais ir emocijomis atskleidimas daveé peno
hipotezéms, kad vaizduotés mechanizmams svarbiis yra ne tik smegeny
Zievés, bet ir poZievio centrai. Jau apie 20 mety intensyviai tyrin¢jami vaiz-
duotés rySiai su hipotaliamo ir limbine sistemomis (J.Peipesas,
K.Pribramas ir kt.). Buvo nustatyta, kad, pazeidus Sias sistemas, atsiranda
tam tikry budingy pasikeitimy, Zmogus gali atlikti gana sudétingus pavie-
nius veiksmus, taciau jo elgsenos nevaldo iSankstiné bendra programa. Va-
dinasi, netenkama pagrindinés vaizduotés funkcijos - iSankstinio veiklos
programavimo.

Jau seniai pastebéta, jog vaizduotés vaizdiniai turi jtakos nerviniams ir
organiniams procesams. Eksperimentai rodo, jog uZtenka Zmogui tik vaiz-
duotis dirbant kokj nors fizinj darba, ir tuoj pagreitéja jo pulsas, padidéja
kraujo spaudimas, pasikeicia kvepavimo ritmas. Istirti vadinamieji ideomo-
toriniai aktai. Jie rodo, kad, vaizduojantis kokios nors ir kiino galiinés judéjimq
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(pvz., éjimaq, rankos lenkimgq ir pan.), raumenyse atsiranda tokie pat, nors ir
silpnesni, impulsai, kaip ir atliekant tikrus judesius. PraktiSkai ideomotorika
taikoma sporte, kai vaizduoteje”repetuojami” sudetingi gimnastikos, Sokiy
ir pan. judesiai ir veiksmai. Ideomotoriniai impulsai pasirodé esg pakan-
kamai intensyviis sukelti ranky protezy judesius, ir pan.

Pastebéta ir labai didelé vaizduotés jtaka organiniams procesams.
A Lurijos apraytas eidetinés atminties fenomenas galédaves 2°C padidinti
vienos ir atitinkamai sumaZinti kitos rankos temperatiira, jei jsivaizduoda-
vo, kad pirmoji padéta ant karStos krosnies, o kita laiko ledo gabala. Viena
Vilniaus psichiatrines ligoninés sveikstanti pacienté pasakojo, kaip ji nusi-
kirpusi plaukus ir kairés rankos mazajj pirSta. DazZnai besimelsdama, iSgir-
dusi balsa, liepiantj atlikti minétus veiksmus, kad apsisaugoty nuo pagundy
ir nuodémiy.

Liguisty vaizduotés vaizdiniy, vadinamy haliucinacijomis, gali kilti ir
dél aukstos kitno temperatiiros, galvos smegeny suZeidimuy, jvairiy narkotiky
(alkoholio, opiumo, LSD ir kt.) psichofarmakologinio veikimo. Visi minéti ir
kiino, arba somatiniy, reiskiniy.

Vaizduotéje sudarant naujus vaizdinius, pertvarkomi at-

evri‘x‘iﬁ"l‘fm mintyije like pojiiéiy ir suvokiniy pédsakai. Bendriausios $io
pvaiz duoféje pertvarkymo riiSys -vaizdiniy skaidymas ir jungimas - tarp-

biidai tautine terminologija vadinami asociacijos ir disociacijos
procesais. Patyrimo skaidymas ir jungimas néra tik vaiz-

duotei biidingi procesai. I.Pavlovo Zmogaus fiziologija lieCianciuose dar-
buose Zmogaus nervy sistemos analiting ir sintetiné veikla laikomos univer-
saliais tikroveés paZinimo procesais. Analize ir sinteze psichologijoje vadi-
namos pagrindinémis mastymo operacijomis. Tyrinéjant vaizduote pastebi-
ma, kad c¢ia veikia tas pats universalus Zmogaus psichinés veiklos metodas —
tikrovés jspudZiy skaidymas ir jy jungimas. Tik ¢ia kalbama ne apie atskiry
pojiiciy, abstrakcijy ar reiskiniy ypatybiy skaidyma,o apie operavima visu-
miniais tikrovés vaizdais ar atmintyje uZfiksuotais vaizdiniais. Siuolaikiniai
tyrimai rodo, kad vaizdiniai - tai ne atmintyje iSlaikyty paveiksly rinkinys, o
tam tikros programos, pagal kurias renkama informacija i$ aplinkos. Kiek-
vieng karta vaizdinys yra tarsi i§ naujo persipieSiamas: Atminties vaizdiniais
tarsi artéjama prie tikroves vaizdo, bet dél vaizduotés proceso ypatumy
atotriikis nuo tikrovés gali biiti labai didelis. H.Velsas fantastiniame roma-
ne “Pasauliy karas” kuria tokj marsiecio paveiksla: galva panasi | metalinj
cilindrg, i§ kurio kySo pauks¢io snapas, kojos primena didZiulio vabzdZio
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galiines; apskritai marsietis panasus i milZiniSkg aStuonkojj. Ivairiy tauty
mitologijoje ir pasakose yra prikurta ivairiausiy fantastiniy biitybiy.

Tos fantastines butybes dazZniausiai kuriamos agliutinacijos bidu.
Agliutinacija (lot.agglutino - prilipdau, priklijuoju) vadinamas skirtingy ob-
Jektu, vaizdiniy daliy sujungimas | naujas visumas. Agliutinacijos procese
akivaizdiis vaizdiniy disociacijos ir asociacijos procesai. Agliutinacijos biidu
sudaryti graiky chimeros, indény sparnuoto Zmogaus, lietuvisko velnio ir
kiti vaizdiniai. Kuriant, pavyzdZiui, velnio vaizdini, pirmiausia reikejo is-
skirti tokias dalis: Zmogaus pikta veida, liemenj, rankas, gyviino uodega,
ragus, kanopas, po to sujungti juos i visuma. Agliutinacija naudojama ir
techninéje kiiryboje (pvz., tankas-amfibija jungia tanko ir laivo, akordeonas
- fortepijono ir bajano, troleibusas - autobuso ir tramvajaus daliy vaizdi-
nius).

Hiperbolizavimas (lot. hyperbole - permetimas, padidinimas) yra vaiz-
duojamo objekto arba jo atskiry daliy padidinimas, sumaZinimas, daliy pagau-
sinimas. Hiperbolizavimu sukurti pasaky milzinai ir nykStukai, daugiaran-
kés indy dievybés, devyngalviai slibinai ir kt. Sj metoda panaudojo F.Rable,
kurdamas Gargantiua ir Pantagriuelj, DZ.Sviftas - Guliverio lankomy
kraSty gyventojy portretus, E.MieZelaitis - idealizuoto Zmogaus paveiksla.

Akcentavimas yra objekto atskiry daliy pabréZimas, isryskinimas. Pie-
Siant draugiskus Sarzus yra parySkinamos kai kurios humoristinés detalés,
pvz., Sachmatininko - galva, muzikanto - ausys ir pan.). Sarkastiskose kari-
katiirose pabréziamos blogiausios savybés (iSnaudotojo nutukimas, dikta-
toriaus kraugeriskumas ir pan.). Kurdami gerbiamy Zzmoniy portretus, dai-
lininkai parySkina geriausias ir graZiausias savybes — veido bruozy taisyk-
linguma ir tauruma, figliros didingumg ar verZlumg ir t.t. Akcentavimas
daznai naudojamas technikoje, kuriant lektuvy, laivy, automobiliy siluetus
ir kt., kai pabréZiamas linijy aerodinaminis tinkamumas, lengvumas ir kt.

Schematizavimas yra objekty grupéms biidingy bruoZy isryskinimas,
atmetant individualias ypatybes. Schematizavimo pavyzdziai yra senoviniai
gyvliny ir Zmoniy atvaizdai, iSlik¢ ant urvy sieny, jvairlis ornamentai, pri-
menantys kokius nors augalus ar gyviinus, dazni tiek liaudies kiiryboje, tiek
profesionaliy dailininky darbuose.

Iterpimas yra vaizdiniy ar objekto ypatybiy perkélimas | naujg kon-
tekstq, kuriame jie jgyja kitq prasme. Siuo metodu menin¢je kiryboje yra
sudaromos alegorijos ir metaforos (“Atvaziavo meska su alucio backa”,
“Dangaus negesta akys sidabrinés” ir pan.). [terpimas techninéje kiiryboje
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pasitarnavo kuriant raketinius automobilius, laivus su oro pagalve ir kt.
(37, 38 pav.).
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37 pav. Draugiskas Sarzas, piestas vaizdiniy akcentavimo, hiperbolizavimo,
agliutinavimo ir schematizavimo metodais

38 pav. S.Krasauskas. Jaunysté. Sio kiirinio pagrinda sudaro vaiz-
diniy schematizavimo ir jterpimo metodai(i$ knygos: “Stasys Krasauskas”.-
V., 1980)
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Tipizavimas yra sudétingas vaizdiniy pertvarkymas, iSrySkinant grupei
budingas ypatybes per atskirus individus ir paveikslus. A.Baranausko ” Anyks-
¢iy Silelyje” kuriamas ne tik konkretaus $ilo, bet apskritai Lietuvos misko,
gyvosios gamtos vaizdas. V.Mykolaicio-Putino Liudas Vasaris yra ne tik
konkretus jaunuolis, bet tipiSkas jautrus ir talentingas menininkas, patekes
i dogmy spastus. L.Bethoveno "Ménesienos sonata” iSreiSkia ne tiek paties
kompozitoriaus iSgyvenimus iStekéjus mylimajai uz kito, bet ir begalinj siel-
vartg dél apskritai meilés negandy, dél Zmogaus vienatveés.

Visi Sie vaizdiniai ar objekto pertvarkymo biidai vaizduotés proce-
se paprastai kyla ne pavieniui. Bet kokiame sudétingesniame meno kiirinyje
rasime panaudoty jvairiy vaizdiniy kombinavimo bidy. Daugiausia ju pa-
naudojama dailés kiiriniuose. Pavyzdziui, M.K.Ciurlionio paveiksle “Jiiros
sonata. Finale” (39 pav.) pastebimas hiperbolizavimas (mazi laiveliai ir
padidintos bangos), iterpimas (jiiros putomis iSrasyti dailininko inicialai),
schematizavimas (laiveliy rangauto ir buriy piesiniai), alegorija (ne tik so-
natos, bet ir Zmogaus gyvenimo finalas), tipizavimas (tipiSkas grésmingos
stichijos siaut¢jimas pries silpnus individus).

39 pav. M.K.Ciurlionis. Jiiros sonata. Finale

Cia pateikti pavyzdZiai rodo, kaip vaizdiniy pertvarkymu pasickiama
rezultaty — sukuriama jdomiy meno ir technikos kuriniy. Taciau taip atsitinka
tik tada, kai vaizdiniy pertvarkymas remiasi bendresnémis mqstymo, vaizduotés
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ir emocinémis schemomis. Atsitiktinés vaizdiniy kombinacijos vertingais kiiri-
niais tampa labai retai.
Vaizduotés ragys  Vaizduotes riiys pirmiausia iSskiriamos pagal tai,
kiek samoningy pastangy dalyvavo vaizdiniy suda-
rymo procese. Kai Zmogus siekia kg nors sukurti (namo projekta, muzikos
kiirinj, nauja Soki ir pan.), jis samoningai renka medziaga, jveikia pasyvu-
ma, vaizduojasi biisima kiirinj ir t.t. Tai aktyvios, vadinamosios valingos,
vaizduotés pasireiskimas.

Pasyvi, arba nevalinga, vaizduoté gali pasireiksti tada, kai Zmogus pats
nesirengia kurti kokiy nors vaizdy, nededa sqmoningy pastangy, neketina rea-
lizuoti vaizdiniy kiiriniuose, o nauji vaizdiniai formuojas lyg savaime. Pasyvi
vaizduoté pasireiSkia suvokiant meno kiirinj. Lietuviy kalbos ir literattiros
specialybés studenty buvo paprasyta aprasyti, kas kyla jy vaizduotéje klau-
santis muzikos kiirino. Viena studente, iSklausiusi fragmentg i§ K.Debiusi
simfoninés poemos Jiira” (kiirinys jai nebuvo girdétas), uzras¢:”Tuojau
turi jvykti kazkas baisaus. UZeina audra. Jura vis labiau banguoja, o ant
bangy vienisas laivelis kovoja su audra, lietumi ir perkiinija. Aplink tamsu
tamsu. Palengva lietus ir griaustinis liaujasi, ir i uZ debesy pasirodo ménu-
lis, nuSviesdamas bangas ir laivelj, lengvai besisilibuojantj ant bangy. To-
lumoje Zaibuoja, bangos blasko laivelj. [tampa didéja, ir galy gale laivelis
trenkiasi j uolas ir sudiizta”. Panasus vaizduotés Zaismas, tik artimesnis
meniniam sumanymui, vyksta atkuriant groZin¢je literatliroje aprasomus
gamtos peizazus, herojy paveikslus.

Pasyviai vaizduotei priklauso vaizdiniai, besiformuojantys pries uz-
mingant ar tik nubudus (hipnogoniniai vaizdiniai), haliucinacijy, fobijy metu
iSkylantys nesanciy objekty vaizdiniai. Ypatingq vietq pasyvios vaizduotés veik-
loje uzima sapnai, apie kuriuos pakalbésime atskirai.

Sapnai - tai patys paslaptingiausi vaizduotés reiskiniai, vykstantys
Zmogui miegant, kai sqmoné jos nekontroliuoja. Tyrimai parode, kad sapny
turinj daZniausiai sudaro regejimo vaizdiniai. Reciau lietimo ir savo kiino
jutimo (skridimas ar sklendimas erdvéje), girdéjimo, o labai reti - uodimo
ir skonio vaizdiniai. Aklagimiai nesapnuoja vaizdinio turinio sapny, ir tai
vienas argumenty, kad sapny turinys Kyla i$ patyrimo.

ISsamiai tyrinétos sapny prieZastys. Pastebeta, kad daZnai tokia
priezastis yra miegantijj veikiantys iSoriniai ir vidiniai dirgikliai. Jie sukelia
jvairius pojii¢ius, kurie performuojami i sapnus (pvz., jei sapnuojamas
krioklys ir jo $SniokStimas - pabudus pastebima, kad uz lango Slapiu asfaltu
vaziuojantys automobiliai kelia panasy triukSma). Erotiniai sapnai daznai
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kyla dél vidiniy lytiniy organy dirginimo, kuris ypac¢ juntamas lytinio bren-
dimo metu.

Kita sapny prieZastis yra emocingesni dienos iSgyvenimai (pvz.,
sapnuojami egzaminai ir pan.). Sapnuose gali atsispindéti ne tik samonin-
gai suvokti emocingesni dienos jvykiai. PavyzdZziui, jums gatvéje belaukiant
autobuso, pro 8alj pra¢jo daugybe Zmoniy, i§ kuriy né vienas nepatrauke
jusy démesio ir nebuvo samoningai suvoktas, ta¢iau kokio nors pazistamo
ar Siaip idomesnio asmens vaizdinys gal¢jo uzsifiksuoti nesagmoningai ir
iskilti sapne.

Nors sapny turinys kyla i§ patyrimo, taciau sapny vaizdiniuose pa-
stebima netvarkinga to patyrimo disociacija i atskirus elementus ir ty elementy
asociacija daznai j nejprastus ir beprasmiskus junginius. Disociacijos ir aso-
ciacijos procesy alogiSkumo fiziologineé prieZastis yra netolygus smegeny
centry slopinimas (I.Pavlovas ir kt.), dél kurio nepakankamai koordinuo-
jami vaizdiniy centrinio pertvarkymo procesai, kaip kad budraujant.

Nepaisant sapny vaizdiniy nerealumo, kartais jie sékmingai panau-
dojami meninéje ir mokslinéje kiiryboje. Taciau vadinamyjy pranasingy sap-
ny, paprastai minimy legendose (pvz., Gedimino sapnas apie Vilniaus ikii-
rimg ir kt.) arba kuriuos apraso sapnininkai, informatyvioji reikSmé moks-
liniais tyrimais neirodyta. Abejoniy kelia sapny biologiné paskirtis: kam jie
reikalingi? Siuolaikiniai tyrimai rodo, kad kliudymas Zmogui sapnuoti su-
kelia nerviniy sutrikimy. Svarstoma - gal sapnai siejasi su smegeny lgsteliy
restauracijos ar savotisko ju “autoderinimo” miegant reiskiniais? Sapny tyri-
mai tesiami. Ligas Zmonés susapnuoja, nes mazy pakitimy organizme atsi-
randa anksciau, negu susergama. O kaip vertinti kitus pranaSingus sapnus?

Vaizduotés riisys isskiriamos pagal naujy vaizdiniy kirimo savaran-
kiskumq. Atkuriamgja vaizduote vadinamas nesuvokty vaizdiniy sudarymas
pagal kokia nors informatyviag medziaga: verbalinius aprasymus (skaitant
grozing literatlirag, nematyty krasty, gyviiny, istoriniy jvykiy aprasymus ir
pan.), objekty schemas (blisimy architektiiros statiniy brézinius, vietoviy
planus ir Zemélapius, atomy modelius ir pan.), fotografijas, kino filmy dia-
pozityvus ir kt. (demonstruojamy ivykiy ir herojy vaizdavimasis), muzikos
zenklus (muzikinés melodijos ir harmonijos atkiirimas i$ naty ir pan.).

Kuriamoji vaizduoté yra savarankiSkas naujy vaizdiniy sudarymas.
Ryskiausiai jos ypatybés atsiskleidzia jvairiose kiirybinés veiklos srityse:
raSytojas i§ anksto vaizduojasi romano personaza, dailininkas - paveikslo
siuzeta, kompozicijg, spalvas ir t.t., muzikas - blisimo muzikos kiirinio gir-
dimy vaizdiniy saskambius ir jy dinamika, racionalizatorius - nauja jranki
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ar darbo metoda, mokslininkas - galaktikos struktiirg ir pan. Kuriamoji
vaizduote pasireiSkia kiekvieno Zmogaus veikloje, kai reikia numatyti savo
veiksmy rezultatus, suprasti kito Zmogaus (pvz., mokinio, draugo) asmeny-
bés vidinés psichines veiklos ypatybes, automobilio variklio gedimus ir t.t.

Svajoné - tai ypatinga kuriamosios vaizduotés rasis. Svajonése ku-
riami tolesnés trokStamos ateities vaizdiniai (pvz., svajoné tapti panasiu i
idealy Zmogy, svajoné apie sekmingg profesine veiklg, dZiaugsminga meilés
pavasari, laimingg vaiky ateiti, tévynés didybe ir pan.). Svajonése sukurti
graziis vaizdiniai tiesiogiai nerealizuojami. Del to jie tampa arba tolimu
Sviesiu tikslu, kurio Zmogus aktyviai siekia gyvenime, arba iSsvajotos grozy-
bés padeda pakilti virs§ pilkos, monotoniskos kasdienybés.

Realaus Zmogaus vaizduoteje visos i§skirtosios rii§ys néra atsisky-
rusios: jos egzistuoja kartu ir Salia. IS tikryju asmenybéje vyksta sudétinga
pasyvios ir aktyvios, kuriamosios ir atkuriamosios vaizduotés, sapny ir svajoniy
kaita, kai atskirais momentais dominuoja viena ar kita vaizduotés risis.
Individualiis vaiz-  Bet kokioje asmenybés veikloje didesnis vaizduotés pro-
duotés skirtumai duktyvumas pasireiskia kiirybiniais gebéjimais. Turtin-

gesnes vaizduotes Zmoniy kiiryba yra originalesne, jie
labiau mégsta ir patys kurti jvairius samojingus posakius bei istorijas, geba
isivaizduoti save kito Zmogaus vietoje, geriau supranta kity asmeny vidinj
pasaulj, jy vaizduotéje gimsta daugiau svajoniy, o kartu daugiau jausmy ir
valios toms svajonéms pasiekti. Vaizduotés produktyvumas ypac ryskus meno
karéjy (mokslinés fantastikos kiréjy, dailininky, muziky) veikloje.Vaizduotés
produktyvumo prieSybe yra jos skurdumas, kurio prieZastis - menki patyri-
mo pertvarkymo (disociacijos ir asociacijos) geb¢jimai. Menkiau islavéjusi
asmenybés vaizduoté pasireiskia tam tikru prozaiSkumu, humoro stoka,
ribotais interesais, nuolatiniu sekimu standartais, teigiamy tarpusavio san-
tykiy ribotumu. Zinoma, maziau produktyvios vaizduotés zmonés gali gerai
dirbti tose srityse, kur reikia maziau kiirybiSkumo, maZiau bendraujama su
kitais Zmonémis.

Vaizduotes produktyvumas daZniausiai krinta | akis tada, kai suku-
riami labiau nuo tikrovés nutole - fantastiski vaizdiniai (stebuklinése pasa-
kose, tolimos ateities jvykius vaizduojanéiuose romanuose ir pan.). Taciau
produktyvi vaizduoté gali tokia likti ir iSlaikydama artimesnius rySius su tikro-
ve. Daugybe tokios vaizduotés pavyzdZiy randame realistiniuose meno kiiri-
niuose, techninéje kiiryboje (kai vaizduotéje sprendZiami praktiski gamybos
tobulinimo klausimai). Vaizduotés tikroviskumas pasireiSkia ir artimesniais
iSsvajoty idealy rySiais su realiomis pastangomis jiems pasiekti, taip pat
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vaizduotés vaizdiniy ir kritinio mastymo rySiais, padedanciais nukreipti,
ivertinti, atrinkti ir sutvarkyti vaizduotes vaizdinius i darnias ir estetiSkai
vertingas sistemas.

Vaizduotés atitritkimas nuo tikrovés kai kada pasireiSkia nereali-
zuojamomis svajonémis, tus¢iu fantazavimu, polinkiais vaizduotéje kon-
struojama tikrove painioti su realybe.

Atskiry Zmoniy vaizduoté gali skirtis dominuojanciomis atmintyje ir
vaizduotéje vaizdiniy risimis. DaZniausiai vaizduotéje vyrauja regéjimo ir gir-
déjimo vaizdiniai. Pasakojama, kad A.Tolstojus taip iSlavings gebé¢jima
fantazuoti, jog kartais painiodaves buvusi dalyka su jsivaizduotu.
L.Bethoveno girdimoji vaizduoté buvo tiek iStobuléjusi, kad jis galéjo, bli-
damas kurcias, sukurti savo reikSmingiausius muzikos kiirinius, G.Floberas
pasakojo, kad, aprasydamas ponios Bovari savizudybe, tiesiog juto burnoje
arseno skoni. Vaizduotés turinio skirtumai priklauso nuo asmenybés patir-
ties skirtumy (daugiau atitinkamos riiSies vaizdiniy atmintyje - daugiau
medZziagos vaizduotés vaizdiniams kurti), nuo kiirybines veiklos pobiidZio
(skirtingais vaizdiniais operuoja menininko, mokslininko, technikos kiir¢jo
vaizduoté), nuo konkrecios profesijos ypatumy (pedagogo, gydytojo, inZi-
nieriaus ir t.t. vaizduote). Vaizduoté ypac susijusi su asmenybés gabumuy, cha-
rakterio, emocijy, valios, aspiracijy ypatybémis. Kiekvienos asmenybés vaiz-
duoté pasireiskia vis kitaip ir yra jos svarbiausias kiirybinio aktyvumo bei ori-
ginalumo komponentas.

Vaizduoté ir  Klaidinga biity manyti, kad turtinga vaizduote turi pasi-
Kariné veikla Zymeti tik kiirybinés inteligentijos atstovai, kad akcenta-
vimo, schematizavimo, hiperbolizavimo ir kiti procesai
vyksta vien literatiiros ir meno veikéjy, architekty ar konstruktoriy samo-
neje. Karyba taip pat puiki dirva karybinei vaizduotei, ypa¢ taktikai.Pvz.,vadas
Zemelapyje atidZiai nagrin€ja situacijg fronte, sudaro misio plang, rengia
technika, ginklus, nuteikia zmones biisimajam msiui. Sioje vado veikloje
jam talkina vaizduote. Kad geriau isivaizduotume kulkos, minos, sviedinio
ar raketos lekimo trajektorija, mes neretai tai pavaizduojame lentoje ar
popieriuje. Tai vienas i§ daugelio atvejuy, kai daiktai ar rei$kiniai labai su-
mazinami (hiperbolizuojami). Tas pats metodas naudojamas, kai naudoja-
més Zemélapiais, laivy, léktuvy, tanky, rakety modeliais.
Vaizduoté néra tik asmenybés jgimta savybé. Ji, kaip ir daugelis
kity savybiy, tobuléja, vystosi didejant gyvenimo patirciai, intelektui. Vaiz-
duotes produktyvumas priklauso nuo Zmogaus veiklos motyvy, mastymo,
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atminties, valios, jausmu, anksciau gautos jutiminés patirties, praktinés
veiklos. Zinome, kad misyje dainai klystama todél, kad karys neteisingai isi-
vaizdavo savo vaidmenj jame. Kadangi daugelis kariy, ypa¢ jauny, neturi
patirties fronte, jy vaizduote lavint padeda galimy kovos veiksmy ir takti-
niy sprendimy pavaizdavimas popieriuje, lentoje ar miniatiliriniame poli-
gone. Taciau geriausiai kariy vaizduote lavina realios (artimos miSio sqly-
goms) pratybos. Ju metu ne tik jgyjama reikalingos kovinés patirties, bet ir
atsiranda gera proga pasireiksti kariy kiirybingumui. SprendZiant taktines
kovy veiksmuy problemas ypac reikalinga valinga, aktyvi kuriamoji vaizduoté.

Turtinant kariy vaizduote, rekomenduojama jiems skirti uzduotis,
reikalaujancias iSradingumo, savarankiSkumo. Biisimyjy karininky pedago-
giné vaizduoté turtéja stazuoCiy kariniuose daliniuose metu, kai jie gali
praktiSkai pritaikyti teoriniy uzsiémimy metu gautas psichologijos ir peda-
gogikos Zinias.

Kariy vaizduote ugdo ir grozinés, mokslinés-techninés, fantastings,
memuarinés ir Kitokios literatiiros skaitymas, Zymiy karvedZiy, Tévynés
gynejy, pasiprieSinimo kovotojy biografijy ir gyvenimo patirties nagrineji-
mas, gery kino ir videofilmy perzitiros.

Kariy mokymo procese bitina naudoti vaizdines mokymo priemones,
sieti mokyma su praktine veikla, nes tai ne tik turtina vaizduote, bet ir pa-
deda geriau ir greiciau iSmokti, jsiminti déstomaja medZiagg. Vaizdumo ir
teorijos rySio su praktine veikla principai yra vieni svarbiausiy didaktikoje
(mokymo teorijoje).

Baigiant norisi pazyméti, kad kario, kaip ir kiekvieno Zmogaus, vaiz-
duoté tampa turtingesné asmenybei tobuléjant, ugdant intelektualines ir dva-
sines jos galias, formuojant teigiamas charakterio savybes, dorovines nuo-
statas.

Kartojimo testas

1. Vaizduoté nuo atminties skiriasi:
1) didesniu vaizdiniy fantastiSkumu;
2) atmintis — tik vaizdiniy saugykla, vaizduoté — operavimas
tais vaizdiniais;
3) vaizduotéje pertvarkomi ir kuriami tokie vaizdiniai, kurigy
atmintyje nebuvo.
2. Kur pasireiSkia vaizduote?
1) bet kokioje veikloje, kai isivaizduojami nauji, dar atmintyje
neuzfiksuoti vaizdiniai;
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2) sapnuose;

3) meningéje ir techninéje kiiryboje.

. Kieno vaizduoté produktyvesné?

1) poety;

2) fantastiniy romany rasytoju;

3) aiskiaregiy ir pranasy;

4) mokslininky;

5) tik konkretiis moksliniai tyrimai gali
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IV.JAUSMAI IR VALIA
1. Jausmai. Karig jausmai ir ju ugdymas

Bendrasis Jausmai, arba emocijos, yra visai kitokie psichikos reiski-
apibudinimas niai negu praeituose skyriuose nagrinéti paZinimo proce-
sai. Jais Zmonés negauna naujos informacijos apie daik-
tus, reiskinius ar juy savybes, o tik iSgyvena tam tikrus santykius su paZjstama
tikrove. Zmogus negali biiti abejingas aplinkos poveikiams, nes vieni jy padeda
patenkinti poreikius, yra naudingi, kiti, prieSingai, kliudo patenkinti reikmes
arba net kenkia fizinei ir dvasinei Zmogaus egzistencijai. Pirmuosius paZinda-
mas, Zmogus jaucia malonuma, dZiaugsma ir kitas teigiamas emocijas, o
antrieji kelia nepasitenkinima, liidesj, baim¢ ir kitus neigiamus iSgyveni-
mus. Zmonés neabejingi atskiroms daikty ar reiSkiniy savybems. Ryskiai
skiriami maloniis ir nemalonilis kvapai, garsai, skoniai ir kt. Sudétingesnius
iSgyvenimus sukelia daikty visumos pazinimas. Sauleta diena, geliy darZe-
lis, Zirgo Suolis, artimo Zmogaus pasirodymas ir pan. daZniausiai dZiugina, o
rudens Zvarba, dvokiantis kemsynas, draugo iSdavysté ir pan. kelia litidesi,
pasipiktinima ir kitas neigiamas emocijas. Pajutes kokj triikuma, Zmogus
pirmiausiai jaucia nepasitenkinimg, jtampg ar kancia. Tada jis iSgyvena
neigiamas emocijas, nori ka nors pakeisti, kad iSsivaduoty i§ tokios nema-
lonios biisenos.

Jausmai yra Zmogaus santykio su paZjstamais daiktais, reiSkiniais,
kitais Zmonémis ir paciu savimi isgyvenimai. Jausmams pavadinti lietuviy
kalboje yra vartojamas ir tarptautinis terminas emocijos. Nors yra buve me-
ginimy teikti Siems ZodZiams skirtingas reikSmes, taciau ¢ia laikysimes la-
biau paplitusiy psichologinéje literatiiroje tradicijy, kur jausmai ir emocijos
yra sinonimai. Ir vienas, ir kitas terminas gali reiksti daugiau ar maZiau
sudétingy santykiy iSgyvenimus.

Jausmais doméjosi jau senovés Graikijos filosofai, o Zymus tadziky
mokslininkas Avicena dar prie§ 1000 mety atliko pirmaji eksperimentinj
emocijy tyrimg su dviem eriukais. Abu jie buvo vienodai maitinami ir lai-
komi tokiomis paciomis saglygomis, tik vienas jy nuolat regejo netoliese
prirista vilka. Jis greitai nustojo ésti ir nugaiso, kai tuo tarpu kitas puikiai
augo. Tai parode emocijy reikSme gyvam organizmui.

Daug laiko prabégo nuo Avicenos eksperimento. Jausmai tokie
reikSmingi Zmogui, tiek daug jie teikia pasitenkinimo, komforto arba nusi-
vylimy, kad atsispindi ir groZin¢je literatiiroje, ir kitose meno Sakose. Cia
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daZniausiai jausmai iSkeliami j auk$¢iausiy humanisky vertybiy lygi. Moks-
linis psichologinis jausmy modeliavimas nebuvo toks sékmingas. Daug
sunkiau rasti tinkamas tyrimy metodikas bei jvertinancius testus, sunkiau
perprasti jausmy esme¢. Déel to po groZinéje literatiiroje sukurty puikiy
meilés bei kity jausmy apraSymy mokslinis jausmy aprasiné€jimas yra gana
blankus ir beveik nekelia paZinimo dziaugsmo.
Jausmy Vieningos jausmy teorijos psichologijos mokslas dar nesukiir¢.
teorijos Emocijy kilme aiSkinama labai ivairiai. Kelias svarbesnes te-
orijas, atskleidziancias ir parySkinancias vienas ar kitas jausmy
ypatybes, trumpai apraSysime.

Bandydamas atskleisti biologing jausmy prigimtj C. Darvinas teigé,
kad jausmy kilmé yra gyvuliska ir kad psichikai vystantis jie turéty iSnykti.
Jausmai — tai instinktyviyjy veiksmy rudimentas, jy iSraiSkos — buvusiy
naudingy judesiy atgarsiai. Teigiamy jausmy iSraiSkos prieSingos neigiamy
jausmy iSraiSkoms. Visos emocijos atsirado evoliucijos procese, kai jy is-
raiSkos — reakcijos tur¢jo padéti Zmogui prisitaikyti ir iSgyventi.

XIX a. pabaigoje atsirado V.DZemso-K.Langés periferiné jausmuy
teorija. Ji pavadinta pavardémis mokslininky, kurie, neZinodami vienas
kito darby, padaré¢ panaSias iSvadas. Pasak Sios teorijos, kilus jausmams
(emocijoms) pirmasis signalas yra organizmo fiziologiniai vegetatyviniai pasi-
keitimai, atsirandantys dél iSorés poveikiy (Sirdies darbo, kraujo apytakos,
kvépavimo, vidaus sekrecijos liauky darbo, medZiagy apykaitos ir kt.).
Emocijos esancios Siy pasikeitimy atspindys. Pasak §ios teorijos, Zmogus pir-
ma pradeda juoktis, o tik po to patiria komiSkumo jausma, pirmiau jis su-
kanda dantis ir suspaudzia kumscius kovai, o tik po to jam kyla pyktis. Mes
ne dél to verkiame, kad liiidime, o dél to esame litidni, kad verkiame ir t.t.
Aiskinant Sia teorija, teiginj “Nuéjau | miska, pamaciau vilka, iSsigandau,
pradéjau begti, reikety keisti taip: “Nué¢jau | miska, pamaciau vilka, pra-
deéjau begti, iSsigandau”.

V.Kenono (1927) ir P.Bardo (1931) tyrimai parode¢, kad periferinés
teorijos aiSkinimai néra teisingi, nes vidiniai fiziologiniai pakitimai gali
skirtis nuo emocijy. Jie nustaté, kad jutimai emocinius iSgyvenimus sukelia
tik tada, kai jaudinimai receptoriais ir aferentiniais nervais sukelia impul-
sus pozievio gumburo (thalamus) srityje.

D.Lindsléjus (1951), P.Mak-Linas (1955) geriau istyré galvos sme-
geny limbing sistema, arba visceralines smegenis, esancias po didZiyjy pus-
rutuliy Zieve, ir suklir¢ aktyvacine emocijy teorija. Pasak jy, emocijas su-
kelia retikulinés formacijos jaudinimas.
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R.Hesas (1930), DZ. Oldsas, naudodami jauginamy j smegenis
elektrody metoda, smegeny poZievio srityje surado teigiamy ir neigiamuy emo-
ciju (“rojaus” ir “pragaro”) centrus. Dirginant Ziurkems per elektrodus ati-
tinkamus smegeny centrus, galima dirbtinai sukelti teigiamas ar neigiamas
emocijas, kurias atspindi gyviiny elgsena. DZ. Oldsas padaré ziurkéms spe-
cialy jrenginj, kuriuo jos pacios iSmoko dirginti savo teigiamy emocijy
centrus. Tokios ziurkes, kaip narkomanes, iki iSsekimo dirgino savo “ro-
jaus” centrus (uzmir§damos maistg ir gérima).

Bandoma sukurti modernig technika, kuria biity galima dirginti
Zmoniy emocinius centrus be implantuoty elektrody ir taip reguliuoti eks-
tremaliomis salygomis dirbanciy (kosmonauty, fronto kariy ir kt.) asmeny
emocijas.

Rusy psichofiziologas P.Semionovas bandé sukurti informacing
emocijy teorija. Pasak jos, svarbiausias emocijos impulsas yra poreikis.
Emocijos Zenkla (teigiama ar neigiama) ir intensyvuma lemia Zmogaus tu-
rima informacija apie tai, kaip galima §j poreikj patenkinti. Kilus poreikiui,
Zmogus sugretina turimas poreikio patenkinimo priemones su biitinomis
priemonémis jtampai paSalinti. Jeigu jam nepavyksta pasiekti norimo tiks-
lo, patiria neigiamas emocijas. Aisku, kiekvienas Zmogus tokias emocijas
siekia nuslopinti, todé¢l stengiasi gauti kuo daugiau Ziniy apie tai, kaip ga-
lima poreikj patenkinti. Jeigu jsitikina, kad turimy priemoniy uztenka, kyla
teigiami emociniai iSgyvenimai. Taigi Zmogaus iSgyvenamos emocijos pri-
klauso nuo poreikio bei turimos ir reikalingos informacijos apie jo patenki-
nimo galimybes. [vertinus kilusio poreikio jéga ir kokybe galima apskai-
¢iuoti, kokia emocija gali kilti bet kokiu atveju:

E=N(II,)

kur N - poreikis, E - emocijos, I - informacija (I, - reikalinga, I, -
turima).

Kai Zzmogus nejaucia jokio poreikio, t.y. N=0, tai ir E=0 - nekyla
jokiy emocijy. Neigiamos emocijos atsiranda tada, kai turimos informacijos
nepakanka, t.y. I, < I, arba I,=0. Si teorija pabréZia emocijy rysius su paZi-
nimo lygiais, taciau ji neaiskina emocijy psichologiniy mechanizmy ir néra
taikoma visiems emociniams iSgyvenimams. Baigiant kalba apie emocijy
teorijas, reikia pazyméti, kad dar nesukurta bendra teorija, galinti paais-
kinti visa i§gyvenimy jvairove.
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Jausmu Jausmai yra daug labiau susije su jvairiais organizmo pasikei-
iSraiskos ir  fimais negu pazinimo procesai. Kasdieniniai stebéjimai rodo,
funkcijos kad dZiaugsmas, sielvartas, pyktis, baime ir kt. turi savo spe-
cifine iSraiska, i§ kurios galima apytikriai numanyti, kokius
jausmus Zmogus patiria. Jausmai reiskiasi veido ir viso kiino judesiais (mimika
ir pantomimika), kalbos intonacijomis (vokaliné mimika). ISsigandes Zmogus
pabala, i§ gedos rausta ir pan. Tai atsitinka iSsiplétus ar susiauréjus veide esan-
tiems kapiliarams. Esant stipresniam emociniam susijaudinimui, padidéja
kraujo spaudimas, priklausantis nuo intensyvesnio Sirdies darbo.

Emocinis susijaudinimas keicia ir virSkinimo sistemos veiklg. Pati-
riantis nemalonius jausmus Zmogus netenka apetito, ima jausti sunkuma
viduriuose ir pan. V.Kenono tyrimais buvo nustatyta, kad dél emocijy po-
veikio kei€iasi ir vidaus, ir iSorés sekrecijos liauky darbas. Stipriai susijau-
dinus padidéja cukraus kiekis kraujyje. Sj kitima sukelia i§ antinkséiy padi-
deéjes adrenalino iSsiskyrimas. Tai veikia kepenis, tod¢l pagaminamas di-
desnis cukraus kiekis, kuriuo apriipinti raumenys turi daugiau jégos, Zmo-
gus jauciasi energingesnis. Vienas i$ reikSmingiausiy organizmo pakitimy
yra vadinamasis psichogalvaninis refleksas. Pasikeitimus atspindi elektros
sroves stiprumo kitimas galvaniniy elementy grandinéje, kai prie jos pri-
jungiamas Zmogus, kuriam nuolat sukeliamos kokios nors emocijos.

Emocijy israiskos veiksmai gyviinams padeda adaptuotis. C. Darvinas
(1872) aiskino, kad kai kurie judesiy kitimai, atsirade dél emocijy jtakos,
i§reiskia gyviiny pasirengima puolimui, gynimuisi ir kt. Sernai, pagiau$dami
Serius, drambliai, pakeldami ausis, ir t.t. baido savo prieSus. PanaSias
reikSmes turi Zzmogui danty sukandimas ir ranky suspaudimas prie§ kova,
maloni §ypsena draugisko susitikimo metu ir pan. (40 pav.)

:% . '_.r"E 'F_'?‘*

40 pav. Bezdzionés ir Zmoniy emocijy iSrai$ky panasumai
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Zmogaus gyvenime iSorinés emocijy iSraiskos atlieka ir komunikacine
Junkcijg. Ivairis veido, galliniy ir kt. judesiai, kalbos intonacijos, aSaros ir
t.t. signalizuoja kitiems asmenims apie vidinius psichinius i§gyvenimus. Zi-
noma, zmogus gali savo valia iraiSkas reguliuoti (aktoriy vaidyba), gali
rodyti ir labai besiskirian¢ias nuo emociniy iSgyvenimy israiskas (41 pav.).

41 pav. Ar galite atskirti laimés, nervingumo, lifidesio, nustebimo,
paniekos ir baimes iSraiSkas?

Todel nedera uzmirsti, kad informacija apie iSgyvenamas emocijas,
iSreikSta ne Zodinémis formomis, daZnai esti daugiaprasme. PavyzdZiui, kai
pasnekovas ziovauja, galime spéti, kad pokalbis jam visai nejdomus arba jis
tiesiog pavarges. Beje, yra Zmoniy, samoningai demonstruojanciy pagei-
daujamas emocijas - perdétai dzitugauja, litdi, domisi, t.y. meluoja “Zitire-
dami i akis”. Tode¢l naivu tikétis, kad Zinios apie mimikos bei pantomimi-
kos ypatumus leis tikrai suprasti kita Zmogy. Daug svarbiau stengtis paSne-
kovo jausmus suvokti ir jvertinti teisingiau. Taip pat, jei norime, kad gerai
mus suprasty pasnekovas, turime mokytis reiksti savo jausmus pakankamai
atvirai, tadiau patys pasirinkdami norimgq atvirumo lygj. ISmoke kontroliuoti
savo emocijy tiek verbaling, tiek neverbaling iSraiSka, galime ramiai iSsa-
kyti ne tik teigiamus savo jausmus, bet ir neigiamus. O tai yra pakankamai
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svarbu, kad jie nesikaupty miisy viduje, nekelty vidinés jtampos ir kad
Zmogus, su kuriuo bendraujame, paZinty miisy emocinj pasaulj

Butina pazyméti, kad emocijy israiskos skirtingq reikSme turi atskirose
kultiirose. Pvz., kinai pykt] reiskia iSplésdami akis (tode¢l nesupranta, kod¢l
europieciai tokie pikti), baim¢ - plodami rankomis, japonai gailestinguma -
Sypsena, pranciizai labai mégsta verkti. Yra kultliry, kur emocijy stengia-
masi savo elgesiu ir mimika neatskleisti.

Jausmu Zmoniy jausmai labai jvairGis savo turiniu, reik$me asmeny-

risys bei, trukme ir patvarumu, santykiais su veikla ir kitomis sa-

vybémis. Psichologai dar nesukiiré iSsamios jausmy klasifi-

kacijos. PaZzymésime ¢ia pagrindines, daZniausiai psichologinéje literatii-
roje i$skiriamas jausmy raisis.

Pirmiausia jausmai skirstomi i feigiamus ir neigiamus. Biidinga, kad
kiekvieng teigiamg jausma atitinka neigiamas. Pvz., dZiaugsma - liidesys,
meile - neapykanta, kovinga pakilima - baimé ir t.t. Sis rei§kinys yra vadi-
namas jausmy poliariskumu, nes teigiami ir neigiami jausmai uZima krastu-
tines-poliarines padétis, tarp kuriy yra daugybé tarpiniy jausmy.

Teigiamy ar neigiamy jausmy kyla tenkinant jvairiausius Zmogaus
poreikius. Poveikiai, kurie padeda patenkinti poreikius arba juos patenkins
ateityje, kelia maloniy iSgyvenimy. Poveikiai, kurie trukdo patenkinti po-
reikius arba gali trukdyti tai padaryti, kelia nemalonius jausmus. Tie patys
objektai gali sukelti skirtingos kokybés jausmus atsizvelgiant i tikslus ir
poreikius (pvz., lietus, kai jo reikia augalams, kelia vienokius i§gyvenimus ir
visai kitokius, kai kliudo nuimti derliy; tas pats Zmogus, kol jis mégstamas,
yra daugelio teigiamy jausmy Saltinis, o pasikeitus nuostatai, kelia nepasi-
tenkinima ar neapykanta).

Atsizvelgiant i jausmy itaka veiklai, jie yra skirstomi i steninius (gr.
stenos - jéga) ir astetinius.

Steniniais vadinami tie jausmai, kurie padidina Zmogaus aktyvuma,
pasitikeéjima savimi ir skatina veikti. Asteniniais vadinami jausmai, kurie
mazina aktyvuma, paralyZiuoja valig, nuteikia tik pasyvios gynybos reakci-
joms. Aistros visada yra steniniai jausmai. DaZniau steniniai blina teigiami
jausmai (dziaugsmas, meil¢), o asteniniai - neigiami (sielvartas, baime).
Tadiau esant skirtingoms situacijoms tie patys jausmai kinta. Zmonés sako:
“Nustéro i§ baimés” ir “Baimé turi ilgas kojas”. Cia teisingai pastebima, kad
baimé gali ir skatinti, ir stabdyti energingumgq. Tai tinka ir daugeliui kity
jausmy (dziaugsmas gali virsti pasyviu mégavimusi, o neapykanta - sukelti
norg kerSyti arba energingai veikti).
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Daznai jau¢iami sudetingi jausmai, kai kartu susipina ir malons,
ir nemaloniis, arba stetiniai ir asteniniai, iSgyvenimai (juokas pro asaras,
meilé ir neapykanta). Tokie tarpiniai jausmai yra vadinami ambivalenti-
niais.

Aprasant paprasciausias emocijas, yra skiriamos trys pagrindinés ju
diados: pasitenkinimas-nepasitenkinimas, jtempimas-atsipalaidavimas, susi-
Jaudinimas-nusiraminimas.

Pasitenkinimo ar nepasitenkinimo emocijos atsiranda dél papras-
¢iausiy biologiniy poreikiy (maisto, miego, temperatiiros ir kity panasiy)
patenkinimo ar nepatenkinimo. Pasitenkinimo emocijos, lydincios kokius
nors veiksmus, labai svarbios jpro¢iams formuotis.

Itampa atsiranda dél jprasto gyvenimo biido pasikeitimy. Kuo su-
detingesné sistema yra griaunama, tuo didesne itampa ji sukelia. Persitvar-
kymams baigiantis, atsiranda malonios atsipalaidavimo emocijos.

Susijaudinimg gali kelti kokie nors nauji impulsai, gresiantys pakeisti as-
menybgs saves vertinima, nuostatas (paziiiras, vertybes, vertinimo kriterijus). Nusi-
raminimas atsiranda praéjus pavojui, kognityviSkai jvertinus situacija ir pan. (jaudi-
nimasis per egzamina, vie$a pasisakyma, patekus i netikéta situacija).

Emocijos Klasifikuojamos ir atsiZvelgiant § iSgyvenimo trukme, pasireiskimy stip-
rumgq ir jtakq asmenybés veiklai. Pagal minétus polymius iSskiriamos Sios pagrindinés
emocinés biisenos: nuotaikos, afektai, aistros, stresai ir frustracijos.

Nuotaikos yra ilgesni laika besitesiancios, valdancios tam tikra laikg
visa asmenybe ir nuspalvinancios elgsena bei psichinius reiSkinius, blisenos.
Gerai Zinome dZiugias ir liidnas, darbingas ir irzlias ir kitokias nuotaikas.
Nuotaiky atsiradimo ir pasikeitimo priezastys labai jvairios: organizmo
sveikatos bukle, klimatas (daugiau saulés - geresné nuotaika), gamtos reis-
kiniai, jvairios visuomeninés prieZastys (nepriklausomybeés atgavimas, geros
ekonominio gyvenimo prognozes yra geros nuotaikos prieZastis, o nusi-
kalstamumo didéjimas, kary grésmeé kelia nerimastinga, bloga nuotaika).

Gera nuotaika yra svarbi darbo, mokymosi ir kiirybinés veiklos sg-
lyga. Nuotaiky priezastys ne visada jsisamoninamos. [sisgmoninus priezas-
tis, neretai jy pakeisti negalima, todel nuotaikas formuoti bei reguliuoti,
kaip ir kitas emocijas, yra jmanoma tik netiesiogiai. Nuotaikos ger¢ja, ra-
dus tolimesnius vertingus tikslus, pasirlipinus visy organizmo sistemy svei-
kata , dirbant mégstama darba, kuriant.

Afektai (lot. affektus - dvasios sujaudinimas) yra staiga iSkylancios,
audringai pasireiSkiancios, trumpai besitesiancios jausminés blisenos. Daz-
niausi yra pyk¢io, dZziaugsmo, i$gascio, nusivylimo afektai. Afektus sukelia
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kokie nors reikSmingi ir stipriis dirgikliai (Zodziai, kity Zmoniy poelgiai,
jvairios pavojingos situacijos). Tuomet zmogus nepajégia objektyviai jver-
tinti situacijos, nesugeba valdyti savo reakcijy. Kalba daznai pasidaro pa-
drika, judesiai nekoordinuoti, Zmogus nepajégia kontroliuoti saves, numa-
tyti savo veiksmy pasekmiy. D¢l afekto daZnai jzeidZiami ar uzgaunami
bendravimo partneriai. Del afekty iSrySkéja asmenybés primityvioji puse,
kurios ir pac¢iam daznai tenka gédytis. D¢l to vienas i§ ugdymo ir saviugdos
tiksly yra afekty pasireiskimy slopinimas ir reguliavimas. Kadangi afektai
trunka trumpg laika, tai pirmiausia rekomenduojama pratintis stabdyti
greitas reakcijas. Kai kas mano, kad afekty pasireiSkimo stabdymas kenkia
sveikatai: didina nervinguma, neigiamai veikia Sirdies darba ir kt.

Aistros yra stiprios, ilgai besit¢siancios jausminés biisenos, susijusios su
veiksmingu verzlumu, nukreiptu i aistros objekta (aistra moksliniams tyrimams,
pinigams, kiirybai, azartiniams Zaidimams, prieSingos lyties asmenims ir
t.t.). Aistros gali biiti nukreiptos ir | materialiniy, ir i dvasiniy poreikiy ten-
kinima. Aistros, priklausancios nuo valingos veiklos, daznai ilgam nulemia
asmenybés veiklos pagrindines kryptis. Tai galinga jéga, mobilizuojanti
visas asmenybés pajégas siekti pasirinkty tiksly. Aistry verté priklauso nuo
ju turinio ir doroviniy kriterijy. Pvz., aistringas verZimasis j valdzia, moty-
vuojant tai tautos ar valstybés gerovés siekimu, biity naudinga aistra, tas
pats verZimasis | valdZig vadovaujantis egocentriskais jgaliojimy, turto,
kersSto ir kitais motyvais - Zalinga.

Stresai yra emocingés biisenos, sukeltos ekstremaliy asmenybei sqlygy
(stresoriy), pasireiskiancios jtampomis, judesiy padrikumu, nepasitikéjimu
pasirenkant veikimo kryptis, klaidingomis reakcijomis.

Organizmo reakcijos | stresq buina fiziologinés, motorinés, psichologi-
nés. Del fiziologiniy reakcijy pirmiausia sutrinka Sirdies, kvepavimo siste-
mos darbas, iSsiplecia akiy vyzdziai, dél motoriniy — imama drebéti, mik-
cioti, sutrinka judesiy koordinacija. Psichologinés reakcijos gali pasireiksti
neramumu, baimes, gédos, pyk¢io priepuoliais, sveikos nuovokos praradi-
mu, nesugebéjimu blaiviai mastyti, spresti problemas, ko nors iSmokti.
Stipréjant stresui individo intelekto galimybés maZéja, aptemsta protas,
prarandamas sugebe¢jimas blaiviai mastyti konfliktinése situacijose, atsi-
randa refleksiniy (nevalingy) judesiy, gali apimti panika.

Pagal stresoriaus rii§j ir jo poveiki stresas gali biiti fiziologinis bei
psichologinis. Fiziologinj stresg gali sukelti labai didelis fizinis krtivis, auksta
arba Zema temperatlira, traumos, skausmai. Psichologinis stresas dar
skirstomas i:
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informacinj, kuris kyla dél informacijos pertekliaus. Zmogus nesu-
geba susitvarkyti su uzduotimi, greitai ir teisingai spresti esant didelei atsa-
komybei uz sprendimo pasekmes;

emocinj, Kylantj grésmingose situacijose, esant pavojui, pastovioms
neigiamoms emocijoms, jtampai ir pan. Tuomet kinta Zmogaus psichologi-
niy procesy eiga, motyvaciné struktiira, elgesio biidas.

Zymus emociniy stresy tyrinétojas H.Selje ras¢, kad reakcijos |
stresorius gali reikstis trimis busenomis: 1) aliarmo, 2) adaptacijos arba rezis-
tencijos (pasiprieSinimo, atsparumo) ir 3) issekimo.

Aliarmo biisena yra pirminé reakcija i Zalingus poveikius. Ji pasi-
reiSkia asmenybes humoraliniy medziagy koncentracijos pasikeitimais
kraujyje ir limfoje. Kraujas sutir§téja, pakinta jo cheminé sudétis. Sutrinka
Zmogaus suvokimas bei objektyvus pavojingos situacijos vertinimas.

Po aliarmo jtampos prasideda apsisaugojimo, susivaldymo, pusiausvy-
ros atstatymo - adaptacijos ir rezistencijos bisena. Adaptacijos metu kraujo
cheminé sudétis normaléja, pamaZzu nyksta buvusi jtampa, Zmogus griZta |
iprasta biiseng. Jeigu stresoriai veikia ilgai ir stipriai, pasiprieSinimo biisena
pereina i tre€iajq - iSsekimo busenq. ligalaikiai stipriis stresoriai sukelia ne-
normalias kiino ir psichikos biusenas, issekina dvasines ir fizines organizmo
galias.

Neturétume pamirsti, kad daZnai stresas veikia kaip teigiamas, jégas
mobilizuojantis faktorius, skatinantis energingai veikti, aktyviai ieskoti iSeities
stresinéje situacijoje. Taliau, jei stresoriai yra itin stiprils, jprastas stresas
gali virsti hiperstresu ir dezorganizuoti miisy elgsena, psichines bei fiziolo-
gines reakcijas.

Zalingi ir ilgai bei nuolat veikiantys stresoriai gali sukelti distresa,
neigiamai paveikti miisy fizine¢ ir psichine sveikata, tapti jvairiy susirgimy
priezastimi.

1984-1987 m. JAV psichologai tyré Vietnamo karo veterany biik-
le. PaaiSkeéjo, kad ilgalaikis stresas smarkiai apsunkino daugelio kariy pri-
sitaikyma prie taikaus gyvenimo. Vietnamo karo veteranai skundesi pablo-
géjusia atmintimi, nesugebejimu sutelkti démesj, nemiga, nerviniu i$seki-
mu, apatija. Juos daznai kamavo jkyrlis prisiminimai, netikéti baimeés, pyk-
¢io protriikiai, kaltés jausmas ir neviltis. Buvo pastebétas jy polinkis kon-
fliktus ar kitokias gyvenimiSkas problemas spresti grubia jéga, prievarta.
Kai kurie veteranai sake, kad nemato prasmées gyventi, nesugeba myléti,
dziaugtis. Jie skundeési ir fizinémis negaliomis — galvos, nugaros, viduriy
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skausmais, Sirdies ir kraujagysliy funkciniais sutrikimais ir kitais negalavi-
mais.

Atskiry individy atsparumas stresams labai nevienodas. Ji gali nu-
statyti specialistai (psichologai, psichoneurologai). Nustatomos asmenybeés
psichines savybés, temperamentas, polinkis i intraversijq ar ekstraversijg, psi-
chikos stabilumas ar dirglumas, gyvenimo biido rizikos laipsnis, stresoriai,
veikiantys tiriamojo asmenybe, jy daZznumas ir intensyvumas. Visa tai lei-
dzia prognozuoti hiperstreso ar distreso atsiradimo pavojy, ieSkoti galimy-
biy jy iSvengti.

Kai kuriems individams bet koks spaudimas sukelia atitinkamo stip-
rumo stresq, Kuris gali neigiamai paveikti jy veikla. Jei spaudimas pasiekia
kritinj taskq, S$iy individy veikla dar labiau sutrinka ir galiausiai virsta pani-
ka. Tai turéty atsiminti kariniy daliniy vadai. Jie privalo paZinti savo karius,
ju reakcijas | spaudima ir stresa. Vadas turi nujausti kritinj spaudimo taskq
tam, kad, liaudiSkai tariant, neperlenkty lazdos. Tai Zymiai padety jam va-
dovauti kariams kritiniais momentais.

Kai kurioms profesijoms (lakiiny, kosmonauty, vairuotojy, operatoriy
ir kt.) labiau tinka tik stresams ir kitiems ekstremaliems poveikiams atspares-
nés asmenybeés.

Tokia, be abejo, yra ir karininko profesija. Sios knygos antrosios da-
lies prieduose pateikiami testai temperamentui, psichikos dirglumui ar sta-
bilumui (Aizenko testas), asmenybés atsparumui stresams nustatyti. Zino-
ma, ty testy rezultaty nereikéty pernelyg sureikSminti. Objektyviau asme-
nybés psichines savybes gali nustatyti tik specialistai. Be to, nereikia pamirs-
ti, kad Zmogus yra sqmoninga, valinga biitybé, galinti valios pastangomis jveikti
savo tritkumus.

Frustracija yra stiprus nervinis — psichinis Zmogaus sukrétimas,
kylantis tada, kai, siekiant iSsvajoto tikslo, susiduriama su nejveikiama
klititimi (objektyvia ar subjektyvia). Pvz., ilgus metus moksleivis svajojo
studijuoti medicing ir bliti gydytoju, bet nepateko i universiteta, neiveikes
konkurso; mergina rengési tekéti uz laivo kapitono, o jis vedée kita ir pan.

Todél frustracija galima pavadinti nes¢kmiy iSgyvenimu. Ja gali
sukelti ne tik iSorinés klititys (kity Zmoniy prieSinimasis, nepatenkintas
meilés poreikis, meilés stoka, visuomenés elgesio taisyklés, materialinés
priezastys), bet ir vidinis konfliktas ar reikiamy sugebéjimy stoka. Kuo la-
biau trukdoma asmenybei kryptingai veikti ir kuo arciau yra siekiamas
tikslas, tuo stipresné frustracija.
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Deél frustracijy padidéjusi jtampa sutrikdo Zmogaus veikla, todel jis
ginasi tam tikromis gynybinémis reakcijomis. Yra keli tipiski pasiprieSinimo
Jrustracijoms budai.

Bene svarbiausias i§ ju — agresyvumas. Neretai jis pasireiSkia dras-
tiSkomis pastangomis ir veiksmais, siekianciais sunaikinti arba paSalinti
frustracijos Saltinj. Vengiama ir visy kity (net su frustracijos Saltiniu nesu-
sijusiy) Zmoniy.

JAV psichologo DZ.Dolardo teigimu, frustracija beveik visada su-
kelia agresija, o agresija beveik visada yra reakcija i frustracijas.

Su reakcijomis | frustracijas yra susijusi ir projekcija, t.y. savo ne-
s¢kmiy priezasties ieSkojimas kituose, neigiamy bruozy “peradresavimas” ,
priskyrimas kitiems Zmonéms, kity kaltinimas.

Dar viena frustracijy pasekmé - depresija. Tai apatijos, litidesio, ne-
pasitikejimo, beviltiSkumo, nelaimingumo iSgyvenimas. Jis kyla dé¢l to, kad
Zmogus negali pasiekti reikSmingo tikslo. Viena vertus, depresija, pasireis-
kianti neveiklumo biisena yra prieSinga agresyvioms reakcijoms, kita ver-
tus, ja galima traktuoti ir kaip agresijos savo paties atzvilgiu iSraiSka, nes
depresija iSgyvenantis Zmogus daZnai nepagristai save kaltina, per menkai
save vertina, grimzta i beviltiSkumo liting. Sunki, ilgai trunkanti depresija
gali pastimeéti ir i saviZzudybe.

Frustracijos gali pasireiksti regresija — primityvesniy elgesio formy
iSsiverzimu. Esant regresijos blisenai zmonés verkia, kalba visokius niekus,
kramto nagus. Kai kada rengiasi net savizudybei.

MaZiau skausmingai frustracijos iSgyvenamos pasireiskiant racionali-
zacijos reakcijoms. Nepasiekes iSsvajoto tikslo, Zmogus stengiasi ji sumen-
kinti (ne toks jau geras tas kapitonas, iSgeriantis ir pan.; nepatekes i auks-
taja mokykla, asmuo ima ieSkoti neigiamy studijy pusiy ir pan.). Sumen-
kindamas buvusj tiksla, Zmogus lengviau suranda kita reikSminga tiksla,
kurio taip pat verta siekti. Blina ir taip, kad vieng kartg trokStamo tikslo
nepasiekes Zmogus veliau dar atkakliau ir ryZtingiau jo siekia — stengiasi
paSalinti nes¢kmes prieZastis, jas jveikti (uoliau mokosi, rengiasi stojamie-
siems egzaminams ir pan.). Tokias reakcijas, matyt, irgi galima priskirti
prie racionalizacijy.

Baimé. Tai emocine biisena, kylanti biologiniam ar socialiniam in-
divido gyvenimui pavojingose situacijose, susijusi su tikru ar jsivaizduojamu
pavojaus Saltiniu. Baimés iSgyvenimo stiprumas ir specifika priklauso nuo
pavojaus pobiidzio, prasideda nuo biigStavimo, iSgas€io ir sustipréja iki
siaubo. Bisena, kai pavojaus Saltinis yra neaiskus arba nesuprantamas, vadi-
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nama nerimu. Nerimo priezastys panasios i baimés atsiradimo priezastis,
taciau, skirtingai nuo baimés, nerimo Saltinio negalime tiksliai nurodyti
(kartais taip ir sakoma: kazko neramu). Tyrinétojai nurodo keleta nerimo
priezasCiy: ivairios socialinés problemos (valstybés santvarka, rasinés ir
tautinés problemos, neaiSkus ekonominis statusas, konfliktai Seimoje); pa-
sikeitimai Zmogaus gyvenime (artimo Zmogaus mirtis, ligos, néstumas, ve-
dybos, skyrybos ir t.t.); tai ir kasdieninio gyvenimo sunkumai, problemos.
Sunkumai gali biiti jvairiausi — nuolatinis laiko triikumas, vieniSumas, ne-
saugi aplinka, finansine atsakomybe, nepasitenkinimas darbu, kai kurioms
moterims — namy ruo8os rutina ir t.t. PavyzdZiui, studentai dazniausiai jau-
¢ia nerima dél netinkamo laiko organizavimo, vieniSumo bei suvokiamos
biitinybés atitikti savo srities specialistui keliamus reikalavimus.

Baimé perspéja subjekta apie gresiantj pavojuy, skatina ieskoti bli-
dy, kaip to pavojaus iSvengti. Kai baimé iSauga iki afekto (paniskos baimés,
siaubo), ji gali nulemti elgesio stereotipa (pasitraukima, apstulbima, apsau-
ging agresija).

Socialinéje Zmogaus raidoje baimé reiskiasi kaip viena aukléjimo
priemoniy. Pavyzdziui, baimeé biti pasmerktam yra elgesio reguliavimo
veiksnys. Kai visuomenéje individa gina jstatymai, per didelis Zmogaus po-
linkis bijoti vertinamas neigiamai.

Susidariusios baimés reakcijos yra palyginti pastovios ir gali islikti
netgi suvokiant jy beprasmiskumq. Todél paprastai stengiamasi iSugdyti
Zmogaus sugebéjimag tvardytis, prieSintis apémusiai baimei, o ne apsaugoti
Zmogy nuo jos. Neadekvaciy baimés reakcijy — fobijy kyla sergant jvairio-
mis psichinémis ligomis.

Fobijos - tai ikyrios baimeés biisenos, apimancios Zmogy tam tikro-
se situacijose ir sukelianc¢ios vegetacinius sutrikimus (stipresnj Sirdies pla-
kima, prakaitavimg ir pan.). Skiriama apie 300 fobijy rtiSiy. Jos daugiausia
blidingos Zmoneéms, sergantiems nervy sistemos ir psichikos ligomis, bet
gali paliesti ir sveika Zmogy (taciau Sis paprastai kritiskai vertina savo bii-
seng). Fobijy tipai: nozofobijos (baimé susirgti), erdves baim¢, uzdary pa-
talpy baim¢, tamsos baimé, aukscio baimé, sociofobijos (baimés, susijusios
su bendravimu, pvz., eritrofobija — baimé parausti kity Zmoniy akivaizdoje
ir tuo atkreipti j save aplinkiniy démesj).

I fobijas linkgs Zmogus paprastai stengiasi vengti ja sukelianciy si-
tuacijy arba meégina baime jveikti ar bent ja sumaZinti tam tikrais sgmonin-
gai kartojamais veiksmais. Fobijos gydomos psichoterapija.
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Baimé (kaip ir skausmas) - zmogiskojo buvimo Zeméje dalis. Ne-
jauciantis baimés gali nejausti ir dziaugsmo, kity jausmy. Tad ko vertas
biity gyvenimas be jausmy?

Placiau apie baime, ivairius jos pasireiSkimus karinéje veikloje, ko-
va su ja kalbésime kituose knygos skyriuose.

Empatija — tai kito Zmogaus emocinés biisenos pajutimas, jsijauti-
mas | jo iSgyvenimus, poreikius, tarsi persikélimas (vaizduotéje) i kito
jausmus, i jo pasaulj. Empatiskas Zmogus, nedemonstruodamas savo emo-
cijy, moka suprasti kita Zmogy, dometis kitais, yra tolerantiSkas. Tikrg em-
pantiskuma (iSgyvenima kartu, emocinj jsijautima i kito Zmogaus iSgyveni-
mus) deréty skirti nuo uZuojautos konkreciam Zmogui.

UZuojauta — tai paties subjekto emocin¢ biisena, kilusi pazinus kito
asmens jausmus. DaZnai Zmogus, suZinojes apie kito nelaimeg, iSgyvenimus,
pajunta jam gailestj ir uZuojauta. Taciau tai néra empatija, nes uzjausda-
mas Zzmogus nebiitinai kartu jaucia ir iSgyvena visus suvoktus sunkumus.
Empatiskumas yra individuali Zmogaus savybé¢ ir lemia altruistinj jo elgesi,
nesavanaudj siekima padeéti kitam.

Kalté. Kas skatina mus laikytis Zmogiskyjy moralés normy ir tai-
sykliy? Kas yra tas saZinés balsas?

Tyrinétojai teigia, kad viena pagrindiniy sqZinés ir moralaus elgesio
Jormavimosi sqlygy - kaltés jausmas. Jis Zmogy apima, jvertinus savo poel-
gius, mintis ir nusprendus, kad jos yra negeros, nemoralios, nepadorios,
neatitinkancios Zmogiskyjy vertybiy.

Toks jvertinimas mums svarbus tiek, kiek jauciameés atsakingi uz
savo santykius su aplinkiniais, uz savo gyvenimo biida ir s€kme. Jei tie san-
tykiai klostosi nes¢kmingai, patiriame kaltés jausma.

Atsakomybés jausmas pradedamas ugdyti dar vaikystéje. Normalus
kaltés jausmas susiformuoja esant Siltiems santykiams Seimoje, kur beprasmis-
kai nebaudZiama, bet nurodoma, kas padaryta nedorai, netinkamai. Jei tévai
vaikq grieZtai baudZia, nepaaiskina bausmiy prasmés, jei atima vaikui galimy-
be pasijusti vél mylimam, pasitaisyti, vystosi ne atsakomybés, ne kaltés jausmas,
o baimé. Nuolatin¢ baim¢ kei¢ia Zmogaus elgesio prieZastis: dabar Zmogus
nedaro nedory darby, nes bijo (vaikas — vyresniyjy, suaugges - virSininky,
vieSosios nuomongs, jstatymo), o ne todél, kad supranta, jog taip daryti
nedera. Santykis tarp baimés ir kaltés jausmo apibiidina Zmogaus moralinj
branduma. Vadovaudamasis tik baime Zmogus gali nesunkiai nusikalsti, kai
yra tikras, jog niekas apie tai nesuzinos; tuo tarpu tas, kurio elgesj reguliuoja
atsakingumas, Sitaip nepasielgs (pvz., jei pirmasis, rades pinigy, juos ramia
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sazine pasisavins, nes niekas nematé jj radus, antrasis - ieSkos pinigy savi-
ninko, norés juos grazinti).

Idomu, kad kaltés jausmo negalima uzmirsti — jis reikalauja atgai-
los ir atpirkimo.

Zmoniy kaltés “slenkstis” labai nevienodas — vienus kaltés jausmas
slegia ir dél nereikSmingy dalyky, kitus - tik del paciy didZiausiy klaidy.

Stai ka apie kaltés jausma raso amerikieciy psichologé F.Porat.

“AiSku, visi esame patyre¢ kaltés jausmg - ir daZnai pelnytai. Galbiit
palikai atsuktg vandens ¢iaupg, uztvindei vonios kambarj - Zinai, kad atsa-
kai uZ tai, ir jautiesi prasikaltes. Tokios kaltés miisy gyvenime ateina ir
praeina. Nors jos ir pridaro nemalonumy - tai normalu, o kaltés jausmas
pagristas. Taciau daugelj Zmoniy kamuoja nepagrista kalté dél netikry priezas-
ciy, ir tai a$ vadinu “kaltojo sindromu”.

Paprastai save nepagristai kaltina asmenybé, kuriai triiksta savigarbos
ir kuriq kamuoja nevisavertiskumo jausmas. Kalte lemia sprendimas, kad esu
nepakankamai geras, nes, jei biitum tikrai geras, galétum nukreipti nelaime
nuo kity. Ne karta girdéjau sakant: “Jei galéciau biiti kitoks, sugebéciau
suteikti (tokiam ir tokiam zmogui) laime¢”. Taip kaltasis primeta sau nesi-
baigiantj paZzeminimg. Nesibaigiantj, nes toks Zmogus reikalauja i§ saves
nejmanomy dalyky...

Del ko gi Zmonés prisiima tokiag nerealig atsakomybe? Dazniausiai
tai ateina i§ ankstyvosios vaikystés, kai nuolat girdédavo priekaiStaujant,
kad yra negeras vaikas... Jei motina prastai jauciasi, ji turéty suprasti, jog
pati atsako uz savo nuotaika. Bet ji kaltina vaika. (“AS nelaiminga, ir dél to
kaltas tu.” ) Jei ji kartoja tai mety metais, vaikas gali manyti, kad atsako uz
aplinkiniy nuotaika”.

Reziumuojant deréty pasakyti, kad biitent jausmai susij¢ su visa
miisy veikla: jie nuspalvina paZinimo procesus, tarpasmeninius santykius ir
misy santykius su paciu savimi, jie lyg indikatorius parodo miisy tikra, ne-
pameluoty, protingy samprotavimy nepakeista reakcija | reiSkinius, vyks-
tanCius aplink mus ir mumyse. Emocijos yra misy gyvenimo Zavesys, jo
Sviesa, i kurig pasineriame ir galime ja mégautis, jausdami, kad tikrai gyve-
name.

Aukstesnieji Sie jausmai susij¢ su dvasiniais ir kultiiriniais poreikiais,
Zmoniy biidingais tai visuomenei, kuriai priklauso jausmus iSgyve-
jausmai nanti asmenybé. Aukstesnieji jausmai yra santykiy su Zmo-

némis, visuomenéje susiformavusiomis vertybémis isgyveni-
mai. Jie pasireiSkia pastoviais dorovinio pasitenkinimo ar protesto, esteti-
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nio pasigerejimo, intelektualinio smalsumo ar kiirybos dZiaugsmo ir pan.
patyrimais. Aukstesnieji jausmai skirstomi i tris riisis: dorinius, intelektuali-
nius ir estetinius.

Dorinius jausmus sukelia visuotinai pripaZinty elgsenos normy laiky-
masis ar ju paZeidimai. Maloniis doriniai jausmai uzpliista, kai stebime pa-
siaukojancia tévy meile vaikams ir vaiky tévams, kariy pasirengima didvy-
riSkai apginti savo Teévynes laisve, paprasto darbuotojo saZininga ir
kruopsty darbg. Dorinio pasipiktinimo jausmus kelia iSdavyste, kity Zmo-
niy jsitikinimy niekinimas, nesgziningumas ir pan.

Doriniams jausmams priklauso gédos ir sqZinés grauZimo jausmai.
Gedos jausmas kyla, kai kiti pastebi Zmogy pazeidus kokias nors moralines
normas. Sazinés grauZimas atsiranda tada, kai pats veikéjas ivertina savo
elgesi kaip nedorovingg. Sazinés priekaisty pobiidis priklauso nuo asmeny-
bés moraliniy kriterijy. Jei Zzmogus mano, kad laimingai gyventi visuome-
n¢je Zmones gali tik padédami vieni kitiems, tai klasta, melas, kokia nors
skriauda, padaryta kitam Zmogui, sukelia sazinés grauzatj. Jei bendra nuo-
stata yra, kad visuomeneje vyksta kova uz biivi, kurig reikia laiméti neatsi-
Zvelgiant | priemones, tai geri darbai, padaryti kity Zmoniy labui, gali biiti
sazinés vertinami kaip naivumo ar suglebimo pasireiSkimai ir pan.

Doriniy jausmy yra labai daug. Jiems priskiriami pareigingumo ir sq-
Ziningumo, meilés darbui ir Tévynei, meilés vaikams, tévams, draugystés ir bi-
Ciulystés ir kiti teigiami jausmai. Juos poliariskai atitinka neapykantos nusi-
kaltéliams, tévynés prieSams, paniekos tingimams, pavydo laimingiesiems ir
daugybé kity jausmy.

Is doriniy jausmy miisy visuomenéje ypac vertinamas meilés jausmas.
Tai ypatinga pozityviy doriniy emocijy iSraiSka ne tik kitiems Zmonéms,
pieSingos lyties asmenims, bet ir veiklai, gamtinei bei kultiirinei aplinkai ir
apskritai sekmingai egzistencijai. Meile skatina Zmones bendrauti ir vienas
kitam padéti, uztikrina pasitenkinima gyvenimu. Ji yra vienas svarbiausiy
literatliros, muzikos, dailés ir kity meno sri¢iy objektas. Ten doroviniai
jausmai susipina su groZio paZinimo bei estetiniais jausmais.

Intelektiniai jausmai kyla vykstant protinei veiklai. Jau pats intelek-
tualinis veiklos procesas yra jdomus ir malonus, o triikstant veiklos, atsi-
randa monotonija, nuobodulys ir kiti neigiami iSgyvenimai.

[vairiausiy intelektiniy jausmy kyla kiirybinéje veikloje. Cia ir
abejoniy, ir apsisprendimo dziaugsmas, problemy sprendimo kancios ir
naujy iSvady ar sukurty kiiriniy entuziastingi vertinimai. Intelektinius
jausmus Zadina ir protinés varzybos, pergalés ir pralaiméjimai (politinése
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kovose, teismuose, Sachmaty varZybose ir kt.). Biidinga, kad intelektinius

jausmus Zadina nauja informacija. Manoma, kad naujo siekimas ir to iSgy-

venimas ne tik skatina moksline, menine bei techning kiiryba, bet ir apran-
gos, bendravimo ir kity sri¢iy mady keitimasi.

Estetiniy jausmy kyla paZjstant specifine, sudétingqg objekty savybe -
grozj. Groziui pazinti reikalingos ir intelektinés pastangos, ir moralinés
nuostatos bei atitinkami doriniai bei intelektiniai jausmai. Estetiniai jaus-
mai siejasi su paciu auksc¢iausiu Zzmogaus kultiiriniy-dvasiniy ir materialiniy
poreikiy patenkinimu. Estetinius jausmus gali sukelti kiti Zmonés ir jy
veikla, jvairlis meno kiiriniai ir gamtos objektai. Estetiniy jausmy pobiidis
priklauso nuo bendro grozio supratimo (grazus yra prasmingas gyvenimas,
grazu yra tai, kas nesukelia praktinio suinteresuotumo, grazu yra tai, kas
gali patenkinti erotinius potraukius, ir t.t). Estetiniai jausmai yra maloniis
(kai kurie tyrinétojai mégina iSskirti ir neigiamus estetinius jausmus: pasi-
bjauréjimo, niekSiSkumo ir pan., taciau tie bandymai nebuvo teigiamai
ivertinti). Apie estetinio malonumo kilm¢ buvo ir yra skirtingy nuomoniuy.
C. Darvinas ir froidistai estetinj malonuma kildino i§ erotiniy poreikiy pa-
tenkinimo. Aristotelis ir Siuolaikinés kognityvinés psichologijos Salininkai
mane, kad estetinj pasitenkinimg sukelia tvarkos, moraliniy normy laiky-
masis, simetrijos ir praktiSkai naudingy objekty savybiy pazinimas. Atrodo,
kad teisingiausia yra paZiiira, pasak kurios, malonius estetinius jausmus Zmo-
gui sukelia auksciausiy doriniy, intelektiniy, estetiniy, erotiniy ir praktiniy
poreikiy patenkinimas.

Visus patenkinancios estetiniy jausmy Kklasifikacijos dar néra su-
kurta. Zymus vokie¢iy meno psichologas G.E.Miuleris-Freinfeldas siilo
skirti Sias estetiniy jausmy riiSis: didingumo, kilnumo, grazumo, komisku-
mo, tragiSkumo ir gracijos.

Jausmu reiksmé D¢l jausmy ir emocijy reikSmingumo ir vietos Zmoniy
ir ju asmenybi- gyvenime buvo ir yra skirtingy poziliriy. Zinoma, kad
niai skirtumai  Kai kuriu ryty tauty religijos (dzenbudizmas ir kt.) Zmo-

niy siekiy idealu laiko atsisakyma nuo poreikiy (nieko
nenor¢ti, vadinasi, visko turéti) ir kartu nuo ty poreikiy nepatenkinimo
kanciy bei patenkinimo dZiaugsmo. Minéta, kad kai kuriose kultiirose yra
iprasta nerodyti aplinkiniams savo jausmy. Dabar miisy Zurnalistai bei po-
litikai daznai agituoja atsisakyti emocijy ir remtis vien tik loginiais (proto)
argumentais.

I§ tikryjy emocijy nuo protinio pazinimo ar loginio samprotavimo at-
skirti nejmanoma. Emocijos yra pagrindinis Zmogaus asmenybés energijos Sal-
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tinis. Jei Zmogus kq nors vertina nepasiduodamas emocijy jtakai, jis daZniau-
siai lieka pasyvus. O kai kyla koks nors jausmas (pyktis, baimé, pavydas,
dZiaugsmas ir t.t.), tada prasideda aistringa vidiné bei iSoriné veikla. Daugelis
Zymiy Zmoniy emocingai veiké ir savo pasisakymais aukstino emocingumag.
Vadinasi, reikia manyti, kad emocionalios asmenybés yra vertingesnés uz emo-
ciniu Saltumu pasiZymincius Zmones.

Atskiry asmenybiy jausmy pasaulio skirtumai pirmiausia pasireiskia
emocionalumo lygiais.

Emocionaliis Zmonés dziaugiasi ir liidi, myli ir neapkencia, garbina
ir niekina, pavydi ir atleidZia, juokiasi ir verkia, aistringai ko nors siekia ir
nusivilia ir t.t. Ramiy, Saltakraujy Zmoniy emociniai iSgyvenimai skurdesni:
jiems biidingas maZesnis jautrumas, santiirios iSorinés iSraiskos, vadovavi-
masis iSskaiCiavimais ir kitomis protingomis iSvadomis. Nors abiejy lyciy
asmenys gali biiti didesnio ar maZesnio emocionalumo, taciau akivaizdZiai
moterys yra emocionalesnés uZz vyrus. To priezasCiy, matyt, reikia ieskoti
Zmonijos istorijoje, kai vyrai daznai atlikdavo darbininko ir kario vaidme-
nis, o moterys ¢ili¢iuodavo vaikucius, ruoSdavo maistg, tvarkydavo biistus,
ripinosi vyry bei vaiky poilsiu ir pramogomis. UZ suaugusiuosius emociona-
lesni yra vaikai. Pasitaiko ir padidinto, patologinio, emocionalumo pavyz-
dZiy. Hiperemocionaliis asmenys jaudinasi dél menky, nereik§mingy dalyky,
daZnai yra kaprizingi, isteri$ki ir nepatenkinti nei savimi, nei juos supan-
¢iais Zmonémis.

Esant vienodam emocionalumui, Zmonés gali skirtis emociniu pa-
stovurnu. Emocinio gyvenimo intensyvumo ir pastovumo santykis gali biiti
jvairus (didelis emocionalumas ir didelis emocinis pastovumas, didelis
emocionalumas, bet mazas pastovumas ir t.t.). S.Rubinsteinas mégino is-
skirti Zmones | tipus pagal jy emocionaluma. Individualizuotu emociona-
lumu pasiZymintys Zmonés labai impulsyviai reaguoja j jvairus emocinius
poveikius. Sentimentallis asmenys yra labai jautriis, nepastovils, pasyvils ir
uzdari. Aistringos prigimties asmenybés patiria daug stipriy emocijy, jas
aiSkiai ir labai energingai iSreikia.

Zmonés skiriasi ir savo emocinio gyvenimo turiniu, kuris labai pri-
klauso nuo gyvenimo salygy ir visos asmenines patirties. Nuo vaikystés my-
limas vaikas ir daugiau teigiamy emocijy patyres Zmogus savo emocijy turtin-
gumu labai skirsis nuo Siurkscioje ir prieSiskoje aplinkoje iSaugusiy vaiky ir
emocinio komforto nuolatos pasigendanciy suaugusiyjy. Doriniai, intelektiniai
ir estetiniai jausmai gali buiti isugdomi tik patiriant atitinkamus isgyvenimus.
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Jausmu Psichologijoje, aiSkinantis emocijy savireguliacijos proble-
valdymas ma, nesiekiama suvienodinti Zmoniy emocinio gyvenimo,
taciau kai kada per stiprios emocijos kenkia objektyviam
pazinimui, tikslingai veiklai ir s¢kmingam bendravimui. Zmonés teisingai
sako, kad “SirdZiai nejsakysi”, nes tiesiogiai emocijy kontroliuoti nejmanoma
(matyt, dél to, kad emocijy centrai yra pozievio srityje, o ne zievéje). Ta-
Ciau yra budy netiesiogiai emocijas reguliuoti. Jei situacija kelia baime (pvz.,
egzaminas, pasirodydamas scenoje ir pan.) ar kitokia jtampa, ja reikia kuo
daZniau kartoti, jai tinkamai pasirengti.

Zmogy galima pradéti gerbti ar net myléti geriau paZinus jo tei-
giamas savybes. Ir prieSingai, prieraiSumo emocijos iSnyksta maz¢jant
kontaktams (toli akys — toli Sirdis).

Norédami kontroliuoti savo emocijy iSraiSka, turime iSmokti jas
atpazinti. Cia pravartu biity pastudijuoti emociniy i$raisky pavyzdzius ir
kartkartémis saves paklausti: “Ka a$ jauciu? Ko a$§ noriu? Ko man triiks-
ta?” Suprate savo poreikius, jy sukeliamas emocijas, galime stebéti, kaip
jos valdo milsy kiing. Kiekvienas jausmas vis kitaip mus veikia. Pajute rau-
meny jtampa, tikimés atpazinti baime¢ ar nerima, “suakmenéjusj” veida ir
sunky kvépavima - susijaudinimg ar jskaudinima ir pan. Ir atvirks¢iai, rau-
meny atpalaidavimas yra teigiamy emocijy, ramybés, pusiausvyros, pasi-
tenkinimo iSorinis poZymis. Taigi, pasinaudoje autogenine treniruote, galé-
tume iSmokti valdyti savo emocijas. Ir pradékime tai nuo raumeny jtampos
valdymo (prisiminkite V.DZemso — K.Langés emocijy kilmés teorija). Siuo
metodu atpalaidave raumenis i§ karto pasijuntame nusiraming ir galime
objektyviau vertinti situacija uZklupus nerimui, jtampai ar stresui.

Kitas biidas, padedantis samoningai siekti daZnesniy teigiamy
emocijy, - tai kai kuriy neurolingvistinio programavimo siiilomy taisykliy lai-
kymasis. Savo mintyse turime vartoti kuo maZiau neigiamg patirtj i$Sau-
kianciy zodziy — rakty ir kuo daugiau teigiamy. Pvz., uZuot sau mintyse
sake: “Kokia Siandien bloga diena, a$ jauciuosi toks nevykes, man taip ne-
siseka”, - deréty pagalvoti: “Siandien a§ jauciuosi ne toks laimingas, kaip
noreciau, Siandien man nelabai gera diena.” Tuo paciu principu turétume ir
apie save galvoti (ne “koks a$ kvailas!,” bet “a$ neprotingai pasielgiau!” ir
pan.). Gery Zodziy ir minéiy buvimas miisy pasamonéje sukelia teigiama
patirti, geras emocijas ir prisiminimus, kurie ir ateiciai gali uzprogramuoti
palankius mums jvykius.

Kariu jausmai Kariuomene yra Tévynés valstybingumo ir nepri-
ir ju ugdymas klausomybés gynéja, tautos idealy ir siekiy puose-
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létoja ir saugotoja, aukStos morales pavyzdys, garbingy tautos tradicijy ir
vertybiy nes$¢ja. Garbingas Tévyneés gynéjo vardas jpareigoja Lietuvos karj
biiti pasiaukojamai iStikimam Tévynés idealams ir sieckiams, drausmingam,
teisingam, drasiam, doram ir saZiningam, gerai suvokti ir atlikti savo parei-
gas, vykdyti karinés priesaikos ir statuty reikalavimus. Todél aukstesniyjy
Jausmu (patriotiniy, doriniy, intelektualiniy ir estetiniy) puoseléjimas bei ug-
dymas yra vienas svarbiausiy karinio aukléjimo uzdaviniy.

Apie kariuomenés vaidmenij patriotiniam jaunimo aukléjimui bu-
ves Lietuvos kariuomenés vadas ir krasto apsaugos ministras brig.gen. Sta-
sys Rastikis ra8¢: “Ne tik buves miisy kariy aukléjimas, bet ir daugelio ka-
riy praeitas jvairiy vargy ir kanciy pragaras ir kruvini kryziaus keliai sude-
gino juose, kaip ir daugelyje miisy tautieiy, savitarpio antagonizmo lieka-
nas. Todél mes atmetame viska, kas mus skiria, ir priimame tik tai, kas mus
jungia. AS manau, teigiama yra gero kario ypatybe , kad jis, toleruodamas
kitus, iSskyrus tik savo tautos priesus, gerbdamas kiekvieno savo tautiecio
vienokius ar kitokius jsitikinimus, pats iSkyla auk$c¢iau partijy skirtumy,
laikydamas juos ne pirmaeiliais, bet tre¢iaeiliais reikalais. Sio pasaulio rei-
kaluose mums pirmoje eileéje yra savo Tévyné placiaja prasme, po to visi
savo tautieciai, kurie juk yra miisy bendros tautinés $eimos nariai, miisy
broliai ir seserys, ir tik po to visi kiti reikalai. Taip iSaukléjo mus ne tik gy-
venimo patyrimas, bet ir Lietuvos kariuomene, kuri $alia Lietuvos mokyk-
los buvo taip pat milziniska ir praktiSka visos tautos mokykla (St.Rastikis.
Kovose deél Lietuvos, 11 d., p.65).

Kovotojo ugdymas - sudétingas, daugiaplanis procesas, apimantis Zi-
niy perteikimq, mokéjimy ir jgudZiy formavimq, meistriskumo siekimq, reika-
lingy jausmy ir emocijy ugdymgq. Reikia Zinoti, kad, ugdant kariy jausmus,
neuztenka jiems perteikti karybos, istorijos, politologijos, religijos, psicho-
logijos, dorovés, etikos ir estetikos Zinias. Zinios jsisgmoninamos ir giléja
palyginti greitai, o jausmai, ypa¢ aukstesnieji, formuojasi Zymiai léciau. Kad
atotriikis tarp Ziniy ir emociniy iSgyvenimy biity kuo maZesnis, biitina jas
perteikti vaizdziai, emocionaliai, itikinamai, uZsiémimus organizuoti taip,
kad jie Zadinty kariy iSgyvenimus, paliesty ne tik jy protus, bet ir Sirdis.
Pratyby ir mokymy metu turéty biiti leidziama pasireiksti kariy savaran-
kiSkumui, nes tai ne tik didina jy aktyvuma, iniciatyvuma, bet ir skatina
teigiamus emocinius iSgyvenimus.

Patriotiniai kariy jausmai ugdomi supazindinant juos su garbinga
tautos praeitimi, misy tévy ir protéviy kovomis uz Tevynes laisve ir nepri-
klausomybe, tesiant kovines ir patriotines tautos tradicijas, iSkilmingai ir

162



pakiliai Svenciant valstybines ir tautines Sventes. Kariy patriotizmg ugdo
susitikimai su kariuomen¢s ir pasiprieSinimo sajiidZio veteranais, ekskur-
sijos j istorines Lietuvos vietas, gery knygy skaitymas ir aptarimas, spek-
takliy, muziejy lankymas, dokumentiniy ir meniniy filmy Zitir¢jimas, daly-
vavimas tautiniy ir valstybiniy Svenciy renginiuose, istoriniy sukak¢iy mi-
n¢jimas ir t.t. Svarbu, kad visi renginiai bility gerai organizuoti, ne tik pra-
turtinty kariy Zinias, bet ir suZadinty jausmus ir i$gyvenimus.

Jausmai vystosi ir susiformuoja praktinéje veikloje, todel labai svar-
bu, kad ir patys kariai buity pratinami patriotiskai elgtis, aktyviai dalyvauty
renginiuose ir $ventése, patys joms ruostysi, nelikty vien tik stebétojais.

Intelektualiniai jausmai vystosi skatinant kariy Zingeiduma, dome-
jimasi mokomaja medZiaga, technika, ginkluote, taktiniais uZsiémimais.
Sekmé priklauso nuo vady bei instruktoriy sugeb¢jimo idomiai pateikti
deéstomaji dalyka, vadovauti pratyboms bei mokymams.

Estetinius jausmus 7adina groZis. Meno kiiriniai, gamtos vaizdai del
savo vaizdingumo, konkretumo, jtaigumo yra suvokiami emocionaliai. Jie
gali suzadinti ne tik estetinius, bet ir kitus aukStesniuosius, ypa¢ dorinius,
patriotinius, jausmus. Todé¢l gamtos paminkly, vaizdingy viety, teatry, mu-
ziejy, parody lankymas, susitikimai su literatliros ir meno veikéjais, paciy
kariy meniné kiiryba turi uZimti svarbig vieta kariy ugdymo procese.

Emocinéms bisenoms ir jy kaitai didelés reik§més turi aplinka, ku-
rigje kariai gyvena. Gerai organizuota buitis, palankios gyvenimo salygos,
griezta kariSka tvarka, pavyzdinga S$vara, skoningas patalpy apipavidalini-
mas, tvarkinga apranga, aplinkiniy pasitempimas, Zvalumas daro teigiama
poveikj kariy jausmams.

Teigiamoms emocinéms buisenoms palaikyti labai reikSmingas ir
draugiskas kariy tarpasmeninis bendravimas bei geri vady santykiai su eili-
niais kariais. Vady démesingumas, atidumas, pagarba kariams, rlipinimasis
ju reikalais Zadina teigiamas kariy emocijas ir tuo paciu didina jy emocinj
imluma aukléjamajai vady itakai.

Kariu jausmai Atskirai reikety pakalbeti apie kariy jausmus musyje.

misyje Misyje ir kitose ekstremaliose situacijose jvairios emoci-

nés biisenos ir jausmai pasireiskia labai intensyviai ir di-

namiSkai. Vieni jy mobilizuoja karius, skatina jy aktyvuma, kovinguma,

didina fizines ir psichines kariy galias. Kiti, prieSingai, paralyziuoja akty-
vuma, dezorganizuoja veikla, gali sukelti net $oka, panika.

Todél labai svarbi kario savybé — jo psichinis, emocinis stabilumas, at-
sparumas stresams.
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Ypatingq vietq placiame kario jausmy spektre uzima moraliniai - pa-
triotiniai jausmai: meile Teévynei, drasa, pasiSventimas, netgi entuziazmas
ginant Tévyneés siekius, tikslus, idealus, stipriis pareigos ir atsakomybes
jausmai. Sie aktyvinantys ir mobilizuojantys jausmai turéty dominuoti ir
nustelbti neigiamas emocines biisenas (nerima, baime¢, nepasitikéjima,
abejones), nes pastarosios slopinanciai veikia kario aktyvuma ir kovingu-
ma.

Ypac stiprius iSgyvenimus patiria jauni, nepatyre kariai dalyvaudami
pirmuosiuose misiuose arba isgyvendami kitas netikétas, ekstremalias situaci-
Jas. Kad tokios situacijos neparalyziuoty jauny kariy elgsenos, kad kuo ma-
Ziau trikdyty jy veiksmus, biitina i§ anksto karius psichologiskai rengti, pa-
deti kaupti emocing patirtj, kuri galéty praversti ekstremaliomis sglygomis.
Reikia nuolatos formuoti aukStesniuosius kariy jausmus, siekti jy emocinio
stabilumo. Didele jtaka kariy jausmams daro jy bendravimas su vadais,
asmeninis vado pavyzdys.

Apie kariy psichiniy biiseny kaitq pries miasj, miSio metu ir po miisio,
taip pat mobilizuojantj vady vaidmenj Siose situacijose bus kalbama kitame
skirsnyje.

Kartojimo testas

1. Jausmai yra:
1) pasismaginimo procesas;
2) apibendrinti jutimai;
3) santykiy su pazjstamais objektais iSgyvenimai.
2. Jausmy iSraiSkos padeda:
1) atsipalaiduoti nuo per dideliy jtampu;
2) bendrauti su kitais Zmonémis;
3) adaptuotis prie emociogeniniy situacijy.
3. AuksStesnieji jausmai skiriasi nuo Zemesniyjy:
1) iSgyvenimy trukme ir intensyvumu;
2) istorine kilme ir reik§mingumu Zmogaus asmenybei;
3) Zemesnieji jausmai tie, kurie sumenkina Zmogaus asmenybeés
verte.
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2. Valia. Kariu valios gradinimas

Kasdieniniame gyvenime ir grozingje literatliroje apie
valig daznai kalbama tik tada, kai susiduriama su ypatin-
gais jos pasireiSkimais. Pvz., legenda tapo pasakojimas
apie senatoriaus Licinijaus poelgi germany stovykloje. Prie lauZo puotau-
dami germanai éme Saipytis i§ deryboms atvykusiy romény, kad Sie esg
iSglebe pertekliuje gyvendami ir dél to neatsilaikysia prie§ germany karius.
Isgirdes tai, Licinijus priéjo prie degancio lauZo, istiesé rankq j ugnj ir laiké tol,
kol ranka suangléjo. Pries keliolika mety spauda ra$¢ apie tragiska atsitiki-
ma gyvadiy fermoje prie Rio de Zaneiro. Karta tos fermos mokslininkas
vakare pasiliko vienas laboratorijoje. Netikeétai ji jkando kazkokiu budu is
narvo pabégusi kobra. Priemoniy, kurios sustabdyty nuody veikima, nebu-
vo. Igeltasis profesorius, ieSkodamas pagalbos, paskambino telefonu, bet
Zinojo, kad gydytojas iki jo mirties nespés atvykti. Tada émési aprasinéti,
kaip jauciasi kobros jgeltas Zmogus. Atvyke gelbétojai rado profesoriy nebe-
gyva prie dienorascio, kuriame jis uZrasé savo paskuting moksling informa-
cijg apie kobry nuody veikima. Tokiy stebinanciy Zmoniy valios pasireis-
kimo pavyzdziy galima rasti labai daug. Taciau valios reikia ir visiems pa-
prastiems sqmoningiems veiksmams atlikti: pakilti ryte i§ lovos, atlikti savo
iprastus darbus, iStarti ZodZius ir t.t. Be valingy pastangy atliekami tik jgimty
fiziologiniy reakcijy judesiai (kvépavimas, ¢iaudéjimas, kos¢jimas ir kt.) arba
suautomatinti veiksmai, atlickami be iSankstiniy ketinimy (iprociy veiksmai,
kuriuos Zmogus nesamoningai kartoja, ir kt.).

Valia dalyvauja (arba ne) ir vidinéje psichinéje veikloje. Jau paZinimo
procesus aiSkindamiesi mes skyréme i§ anksto numatytg suvokima, valinga
démesj ir isiminimg bei atgaminimg. Valia biitina pasirenkant vienokig ar
kitokig veikla, tg veikla reguliuojant ir jveikiant kliiitis, jei siekiant tikslo jy
kyla. Apibendrindami tai, kas buvo kalbéta, valig apibréSime taip:

Valia yra sqmoningas aktyvumas, pasirenkant veikimo kryptis, jvei-
kiant kliatis, siekiant tikslo.

Valia Zmogaus psichikoje atlieka stimuliavimo, reguliavimo, sulaiky-
mo funkcijas.

Stimuliavimo funkcija pasireiSkia tuo kad valios pastangomis Zmo-
gus i§ pasyvios bilisenos, pasibaigus pasyviam poilsiui, pereina i aktyvia,
imasi darbo, pakyla i§ miego ir keliasi, stengiasi jveikti kliiitis, nepasiduo-
damas nuovargiui, monotonijai, ir t.t. Stimuliuojancios valios ypatybés —
tikslingumas, ryZtingumas, atkaklumas ir kitos.

Bendrasis
apibudinimas
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Reguliavimo funkcija ry$kéja pasirenkant optimaliausius veikimo
biidus ir atmetant tas kryptis ar veikimo motyvus, kurie asmenybei dé¢l ko-
kiy nors prieZas¢iy nepriimtini. Siekiant kokio nors sudetingesnio tikslo
veikimas reguliuojamas nuolat (paklydes keleivis keicia kelio kryptis, kol
iSeina i$ klaidaus miSko; Zmogus iSbando daugybe metody, kol iSsprendzia
sudétinga uZdavinj; kiiréjas — kol suranda patenkinantj jo vaizduote kiirinio
varianta ir t.t.).

Sulaikymo funkcijg valia atlieka stabdydama kam nors kliudancius
emocijy pasireiSkimus (pykcio, nevilties, pavydo ir pan.), slopindama Ze-
mesniyjy materialiniy poreikiy tenkinimo (nesaikinguy lytiniy potraukiy,
gobsumo, asmeninio komforto siekimo ir t.t.) sickimus aukstesniy ar idea-
liy siekimy labui (savo asmeninés laimés aukojimas vaiky, draugy, Tévynés
gerovei). Sulaikydami save nuo nederamo elgesio, iSsiugdome tokias valios
ypatybes, kaip: kantrybé, istvermingumas, susivaldymas.

Valios aktyvumo priezastys dar néra galutinai istirtos. Intelektualistiné
valios teorija teigia, kad valingo aktyvumo prieZastis yra proto iSvados. Ju
skatinamas Zmogus pasirenka tikslus, metodus ir jveikia klititis. Emocinés
valios teorijos Salininkai aiSkina, kad pagrindiné valingo veikimo prieZastis
yra jvairios emocijos, kurios stimuliuoja ir tiksly pasirinkima, ir visa valios
energija, biiting tiems tikslams pasiekti. Voliuntaristiné valios teorija
(A.Sopenhaueris ir kt.) valia laiko labiausiai i$sivys¢iusia Zmogaus savybe,
stimuliuojancia bei reguliuojancia visg Zmogaus psiching ir fizing veikla.

Miisy nuomone, né viena is §iy krastutiniy hipoteziy valingo veikimo

teisingai neapraso. Valingai veikiant, be abejo, dalyvauja ir emocijos, ir
proto iSvados. Pacios valios prigimties psichologija dar néra paaiskinusi. Ne
visai aisku, ar, psichinius reiSkinius klasifikuojant, valig tikslingiau skirti prie
procesy, ar prie asmenybés psichiniy savybiy (nes yra valingas veikimas su
pasirengimo, reguliavimo ir t.t. veiksmais, bet néra ,,grynos” valios, kaip,
pvz., isiminimo, vaizduotés ar emocijy, proceso ar biisenos).
Si problema iskilo filosofijoje dar prie§ psichologijos
mokslo atsiradimg. Klausimas yra labai paprastas: ar
Zmogus turi laisvg valig? Kitaip formuluojant, ar jis
gali laisvai rinktis savo veikimo kryptis?

Atsakymai | § klausima buvo skirtingi. Krik$¢ionybes teoretikai,
pripazindami Dievo absoliuta, kartu pripaZino ir Zmogaus pasirinkimo lais-
ve. Laisvai pasirinkdamas elgsenos kryptis, Zmogus kartu yra atsakingas uz
savo veikima ir jo rezultatus (prie$ Dieva ir pries zmones). Taciau supran-
tame, kad visiSkos veikimo laisvés Zmogus negali turéti, nes negali veikti

Valios laisvés ir
butinumo
problema
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prie$ gamtos, visuomeneés ir savo paties asmenybés désnius (Zmogus negali
grizti | praeitj arba pabeégti i ateitj ir pazvelgti, kaip ten bus, nors jam tai
biity naudinga; jis negali staiga pakeisti savo vertybiy, kurios susiformavo
per gyvenima ar buvo iSugdytos, negali priimti begalinio informacijos kie-
kio ir pan.).

Kitaip atsakyti | klausimg apie valios laisve pabandé filosofai ma-
terialistai. T.Hobsas (XVII a.) ir jo pasekéjai teige, kad Zzmogus neturi jo-
kios valios laisves, nes jo elgsena apsprendZia aplinka. T.Hobsas lygino
7Zmogaus veikimg su béganciu vilkiuku, kuriam kazkas uzdrozé botagu. Jei
tas vilkiukas supras tik begimo fakta, neisisamonindamas priezasciy, jis gali
priskirti sau laisva valig. Taip ir Zmonés: jie supranta tik savo elgsena ir,
nesuprasdami jos prieZasCiy, mano veikig laisva valia.

Siy abiejy pazifiry priestaravimus pastebéjo ir teisingai apibendrino
G.H.Hégelis. Laisve jis apibrézé kaip jsisqmonintq, paZintq biatinumg. Aplinka
ir pats Zmogus, kaip jos dalis, yra désningi reiSkiniai. Désniy savo valia Zmo-
gus pakeisti negali, jis negali veikti pries juos. Todél absoliucios valios laisvés
negali buti. Taciau, paZindamas tikroveés désnius, Zmogus igyja tam tikrq relia-
tyvig veikimo laisve. Pavyzdziui, Zmogus negali tiesiogiai paZinti ateities, bet,
Zinodamas reiSkiniy raidos deésnius, iSmoko prognozuoti Saulés ir Ménulio
uZtemimus ir Kitus ateities ivykius, jveikti Zemés traukos jéga, net formuoti
pageidaujamas gyviiny savybes. Zinoma, Zmogaus pageidavimai ir siekimai
visada daug didesni negu rezultatai.

Apibendrinant tai, kas paminéta, matyt, teisinga i iSkelta klausimag

apie valios laisve atsakyti taip: Zmogus turi reliatyvig valios laisve.
Valingas veikimas gali biiti paprastesnis ir sudétin-
gesnis, taciau jis visada susideda i§ tam tikry skirtin-
gy veiksmy. Pavyzdziui, jei moksleivis nori pamatyti
kokij nors filma, tai jis: 1) pasirenka tikslg ir numato priemones jam pasiekti
(reikia pinigy, reikia numatyti, i kokj kino teatrg eiti, ir kt.), 2) jvykdo, kq
uZsibréZes (nueina, perka bilieta, stebi kino filma), 3) jvertina atliktus veiks-
mus (vertéjo ar nevertéjo stebéti §j kino filma ir kt.). Sis valingas veikimas
yra paprastas dél to, kad ¢ia nebuvo ryskios motyvy kovos nei pasirenkant tiks-
lg, nei susiieSkant priemones. Apsispresti del to buvo lengva, lengva ir jvyk-
dyti, nes siekiant tikslo neiSkilo didesniy kliGi¢iy.

Sudétingi valios aktai turi tuos pacius etapus, ta¢iau jy turinj suda-
ro daugiau ir intensyvesniy valios veiksmy. Pirmajame etape tikslo pasirin-
kimas biina susijes su ilgiau ar trumpiau besitesiancia motyvy kova. Pavyz-
dZiui, kai moksleiviui reikia rinktis profesija, jis stengiasi jvertinti kiekvie-

Pagrindiniai valin-
go veikimo etapai
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nos ji dominancios profesijos teigiamas bei neigiamas puses, apsvarsto savo
galimybes, numato galimas klifitis, ateities perspektyvas ir kt. Motyvy kova
gali kilti ir del to, kuriam tikslui suteikti siekimo pirmenybe¢ (pvz., ar pirma
baigti mokslus, susikurti pakankamai gera materialing padétj ir tik po to
vesti, ar pirmenybe teikti Seimos sukiirimui, meilés jausmy pilnatvei, kitus
tikslus laikant antraeiliais, ir pan.).

Motyvy kova daznai vyksta ir numatant tikslo pasiekimo biidus ir
priemones. Kiekvienas i§ galimy biidy ir priemoniy biina vertinamas pagal
kriterijus, kurie yra budingi tai asmenybei ir iSplaukia i§ tos asmenybes
bendry vertybiy bei vertybiniy orientacijy sistemos. Pavyzdziui, kiekvienas
Zmogus siekia uzimti visuomenéje kuo geresne padétj ir joje isitvirtinti.
Vieni tai daro sickdami mokslo, kiti — turto, treti — paZinciuy su itakingais
asmenimis, ketvirti - kvalifikuotu darbu bei kiiryba, dar kiti tam tikro statu-
so visuomeneje siekia nusikalstama veikla ir t.t.

Kadangi motyvy kova tokia svarbi pasirenkant tikslus bei priemo-
nes jiems pasiekti, del to atsirado prielaida, kad ji ir yra svarbiausias valin-
go veikimo komponentas. Taciau tokia paziiira vargu ar teisinga, nes vis
delto daugiausia pastangy reikalauja uzsibrézty siekimy vykdymas.

Siekiant uZsibréZty tiksly, paprastai kyla jvairiy kliiciy. Jos skirsto-
mos | vidines ir iSorines. Vidinéms priskiriamos: vidiné inercija, neigiamos
emocijos, monotonija, nuovargis, jvairios kitos asmens savybes, trukdancios
siekti tikslo, ir kt. ISorinés kliitys — tai ivairios gamtinés klititys (auksti kal-
nai, blogas klimatas ir pan.), daikty savybés (gendantis automobilis kelei-
viui, kietas akmuo skulptoriui ir pan.), kity Zmoniy pasipriesinimas (priesai
kesinasi | Tevynes laisve, tévai draudZia bendrauti su megstamais draugais
ir pan.). Klititys gali biiti jveikiamos ir nejveikiamos (apie tai buvo kalbéta
Jausmu skyriuje). Objektyviai jveikiamas kliatis nugaléti asmenybei gali pri-
trukti valios jégy, ir ji gali nepasiekti tikslo. Ne visada atsisakymgq siekti uZsi-
breézto tikslo reikia vertinti kaip valios silpnumo poZymj. Siekiant tikslo, gali
atsirasti naujy duomeny apie jo reikSminguma ar beprasmiskuma, gali pa-
sikeisti aplinkybés, dél kuriy buve tikslai ir priemonés netenka buvusios
vertés ar net tampa nedorovingi (pvz., koliikinés tvarkos propagavimas Ze-
mes Tkyje neteko buvusios vertés tik po ilgameciy eksperimenty ne tik
Lietuvoje, bet ir kitose Salyse ir pan.). Keiciantis visuomenés ir asmenybés
vertybéms, vyksta daugybé pasikeitimy, kur dél motyvy kovos atsisakoma vieny
tiksly ir pasirenkami kiti. Vadinasi, pakeisti vertybines orientacijas bei vei-
kimo tikslus daZnai reiSkia valingg tobulesniy veikimo krypciy ieSkojima.
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Uzsibrézdamas ir sieckdamas kokiy nors tiksly Zmogus nuolat savo
veikimaq vertina ir koreguoja, jei veikimas nukrypsta nuo pasirinkto tikslo.
Valia asmenyb¢ iSreiSkia kaip save reguliuojanti sistema. Veikimo vertini-
mas ir koregavimas tarp valios veiksmy yra ne maZiau svarbis kaip motyvy
kovos ir apsisprendimy veiksmai.

Tikslo siekimo baigiamasis etapas yra valios veiksmy jvertinimas. As-
menyb¢ vertina, pasiektas tikslas ar ne. Pasiekimas gali biiti jvertintas
praktinés naudos, funkcinio tobulumo, estetinés iSvaizdos, dorovingumo ir
kitais aspektais.

Pagrindiniai valingo veikimo etapai, kaip pastebéjome i§ pastaby

apie motyvy kova ir vertinimus, sudétingesniais valingo veikimo atvejais
kaitaliojasi, iSnyksta ir vél kyla (yra gana dinamiski).
Kasdieninéje kalboje daZnai vertinama Zmoniy
valia, kurios silpnumas laikomas daugelio nesék-
miy priezastimi. Cia méginsime apragyti, kokios
valios savybés biidingos Zzmonéms. Vienos sa-
vybes siejasi su tiksly pasirinkimu, kitos — su motyvy kova, treciosios — su
apsisprendimu, dar kitos — su vykdymu.

Tikslingumas yra tokia valios savybé, kai asmenybe veikia tureda-
ma aiSkius tikslus ir veikimo perspektyvas. Atskiry asmenybiy tiksly reiks-
mingumas skirtingas (pagal aspiracijy lygius), skirtingas ir susikoncentra-
vimo lygis (nuo labai pamégusiu bei aistringai siekianciy savo tiksly iki ne-
atsakingy ,,véjo botageliy”).

Savarankiskumas — tai tam tikra autonomija pasirenkant tikslus, ju
siekimo priemones, vertinant savo pasiekimus. Savarankiskumo priesybé yra
jtaigumas. Jtaigumas — tai polinkis priimti kity Zmoniy pasiiilytas veikimo
kryptis bei tikslus be savo asmeniniy jvertinimy. Nesavarankiskumas pasi-
reiSkia ir vadinamuoju negatyvizmu, kai asmenybé neigia bet kokius kity
duodamus patarimus ir Ziitbiit stengiasi veikti savaip. Tikras savarankisku-
mas yra tada, kai kity Zmoniy patarimai gretinami su savo asmenybés ver-
tybiy sistema ir priimami, jei atitinka ta sistema.

Iniciatyvumas — tai valios savybe, padedanti savarankiskai imtis
veiklos, kelti naujas idé€jas, ieSkoti naujy keliy, kurti mokslo, meno ir tech-
nikos kiirinius. Iniciatyviis Zmoneés ne tik patys veikia kity neskatinami, bet
ir skatina kitus. Iniciatyvumo triikumas padaro Zmogaus veikluma priklau-
soma nuo aplinkos ir kity Zmoniy stimuliavimo.

Ryztingumas yra savybe, padedanti laiku apsispresti pasirenkant
veikimo tikslus ir priemones. RyZtingumas ypac reikalingas ekstremaliose

Pagrindinés valios savy-
bés ir ju asmenybiniai
skirtumai
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situacijose (stichiniy nelaimiy, avarijy metu, kare ir pan.) ir tais atvejais, kai
apsisprendimais rizikuojama ka nors prarasti. Tikrasis ryZtingumas néra
apsisprendimy skubotumas: jei aplinkybés palankios, geriausia spresti tik
gavus kuo daugiau informacijos apie pasekmes ir kt. Klasikinis neryZtingu-
mo pavyzdys yra Buridano asilas, mirStantis badu dél to, kad nepajégia apsi-
spresti, i§ kurios kupetos pradéti ésti Siena: kaires ar deSines.

Drqgsumas, kaip valios savybe, padeda jveikti baim¢ ir iStizima pa-
vojingose situacijose. Tikrai valingas Zmogus drasiai veikia tik tada, kai
jvertina gresiancius pavojus, savo galimybes ir tuos rezultatus, kurie gali
biiti pasiekti drasiais Zygiais. Neprotinga drgsa, beprasmiska rizika pavojaus
akivaizdoje néra tikros drqsos poZymiai.

Atkaklumas ir energingumas labiausiai iSrySkéja vykdant valingus
veiksmus. Energingumas priklauso nuo Zzmogaus fiziniy ir dvasiniy jégy. Jis
lemia asmenybés iniciatyvumg ir atkakluma, su kuriuo iStvermingai jvei-
kiamos kylancios klilitys. Atkaklumq reikia skirti nuo uZsispyrimo, kai Zmo-
gus ar vaikas Ziitbiit stengiasi laikytis savos elgsenos, neatsiZzvelgdamas j
grupes pageidavimus, aplinkybiy kitimg bei kitas salygas, kuriy individo
veikla neatitinka.

Savitvarda ir organizuotumas yra tos savybes, kurios padeda slo-
pinti savas psichines bei fizines ypatybes (emocijas, skausmus, alki, nuovar-
gi ir kt.), trukdancias siekti tikslo. Organizuotumas lemia veikimo plany
nustatyta tvarka ir greic¢iu vykdyma. Priesybé organizuotiems yra netvarkingi,
impulsyviis Zmonés, besikeiCiantys dél jvairiy poveikiy (netvarkingos bui-
ties), nesilaikantys duoto ZodZzio, nepajégiantys laikinai atsisakyti visuome-
nés labui asmeninio komforto ir pan.

Valia gali biiti ne tik tvirta ar silpna, bet ir gera ar bloga (pikta),
protinga ar neprotinga. Blogos (piktos) valios pavyzdys gali biiti valingos
nusikaltélio pastangos jvykdyti nusikaltimg. Protinga valia yra brandi, mo-
tyvuota, o neprotinga gali virsti Siurkscia savivale, paiku uzsispyrimu.

Valios savybiy skirtumai priklauso nuo jgimty ir jgyty psichofiziologiniy
savybiy. Svarbu normali Zmogaus sveikata, meégstami kasdieniniai darbai ir
kitos pareigos, kurias Zzmogus tvarkingai atlicka. Valios saviugdai taip pat reikia
valios. Kaip ja ugdyti, jei triiksta valios? Jei nepadeda reiksmingi tikslai ir tvar-
kingo jy siekimo jgiidZiai, tai valiq naudinga treniruoti reZimu: gyvenimo sqlygos
vasaros skauty stovykloje, tarnybos metai kariuomenéje ir pan.

Valios ss9aves valdymas — pati aukSciausia valdZia, o vergavimas
grudinimas savo aistroms — pati didZiausia vergové”, - ras¢ Seneka.
Kokj biida valiai lavinti bepasirinktumém, visada reikés
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trijy dalyky:

1) vidinio nusiteikimo, noro;

2) laiko (kariuomené¢je — visas laikas biitent tam skirtas!);

3) pastangy.

Galima pasitelkti vaizduote ir surasyti du sgrasus:

1) blogybiy, kurios kyla dél valios stokos (tu silpnas, negali to ar
kito atlikti ir todéel gédiniesi, esi nepatenkintas savimi, labai nori pasikeisti
ir pan.);

2) isivaizduojamy privalumu, kuriuos tau gali duoti stipri, i§lavinta
valia (gery jausmy, pasisekimy ir t.t.).

Sulyginus pirmajj ir antrajj variantus, kyla noras tuoj pat pradéti
lavinti valig. Valios akto veiksmai:

1) ketinimas;

2) tikslo jsisgmoninimas;

3) motyvy kova ir apsisprendimas;

4) budy ir priemoniy pasirinkimas.

5) veikimas ir galutinis tikslo jgyvendinimas.

Valia yra misy psichinés bukles Serdis. Svarbu suprasti, kad ji yra
mumyse ir jos neimanoma paimti i§ Kity. IS sgstingio gali isjudinti valios
»gimnastika”.

Pavyzdziui:

1) nepasakyti to, ka knieti pasakyti;

2) nedaryti to, kg taip norétum tuoj pat daryti (jeigu tai malonu);

3) daryti nemégiamus fizinius pratimus;

4) iSmokti nepykti, kai erzina;

5) iSmokti nebijoti, kai gasdina;

6) labai iSalkus — nepulti prie valgio;

7) valig griidina fiziniai pratimai. Valia ir kiinas stipr¢ja lygiagre

diai;

8) suklydus prisipaZinti, o uzgavus — atsiprasyti (nors ir sunku);

9) kantriai to paties keletg (keliolika) karty mokyti silpng ar nega-

by karj;

10) nesikeikti (jeigu jprates...).

Silpnavaliui biuidingi tokie charakterio bruozai: 1) negatyvizmas
(lot. negatio, nego — neigiu) —nemotyvuotas noras priesintis viskam, kas kyla
i§ kity (jame nedrausmingumo S$aknys). Negatyvizmas gali biiti pasyvus —
kai nejsakinéja — silpnavalis iSsisukinéja nuo to, ka reikety daryti, ir aktyvus
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— kai daro prieSingai, nei reikalauja Statutas. Taigi pirmoji nedrausmingumo
priezastis — silpna valia; 2) jtaigumas (sugestyvumas) — kai aklai pakliistama
kito valiai, klausoma nekritiSkai ir neanalizuojant (pvz., lengvabiidiskas
elgesys, gérimas ne laiku ir be saiko, ir pan.). Silpnavaliskumas, aklai pasi-
duodama kity itakai, grupés normoms, nesugebejimas, kai reikia, pasakyti
,INe!”, dar yra vadinamas perdétu kenformizmu (prisitaikéliskumu); 3) im-
pulsyvumas — staiglis, impulsyvills reagavimai, agresijos protrikiai, neval-
domas polinkis j konfliktus ir pan.; 4) bailumas ir neryitingumas — iniciaty-
vos stoka. Si savybé dar gimdo kitas ydas — jtarumg (tikéti kitu ir pasitikéti
reikia drasos!), godumg (i§ baimés per daug riipinamasi savimi), egoizmg —
tai gimdo nedraugiskuma, saviizoliacija, vieniSuma, depresija ir t.t.

ISugdzius stiprig valia, igyjami tokie charakterio bruozai: 1) savit-

varda — valdzia pa¢iam sau. ,,Zmogus, negalintis valdyti saves, negali valdyti
kity... Tikroji Zmogaus jéga pasireiSkia ne protriikiais, 0 nepazeidziama
ramybe.” (L.Tolstojus); 2) ryftingumas — viena bitiniausiy karininko ar
puskarininkio charakterio savybiy. Kai to reikalauja tarnyba, biitina sava-
rankiskai ir greitai spresti ar vykdyti jsakymus. Tai — veiklumas ir organi-
zuotumas (jie tik i§ pirmo zvilgsnio panasis j impulsyvuma); 3) atkaklumas
— sugebéjimas siekti uzsibrézto tikslo; 4) drgsumas — valios savybé nugaléti
baime (nesutrikti, blaiviai vertinti situacija bet kokio pavojaus akivaizdoje
ir iSmintingai apsispresti parenkant geriausia veiklos biidg uzduociai ivyk-
dyti, neaukojant pavaldiniy ir savo sveikatos, gyvybes).
Kiekvienas karys turi ne tik gerai jsisgmoninti savo
pareigas, bet ir ryZtingai, atkakliai veikti, kad jo pilieti-
né pareiga - ginti ir saugoti Tévynés nepriklausomybe -
bity iki galo jvykdyta. Bet kokia veikla reikalauja valios. Karinéje veikloje
reikalingas atkaklumas, tvirtumas, drasa, ryZtingumas, pareigingumas,
energingumas, organizuotumas, savitvarda, savo asmeniniy interesy auko-
jimas bendram Tévynés labui ir kitos tvirtos valios savybés. Todél tvirta valia
- viena svarbiausiy kario asmenybés savybiy.

Kario, kaip ir kiekvieno Zmogaus, valiai budingi savi ypatumai. Pasi-
taiko silpnos valios kariy. Yra jaunuoliy, kurie nesuvokia savo, kaip kario,
Teévynes gynejo, pareigy, nenori prisiimti atsakomybeés uZ jy vykdyma. Jie
vadovaujasi savo asmeniniais tikslais ir interesais, siekia iSvengti tarnybos
arba blogai tarnauja. Pareiga yra moralinis valios komponentas. Tod¢l kari-
ninkai, kaip kariy auklétojai, mokytojai ir vadai, atsizvelgdami j individua-
lias jaunuoliy savybes, privalo ugdyti jy pareigingumq, atsakingumq, stiprinti
ir gridinti kariy valig. Karinés tarnybos metu tai geriausia padaryti.

Valia karinéje
veikloje
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Valia ugdoma intensyviomis treniruotémis, nugalint sunkumus, jveikiant
Kitis. Karingje veikloje pasitaiko daug jvairiy sunkumy. Reikia taip organizuoti
tarnybg ir mokyma, kad Siose veiklos srityse kariai bity pratinami juos nugaléti.
Daug galimybiy valingumui ugdyti suteikia jvairios kovinio rengimo formos ir
priemoneés. Reikia stengtis, kad mokymai ir pratybos kuo maziau skirtysi nuo rea-
liy (karinés padéties ar miiSio) salygu. Kariams skiriamos uzduotys turi biiti ivyk-
domos iki galo. Nejvykdyti isakymai, neatliktos arba bet kaip atliktos uzduotys
neugdo tvirtos valios, priesingai — ja silpnina.

Kariy valia ugdoma laikantis Siy psichologiniy reikalavimy: laipsnis-
kai sunkinamos uzduotys (net iki kariy galimybiy ribos), jos jvairinamos,
ilginama iSbandymy trukmé. Nederéty kariams skirti tokiy uzduociy, kuriy
jie negali ar nepajégia jvykdyti. Jei sunkumai dideli, bet jveikiami, valios
pastangas lydi teigiamos emocijos, skatinancios veikluma, aktyvuma. Sék-
me didina kariy pasitikéjima savo jegomis, skaidrina nuotaika. Tai skatina
karius jveikti naujus iSbandymus, energingai ir tikslingai ir toliau veikti.

Naudinga ne tik mokyti jveikti klitis, bet ir vertinti savo veiklos rezultatus, i$-
siaiSkinti, kas padaryta gerai, kas ne taip, kaip reikéjo daryti. Objektyvi, savikritiSka
savo veiklos rezultaty analize taip pat yra Zmogaus valingumo iSraiska.

Valia tvirtéja, gridinasi aktyvioje kasdieninéje veikloje, kantriai iSgyvenant
ivairius buities sunkumus, nepriteklius, laimint dideles ir maZas pergales. Jos
kaupia valios patirtj, griidina ne tik valia, bet ir charakteri, nes valiq pagristai ga-
lima pavadinti charakterio stuburu. Kariy valia ugdo griezta kariska tvarka, tikslus
statuty reikalavimy, dienotvarkes laikymasis. Kariai kasdien turi mokytis draus-
mes, tvarkos, pareigingumo. Atkaklumas, tvirtumas, organizuotumas, tvarkin-
gumas ir kitos tvirtos valios savybes reikalingos ne tik kasdieninéje veikloje, bet ir
susikloscius ekstremalioms sglygoms, miiSyje.

Daugelis Zmoniy, taip pat ir kariai, neretai susimqsto apie save, savo
galimybes, asmenybes charakterio savybes, trikumus. Karininkas turi pa-
deti kariams ne tik geriau save pazinti, bet ta paZinimg paversti konstrukty-
viu procesu, t.y. numatyti saviauklos bei saviugdos biidus, kurie padéty atsi-
kratyti silpnybiy, iSsiugdyti reikalingus charakterio bruozus, tobuléti.

Valios ugdymas neatsiejamas nuo asmenybés kryptingumo, kariy
elgesio ir veiklos motyvy. Todel lemiama vaidmenj valios ugdymo proce-
sui turi gilus moraliniai kariy jsitikinimai. Reikia siekti, kad pareigos
jausmas, atsakomybe, patriotizmas ir kitos moralinés savybes biity kiek-
vieno doroviniy isitikinimy pagrindas. Negalima pamirsti, kad visa valios
energija gliadi paciame Zmoguje. Tod¢l labai svarbus yra vidinis Zmogaus
apsisprendimas ir pasitikéjimas savimi. Tik valia i§ samonés (ir pasamo-
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nés) gali iSstumti baime, nepasitikéjimo savimi pagimdytas neigiamas
emocijas: pavyda, nedraugiS$kuma, uzdaruma, jtarumg ir pan. Valia i$-
ugdo kantrybe, ramuma, pakantuma, uzuojauta ir iSgelbsti nuo pavojin-
go nuolankumo (iSmokstama, kai to reikia, pasakyti ,,Ne!”).

Stiprios valios Zmogus yra viduje laisvas, jokie darbo, tarnybos rei-
kalavimai jo pernelyg nevargina, néra per sunkis. Jis viska atlieka ramiai,
be jtampos. Valingas karininkas ar puskarininkis yra pavyzdys biirio ar sky-
riaus eiliniams, pelno jy pagarba ir tikra autoriteta.

Kartojimo testas
1. Valia yra budinga:
1) tik dorovingiems ir issilavinusiems Zmonéms;
2) visiems normaliems Zmonéms;
3) specialiai treniruotiems asmenims.
2. Ar Zmogus turi laisva valig?
1) taip;
2) ne;
3) ir taip, ir ne.
3. Zmogaus asmenybés vertingiausia savybé yra:
1) intelektas;
2) jausmai;
3) valia.
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V. PSICHINES BUSENOS IR KARINE VEIKLA
1. Bendrasis psichiniu buisenu apibuidinimas ir ju ypatybés

Kaip jau minéjome, psichikg sudaro jvairiausi vidinio gyvenimo reis-
kiniai. Tuos reiSkinius skirstome i tris grupes: psichinius procesus, psichines
biisenas ir psichines savybes. Ankstesniuose skyriuose nagriné¢jome psichinius
procesus (pojiiti, suvokima, démesi, atminti, mastyma, vaizduote, jausmus ir
valig). Dabar analizuosime kitg psichiniy reiSkiniy grupe — psichines biisenas.

Psichinés biisenos yra sudétingi, pastovesni ir ilgiau trunkantys vidinio
gyvenimo reiskiniai, susidarantys psichiniy procesy ir asmenybés savybiy pa-
grindu ir tam tikrq laikq veikiantys asmenybés savijautq ir elgsenq. Psichines
bilisenos aktyvina arba slopina psichinius procesus, didina arba mazina as-
menybés aktyvuma, darbinguma, formuoja ir atskleidzia asmenybés savy-
bes — yra tarsi psichiniy savybiy statybin¢ medZiaga. Psichinés busenos atsi-
spindi individo iSoréje bei elgsenoje. Pavyzdziui, sangviniko, choleriko,
melancholiko ir flegmatiko reakcijos j tuos pacius dirgiklius bei jy psichinés
biisenos, esant toms pacioms salygoms, gali biiti skirtingos: jei sangvinikas
dazniausiai blina pakilios nuotaikos, tai melancholikas — lifidnas ir pesi-
mistiSkas.

Psichinés busenos pasizymi integralumu ir vientisumu. Jos

Psichini . .. . N, .
bﬁsenqq daro jtaka visai asmenybés psichinei veiklai ir elgsenai, nors
ypatybés gali stipriau pasireiksti ir kurioje nors vienoje psichikos sfe-

roje (pvz., pazintinéje, emocinéje ar valios).

Kita psichiniy bliseny savyb¢ yra ju dinamiskumas ir santykinis pa-
stovumas. Psichinés biisenos daugiau ar maziau dinamiskos: dél jvairiy prie-
zasCiu kyla, tam tikrg laikq tg¢siasi ir iSnyksta. Psichiniy bliseny dinamiSkumas
pasireiskia ir tuo, kad jos yra ne tokios pastovios kaip asmenybés savybeés.
Santykinai pastoviomis laikomos dél to, kad ilgiau trunka ir yra pastovesnés nei
psichiniai procesai.

Psichinés biisenos glaudZiai susijusios su psichiniais procesais ir
asmenybes psichinémis savybémis. Psichikos struktiiroje psichines buisenos
atsidliré tarp psichiniy procesy ir psichiniy savybiy. Viena vertus, jos daro
itaka psichiniams procesams (jutimui ir suvokimui, démesiui, atminciai,
mastymui, vaizduotei, jausmams ir valiai), kita vertus, psichinés biisenos
yra tarsi statybiné medZiaga, i§ kurios formuojamos atitinkamos savybes.
Psichines biisenos yra tarsi fonas, kuriame reiskiasi ir psichiniai procesai, ir
psichines savybeés. PavyzdZiui, kai kuriems jautresnés psichikos ir nepatyru-
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siems kariams prie§ miisj ar mii§io metu dé¢l didelés jtampos, nuovargio ir
baimeés sutrinka normalus jutimas ir suvokimas, netgi pasitaiko suvokimo
iliuzijy ir haliucinacijy. Be to, tokie kariai sunkiau iStveria stresa, juos daz-
niau iStinka Sokas, kamuoja aZitacijos, panikos biisenos. Kariy atsparumas
neigiamam ekstremaliy situacijy poveikiui priklauso nuo jy psichikos sta-
bilumo, tinkamos moralinés ir psichologinés parengties, pasitikéjimo savi-
mi ir vadovybe.

Dar viena psichiniy biiseny ypatybé — ju individualumas ir tipisku-
mas. Kiekvieno Zmogaus psichines buisenos yra savitos, budingos tik jam,
kaip konkreciam individui. Pavyzdziui, kariui, turin¢iam sangviniko tempe-
ramenta, budinga sureikSminti savo pasiekimus, pernelyg optimistiSkai
vertinti perspektyvas, aplinkinj pasaulj matyti §viesy ir laiminga, nes tipi§ka
sangviniko biisena — dZiugi, pakili nuotaika.

Bet negalima teigti, kad asmenybés savybés bei psichinés biisenos
visada viena Kkitg atitinka arba papildo. Kartais konkrety individg apima ir
jam nebiidingos biisenos. Pavyzdziui, prislégta melancholiSska nuotaika gali
apimti ne tik melancholikg (Siam temperamento tipui biidinga tokia psi-
chiné biisena), bet ir bet kurio kito temperamento tipo karj, iSgyvenanti
nemalonumus tarnyboje ar asmeniniame gyvenime.

Psichiniy biaseny jvairové. Apie psichiniy biiseny jvairove galima
spresti iS Sio, nors ir nepilno, jy saraso, tai: iSsiblaskymas ir susikaupimas,
viltis ir beviltiSkumas, optimizmas ir pesimizmas, darbingumas ir tingumas,
liidesys ir dziaugsmingumas, jtampa ir ramybe, atsipalaidavimas, pasitike-
jimas ir nepasitikéjimas, ryZtingumas ir neryZtingumas, drasa ir bailumas,
stabilumas ir dirglumas, aktyvumas, veiklumas ir apatija, abejingumas ir t.t.

Kaip matyti i§ pateikto psichiniy bliseny saraso, kiekviena jy turi
savo ,,priesinga poliy”, t.y. prie§inga savybe. Si psichiniy biseny ypatybé
vadinama poliariskumu. Pavyzdziui, aktyvumui prieSinga biisena yra pasy-
vumas, pasitikéjimui — nepasitikéjimas, ryZtingumui — neryZtingumas ir t.t.
Psichiniy buiseny poliariSkumas, staiglis individo psichinés bilisenos pasi-
keitimai ypac rySkils nejprastose, t.y. ekstremaliose, situacijose, pavyzdZiui,
misyje.

Cia paminétos ypatybés, vienokio ar kitokio laipsnio bei intensy-
vumo, buidingos visy Zmoniy psichinéms buisenoms. Kadangi karine tarny-
ba ir veikla labai skiriasi nuo iprasty gyvenimo salygy, kariy psichinéms
biisenoms buidingi savi ypatumai. Todel galima atskirai kalbéti apie tipiSkas
jureiviy, lakiiny, operatoriy, tankisty, jauny ir patyrusiy kariy biisenas, taip
pat kariy biisenas miiSyje.
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Psichiniu biisenu  Psichinés biisenos daro didele jtakg Zmogaus fiziolo-
itaka fiziologiniams giniams procesams (kraujotakai, kvépavimui, Sirdies
procesams ir ju darbui), ryskiausius pokycius atitinkamai atspindi ir
iSoriné iSraiska Jjo iSoré: mimika, pantomimika, eisena, gestai, kalba.
Pavyzdziui, kai Zmogus yra patenkintas, gerai nu-
siteikes, jo kvépavimas darosi daznesnis ir gilesnis. Nepasitenkinimas, ne-
malonumai, prieSingai — létina kvépavimo ritma ir maZina jo amplitude.
Susijaudinus kvépavimas daZnéja ir gil¢ja, o jsitempus — 1¢téja ir silpnéja.
Pavojingose situacijose kvépuojama daznai, bet negiliai. Ko nors labai bi-
jant, kvépavimas létéja, o nustebus ar susijaudinus — daznéja ir intensyvéja,
bet i8laiko normalig amplitude.

Susijaudinus arba jtemptai ko nors laukiant Sirdies ritmas tampa
daZnesnis ir intensyvesnis, padidéja kraujo spaudimas. Kraujotakos ir Sir-
dies darbo pasikeitimai sukelia odos, ypac veido, spalvos pakitimus — Zmo-
gus parausta arba iSbala.

Zmogaus psichiniy biiseny indikatorius gali biiti ir jo elgsena (jude-
siai, eisena, veikla). Jeigu judesiai sulétéje, vangiis, netiksliis, galima spéti,
kad Zmogus pervarges, prislégtas, apatiskas, jei dinamiski, energingi ir
tiksliis — jo biisena ir savijauta optimali(jprasta), jei staiglls, impulsyviis,
karstligiski — Zmogus sudirges, nervingas.

Zmogaus mimika (veido raumeny tonusas, akiy iSraiska, kaktos
rauksles, antakiy, lipy forma) taip pat labai subtiliai iSreiSkia Zmogaus psi-
chines biisenas, jo vidinius iSgyvenimus. Todél i§ prigimties geri psichologai
ar patyre pedagogai, stebédami kity Zmoniy ar savo auklétiniy veido iSrais-
ka, gali daug pasakyti ir apie jy vidines blisenas. Bendraujant gana daug
informacijos apie Zmogaus psichines biisenas galima gauti stebint, kaip
Zmogus kalba, koks jo kalb¢jimo tempas, ritmas, balso tembras ir intonaci-
jos.

2. Psichiniuy bosenu klasifikacija

Psichinés biisenos gali biiti jvairiai klasifikuojamos. Pagal ju jtaka
individo psichinei veiklai, jo aktyvumui ir darbingumui biisenos gali biiti
skirstomos | optimalias, sudirgusias ir depresines.

Optimalioms (normalioms) biisenoms biidinga pusiausvyra tarp
nerviniy jaudinimo ir slopinimo procesy. Vaizdziai tokia biisena galima
palyginti su automobiliu, kuris turi gera variklj ir puikiai veikiancius stab-
dZius. Esant optimaliai psichinei blisenai Zmogus yra darbingas, jo veikla
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efektyvi, duoda gery rezultaty, Zmogus nepervargsta, be reikalo nesinervi-
na.

Sudirgusiqg busena galima pavadinti afektyvia. Ji apsunkina arba
netgi visi§kai blokuoja nervinius slopinimo procesus (neveikia ,,stabdziai”).
Sudirgusios biisenos Zmogus neretai praranda savitvarda, sutrinka jo veik-
la, elgsena, bet koks, net ir nestiprus, dirgiklis ar jaudinimas gali sukelti
afekta.

Depresinei (prislégtai) biisenai biidinga neigiamas emocinis fonas,
pasyvumas, bloga nuotaika, beviltiSkumas. Sulétéja mastymas, nusilpsta
valia, potraukiai prislopinti, elgsena vangi. UZklupus depresijai (kaip ir
sudirgusios blisenos atveju) sutrinka jaudinimo ir slopinimo procesai, ta-
¢iau vyrauja slopinimas (,,stabdZiai”). Depresijos atveju pasitaiko ir paradok-
saliy situacijy, kai i normalius ar net stiprius dirgiklius Zmogus reaguoja
silpnai, neadekvaciai, o j silpnus, nereikSmingus — per daug jautriai ir dir-
gliai, net afektyviai. Pavyzdziui, pervarges, nemiegojes, iSsekes karys gali
pernelyg audringai ir piktai reaguoti i nepiktas ir nereikSmingas draugy
pastabas, ir atvirksc¢iai — iSoriSkai lieka abejingas rimtiems jspé€jimams
(,,man vis tiek!”). Prislégtos depresinés blisenos rezultatas gali biti ir akty-
vus negatyvizmas, uZsispyrimas, nereagavimas arba prieSinimasis protin-
giems draugy, auklétojy ar vady ispéjimams ir patarimams.

Be jau minetos klasifikacijos, psichinés biisenos pagal ju itaka as-
menybés aktyvumui ir veiklai dar gali biiti skirstomos i: 1) aktyvigsias ir
pasyvigsias; 2) karybines ir reproduktyvigsias; 3) darbingas ir nedarbingas; 4)
parcelines (dalines) ir visumines, apimancias visas individo psichinés veiklos
puses (sferas).

Pagal tai, kokig jtakg asmenybei ar grupei daro vienokios ar kito-
kios psichinés biisenos, jas galima skirstyti ir j teigiamas bei neigiamas. Nei-
giamos biisenos neretai tampa psichologiniy barjery tarp mokytojo ir mo-
kinio, auklétojo ir auklétinio, vir§ininko ir pavaldinio prieZastimi. Tuomet
ugdomieji pedagogo veiksmai biina mazai efektyviis ar netgi neduoda jokiy
rezultaty, o vadovavimas padaliniui — neveiksmingas.

Yra skiriamos ir situacinés, asmeninés bei grupinés psichinés biise-
nos. Taip jos klasifikuojamos pagal tas biisenas sukélusias priezastis bei jy
itaka asmenybes struktiirai. Situacines biisenas sukelia tam tikros situacijos.
Jos iSmuSa Zmogy i§ véZiy, iSprovokuoja jam nebiidingas reakcijas, daro
itaka jo savijautai ir poelgiams. Asmeninémis ir grupinémis vadinamos bu-
senos, biidingos (tipiskos) kuriai nors konkreciai asmenybei ar grupei.
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Pagal iSgyvenimy giluma psichinés biisenos gali biiti skirstomos i
pavirsutiniskqgsias ir giligsias, pagal trukme — | ilgalaikes ir trumpalaikes, pa-
gal isisamoninimo lygi — | daugiau ar maziau jsisqmonintas. Pavyzdziui, aist-
ringas jsimyléjimas esti daug gilesnis negu simpatija ar prielankumas. Jau-
ny, neseniai paSaukty kariy iSgyvenamas stiprus namy ir artimyjy ilgesys
gali trukti ilgiau ar trumpiau. Tai priklauso nuo to, kaip greitai jie pripras
prie specifiniy salyguy, aplinkos, integruosis | nauja kolektyva.

3. Kariu psichiniu busenu priezastys

Psichinés biisenos, kaip ir kiti vidinio gyvenimo reiskiniai, deter-
minuoti daugelio Zmogaus vidinio ir iSorinio gyvenimo veiksniy. Didele
itaka jy formavimuisi turi visuomeninio ir socialinio gyvenimo reiskiniai. Pa-
vyzdZiui, jeigu jaunas vaikinas turi gera, idomy, jam patinkantj darba, ne-
blogai uzdirba, pasitiki rytdiena, optimisti§kai nusiteikes, galima progno-
zuoti, kad ir jo psichiné blisena yra optimali. Ir prieSingai, jeigu Zmogy ap-
ninka nesékmes, kamuoja netikrumas dél ateities, socialinio nesaugumo
jausmas, veikia nepageidautini socialinio gyvenimo faktoriai, jo psichinés
biisenos krypsta negatyvizmo link.

Kariy psichines biisenos labai priklauso ir nuo to, kaip kiekvienas
karys supranta savo pilieting ir patrioting pareiga Tévynei. Isitikinta, kad
geriausiai tarnauja, tampa drausmingais ir pareigingais kariais tie jaunuo-
liai, kurie nevengia karinés tarnybos, aiSkiai suvokia savo pilietines ir pa-
triotines pareigas, patys, be prievartos, jspéjimy ir gasdinimy, atvyksta j
Saukimo apylinkes. Tode¢l galima teigti, kad samoninga paZziiira j pareiga
Tévynei ir karing tarnybg kariuomenés gyvenime yra pagrindinis veiksnys.
Nors reikia pripazinti ir tai, kad pareigos jausmg savo ruoztu formuoja ir tam
tikros psichinés blisenos. Taigi tarp kariy psichines bisenas lemianciy ir jas
Jformuojanéiy veiksniy yra abipusis rysys. Tai biitina Zinoti kariy auklétojams,
mokytojams ir vadams.

Suprantama, plataus diapazono socialinio gyvenimo faktoriai konkre-
taus individo psichines biisenas dazniausiai veikia per konkrecias socialines
mikrosistemas, t. y. darbo kolektyvus, Seimas, studenty ar kariy grupes. Todél
ir kariy psichinés biisenos priklauso nuo tarnybos sqlygy, kariu poreikiuy pa-
tenkinimo, jy tarpasmeniniy santykiu bei santykiuy tarp virSininky ir pavaldiniy.

Jeigu kariné tarnyba gerai organizuota, visiems aiski vidaus tvarka,
kiekvienas Zino, ka ir kada privalo daryti, tai ir kariy psichinés bilisenos
tampa pastovesnes, atsiranda nuolatinis pasirengimas vykdyti savo parei-
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gas. Darnus, nors ir labai jtemptas, tarnybos ir kovinio mokymo procesas,
kartu su apgalvotu aukléjamuoju ir aiSkinamuoju darbu, didina kariy susi-
doméjima tarnyba, skatina siekti gery kovinés parengties rezultaty, Zadina
savigarbos ir pasididZiavimo savo padaliniu blisenas.

Ir priesingai, prastas tarnybos organizavimas, netvarka, blogas va-
dovavimas formuoja netikruma, nervinguma, itampg. Démesio stoka kari-
nés tarnybos organizavimui sukelia abejingumo, apatijos biisenas, neigia-
mai veikia tiek kariy mokymasi, tiek ir aukléjamaji procesa.

Didelés jtakos psichinéms biisenoms turi kariy buities ir poilsio orga-
nizavimas. Buityje realizuojami svarbiausi asmenybés poreikiai. Jeigu jie
nepatenkinami, Zmogus iSgyvena neigiama nepasitenkinimo biisena, tampa
nepatenkintas ir paciu savimi. Bet tai nereiskia, kad kariy teigiamy bliseny
susidarymui biitinas visiSkas visy materialiniy ir dvasiniy poreikiy patenki-
nimas. Tarnyba kariuomenéje tuo ir skiriasi nuo civilinio gyvenimo, kad ¢ia
atsiranda objektyviy sunkumy, tam tikry apribojimy: sumazéja galimybiy
uzsiiminéti mégstama veikla, pastebimai susiauréja bendravimo galimybés,
ribojami rySiai su artimaisiais, blitina atsisakyti kai kuriy nory ir jprociy del
tarnybos reikalavimy ir kolektyvo interesy. Nors Sie suvarZymai ir specifi-
niai sunkumai nepaliecia svarbiausiy Zmogaus gyvybiniy poreikiy, jie gali
neigiamai paveikti kariy psichines biisenas ( jeigu dalinyje kariai néra tin-
kamai moraliskai rengiami, t. y. nekreipiama démesio j $ia problema).

Kariy psichines biisenas teigiamai veikia pavyzdinga tvarka dali-
nyje, karinio miestelio aplinka, Svarios ir tvarkingos kareivés, kasdienés
buities kultiira ir estetika.

Ypatingq svarbqg optimaliy psichiniy baseny formavimuisi turi karinio
dalinio moraliné psichologiné atmosfera, kariy tarpusavio santykiai, ypac vady
ir virSininky santykiai su pavaldiniais, vadovavimo stilius, padalinyje tarnybos
atZvilgiu susidariusios nuostatos. Jeigu kariy kolektyvuose susiformavusios
teigiamos moralinés psichologinés nuostatos, normalils tarpusavio santy-
kiai, jauciamas pasitikéjimas vadais, dauguma kariy tarnybos sunkumus
jveikia nesunkiai, optimisti§kai nusiteike. Jy tarpe vyrauja nuomone: ,,Dél
to ir egzistuoja sunkumai, kad juos jveiktume”. Taciau pasitaiko ir tokiy
kariy, kurie gadina kitiems nuotaika, nuolat yra kuo nors nepatenkinti, turi
zalingy jprociy ir nenori juy atsisakyti. Nihilizmo ir neklusnumo prieZastys
turéty biti surastos ir pasalintos, kad kariy kolektyvuose nejsivyrauty pe-
simistinés nuotaikos.

Zmogaus sveikata taip pat daro didele jtakq jo psichinéms biisenoms.
Savijautos ir nuotaikos pablog¢jimas neretai signalizuoja apie kokios nors
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ligos pradzia, nors objektyviis ligos simptomai biina dar neiSrySkeje. Tar-
nauti Saukiami tik pakankamai sveiki jaunuoliai, tod¢l daugumos kariy
sveikata turéty biiti gera, taciau tai nereiSkia, kad padaliniy vadovybé ir
gydytojai neturi nuolat riipintis savo pavaldiniy sveikata bei savijauta.

Kariniy pratyby metu kariy psichinés biisenos gali pablogéti dél pasi-
keitusiy aplinkybiy, neigiamo oro sqlygy poveikio organizmui bei kovinés uz-
duoties vykdymo specifiniy ypatybiy bei sqlygy (supimo laive, skrydZio dide-
liame aukstyje, ilgalaikio buvimo nejudant, didelés fizines ir psichinés
jtampos, informacijos pertekliaus ar jos stokos, socialiniy kontakty riboji-
mo, ilgalaikio buvimo vienoje grupéje ar ankstoje patalpoje (automobilio
kabinoje ar kébule, tanke, povandeniniame laive ir pan.).

Pavyzdziui, jiireiviy psichines biisenos pastebimai kinta, kai laivai
i§ vésaus klimato zonos jplaukia i pasaulio vandenyno pusiaujo vandenis.
Jureiviy organizme vyksta pasikeitimai, susij¢ su perkaitimu ir saulés radia-
cijos poveikiu. Klimatinés adaptacijos laikotarpiu jie sunkiau pakelia fizi-
nius kriivius, nes daug jégy ir energijos iSeikvoja organizmo fiziologiniy
procesy prisitaikymui prie naujy salygy. Tokiomis salygomis paprastai su-
mazéja darbingumas, doméjimasis aplinka, atsiranda abejingumas (apati-
ja), greiiau pajuntamas nuovargis, démesys sutelkiamas j savo neigiamus
pojucius ir iSgyvenimus.

Vandens baime, kaip specifing baimés riisj, neretai iSgyvena kariai,
nepasirenge veikti vandenyje. Tokiy atvejuy pasitaiko, kai jlireiviams kauty-
niy ar pratyby metu tenka gelbéti avarijos iStikta laiva, péstininkams — for-
suoti vandens klifitis, tankistams — po vandeniu vairuoti tankus.

Dideliame aukstyje, kai organizmas patiria deguonies stokg (ba-
da), gali atsirasti psichiné biisena, vadinamoji auk§tuminé euforija (jai bu-
dinga nenatiiraliai pakili nuotaika), arba, priesingai — monofobija (vienu-
mos baimé).

Vairuotojy ar radijo lokaciniy stociy operatoriy ilgalaikis nejud-
rumas, o kartu nuolatiné fiziologine bei psichologine itampa, veiklos mo-
notoniSkumas gali sukelti apatijos biiseng, nuovargi, sumazinti psichinj ak-
tyvuma.

Kai grupé Zmoniy priversta ilgq laikq butti nedideléje uzdaroje erdvéje
(pvz., tanke, l¢ktuve, automobilio kébule ar kabinoje), kai sunku nors
trumpam ,,atsikratyti” nusibodusio partnerio, Zmogus bendrauja irzliai,
reaguoja jautriai, nervingai. Tokiomis aplinkybémis gali atsirasti bendravi-
mo sunkumy — nepasitenkinimo, susierzinimo ir pan. Tokios biisenos, jei

181



jos kartojasi, gali peraugti j grupés nariy psichologinj nepakantumq vienas
kitam.

Jeigu koviniy daliniy, laivy vadovybe, karininkai, puskarininkiai,
kareiviai ir jiireiviai Zino objektyvias negatyviy psichiniy biiseny susidarymo
priezastis ir yra i§ anksto pasirenge joms priesintis, neigiamas jy poveikis kovi-
niam pasirengimui ir veiklai gali buti pastebimai sumaZintas ar net ir visiskai
likviduotas. To pasiekti padeda geras kariy psichologinis parengimas, su-
maniai organizuojamas kovinis mokymas ir psichologinés treniruotés,
nuolatiné kariy sveikatos medicinine kontrole, gerai sutvarkytas darbo ir
poilsio rezimas, apgalvotas mikrokolektyvy (pvz., ekipazy) formavimas,
atsizvelgus i psichologini individy suderinamuma, geros buities salygos,
kokybiSkas maistas.

Psichiniy buseny paZinimas bei gebé¢jimas jas valdyti gali puikiai
pasitarnauti gerinant vadovavima, efektyvinant mokymo ir aukléjimo pro-
cesa, tinkamai parengiant karius kovinems uzduotims vykdyti.

4. Kariu psichiniu buisenu kaita ir valdymas

Kariuomene visada turi biti pasirengusi atlikti savo tiesioging
funkcija — apginti valstybe ir jos interesus. Tam rengiamas ir kiekvienas
karys. Optimalios kariy psichinés biisenos jgalina greitai persiorientuoti ir,
neeikvojant papildomos energijos vidiniam pasiprieSinimui ir jtampai
iveikti, vykdyti tarnybines ir kovines uzZduotis.

Teigiamas kariy psichines biisenas bei jy iSanksting moraling bei psi-
chologine parengtj formuoja meil¢ Tévynei, iStikimybé jos siekiams ir idea-
lams, pareigos ja ginti jsisgmoninimas, pasitikéjimas Salies bei kariuomenés
vadovybe, paciu savimi ir kovos draugais, geras kario fizinis ir techninis
pasirengimas, moderni ginkluote, pakankamas kariuomenés apriipinimas,
elgsenos ekstremaliomis salygomis patirtis ir kiti faktoriai.

NemaZgq jtakq optimaliy biiseny formavimuisi daro tiesioginés mora-
linio ir psichologinio kariy parengimo konkreciai kovinei ar tarnybinei uz-
duodiai atlikti priemonés. Jy esme — biiseny, reikalingy konkreciai uzduo-
Ciai vykdyti, skatinimas, aktyvinimas ir negatyviy situaciniy veiksniy, truk-
danciy optimalioms biisenoms susidaryti, slopinimas.

Jau minéta, kad ekstremaliomis sqlygomis pastebimai kinta psichi-
néms biisenoms jtakq darantys ir jas formuojantys veiksniai, dél tos pacios
prieZasties dinamiSkiau keiciasi ir kariy psichinés biisenos. Siame procese
iSsiskiria vadinamieji ,,kritiniai taskai” (situacijos), su kuriais vadams daz-
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nai tenka susidurti ir juos iveikti. Tod¢l vady sugebé¢jimas kontroliuoti ir
valdyti kariy psichines biisenas yra svarbus jy kovinguma ir efektyvy veiki-
ma uztikrinantis faktorius.

Schematizuotai kariy psichiniy buseny kaitq ekstremaliomis sqlygo-
mis galéty atspindéti Sios biseny grupés: a) busenos pries musi; b) busenos
miiSio metu; c) biisenos po miisio.

Kariy biiseng prie§ miisi galima pavadinti aliarmine. Tai padidéju-
sios jtampos, arba stresin¢, blisena. [tampos priezastys jvairios, jos intensy-
vumas taip pat labai nevienodas. [tampg didina atsakomybé uz uzduoties
ivykdyma, pavojus sveikatai ir gyvybei, laiko stoka pasirengimui, informa-
cijos perteklius arba jos triikumas ir kt. Jtampos lygis (intensyvumas) pri-
klauso nuo gresiancio pavojaus didumo, uzduoties sudétingumo, individu-
aliy vado ir kariy savybiy, jy psichologines bei profesinés parengties, in-
formacijos pakankamumo ir kity dalyky.

Aliarminés biisenos itaka kariy psichikai ir elgsenai dvejopa. Jei
itampa ne per didele, tai ji mobilizuoja, padeda tinkamai nusiteikti, pasi-
rengti blisimiems veiksmams. Bet jeigu jtampa per didelé (hiperstresas)
arba per ilgai uzsitesia (distresas), ji gali tapti rimta klititimi tikslingai kariy
elgsenai, dezorganizuoti jy psiching veikla ir kovine parengti. Tokig bisena
galima pavadinti sudirgusia, nervinga.

Nuo kovinés parengties staigiai peréjus prie konkreciy kovos veiksmuy
kariy elgsenoje gali atsirasti rigidiSkumo (sustingimo, inercijos) pozZymiy.
Dél to, prasidéjus kovai (misiui), karys gali jaustis (atrodyti) tarsi sustin-
ges, netiksliai nustatinéti atstumus, netaikliai Saudyti. Vadas turi padéti ka-
riui atsipalaiduoti, jveikti sustingimq. Teigiamai veikia paties vado ramybe,
pasitikéjimas, jtaigus zodis, humoro jausmas, koviniy pozicijy (pvz., apka-
sy) apzitira, ginkly bei kovos technikos patikrinimas. Jei leidzia salygos,
galima karius iSrikiuoti, atlikti kai kuriuos rikiuotés pratimus.

Isvengti rigidiskumo padeda ir geras iSankstinis kariy parengimas,
mokymas esant jvairioms saglygoms ir aplinkybéms.

Jei pasirengimo, laukimo etapas uzsitgsia, itampa padeda ijveikti
démesio nukreipimas nuo jtampos objekto | kokiq nors kitq veiklg (judé¢jimas,
rikiuotés pratimai, manksta, sportiniai Zaidimai, jvairiis darbai), mokéjimas
atsipalaiduoti (relaksacija), taip pat vaduy autoritetas bei asmeninis pavyz-
dys.

Miisio metu kariai patenka | labai sunkias, gyvybei pavojingas situa-
cijas. Todel visai natiiralu, kad tokiomis saglygomis jie biina labai susijaudi-
n¢. Labai svarbu, kad prasidejus kovos veiksmams kariai neprarasty bud-
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rumo, savitvardos, akylumo, islikty drausmingi, ryZtingi ir kovingi. Kariy
gebéjimas pavojaus ir sunkumy akivaizdoje nesutrikti, iSlaikyti kovinguma
stimuliuojancias blisenas priklauso ir nuo jy iSankstinés moralinés bei psi-
chologinés parengties: pilietinio ir patriotinio nusiteikimo, gilaus kario pa-
reigos ir atsakomybeés, vyriskos garbés ir orumo suvokimo, tvirtos valios,
sugeb¢jimo jveikti baime¢. Sunkiais momentais (prie§ pat misj ir miiSio
metu) mobilizuoti visas fizines ir dvasines jegas padeda ir tiesioginis morali-
niy nuostaty bei pilietiniy ir patriotiniy nuotaiky aktyvinimas. Vady pareiga —
palaikyti teigiamas kariy psichines busenas, tvirtai ir ryZtingai vadovauti,
savo asmeniniu pavyzdziui, pasiSventimu ir pasiaukojimu palaikyti kariy
kovos dvasia.

Jauny, nepatyrusiy bei psichologiskai blogai parengty kariy sudir-
gusi biisena miiSio metu gali virsti afektyvia (ypa¢ didelio susijaudinimo)
blisena. Afektas — imi, intensyvi, bet neilgai trunkanti emociné biisena.
Miusyje ja sukelia pavojingos situacijos bei gyvybei pavojingi veiksniai.
Afekto metu pakinta judesiai, pulsas, kvépavimas, kraujagysliy spindis,
neretai sutrinka suvokimas ir mastymas. D¢l to sumazZéja kario veiksmy
kryptingumas ir tikslingumas arba Sios savybés visiSkai prarandamos.

Panasi | efekta yra ir aZitacijos biisena. Azitacijos iStikto Zmogaus
judesiai tampa skuboti, nekoordinuoti. Jis praranda gebé¢jima blaiviai
mastyti, suprasti reiskiniy priezastis bei pasekmes, taip pat rySius tarp juy.
Pakinta Zmogaus fiziologin¢ buisena — jis iSbala, ima drebeti, padaznéja jo
kvépavimas, Sirdies plakimas, gausiau prakaituojama, sutrinka kalba. Zmo-
gus sutrinka, neZzino, ka daryti, kaip elgtis. AZitacijos biisena labai pavojin-
ga kariui, nes jis dél neatsargumo ar neapgalvoty bei neprotingy veiksmy
gali Ziiti pats arba istumti i labai keblig ir pavojinga situacija kovos draugus.

Afekto ir azitacijos intensyvumas ir formos labai priklauso nuo in-
dividualiy Zmogaus ypatybiy (dirglumo, nervingumo, valingumo), taip pat
nuo jo iSankstinio psichologinio pasirengimo bei nuostaty sutikti ir iStverti
pavojingas situacijas bei kity faktoriy.

Natiiralu, kad miiSio metu kariai iSgyvena jvairaus stiprumo isggs-
Cio ir baimés busenas. Baimé yra tikro ar tariamo pavojaus sukelta emocija,
kilusi del (ir veikiama) savisaugos instinkto, anks¢iau patirty i§gy-venimuy
bei Zmogaus aukléjimo. DazZnai iSgyvenama baimé gali virsti individualia
psichine busena — baik§tumu. Baime, baikstumas slopina Zmogaus veiklu-
ma, sumanuma, susilpnina, apsunkina gebe¢jimg prisitaikyti prie konkreciy
salygy.
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Baimé gali biiti refleksiné, instinktyviné (savisaugos instinktas) ir in-
telektualiné. Refleksiné baimé, pavyzdZiui, kriiptel¢jimas, yra natiirali gyvo
organizmo reakcija i stiprius ir netikétus dirgiklius ($tivi, sprogima, trenks-
ma, netikétus stiprios Sviesos srautus, blyksnius ir kt.).

Instinktyviné baimé — tai igimtas savisaugos jausmas, gyvybés pavo-
jingose situacijose saugojimas, gelbéjimasis. Tiek refleksine, tiek instinkty-
viné baime biidinga visoms gyvoms biitybéms.

Intelektualiné baimé biidinga tik Zmonéms. Tai suprasta (jsisamo-
ninta) baime, iSankstinis baiminimasis, pavojingu situacijy vengimas, ju
numatytas ir jvertinimas. Pavyzdziui, radiacijos poveikio bijomasi tik tada,
kai Zinoma apie ji ir jo keliama grésme. Intelektualing bei instinktyvine baime
padeda jveikti tvirta valia. [veikti baime reiskia turéti drgsos. ParodZius tvirtq
valig, baimé gali pavirsti drgsa.

Zinoma Lietuvos pasipriesinimo istorijos tyrinétoja istoriké Nijolé
Gaskaité — Zemaitiené savo knygoje “Zuvusiyjy prezidentas” raso, kad Lietu-
vos laisvés kovos sajlidzio Tarybos prezidiumo pirmininkas gen. Jonas Ze-
maitis — Vytautas buvo jsidémejes ir daznai prisimindavo tarpukario Nepri-
klausomos Lietuvos kariuomenés gen. §tabo plk.Itn. Jono Sepeéio ZodZius
apie baime ir narsuma: “Baimé — reakcija prie§ kiino suZeidimgq, narsumas —
reakcija pries Zmogaus dvasios, jo taurumo paZeidimq”. Si mintis padéjo gen.
J.Zemai¢iui i§likti ramiam ir mirties nuosprendzio jvykdymo belaukiant
(Gaskaité — Zemaitiené J.Zuvusiyjy prezidentas.-V.,1998, p. 365).

42 pav. Lietuvos laisvés kovos sajiidzio Tarybos prezidiumo pirmininkas
gen. Jonas Zemaitis — Vytautas (prieskariné nuotrauka)
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Yra ir liguisty, patologiniy, baimés reiskiniy — fobijy. Fobija — jkyri
nepagristos, liguistos baimeés biisena. Ligonis, nors ir suprasdamas, kad jo
baime yra liguista, kankinasi bijodamas vienumos, staigios mirties, uzkre-
¢iamy ligy, vieSo pasirodymo (kalbos) ir pan. Fobijos dazniausiai pasireis-
kia jkyriomis biisenomis sergant neurozémis.

Miisyje kariai iSgyvena jvairaus stiprumo baime: nerimg, itampa, i$-
gasti, ilgiau ar trumpiau besitesiancia baime¢. Smarkus bei staigus iSgastis ar
baimé gali virsti siaubu. Siaubas labai sukrecia karj, dél to Sis gali patirti
Sokq (fiziologini ir psichologini sutrikima ir paralyziy). Kariy fiziologiniai
bei psichologiniai procesai gali sutrikti ir dél miiSyje patirtos kontizijos,
kuria gali sukelti bombos, minos sprogimas ir kiti labai triukSmingi, staigiis
ir stipriis kautyniy veiksmai.

Didel¢, nekontroliuojama baimée gali virsti panika. Tai daugeli
Zmoniy apimanti baime, iSgastis, siaubas, samysis. Panika — viena i$ negaty-
vaus minios elgesio rasiy. Zmonés uzsikre¢ia baime, ir panika ima spardiai
plisti tarsi gaisras. Panika sukelia stiprus iSgastis, neiSvengiamos nelaimés
nuojauta, pavojaus gyvybei suvokimas, informacijos stoka, gandai, prastas
vadovavimas, nepasitikéjimas vadovybe. Patyre vadai Zino, kad panika gali
sukelti kariy neveiklumas, nerimastingas laukimas, pasyvumas. Todel ir
puolimo, ir gynybos metu vadai turi siekti kariy aktyvumo, nes Sie veiksmai
sumaZzina jtampa, tuo paciu ir pavojy panikai kilti.

Pagal $ig biiseng sukeliancias priezastis skiriamos dvi panikos risys:
1) panika netikétai kilus labai dideliam (beveik neiSvengiamam) pavojui
gyvybei; 2) panika, kilusi ilgai laukiant pavojaus, pervargus, dél gando,
klaidingos informacijos, jsivaizduojamo pavojaus, klaidingo suvokimo (iliu-
zijy ar haliucinacijy).

Labai sunku panikq sustabdyti, todél labai svarbu neleisti jai kilti.
To pasiekiama grieZtai ir tiksliai vadovaujant, palaikant grieZta drausme ir
tvarka, kai kiekvienas karys zZino, ka, kada ir kaip turi daryti. Didelés
reikSmes turi ir vadovavimo stilius — Zodziy, gesty, nurodymuy, jsakymy
tikslumas ir konkretumas.

Panikos isvengti padeda koviniy veiksmy aktyvumas, vado ryZtin-
gumas, t.y. jo tikslus reagavimas | dinamiskai besikeiciancias kautyniy ap-
linkybes bei panikos apraiskas. Pastebéjus netikrumo, sutrikimo poZymiy,
biitina juos nuslopinti (uZgniauzti), neleisti panikai toliau plisti. Patyre va-
dai i§ anksto nujaucia panikos grésme, ,,kritinius tas§kus” ir imasi prevenci-
niy priemoniy.
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Taigi, siekiant isvengti panikos ir kity neigiamy emocijy destruktyvaus
poveikio, biitina i§ anksto karius psichologiSkai parengti - supaZindinti su
ekstremaliy situacijy psichologija. Pratybos ir treniruotés ekstremaliomis
salygomis, gebéjimas efektyviai vadovauti kautyniy metu taip pat sumazina
panikos pavojy.

Po miiSio kariy psichinés biisenos esti labai jvairios. Tai priklauso
nuo daugelio veiksniy, bet labiausiai — nuo kautyniy baigties. Po sékmingo
misio kariai, nepaisant nuovargio, gali biiti pakilios nuotaikos, pasitikéti
savimi, bliti ryZtingi, nusiteike testi kova, jtvirtinti laiméjima. Taciau per
didelis dziaugsmingumas (euforija), atsipalaidavimas gali biiti budrumo,
kovinés parengties praradimo prieZastis. Vadai neturi leisti jsivyrauti eufo-
rijai, per ilgai ir neriipestingai Svesti, nes veliau pergalé gali virsti pralai-
mejimu.

Po nesékmingo (pralaiméto) misio kariai, ypa¢ moraliSkai ir psi-
chologiskai labiau paZeidziami, ilgai jauciasi prislégti, nusiming. Ne tik at-
skirus karius, bet ir visa pralaim¢jima patyrusi dalinj gali apimti itin pavo-
jinga frustracijy baisena, pasireiSkianti ilgalaike apatija, depresija, nusivylimu
(tada prarandama koviné parengtis, smunka moralé). Sios biisenos gali su-
kelti rezignacijq, t.y. nenorq kovoti (pasidavimo nuotaikas).

Vado pareiga neleisti jsivyrauti depresijos ir rezignacijos biisenoms. 13-
vengti $iy reiSkiniy padeda objektyvus gilinimasis j nes€ékmés priezastis,
konstruktyvi veikla persitvarkant, atstatant kovinio dalinio veiksminguma,
i§ naujo apgalvojant ir organizuojant gynybos, puolimo ar tvarkingo atsi-
traukimo strategija ir taktika. Kartais pralaiméjusiyjy organizuotumas, su-
manus ir efektyvus vadovavimas pralaimejima pavercia pergale, ypac jei
laimejusieji per anksti ima dziligauti, atsipalaiduoja ir praranda kovinj bud-
rumg. Teisingai sakoma, kad kol nepalauzta kovotojy dvasia, tol prieSas
negali Svesti pergalés. “Ne tas nugalétas, kas daugiau nustojo, bet tas, kurio
dvasia buvo pirmiausia palauzta” (Lietuvos laisves kovos sajiidzio atmin-
tiné partizanams. LLKS norminiai dokumentai.-V., 1994, p. 5), - Siikis, ku-
riuo vadovavosi Zymus Piety Lietuvos partizany vadas plk. Adolfas Rama-
nauskas —Vanagas (43 pav.) ir daugelis kity Lietuvos partizany.
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43 pav. Piety Lietuvos partizany vadas
plk. Adolfas Ramanauskas-Vanagas

5. Psichologinis kariu rengimas

(Siame paragrafe daugiausia kalbama apie sausumos kariuomenés
kariy psichologinj rengima.)

Psichologinio kariy rengimo sqvoka gana plati ir sudétinga. Kadangi psi-
chologinio kariy rengimo uzdaviniai atskiry kariuomenés ar ginklo riSiy dali-
niuose bei skirtingais mokymo etapais yra labai nevienodi, karo psichologai
skiria: bendrgjj psichologinj jaunuoliy rengimq karinei tarnybai; parengimq tar-
nauti konkrecios riisies kariuomenéje ar konkreciame kariniame dalinyje; kariy
rengimaq kovos veiksmams (pulti, atsitraukti, gintis, apsisaugoti nuo masinio naiki-
nimo priemoniy, valdyti ginklg bei kovos technikq ir kita). Atskirai galima kalbéti
apie vady ir eiliniy kariy, atskiro kario bei kariy grupiy (ekipazy), motorizuo-
tyjy Sauliy, tankisty, lakliny, jlreiviy, raketinés kariuomenés ir kity kariniy
specialybiy bei ginkly riiSiy kariy psichologinj parengima. Skiriamas bendrasis,
specialusis ir tikslinis kariy psichologinis rengimas.

Psichologinis kariy rengimas yra sudétiné kariy mokymo ir aukléja-
mojo proceso dalis. Todél psichologinis rengimas glaudZiai susijes su pilietiniu
ir patriotiniu kariy ugdymu, pomeégio karinei tarnybai formavimu, samoningos
pazitiros i karing drausme diegimu, teigiamos mokymosi motyvacijos stiprini-
mu ir kitais kario asmenybés formavimo uzdaviniais. Taigi psichologinio ren-
gimo uzdaviniai sprendZiami visos karines tarnybos ir netgi pasirengimo jai
metu ir yra svarbi bendrosios jaunuoliy kovinés parengties dalis.
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Kare Zmogus patenka tarsi j kita pasaulj: jam tenka patirti ir jveikti
jvairius sunkumus, pavojus ir nepriteklius. Sios aplinkybés neigiamai veikia
ir kariy psichines biisenas. Didziulé jtampa gali slopinti psichine veikla,
sutrikdyti judesiy koordinacija. Ji apsunkina informacijos suvokimo proce-
sa, sulétina reakcija, pablogina atmintj ir t. t. IS pusiausvyros iSmustas Zmo-
gus neryZtingai vadovauja, pras¢iau valdo kovos technika ir ginklus. Todél
svarbiausias kariy psichologinio rengimo uzdavinys -—ugdyti tokias kariy savy-
bes, kurios uZtikrinty normaliq jy psichikos veiklg ir elgsenq ekstremaliomis
sqlygomis.

Psichikos funkcinis patikimumas ugdomas treniruojant jutimo or-
ganus, organizmo reakcijas | jvairius dirgiklius, judesiy tiksluma, jega, ko-
ordinacija ir stabiluma, mokantis pratybose bei misyje tiksliai nustatyti ir
ivertinti nuotoli, objekty diduma, judéjimo greiti, mokantis nesutrikti, su-
telkti démesi, veikti greitai, tiksliai ir efektyviai, pratinantis nebijoti pavojy,
lavinant atmintj, mastyma ir vaizduote, ugdant valig. Viso to iSmokstama
atkakliai ir intensyviai treniruojantis jvairiomis ir sunkiomis salygomis.

Pavojai — karo stichija. Taciau kariy psichikg kare neretai veikia ne
tik realils, bet ir jsivaizduojami pavojai. Tariami pavojai neretai veikia dar
stipriau negu realls. PrieSas stengiasi tuo pasinaudoti, nes kariauja ne tik
ginklais. Ne maZziau pavojingas yra psichologinis karas. Karius reikia taip
mokyti ir aukleti, kad jie sugebety atskirti realy pavojy nuo nerealaus, ta-
riamo, nebijoty nerealaus pavojaus, biity atsparils psichologinio karo po-
veikiui, Zinoty tokio karo priemones ir jy galimybes.

Tikslingus, efektyvius kario veiksmus, jo kovingumgq ekstremaliomis
sqlygomis lemia gebéjimas jveikti baime, kontroliuoti savo psichines biise-
nas, reikiamu momentu susikaupti, veikti Saltakraujiskai, protingai, atsar-
giai, bet ryZtingai, drasiai ir tiksliai. Svarbu nepasiduoti ir klaidinanciai
prieso propagandai.

Kariai psichologiskai rengiami per fizinio parengimo, rikiuotés,
ginkluotes ir Saudybos, taktikos, apsaugos nuo naikinimo ginkly uzsiémi-
mus, taip pat kovinio rengimo pratybas primenancias kautynes.

PavyzdZiui, per fizinio parengimo uZsiémimus neuztenka stiprinti ir
treniruoti vien kariy fizines galias. Reikia gridinti ir jy valia, pratinti jveikti
sunkumus, nugaléti nuovargi, skausma, itampa, mokyti reikiamu momentu
susikaupti, sutelkti visas fizines ir dvasines jégas. Taktikos uzsiémimy metu
reikia sudaryti kuo sudétingesnes ir nuolat besikeiciancias, neprognozuo-
jamas situacijas: nezinomyb¢ ir jtampa padety lavinti kariy vaizduote,
mastyma, Zadinty iniciatyvuma, skatinty efektyviau vadovauti, spresti takti-
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kos uzduotis. Ginkluotés ir Saudybos uzsiémimy metu kariai iSmoksta atsar-
giai bei atsakingai elgtis su ginklu, pripranta prie jo veikimo keliamy psi-
chologiniy efekty. Pasitikéjimas savimi labai priklauso ir nuo mokéjimo
apsisaugoti nuo naikinimo ginkly poveikio, sugebéjimo naudotis apsaugos
priemonémis.

Veiksminga psichologinio rengimo priemoné — rikiuotés uzsié-
mimai. Jie didina kariy psichologinj jtaiguma, ugdo drausme, paklusnuma,
karinj mastyma, grupinj solidaruma, fiziSkai ir dvasiskai tarsi sujungia ka-
rius j nedaloma vienetg. Darnus zingsnis, vieninga skanduotée, skambi daina
— sustiprina kariy drasg ir kovinguma.

Bene sudétingiausias kariy psichologinio rengimo uZdavinys yra spe-
cialusis parengimas kovos veiksmams. Jo tikslas — paruosti karj Siuolaikinio
karo kovos veiksmams, pasiekti, kad sunkiausiomis ir pavojingiausiomis
misio aplinkybémis karys nesutrikty, nesijausty bejégis, bet galéty atlikti
jam pavestus uzdavinius.

Patirtis liudija, kad veiksmingiausia kariy psichologinio parengimo
priemoné — pratybos ekstremaliomis, primenanciomis tikrus kovos veiksmus
sqlygomis. Aptarsime keletq miisio modeliavimo biidy. Pirmasis — sudaromos
kuo sunkesnés pratyby salygos, reikalaujancios dideliy fiziniy ir dvasiniy
pastangy, su daugybe nepatogumy, sukelian¢iy neigiamas emocijas ir bii-
senas; antrasis — prieSas turi biiti ,,realus”; treciasis — stengiamasi sukurti
misio tikroviskuma, realuma ($tiviai, sprogimai, kulky $vilpesys, griuvésiai,
gaisrai, uztvindymas (jvairios vandens Kkliiitys), ,,suzeistieji’, ,,nukautieji”;
ketvirtasis — sumodeliuojamos pavojingos, verciancios rizikuoti situacijos.

Rengiant karius vadovaujamasi klasikiniu principu - kariuomené mo-
ko to, kas butina misyje. D¢l to pratybose daliniai privalo jveikti jvairias
kliiitis, cheminiu ar bakteriologiniu ginklu ,,uzter§ta” vietove, griuvesius,
vandens Kklifitis, gaisravietes, keletg valandy i$biiti su individualiomis ap-
saugos priemonémis. Cia vadai mokosi planuoti ir organizuoti kovos
veiksmus, vadovauti daliniams ekstremaliomis salygomis, juos pergrupuoti
misSio lauke, organizuoti saveika su kitais daliniais.

Artimos miisiui sqlygos sudaromos kuo efektyviau panaudojant imita-
vimo priemones. Geriausia daliniy kovinio ir psichologinio rengimo mo-
kykla — lauko taktikos pratybos. Parenkama topografiniu atzvilgiu sudétin-
ga vietoveé, sumanus, mobilus ir atkaklus ,,priesas”, sudaromos sudétingos,
ekstremalios, dinamiSkos situacijos. Lauko taktikos pratyby metu kariai
mokosi jvairiy taktiniy veiksmy, gudrybiy, kovos biidy.
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Paprastai taikos metu nejmanoma sukurti tikros kovos sqlygy. Taciau
vadai lauko taktikos pratybas turety organizuoti taip, kad jos kuo labiau
priminty realius kovos veiksmus ir salygas, sudaryty situacijas, padedancias
tobulinti kariy kovini meistriSkuma, psichologiskai juos grudinti.

Gera kariy rengimo mokykla — dalyvavimas taikos palaikymo ope-
racijose Bosnijoje ir Hercegovinoje. Ten Lietuvos kariai iSmoksta Vakary
Saliy kariuomeniy taktikos ir taikos palaikymo biidy. Véliau, grize i Tévy-
ng, jie galés igytas Zinias perduoti ginklo draugams.

Norint lauko taktikos pratybas kuo labiau priartinti prie kovos sqlygy,
reikia naudoti visas kovos priemones ir ginklus, ypa¢ Sarvuocius, artilerija,
aviacija. Ypac svarbios pratybos nakti. Jose geriau patikrinamas kariy
meistriSkumas, moralinis ir psichologinis pasirengimas, vady sugebéjimai
vadovauti.

Patirtis rodo, kad lauko taktikos pratybose tobulinamas ne tik ka-
riy kovinis meistriSkumas - ¢ia griiddinama jy valia ir kitos psichinés savybés.
Todel lauko taktikos pratyboms reikia itin kruopS$ciai rengtis. Galima ir
reikia modeliuoti tariamus pavojus, taciau jie neturi grésti kariy gyvybei ar
sveikatai.

Zinoma, kad kai kurie jau turimi jgiidziai pasitarnauja (naudingi) ki-
tiems jgndZiams susidaryti. Pavyzdziui, Suoliai i vandenj naudingi parasSiuti-
ninkams, traktorininko igiidZiai — tankistams, Sauliy — snaiperiams ir t. t.
Sie psichologiniai désningumai tinka ir emociniams jgiidziams formuotis,
pavyzdziui, mokantis nugaleti baim¢. Emociniai igiidZiai ugdomi tokiomis
salygomis, kai teoriSkai Zmogui gresia (galéty grésti) pavojus, bet praktiSkai
jis nera realus. [veikti baime¢ mokomasi specialiose treniruotése, panasiose |
desantininky ar specialiosios paskirties padaliniy treniruotes, laikantis §iy tai-
sykliy: pratimus reikia kartoti daznai, sistemingai; sudaryti daugybe taria-
my pavojy; gerai parengti pratybas ir grieZtai laikytis saugos taisykliy; tre-
niruociy kravius ir ,,pavojus”didinti laipsniSkai, kad nesumaZzéty kariy su-
interesuotumas, noras ir galimybés treniruotis.

Griidinant kariy psichikq bitinos ir specialios psichologinés pratybos.
Jos formuoja kariy emocinj ir valios stabiluma, kity psichikos funkcijy pa-
tikimuma. Tam tikslui ir pasitarnauja psichologinio griidinimo pratimai. Pa-
vyzdZiui, vadui jsakius, kariai jsitvirtina apkasuose ir pasirengia kautis. Jy
link Saudydami vaziuoja Sarvuociai. Kariai pasislepia apkasuose ir laukia,
kol kovos masinos priartés. Tada meta jy link mokomasias granatas ir pasi-
slepia. Sarvuo¢iams pravaziavus apkasus — meta kitas granatas. Sarvuociai

191



manevruoja, keicia kryptj. Péstininkai taip pat nestovi vietoje, keicia savo
gynybos pozicijas.

Tokiose pratybose mokomasi ne tik taikliai métyti granatas, bet ir narsumo,
atkaklumo, ryZtingumo, savitvardos. Péstininkai jpranta kautis su Sarvuotaja kovos
technika, jveikti baime¢. Nemazesn¢ jtampa jaucia ir kovos masSiny vairuotojai , jy
ekipazai. Ir jiems §i jtampa yra psichologinio griidinimo priemoné.

Organizuodami ir vykdydami pratybas, vadai turi atsizvelgti i kariy
teorinj pasirengima, specialybe, nuolat ieSkoti naujy, efektyvesniy psicho-
loginio griidinimo biidy. Ivaldant skirtingy risiy ginklus reikalingas atskiras
(specialus) psichologinis parengimas. Tam tikslui naudojami ir specialUs tre-
niruokliai, pritaikyti konkreciai karinei specialybei.

Kariy psichika gridinama ir kovinio rengimo pratybose, kovos masi-
ny vairavimo, apsaugos nuo naikinimo priemoniy naudojimo treniruotése
ir pan.

Gera kariy psichologiné parengtis glaudZiai susijusi su moraline pa-
rengtimi ir viena kitq papildo bei stiprina. Gerai techniSkai ir psichologiSkai
pasirenges, tvirtos moralés karys bet kada (ir bet kokiomis salygomis) galés
vykdyti savo pilietine pareiga — ginti Tévynés Laisve ir Nepriklausomybe.
(Apie kariuomenés morale bei jos komponentus placiau bus raSoma ant-
rojoje knygos dalyje.)

Kartojimo testas

1. Psichinés biisenos yra:

pastovesni ir ilgiau uzZ psichines savybes trunkantys vidinio gyveni-
mo reiskiniai;

dinami$kesni ir trumpiau uz psichinius procesus besitesiantys reis-
Kkiniai;

i§ esmés niekuo nesiskiria nuo psichiniy procesy ir psichiniy savy-
biy.

2. Psichiniy biuiseny kaita labiausiai priklauso nuo:

individualiy asmenybés savybiy;

individo psichologinio pasirengimo;

besikeicianciy aplinkos salygy.

3. Veiksmingiausia kariy psichologinio parengimo priemon¢ yra:

fizinio bei taktinio parengimo pratybos;

rikiuotes bei ginkluotes ir Saudymo uZsiémimai;

pratybos ir treniruotés ekstremaliomis salygomis.
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6. Taikos jvedimo ir palaikymo operacijose dalyvaujanciu kariu
psichologinio rengimo ypatumai

Nuo 1994 mety Lietuvos kariai dalyvauja taikos palaikymo ir jve-
dimo operacijose. Turbiit niekas neabejoja, kad dalyvavimas taikos palai-
kymo misijose palieka kariams psichologiniy pasekmiy. Visos Salys, kuriy
kariai dalyvauja tokio pobuidZio arba humanitarinés pagalbos operacijose,
yra sukiirusios ivairias psichologinés pagalbos sistemas. Nors Sios sistemos
gana skirtingos, visy juy tikslas vienas - kiek jmanoma sumazinti ilgalaikius
ir trumpalaikius patirto streso padarinius. I$ Sios srities statistikos matyti,
kad ne maZiau kaip 30 proc. kariy griZze po taikos palaikymo operacijy turi
psichologiniy problemy. 2-3 proc. kariy iSsivysto potrauminis stresinis su-
trikimas, dél kurio tenka gydytis pas psichiatra.

Kalbant apie stresa, biitina atkreipti démesi j keleta momenty:

stresas yra biitinas kad isgyventume;

stresas reikalingas Zmogaus vystymuisi, augimui;

i§ pradZiy stresas veikia teigiamai, bet per didelés jo dozés kenkia;

prie streso priprantama;

stresas gali buti reguliuojamas (valdomas).

Didziausia riipestj kelia, aiSku, ne kasdieninis (bazinis) stresas, o
kumuliacinis ir trauminis. Stresas eikvoja miisy fizine, protine ir emocine ener-
8ija.

Dalyvaujantis taikos palaikymo misijoje Zmogus turi zinoti, kad
teks susidurti su komplikuotomis situacijomis ir patirti stresa Todel jam
biitina Zinoti ir pagrindinius blidus, kaip ji kontroliuoti. Kai kurie streso
Saltiniai gali biiti numatomi ir sumaZinami jau prie§ operacija.

1. Pasiruosimo laikas. DidZiausias stresas kyla, kai visas pasiruosi-
mas, atsisveikinimas jspraudziamas j labai trumpg laika.

2. Misijos trukmé. Tam, kad biity galima gerai sutvarkyti asmeni-
nius ir Seimos reikalus, labai svarbu Zinoti, kiek uztruks operacija. Zinoma,
kuo ilgesnis iSsiskynimo laikas, tuo didesné stresiniy reakcijy tikimybe, tuo
sunkesnis prisitaikymo periodas Seimai.

3. Misijos apibréZimas. AiSkiai apibréZtos misijos sukelia maZesnij
stresa nei neaiskios, kuriy tikslas nekonkretus. Personalg reikia informuoti
apie tai, ko galima tikétis misijoje.

4. Gyvenimo sqlygos. Gerai paruoSti kariai lengvai prisitaiko gyventi
ir spartietiSkomis gyvenimo salygomis, jei jie supranta, vardan ko reikia tai
patirti.
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5. RySys su namais, Seima, mylimais Zmonémis. Teigiamas rySys su
draugais, Seima ir sava kultlira gali gerokai sumazinti stresa. LaiSkai, po-
kalbiai telefonu, spauda i§ namy gali buti didele psichosocialiné parama.

6. Visuomenés parama ir teigiama ar neigiama nuostata. Sudétingos,
sunkios misijos taps dar sunkesnés, jei Zmonés nejaus savo visuomenes
pritarimo ir palaikymo ar jvykiai bus neteisingai interpretuojami spaudoje
ir televizijoje.

7. Susidiirimas su svetima kultiira. Kuo daugiau taikos palaikytojas
kontaktuos su vietiniais gyventojais, tuo didesn¢ vadinamojo "kultlirinio
Soko" tikimybé. ISankstiné informacija apie svetimg kraStg padés geriau
suprasti kitos Salies Zmones, kultiira.

8. Susidurimas su Ziaurumais, kanciomis, neteisybe. Kai kuriose mi-
sijose, ypac susijusiose su intensyviais karo veiksmais ar stichinémis nelai-
meémis, labai didelé tikimybé i§ arti susidurti su masinémis mirtimis, suzei-
dimais, kanciomis. Taikdariai daZnai priversti stebéti siaubinga Ziau-ruma
ir i8likti pasyvis, nesikiSti. ParuoSimui prie§ misijg tinka nebent filmuotos
medZiagos apie galimas smurto rii§is aptarimas. Sis paruo§imas ne-
paprastai sunkus. Belgijos psichiniy kriziy centro vadovas L.Quinty’nas
mano, kad tai viena i§ sunkiausiy uzZduociy, nes kazZin ar imanoma paruosti
karj ramiai stebeti, kaip, pavyzdZiui, kankinami ar Zudomi vaikai.

9. Rizika buti paimtam § nelaisve ar jkaitu. Taisyklés grieztai drau-
dZia taikdariams naudoti ginkla, nebent savigynos tikslu. Vadinasi, kariams
belieka pasitikéti sveiku protu, diplomatija ir moraliniu mélynyjy Salmy
autoritetu. Taciau, kaip rodo skaudi patirtis, tai neapsaugo nuo tapimo
jkaitu ar ziities nuo miny, kulky. Jei kariai i§ anksto nebus paruosti Sioms
situacijoms, didel¢ tikimybe, kad stresas, patekus i tokias krizines situacijas,
gali sukelti sunkias psichologines pasekmes.

10. Asmeninio suZeidimo ir mirties rizika. Mirtys nuo dauginiy
traumy didina kovinj nuovargj. Jei tai ivyksta labai itemptomis, emociskai
dviprasmiSkomis aplinkybémis, kariy elgesys del streso gali tapti neracio-
nalus. Jie nustoja laikyti svetim8alius Zmonémis, nebesilaiko elementariy
saugumo taisykliy ir dél to patys rizikuoja savo bei kolegy gyvybe. Vadai
turi pastebéti tokius rasiniy ar etniniy stereotipijy poZymius ir tai aptarti.

Kaip paciam atpazinti susikaupusio (kumuliacinio) streso poZymius?
Kai stresas kaupiasi palaipsniui, kasdien, pradeda atrodyti, kad tai natiirali,
normali bilsena, norisi neigti, kad kas nors yra netvarkoje. Todé¢l labai verta
paklausyti, kai Jums daznai pradeda sakyti: pails¢k, nepersidirbk, zitirék j
viskg ramiau, atsipalaiduok.
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Kad kumuliacinis stresas netaptu jpro€iu, reikia sgmoningai pa-
keisti kai kuriuos savo reagavimo biidus j stresa ir jo Saltinius. Gali prireikti
keisti gyvensena, gyvenimo filosofija ir iSankstines nuostatas. Isidémékite:

- del streso jauskite asmenin¢ atsakomybe, nes tik Jiis pats galite
nustatyti, kas jj sukelia Jlisy gyvenime ir ka biitina padaryti, kad tai pa-
keistuméte;

- prisipazinkite, kad kai ko negalite pakeisti, nes ne kiekviena stre-
sine situacija gali biiti pakeista;

- venkite persidirbti: iSmokite dalj darby pavesti kitiems ir dalj pa-
likti neatlikty;

- zilirékite realistiSkai j tikslus - per ribotg laika galima pasiekti tik
tam tikra rezultata;

- pasiriipinkite savimi, nes tik tada Jiis galite gerai pasiriipinti ki-
tais;

- iSmokite tvardytis (elgtis disciplinuotai) nekontroliuojamose situ-
acijose. Kumuliacinis stresas kaupiasi palaipsniui, per ilgesni laiko tarpa.
Tuo tarpu trauminis stresas atsiranda netikétai, dél staigaus smurtinio jvy-
kio, kai iSkyla fizin¢ ar psichiné grésmé paciam individui ar kam nors Salia
jo.

Traumas galima patirti taikos palaikymo ar jvedimo misijose po:

- pastaty bombardavimo, keliy uZminavimo;

- konvojaus ir medicinos tarnybos transporto uZpuolimy;

- ginkluoty uZpuolimy ir apipléeSimy;

- didelio masto sugriovimy stebejimo;

- tiesioginiy ir netiesioginiy grasinimy;

- didelio masto Zudyniy, smurto stebejimo.

Tikimybé, kad taikdariai pateks | tokias psichines traumas sukelian-
cias situacijas konflikto zonaje, yra labai didelé. Si psichiné trauma dar vadi-
nama kritinio jvykio stresu. Patyres labai stipry stresg Zmogus gali biiti visis-
kai priblokStas ir pasimetes, nesugebéti uZsiimti jprastine veikla. Nors
emociniy reakcijy j kritinj jvykj spektras ribotas, jvairiems Zmonéms jos
skirtingos. Per kiek laiko Sios reakcijos pasireiks, koks jy stiprumas, pri-
klauso nuo asmens charakterio ir jo pazeidziamumo tuo metu. Tos reakci-
jos, kurios pasireiskia tuoj pat, ar po keliy valandy ar dieny, vadinamos
fimiu stresiniu sutrikimu. Kitos reakcijos gali pasireiksti po keliy meénesiy -
jos vadinamos potrauminio streso sutrikimu.

Fizines, emocines, mqstymo reakcijas gali lydéti elgesio sutrikimai:
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-hiperaktyvumas;

-rizikingas vairavimas ar kitoks rizikingas elgesys;

-darbas iki iSsekimo;

-pyk¢io protriikiai;

-beprasmiski gincai ir pan.

Svarbu suprasti, kad po psichika traumuojanciy ivykiy patirti Siuos
simptomus yra visiS§kai normalu (nors pasireiks ne visos i$ Siy reakcijy).

Zinoma, kai kuriy i§ minéty simptomy pasireiSkimas rodo, kad
patirtas labai sunkus stresas ir, jei nebus imtasi priemoniy, simptomai gali
sunketi.

Dazniausios reakcijos amaus stresinio sutrikimo metu

Fizinés Kognityvinés Emocinés
Pykinimas Pasimetimas Baimé, nerimas
Prakaitavimas Negal¢jimas sukaupti déme- Pyktis, dirglumas

sio
Nuovargis Atminties pablogéjimas Kaltes, beviltiSkumo

jausmas

Hiperventiliacija, galvos Pagreitéjes ar sulétéjes Nusiminimas
svaigimas mastymas
PadaZnéjes Sirdies plakimas Pagreitéjusi kalba Depresija
(kartais lydimas skausmo
kriitinéje)
AKS padidéjimas Izoliuotumo, atskiru-
Raumeny tremoras, triik- mo jausmas
¢iojimas Nevalingi rySkis buvu-
Padid¢jes psichoaktyviy sio jvykio prisiminimai

medziagy suvartojimas
Nemiga, koSmariski sapnai

Patyres stresq taikdarys turi prisiminti, kad:

1. Kiekvienas, kuris patiria kritinj jvyki, pasikeicia. Geriausiu at-
veju asmenybé sustiprés ir subres, blogiausiu - nesugebésite susitvarkyti su
patirtu stresu be profesionalios pagalbos.

2. Ivairiausios emocijos, Kkurias patiriate per psichine trauma su-
kélusj ivyki ar po jo, pvz., kumuliacinis stresas ar depresiné reakcija, yra
visiSkai normalios reakcijos i nenormalu ivyki.
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3. Sias emocines reakcijas reikia vertinti kaip psichologines Zaizdas.
Kaip ir gydydamiesi visas Zaizdas, privalote:

- identifikuoti suZeidima (nustatykite, kas Jums sukelia stresa);

- suteikite sau pirmaja pagalba vietoje (kalbékite apie tai, ka patyre-
te);

- nelaukdami specialisto, gydykite pats save (pabandykite suma-
Zinti streso lygi savo iSbandytomis priemonémis);

- stebékite gijimo procesa (kad zinotuméte, iki kokio lygio suma-
7¢jo stresas);

- jeigu reikia, kreipkités pagalbos i gydytojus, kad iSvengtuméte
komplikacijy.

4. Kantrus, draugisSkas, uZjauciantis iSklausymas yra pati geriausia
pagalba gydant psichologines Zaizdas. Tai tikrai padeda, nors ir uZima lai-
ko. Dvi valandos klausymosi gali apsaugoti traumg patyrusi Zmogy nuo
kelis ménesius trunkanciy problemy.

5. Tas, kuriam teko patirti psichologing trauma, turi iSmokti kalbéti
kitam asmeniui apie jvykj ir dar kartg iSgyventi visus kylancius jausmus.

6. Geriausias pasiruoSimas kritiniam jvykiui yra Zinojimas, kokios
emocines reakcijos gali kilti.

Supratimas, uZuojauta, parama ir atidus klausymasis yra biitini,
kad padétume susitvarkyti su stresinémis reakcijomis, kurios gresia visiems
taikos palaikytojams.

7. Specifiniai skrydzio faktoriai ir pilotuy profesiné
psichofiziologiné atranka

Lakiino profesija specifiné, nepanasi j jokig kitg. Skrydzio metu Zmogus
atsiduria nejprastoje, nuolat besikeiciancioje aplinkoje, kurioje orientuotis gali tik
pagal prietaisy parodymus. Didelé atsakomybe, atliekant skrydzio uzduotj, nuola-
tinis aplinkos ir jvairiy prietaisy stebejimas, teisingi sprendimai per minimaly laika,
avariniy situacijy grésme sukelia laklinams nerving-emocing itampa.

SkrydZio metu personalo nervy sistema apkraunama dideliu kiekiu in-
formacijos, kurig reikia greitai suvokti ir atitinkamais veiksmais j tai reaguoti.

Lakiinus veikia daugelis specifiniy skrydzio faktoriy, t.y. atmosfe-
ros iSretéjimas, ivairaus laipsnio hipoksija (deguonies triikumas), triuks-
mas, vibracija, radialiniai, kampiniai ir smiigio pagrei€iai, teigiamos ir nei-
giamos perkrovos, temperatiiry kaita, elektromagnetinis laukas, taip pat
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daugybé fiziniy faktoriy - ilgas buvimas ankStoje patalpoje, judesiy suvar-
Zymas, kvépavimas padidéjusio deguonies slegio salygomis.

Daznas buvimas ekstremaliomis salygomis sukelia organizmo
funkciniy sistemy profesinius sutrikimus ir profesines ligas. Skraidantysis
personalas daZniau serga neurozémis, Sirdies ir kraujagysliy ligoms.

Tiriant aviacijos specialisty darbo salygas, nustatyti pagrindiniai ri-
zikos faktoriai ir jy sukeliamos ligos.

1. ISretéjusios atmosferos poveikis. Lektuvui kylant aukStyn, jeigu
pazeistas kabinos hermetiSkumas, skraidanti personalg veikia sumaZzejes
oro slégis ir sukelia pakitimus, vadinamus dekompresine liga (aeroemboli-
ja). Stipriai sumazéjus atmosferos slégiui, kraujyje issiskiria azoto burbu-
liukai, jie kaupiasi prie kraujagysliy sieneliy, ypa¢ pazeistose vietose, kon-
centruojasi, kraujas "uzverda". UzkemSamos smulkiosios, o kai kada ir
stambesnes kraujagysles, vyksta aeroembolizacija.

2. Ivairiy pagreiciy (vertikalaus, horizontalaus, Soninio) ir perkrovy
(teigiamos, neigiamos) poveikis. .éktuvo manevravimo metu skraidantj per-
sonalg veikia jvairis pagrei¢iai, dél kuriy atsiranda perkrovos. Zmogaus
organizma tai veikia nevienodai, pazeidimo apimtis priklauso nuo pagrei-
¢io dydZio ir perkrovos krypties.

Veikiant teigiamoms (galva-kojos) perkrovoms atsiranda galvos
smegeny iSemija ir kraujagysliy pazeidimy apatinéje kiino dalyje (veny
iSsiplétimas ir tromboflebitai, hemorojus).

Pavojingesnés neigiamos (kojos-galva) perkrovos. Dél ju poveikio
gali atsirasti padidéjusio kraujosplidzio galvoje ir virSutingje kriitinés dalyje
reiskiniy (kraujosruvos veido odoje, akiy sklerose ir tinklainéje, hemoragi-
niai retinitai, suborachnoidinés kraujosruvos, reaktyvi hidrocefalija), mio-
kardo iSeminis paZeidimas, spontaninis pneumotoraksas.

Smigio pagreitis, kylantis katapultavimosi metu, kartais biina lygus
20 g. Todél netaisyklingai atsiseédus katapultavimosi metu galimi sunkiausi
stuburo paZeidimai (stuburo kompresiniai liiziai, tarpslanksteliniy disky
suspaudimas, i$nirimas, i§varza).

Visais atvejais pagreiciai ir perkrovos traumuoja stubura, gali biiti
stuburo osteochondrozeés ir jvairiy radikulity priezastis. Veikiant jvairioms
perkrovoms galimi regéjimo, samonés sutrikimai ir kolapsas.

3. Nuolatinés nervinés-emocinés jtampos poveikis. Skraidantis perso-
nalas dirba nuolatinés psichinés-emocinés jtampos salygomis. Gausiy in-
formacijos Saltiniy steb¢jimas, ekstremalios salygos, avariniy situacijy
grésme sukelia jvairius funkcinius nervy sistemos sutrikimus. Pirmiausia tai
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pasirei$kia psichiniu nuovargiu, dél kurio, laiku nepastebéjus, galima su-
sirgti centrinés nervy sistemos ligomis (vegetodistonija, dazniau hipertoni-
nio ir kardialinio tipo, gali pasireiksti asteninés ir depresinés biikles, neu-
rozés). Nuolatiné emociné jtampa gali biiti ir jvairiy kardiovaskulinés sis-
temos (ateroskleroze, iSeminé Sirdies liga, ritmo sutrikimai, miokardo in-
farktas), virskinimo sistemos (skrandzio ir dvylikapir§tés zarnos opa, 1étinis
cholecistitas, funkciniai skrandzio ir Zarnyno sutrikimai) ligy priezastis.

Skrendant sudétingomis meteorologinémis salygomis, nakties
metu ar esant blogam matomumui, nervine jtampa ypac padidéja, lakiinas
gali orientuotis tik pagal prietaisy parodymus. Tuo metu daZnos neurozi-
nés reakcijos, pasireiSkiancios mastymo sutrikimais, baimés priepuoliais,
iliuzijomis ir vegetacinémis krizémis.

4. Triuksmo ir vibracijos poveikis. Skraidantis personalas dirba stip-
raus triuk§mo ir vibracijos fone. Todel daznai pasitaikantys klausos nervo
neuritas ir vibracine liga vadinama profesinémis ligomis.

5. Temperatiros kaita. Ji pastebimai veikia Zmogy ilgalaikiy skry-
dZiy metu ir esant nepalankioms klimatinéms salygoms. Personalas daz-
niau serga uzdegiminémis vir§utiniy kvépavimo taky ligomis, sinusitais.

Daugeli kvépavimo sistemos ligy sukelia kvépavimas grynu dides-
nio slégio deguonimi, plauciy hiperventiliacija.

6. Toksiniy medZiagy, radiacijos, elektromagnetinio lauko ir UAD
spinduliavimo poveikis. Visa tai daugiau veikia antZeminiy daliy personala,
dalyvaujantj ruosiant skrydZziui technikga ir pan.

Toksinés medziagos (iSmetamosios dujos, anglies monoksidas,
azoto rilgstis, azoto ir silicio oksidai, aldehidai, raketinis kuras, aviacinis
benzinas ir Zibalas, Al, Be, Mg milteliai, dichloretanas, metanolis, tepalai ir
ju skilimo produktai, hidrauliniai skysciai, oksidatoriai, $vino ir sieros jun-
giniai, hidrolizinis spiritas) dirgina kvépavimo takus, centrin¢ nervy siste-
ma, sukelia toksines alergines odos ligas (dermatitus, toksikodermijas, dil-
geling, egzemas) ir akiy junginés uzdegimus. Be to, Kariniy oro pajégy
antZeminj personala papildomai veikia radiacija, elektromagnetinis laukas
ir UAD spinduliavimas. D¢l to atsiranda pakitimy kraujodaros sistemoje
gastritai, funkciniai skrandzio motorikos sutrikimai), nervy sistemoje (ner-
viniy procesy - démesio, atminties, mastymo - sulétéjimas, vegetacines sis-
temos funkciniai sutrikimai).

Del minéty rizikos faktoriy poveikio skraidantis personalas gali
patirti jvairiy sveikatos sutrikimy, susirgti tam tikromis ligomis.
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IS ju pirmiausia minétinos profesinés ligos (ivairios neurozes, neu-
ritai, dermatitai, vibracin€s ligos), centrinés ir periferinés nervy sistemy sutri-
kimai (pervargimai, vegetodistonijos, depresijos, osteochondroze, radiku-
litai, neuralgijos), Sirdies ir kraujagysliy sistemos (ateroskleroze, Sirdies rit-
mo sutrikimai, miokardo infarktas), virskinimo sistemos (viduriy uzkie-
téjimas, skrandZio ir dvylikapir§tés Zarnos opos, kirkSnies ir diafragmos
iSvarzy jstrigimas dél perkrovy), kvépavimo sistemos (ivairis virSutiniy kve-
pavimo taky uZdegimai, bronchitai), taip pat akiy, ausy-nosies-gerklés, odos,
kraujodaros bei §lapimo isskyrimo sistemuy ligos ir negalavimai.

Norint iSsaugoti skrydZiuose dalyvaujancio personalo darbinguma,
iSvengti pervargimo ir minety ligy, kurios gali biiti ivairiy klaidy ir avariniy
ivykiy skrydZiy metu priezastis, biitinas tikslus darbo ir poilsio rezimas,
subalansuota mityba, grieZta darbo apsaugos kontrole, reguliarus reabilita-
cinis gydymas.

Skrydziy dienomis tinkamai maitinantis didéja lakiiny darbingumas,
mazéja neigiamy faktoriy jtaka organizmui. Reikia atkreipti démesj | tuos
maisto produktus, kurie suvalgomi per 24 val. iki skrydZio. Lakianas turi
pavalgyti likus 1,5-2 val. iki skrydZio. Jo maisto racione neturi biiti produkty,
didinanciy dujy issiskyrimg j Zarnyna, sukelian¢iy meteorizma (Zirniy, ku-
kurtizy, ropiy, ridiky, pupeliy). Norint iSvengti dispepsiniy (virskinimo)
sutrikimy, reikia stengtis nevalgyti daug riebaly turinciy maisto produkty
(riebios kiaulienos, paukstienos).

Maiste turi biiti gausu lengvai pasisavinamy baltymuy, riebaly, an-
gliavandeniy, pakankamas vitaminy kiekis. Svarbu, kad produktai biity
lengvai virskinami, kad lakiinai gauty pakankama kalorijy kiekj (skraidymu
dienomis 70 kg Zzmogaus paros energijos sagnaudos lygios 4520 kcal).

Atskirai reikéty pakalbéti apie angliavandeniy ir vitaminy jtaka
prisitaikant lakiiny organizmui prie neigiamy faktoriy poveikio.

Angliavandeniai yra pagrindinis energijos $altinis. Jie sudaro di-
dZiausig paros maisto dalj, t.y. 57 proc. paros davinio kaloringumo.

Angliavandeniai yra skonio receptoriy, esanciy burnos ertmeje,
chemoreceptoriy, esanciy skrandyje, bei interochemoreceptoriy, esanciy
vidaus organuose, dirgikliai. Be to, daugelis angliavandeniy yra saldiis, o tai
pagerina maisto skonines savybes.

I angliavandeniy trikuma kraujyje labai jautriai reaguoja Zmogaus
organizmas, ypa¢ centriné nervy sistema: mazé¢ja darbingumas, blogeja
atlickamo darbo kokybe. Skraidan¢iam personalui labai svarbu gauti pa-
kankamai angliavandeniy, kad kraujyje nebiity hipoglikemijos. Angliavan-
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deniy lygj geriausiai atspindi gliukozés kiekis kraujyje, ju apykaita orga-
nizme reguliuoja sudétingi tarpusavyje susij¢ nerviniai bei endokrininiai
mechanizmai. Pagrindinis angliavandeniy kiekis j organizma patenka su
maistu. Tai lemia dujy susidaryma Zarnyne. Todél, norint iSvengti meteo-
rizmo, diskomforto Zarnyne, maiste skraidymy dienomis turi biiti gausu
lengvai pasisavinamy angliavandeniy (jy nestokoja medus, Sokoladas, vy-
nuoges).

Nuo centrinés nervy sistemos biikles priklauso ir gliukozes kiekis
kraujyje. Taigi Sis kiekis gali apibiidinti ir emocine jtampa.

Tyrimais nustatyta, kad pasiruoS§imo skrydZiams ir skrydziy dieno-
mis gliukozés kiekis kraujyje padidéja. O tiriant lakiinus po skrydziy to ne-
buvo nustatyta. Tai rodo, jog gliukozes kiekio padidéjimas itampos, stresy
metu yra normali organizmo centrinés nervy sistemos reakcija j padid¢jusj
angliavandeniy poreiki.

Vadinasi, angliavandeniy apykaitg organizme veikia ne tik iSoriniai
veiksniai (pagreitis, temperatiira, garsas, vibracija), bet ir nerviné-emociné
jtampa.

Vitaminai - labai svarbi maisto sudedamoji dalis. Jie reikalingi
neurity, neuroziy, opy, dermatity profilaktikai, taip pat svarbiis prisitaikant
organizmui prie darbo salygy bei kenksmingy faktoriy poveikio.

Kai triiksta vitamino A, blogéja matymas tamsoje, silpnéja adapta-
cija prie tamsos. Tai labai apsunkina lakiiny darba naktj. Sis vitaminas
svarbus furunkuly, stomatity, infekciniy ligy profilaktikai.

Kai triiksta vitamino By, sutrinka centrinés nervy sistemos darbas:
maz¢ja darbingumas, jauciamas silpnumas, blogéja apetitas, daZnai kyla
neuroziniy biiseny.

Vitaminas B, jeina j aktyviyjy fermenty, kurie padeda audiniams
pasisavinti maisto medZiagas, deguoni, sudéti.

Triikstant vitamino PP, sunku susikaupti, koncentruoti démesj,
tiksliai mastyti.

Vitaminas Bg yra svarbus normaliai nervy sistemos funkcijai palai-
kyti, odos ir kraujo ligy profilaktikai.

Vitamino C reikia visiems organams ir audiniams, jis maZina
kraujagysliy pralaiduma, didina darbinguma, organizmo atsparuma infek-
cijoms.

Be to, vitaminai labai svarbiis aterosklerozes profilaktikai, nes dél
aterosklerozes gali biiti anksti diskvalifikuojamas kariniy oro pajégy skrai-
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dantis personalas. Kraujagyslése esantys ateroskleroziniai pakitimai - tai
sutrikusios lipidy apykaitos pasekmeé. Jy klinikin¢ iSraiSka gali biiti tokia:

1) iSeminé Sirdies liga: staigi mirtis, stenokardija, miokardo in-
farktas, ritmo sutrikimai;

2) hipertonine liga.

Pagrindiniai etiologiniai aterosklerozés faktoriai yra emociné
jtampa bei nesubalansuota mityba.

Zinoma, kad cholesterino kiekis kraujyje priklauso nuo funkcinés
nervy sistemos biklés. Tyrimais nustatyta, jog ne skrydZiy dienomis perso-
nalo kraujyje cholesterino kiekis esti mazesnis negu skrydziy dienomis.
Padidéjes cholesterino kiekis islieka 1-2 dienas.

Jeigu skrydZio dieng lakiinai gauna papildomai vitaminy B, By, B,,
C, PP, cholesterino kiekis kraujyje biina maZesnis. Tarp cholesterino ir vi-
taminy organizme yra netiesiogine priklausomybe: kuo daugiau organiz-
mas gauna vitaminy, tuo maziau sintezuojama endogeninio cholesterino.
Taigi mazeja tikimybeé susirgti kraujagysliy ateroskleroze.

Vitaminy pasisavinimas maz¢ja esant nervinei emocinei jtampai,
elektromagnetiniams svyravimams, triukSmui, vibracijai, dirbant dideliame
aukstyje, kai aplinkoje triiksta deguonies. Lakiiny organizma veikia visi
iSvardyti faktoriai. Todeél skraidantis personalas visus metus turi gauti pa-
pildomai vitaminy, geriausiai natiiraliy, t. y. su maistu.

Niekada negalima pamirsti, kad tinkamas skraidancio personalo

darbo ir poilsio bei mitybos rezimas labai padeda iSvengti ligy, prisitaikyti
prie neigiamy faktoriy poveikio.
IS to, kas pasakyta anksciau, galima spresti, kad
piloto profesija Siuolaikinéje visuomene¢je yra
viena sudétingiausiy. Vystantis aviacijos techni-
kai, nepaisant to, kad lektuvuose daugeja elektronikos ir automatikos jran-
gos, reikalavimai pilotams bei jy psichofiziologinéms funkcijoms vis didéja
(apskaiciuota, kad greiciau uz garsa skriejanciame l¢ktuve pilotas atlicka 6-
8 kartus daugiau operacijy negu skrendanciame ikigarsiniu greiciui).

TeoriSkai jmanoma, kad kiekvienas fiziSkai ir psichiSkai sveikas
Zmogus gali pasiekti auksciausig lygj bet kurioje profesijoje. Bet gyvenime
daZnai tai blina sunkiai jgyvendinama. Zymus baltarusiy matematikas,
akademikas Vladimiras Platonovas rasé: "TeoriSkai kiekvienas mokinys
gali tapti akademiku. Tik vienam tam prireiks 30 mety, o kitam 300. Ma-
nau, kad pastarojo tai nepatenkins”.

Pilotu profesiné psi-
chofiziologiné atranka
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Sio reiskinio priezastis - individualds psichofiziologiniai zmogaus
ypatumai. Todél, be fizinio pajégumo, mokymosi rezultaty jvertinimo, bii-
tina atlikti kandidaty i pilotus psichologinj jvertinima. Analizuojant piloto
veiklg matyti tam tikry Siuolaikinio piloto darbo psichofiziologiniy ypatu-
muy:

Pastovus egocentriskas trimatis erdvés jsivaizdavimas. Psichofiziolo-
giniai erdvinés orientacijos skrydyje mechanizmai skiriasi nuo antZemines
orientacijos. Mokydamasis skraidyti pilotas iSsiugdo savo padéties erdveje
suvokima.

Labai didelis darbo tempas be galimybés nutraukti ar pakeisti darbo
ritmq. Laikas skrydZio metu, skirtas situacijai suvokti ir jvertinti, sprendi-
mui priimti ir jvykdyti, grieZtai ribojamas situacijy kaitos, ir daznai biina
svarbios net sekundés ar sekundziy dalys.

Fiziniy faktoriy, smarkiai keicianciy fizines ir psichines funkcijas, po-
veikis. Perkrova, triukSmas, vibracija, atmosferos slegio pokyciai, tempera-
tiiros, apSvietimo svyravimai, spindulines radiacijos poveikis kei¢ia darbin-
guma.

Didelé psichoemociné jtampa. Tyrimais nustatyta, kad atskirais skri-
dimo momentais piloto pulsas siekia 160-180 karty per minute, padideja
arterinis kraujospiidis, padaznéja kvépavimas; visa tai vyksta tik neZymiai
padidéjus fiziniam kriiviui.

Nurodytos salygos ir lemia reikalavimus kandidatams i pilotus. Da-
rant profesing psichofiziologing atranka atlickamas tyrimas, padedantis
iSsiaiSkinti, kurie Zmones savo psichofiziologinémis bei asmeninémis savy-
bémis labiausiai tinkami Siai profesijai.

Darant atranka i Vilniaus Gedimino technikos universiteto Gen.
A.Gustaicio aviacijos instituto orlaiviy pilotavimo specialybe, testuojamos
Sios kandidaty savybés: erdvine orientacija, trumpalaiké atmintis, démesio
apimtis, jo iSlaikymas, perkelimas ir paskirstymas, geb¢jimas atlikti kelias
operacijas tuo pat metu, darbingumas laiko deficito sglygomis. Pagal Sios
metodikos rezultatus stojantieji suskirstomi | 4 grupes: pirmoji gr. — ga-
biausi ir tinkamiausi apmokyti skraidyti; antroji gr. — vidutini§kai gabiis;
trecioji gr. — nepakankamai tinkami; ketvirtoji gr. — visiSkai netinkami.

Stojanciyjy | Vilniaus aviacijos instituta tyrimai buvo atlickami
1993, 1994 ir 1995 metais. Tyrimus atliko $io instituto aviacijos psichologi-
jos destytoja Liudmila Lobanova ir Kariniy oro pajegy gydytojas Darius
Ereminas. Jy tyrimy duomenimis, i§ 111 | orlaiviy pilotavimo specialybe
istojusiy studenty I grupei buvo priskirti 4 proc., I — 27 proc., III — 37 proc.
ir IV = 32 proc. jstojusiyjy.
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Matydami, kad $is vertinimas yra per grieZtas, nes dauguma baigu-
siyjy Aviacijos institutg nebus karo lakiinai, 1997 metais tikrintojai testy
sistema Siek tiek pakeité. Testavimas ir toliau buvo atlieckamas taip pat,
kaip ir anksciau, bet rezultatai vertinami trejopai:

-besalygiskai tinkamas apmokyti skraidyti;

-i§ dalies tinkamas apmokyti skraidyti;

-besalygiskai netinkamas apmokyti skraidyti.

1995 m. rugpjiicio — rugséjo menesiais 30 pirmo kurso studenty praktiSkai
i§ viso skraidé 538 valandas (vidutiniS$kai po 17 valandy 55 minutes). Jie
buvo jvertinti taip: i§ I grupei stojant priskirtyjy dviejy studenty abu jver-
tinti gerai; i§ keturiy II grupei priskirtyjy du - labai gerai, du — gerai; i$
dvylikos III grupei priskirtyjy vienas — labai gerai, aStuoni — gerai, du — vi-
dutiniskai, vienas — labai blogai; i§ devyniy IV grupei priskirtyjy Sesi — ge-
rai, trys — vidutiniSkai. Vienas i§ svarbesniy piloty apmokymo rodikliy -
laikas, po kurio kursantas pirmakart iSskrido savarankiskai. Labai gerai
ivertinti savarankiSkai iSskrido vidutini$kai po 4 valandy, gerai jvertinti -
vidutini$kai po 7 valandy 15 minuciy, vidutini$kai jvertinti - po 11 valandy
33 minuciy, blogai jvertinti - po 17 valandy, labai blogai jvertintas -po 18
valandy 25 minuciy.

Vis délto reikia pripazinti, kad ieSkant tobulesniy tyrimo metodiky
bet kuri profesiné savybé negali biiti nusakoma matavimo vienetu - juk egzis-
tuoja ne vienas, o daug budy daryti darbg gerai. Todél keliant profesinius rei-
kalavimus biitina atsizvelgti i galimg asmenybés bruozy dinamika, motyvus.

Profesionaliy piloty i§ Kariniy oro pajégy, Lietuvos avialinijy iver-
tinimas padés sudaryti normatyvines vertinimo skales. Antra vertus, besi-
mokanciy studenty studijy ir skraidymy rezultaty analizé padeés nustatyti
subtesty verte, testy patikimuma.

8. Apie tarnyba jiiroje ir jurininku profesine atranka

Viena aktualiausiy per visa Lietuvos laivyno kiirimo laikotarpj yra
jurininkystés darbuotojy problema. Atkiirus nepriklausomybe, atsirado
naujos galimybés Lietuvos, kaip jliry valstybés, raidai. Per pastaruosius 50
mety norintiems jsidarbinti laivyne lietuviams buvo visaip trukdoma, pir-
menybe ir lengvatas teikiant kitatauc¢iams. Jiirininkus rengianc¢iose moky-
mo jstaigose lietuviy ir lietuviskos dvasios buvo mazai. Siekta jtvirtinti nuo-
stata, kad lietuviai nemeégsta juros ir jurininko darbo. Iki Siol beveik visiSkai
netyrinéti jurininkystés profesijy pasirinkimo klausimai. Pirmieji samprota-
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vimai apie jiirininko profesijos pasirinkima susij¢ su XX a. treciajame de-
Simtmetyje détomis pastangomis pagaliau turéti sava - Lietuvos laivyng ir
pradeéti rengti jam darbuotojus.

Pirmoji jurininky mokykla Lietuvoje jkurta 1923 m. Kaune. Jos
steigéjai buvo generolai V.Nagius-Nagevicius ir T Daukantas. Ji veiké
dvejus metus; pirmaisiais metais turéjo 24, antraisiais -16 mokiniy. 15 ant-
rosios laidos moksleiviy buvo iSsiysti | Suomija toliau mokytis. Pries tai jie
turéjo jgyti patirties jiry laivuose. Si Kaune veikusi mokykla jokio laipsnio
savo mokiniams neteiké, o lik rengé juos tikrosioms jirininkystés studi-
joms. 1946— 1948 m. emigracijoje (Flensburge) veiké Lictuviy jlireivystés
mokykla, kuri turéjo kiek daugiau mokiniy ir jiems teiké mazyjy laivy ka-
pitony (,,Siporiy"), III Sturmano, III inZinieriaus ir “masiny asistenty” pa-
Zymejimus. | Sia mokykla stojantieji turé¢jo biiti baige ne maZiau kaip 6
gimnazijos klases, pirmumo tvarka buvo priimami turéje¢ jlrininko patyri-
mga. ISsamesnés informacijos apie kandidatams keltus reikalavimus ir jy
atranka rasti nepavyko.

Atrodo, labiausiai tuo metu riipintasi kandidaty parinkimu, siun-
¢iant juos i kity Saliy jiirininkystés mokyklas. Antai stojantieji | jas ir norin-
tieji tapti karo laivyno karininkais turéjo pateikti mokslo cenzo liudijima,
sveikatos paZymejima, apskrities virSininko iSduotg liudijima, kad nebaus-
tas, netardytas, nelaikomas policijos prieziliroje, taip pat gyvenimo apra-
Syma. Kandidatams buvo nustatytas bandomasis plaukiojimas isitikinti, ar
jie tinka jlrininko specialybei. Manyta, kad i Zvejybos laivyng geriausiai
tinka Zvejy stintis, baige aukStesnes mokyklas, paprastai jie su ypatinga
meile ir atsidavimu imasi to darbo. Siysti Zvejybos srityje specializuotis
,,sauszemio" Zmogy manyta esant neprotinga, nes kova su gamtos stichija
yra jgimta zvejy biido savybé. Buvo manoma, kad geriau, kai j laivg ateina
Zvejys, nors jokiame laive nedirbes, nes toks turi susipaZinti tik su laivo
darbu, o jlira jam jau paZjstama nuo mazy dieny, kad i$ tolesniy Lietuvos
viety atvykusiyjy iSauga nelabai daug gery jiirininky, nes, kol tokie pri-
pranta prie jiros, trunka nemazai laiko. Taciau reikia pratinti myléti jiirg
visus Lietuvos gyventojus ir stengtis atrinkti kandidatus i jlrininkus taip,
kad apie 50 proc. biity pajiirio, kiti - tolesniy Lietuvos viety gyventojai.

1938 m. Klaipedoje buvo organizuoti kursai eiliniams jlireiviams
rengti. I kursantus buvo numatyta priimti 16—24 m. jaunuolius, gydytojo
pazymejimu jrodziusius esant geros sveikatos ir baigusius pradzios mokyk-
la. Pirmenybe numatyta teikti zZvejy vaikams ir barzy vairininkams. Buvo
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paskelbta, kad i§ 1700 pareiSkusiujuy nora tapti jlireiviais buvo atrinkta, kaip
ir planuota, 21 jaunuolis. Apie atrankos metodika Ziniy néra.

Keletas autoriy yra iSdést¢ savo nuomones apie biitiniausias
jurininko savybes. Vienas pirmuyjuy, pareiSkes savo nuomong Sia tema, buvo
inspektorius Rondomanskis, 1923 m. rugséjo 22—27 d. Zemés iikio ir vals-
tybés turty ministerijos komandiruotas j Klaipédos krasta, vietiniy Zvejybos
Zinovy padedamas, laivu ,,Klaipédos savanoris“ aplankes ,,jdomiausias ir
Zvejybos atzvilgiu svarbiausias vietas® ir 1924 m. iSleides knyga ,,MaZosios
Lietuvos Zvejyba“. Pateikdamas bendrg Zvejy charakteristika, autorius tei-
gia, kad Zvejui reikia ,,vandenyne ne maziau 3 metry gilumo matyti, be to,
reik biiti bukliam, akylam, budriam, narsiam, nesibijoti vejo, saulés, bangu,
lietaus, darbo, vargo, vienu zodziu, amzinai reikia jaunam biiti. Todél ir
sakoma, kad geras Zvejys esti tik iki 50 mety amziaus. Véliau jis atSimpa, ir
jame dingsta noras pestis su vilnimis dél slepiamo turto, geriau Siltam uz-
krosny, senus tinklus lopant, apie patirtas jiroje baisybes antikams pasako-
ti, prirengiant juos Siam sunkiam, bet jaunas sielas Zavinfiam amatui®.
Klaipedos krasto Zvejai, Rondomanskio nuomone, esg linksmi, samojingi,
blaivils, darbstils, energingi, iSsilavine, moka skaityti ir rasyti vyrai.

1937 m. ,Jaros“ Zurnalo vedamajame ,,Dél jirininky kadry ugdy-
mo* teigiama, kad ,,jliros tarnybai tinkamy kandidaty parinkimas yra labai
svarbus dalykas, nuo kurio daug pareina miisy jiireivystés ateitis ir jos vys-
tymosi eiga“.

Aptariant jiirininkams privalomas savybes, rasoma, kad jos yra
specifines, kitoms profesijoms ne taip svarbios. Jaunuolis, besirenkas jiiri-
ninko specialybg, greta bendrojo iSsilavinimo ir jgimty gabumy privalo biiti
,ne tik fiziSkai ir moraliSkai sveikas, bet ir tvirtas. JUrininko profesija labai
sunki ir toli grazu ne kiekvienam pakeliama. Jaunuolis, turjs jgimty ar pa-
veldety palinkimy j lengva gyvenima, | pareigy €jima su baltomis pirStinai-
témis, Zinoma, gali iSmokti jiirininko specialybés, bet jisai niekada nebus
geras jirininkas. Toksai ponaitis veikiai pradés jirininko specialybe bodeétis
ir, pirmai progai pasitaikius, stengsis islipti j kranta ir Cia isitaisyti, kad dau-
giau nebereikéty griZti prie sunkaus ir juodo darbo jiiroje®. Neturintiems
stiprios sveikatos jgimto atsparumo jvairioms ligoms nepatartina rinktis
jurininkystg, nes tik ,idealiai sveikiems ir turintiems i§ prigimties tvirtg
konstrukcija“ asmenims imanoma pakankamai uZzsigriidinti ir islikti atspa-
riems visoms su jlrininko profesija susijusioms ligoms.

Kitomis itin svarbiomis jlrininkui savybémis laikoma ramus ir su-
gyvenamas biidas, geleZiniai nervai, Saltas kraujas ir susivaldymas visokio-
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mis aplinkybémis. Sios savybés daug labiau reikalingos jarininkui negu ka-
riui, nekalbant jau apie kitas profesijas. ,,Lygiai yra reikalingas igimtas su-
gebéjimas greitai susiorientuoti, veikiai padaryti teisingg sprendima ir gele-
Ziné valia bei aukSciausig laipsni pasiekes drausmingumas®, ,,mokéjimas
susivaldyti nuo svaigaly, nuo visokio azarto bei nuo lytiskojo pobiidZio pa-
gundy, kuriomis yra pagars¢j¢ visi uostamiesciai... Kas turi Sios riiSies sil-
pnybiu, tam patartina nei kojos nekelti j laiva, nes jo nei§vengiamai laukia
liidna karjeros pabaiga...“Kartu pazymima, kad jirininko profesijai reikia
rengtis jaunysteje, nes, kol jgyjamas reikiamas mokslas ir praktika, praeina
apie 10 mety.

Kitas Siuo klausimu rasSes autorius, pasiras¢s slapyvardziu
,,Sturmanas X*, pataria tapti jirininkais fiziskai sveikiems ir iStvermingiems
16—17 mety jaunuoliams, jsitikinusiems, kad jlreivysté bus juy profesija,
amatas. Kito straipsnio autoriaus K.PauZos teigimu, gana daZnai pasitaiko,
kad jaunuoliai, paZing jura i§ romany ar fantastiniy apysaky, palieka gim-
nazija, pabéga nuo tévy ir atvyksta i Klaipéda ieSkoti to jdomaus ir roman-
tiSko jureiviSko gyvenimo. DidZiulj norg iSgyventi jurininko gyvenimo ro-
mantika mini ir V.Svedas (minéty autoriy straipsniai paskelbti 1938 m.
Zurnaluose ,,Jura“ bei 1939 m. ,, Miisy jura“, Nr. 2).

Zinomas istorikas A.Sapoka yra teiges, kad , lietuviai néra jirinin-
ky tauta, nes jlreivyste, kova su jiiros stichija niekad néra buves vyraujan-
tis arba nors rySkiau pasireiskias lietuviskojo charakterio bruozas“. Auto-
riaus nuomone, lietuviai nuo amziy buvo sausumos gyventojai, pirmiausia -
Zzemdirbiai (,,0ikininky tauta®). Tai nulémé geografinés krasto savybes -
girios ir laukai... ,,Yra bendras desnis, kad jlireivyste aukSciausiai iSsivyste
tose tautose, kurios gyveno pajiiry, turin¢iame daug saly, daznai net mato-
muy nuo kranto ir viena nuo kitos. Zmogui ten i§ pradzios nereikéjo leistis j
begalines jliry platybes, bet slankioti tarp daugybés saly, nepaleidziant i$
akiy sausos Zemes. Ir tik taip iSsitreniraves ir jgaves iglidimo jlirininkas ga-
l1¢jo i8drjsti ir su primityviomis plaukiojimo priemonémis leistis j atviry
vandeny tolius. Visas lietuviSkasis pajiris betgi yra be saly... D¢l to lietu-
viai, kaip ir kitos panasiuose pajiiriuose gyvenusios tautos, i jiira mazai te-
¢jo ir jurininkiSky dvasiniy savybiy neiSsiugde®, jiiros ilgesio nebuvo vargi-
nami, - teigia A.Sapoka (gapoka A.Ar senoji Lietuva nusigreze nuo jisy? -
Téviskés ziburiai, 1951 I d.). Miisy manymu, Sios mintys jdomios, taciau
stokoja.mokslinio pagristumo ir patikimumo. Vargu ar teisinga kokia nors
tauta apibiidinti vienos profesijos atZvilgiu; antra, tiikstantmecius trukusi
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jsitvirtinimo prie jiiros ir jiiroje istorija, tebesitesianti ir Siandien, pati sa-
vaime byloja apie tvirta lietuviy nusistatyma jiiros atzvilgiu.

Tarpukario nepriklausomoje Lietuvoje ne karta kalbéta apie buti-
numa labiau “jjirinti Lietuvg”, t.y. priartinti ja prie jiros ne tik geografis-
kai, bet ir dvasiSkai, paversti lietuvius tikry jirininky tauta, iSugdyti pakan-
kamag skaiciy dory, garbingy, patriotiskai nusiteikusiy aukstos kvalifikacijos
jurininkystés specialisty. Jau pradZios mokykloje raginta supaZindinti vai-
kus su jira ir jos reikSme Lietuvai, véliau tg darbg testi gimnazijose bei
jaunimo organizacijose. Ypatingas vaidmuo populiarinant jurininko profe-
sija buvo skiriamas jiiry skautams, kurie galéjo patirti jiireivisko gyvenimo
ypatumus dar besimokydami gimnazijoje, vasaros atostogy metu. Raginta
juros skautus dometis ir laivy modeliavimu, nes jaunuolis, daug laiko pra-
leides prie laivy modeliy, ateityje gal panorés tapti laivy inZinieriumi ar
kapitonu. Panasiy tiksly siekta ir propaguojant buriavima.

Deja, prasidéjo pasaulinis karas, veliau — ilgi sovietinés okupacijos
metai, ir daug graziy plany bei darby buvo suzlugdyta, daugelio Lietuvos
jurininkystés problemy sprendimai buvo perkelti | Maskva. Ten buvo riipi-
namasi ir laivininkystés darbuotojy rengimu (ypa¢ auksciausios kvalifika-
cijos), atrankos kriterijais. Sovietiniais metais ypa¢ buvo sickiama formuoti
nuomong, jog lietuviai nemégsta jiiros ir jiirininkiSky profesijy, nesutinka
eiti laivyne vadovaujanciy pareigy, tokiu biidu pateisinant specialisty i§
visos SSRS siuntimg j Lietuvos laivyna.

Atkiirus Lietuvos Nepriklausomybe, padétis éme iS esmes keistis.
Susirlipinta nacionaliniy jiirininkystés kadry rengimu. Naujai organizuo-
tame Klaipédos universitete isteigtas Jiireivystés institutas, rengiantis auks-
tos kvalifikacijos jurininkystés specialistus. Be to, Klaipédoje veikia ir Jirei-
vystés kolegija (Aukstesnioji jireivystés mokykla), rengianti jurininkus su spe-
cialiuoju viduriniu iSsilavinimu. Mokslininkai (V.Paulauskas, J.Cerka,
A.Breéskis, V. Juscius, A.JonusSiené ir kiti) kelia ir nagrinéja jiirininkystes dar-
buotojy, ypac aukstos kvalifikacijos jlirininky, rengimo problemas.

1992 m. atkurtos Lietuvos karinés jiry pajégos (toliau — KJP), uztik-
rinancios teritorinés jliros ir isskirtinés ekonominés zonos kontrole ir gyny-
ba, taip pat pakranciy ir laivybos apsauga, kol kas negausios. Todé¢l biity
per brangu tureti atskira karo laivyno mokymo centra. Busimieji Lietuvos
karo jiirininkai siun¢iami mokytis j kity Saliy karo akademijas — daZniausiai
i Svedija, Danija, Vokietija, JAV Norintys studijuoti uZzsienyje turi kreiptis |
KJP arba KrasSto apsaugos ministerijos Personalo departamenta dél siun-
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timo. Yra ir kitas biidas tapti karo jiirininku — baigti aukstaja mokykla
Lietuvoje, igyti karo laivynui reikalingg specialybe ir pasipraSyti i tarnyba
KIJP.Eiti Siuo keliu tapo lengviau pradéjus aukstyjy mokykly studenty ka-
rinj rengima. Jaunieji vadai KJP rengiami Lietuvos kariuomenés divizijos
generolo St.Rastikio puskarininkiy mokykloje Kaune bei KJP padaliniuo-
se. Daug Ziniy ir praktiniy jgtidziy galima igyti aktyviai dalyvaujant KJP
Sefuojamos Jiiry skauty organizacijos veikloje.

Sauktiniai, norintys tapti karo jireiviais, turi kreiptis j Teritorinj
gynybos Stabg. 1 KJP Staba turéty kreiptis jau atitarnavusieji Sauktiniai,
norintys liktiniais testi tarnyba KJP. Sauktiniy tarnyba Karinése jiiry pajeé-
gose, anot buvusio Lietuvos KJP vado, admirolo R.Baltuskos, turéty islikti,
nes tai investicija j Lietuvos ateitj formuojant ir stiprinant Lietuvos, kaip
jury valstybés, jvaizdj, nes dalis Sauktiniy, tarnaujanciy KJP, rimtai susi-
domi jiirininko profesija ir tolesnj gyvenima susieja su jiira.

Admirolo R.Baltuskos nuomone, vaikinai, svajojantys tapti Lietuvos
karo jirininkais, turi pasiZyméti gera sveikata, biiti Lietuvos patriotai,
tvirtos valios, iStvermingi, uZsigriiding, gerai suvokti savo siekius ir pasi-
renge atkakliai jy siekti. Jie turéty dométis laivynu, sportuoti, visapusiskai
lavintis, rimtai mokytis uzsienio (pirmiausia angly) kalby ir tiksliyjy
moksly. Humanitarinis iSsilavinimas irgi praver€ia, taciau karo jlirininkai
savo darbe susiduria su ivairia technika, navigacine jranga, ginkluote, todel
polinkis tiksliesiems mokslams biitinas.

Jurininky gyvenimo, darbo ir tarnybos salygos labai specifines, i$
esmes besiskirianc¢ios nuo gyvenimo ir darbo salygu sausumoje. Jiirininkai
gyvena ir dirba nedideléje ty paciy Zmoniy grupéje, kuri ilga laika priversta
biiti dirbtin¢je, ankstoje, jiiros stichijos nuolat veikiamoje aplinkoje. Jiiri-
ninkus nuolat, ir darbo, ir poilsio metu, neigiamai veikia gamybiniai
(triuk$mas, vibracija, toksinés medziagos) bei aplinkos (supimas, $tormai,
nepastovus, nuolat besikei¢iantis klimatas) faktoriai. Per didel¢ audra net
prie supimo priprate jlirininkai suserga jiiros liga, dél to tampa kuri laika
nedarbingi, negali valgyti. Nedidele laivy erdve riboja Zmoniy judrumg ir
gali sukelti hipodinamija (raumeny jégos ir tonuso sumazéjima). Lietuvos
KJP laive ,Vétra“ tarnaujantys vaikinai teigia, kad ilgai plaukiodami jie
labiausiai pasiilgsta erdves. Nors aplink laiva jos kiek nori, bet pati ,,Vétra“
nedidelé. Todél jiirininkams daugiausia laiko tenka praleisti gana ankstose
kajutese, kuriose gyvena po 4-6 Zmones, ir laivo skyriuose. I denj be reikalo
stengiamasi nevaikscioti, nes, stipriai banguojant, tai pavojinga.
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Kadangi laivai jveikia didelius atstumus, plaukia i§ Siaurés i pietus
ir atgal, laivy jguloms tenka patirti nuolating temperatiiry ir kity gamtiniy
salygy kaita, kuri trikdo normaly jiirininky organizavimo funkcionavima.
Kita vertus, tarnyba ir darbas laivuose jgalina aplankyti daug Saliy, pabu-
voti jy uostamiesciuose.

Specifiniai ilgalaikio plaukiojimo jiroje faktoriai neigiamai veikia ir
Jareiviy psichikq. Jirininkus slegia monotoniSkas gyvenimo biidas, santyki-
né sensoriné (jutiminé) izoliacija, itempti tarpasmeniniai santykiai izo-
liuotoje Zmoniy grupéje (vadinamasis psichologinis ank$tumas), ilgalaikis
iSsiskyrimas su Zeme, gimtuoju miestu, Seima, artimaisiais, draugais. Visa
tai gali sukelti nuoboduli, nostalgija (tévynés, laimingos praeities ilgesi),
seksualiniy riipesciy, ir, galiausiai, psichologinj pervargimg bei i$sekima.

Pastebéta, kad po ilgalaikio plaukiojimo gali pakisti jiirininky po-
za, mimika, eisena ir kiti judesiai, kalba, bendravimo su kitais Zmonémis
biidas, taip pat Sirdies ir kraujagysliy bei kity organizavimo sistemy veikla.
, Veétros® jiirininkai sako, kad jau po 2-ju savai¢iy plaukiojimo iSlipus i$
laivo vos ne i§ naujo tenka mokytis vaikscioti sausuma (Zeme), o pacjus
kokius 500 metry ,pakerta“ kojas. Ty pakitimy priezastis — nuolatinis su-
pimas, ilgalaike izoliacija, atpratimas nuo jprasty gyvenimo salygy — gamti-
nés bei socialinés aplinkos.

Siekiant sumazinti neigiamas ilgalaikio plaukiojimo jiiroje pasek-
mes, labai svarbi tampa ne tik derama jlrininky profesiné atranka, bet ir
teisingas jy darbo ir poilsio organizavimas. Reikia stengtis tinkamai, atsi-
zvelgiant i socialines psichologijos reikalavimus, formuoti laivy jgulas (eki-
pazus), visokeriopai gerinti jiirininky darbo ir buities salygas, gerai organi-
zuoti judriuosius Zaidimus, rlpintis teisingu maitinimu, spresti jiirininky
lytinio Svietimo bei seksualinio gyvenimo problemas. Reikia stengtis, kiek
leidzia galimybés, sudaryti jiirininkams salygas palaikyti glaudZzius rysius su
savo Seimomis, artimaisiais, nustatyti optimalias plaukiojimo juroje truk-
més normas. Zmogus jiiroje negali biiti labai ilgai, plaukiojimo trukmé turi
biiti ribojama, paisant jlireivystés psichohigieniniy reikalavimy.

Pateikta apzvalga rodo, jog jlrininky profesijos labai specifinés
ir sudetingos. Tebéra labai aktualios Siy profesijy psichografijos bei jiiri-
ninky profesinés atrankos problemos, todél dr. R.Petrauskaité tyrinéjo
jurininky profesijas pasirinkusiy moksleiviy ir studenty bei jiirininkys-
tes eskperty — prof. habil. dr. V.Paulausko, doc. dr J.Cerkos, doc. dr.
A.Seiliaus, doc. dr. V.Senéilos ir kity - nuomones apie svarbiausias, jlirininko
profesijai reikalingiausias asmenybés savybes, charakterio bruozus. Tyri-
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muy rezultatais remiantis nustatyta, kad jlirininkas privalo turéti gera svei-
kata, humoro ir atsakomybés jausma, sugebéti greitai orientuotis netikéto-
se situacijose bei mokéti prisitaikyti prie besikei¢ianciy klimato ir mikro-
aplinkos salygy, buti drausmingas, darbStus, iStvermingas, atsparus stre-
sams ir kitiems aplinkos poveikiams.

Pagal jurininkyste studijuoti ketinanciy moksleiviy atsakymus su-
darytas svarbiausias jiirininko profesijos savybiy deSimtukas nedaug skyrési
nuo eksperty nuomones. Tik vietoje eksperty akcentuoto drausmingumo ir
atsparumo stresams moksleiviai dazniau minéjo valios tvirtuma ir saZinin-
guma.

Maziausiai reikalinga jlrininko profesijai savybe ir moksleiviai, ir
ekspertai laiko Zmogaus polinkj dirbti vienam.

Rusy kalba isleistas knygelés “Kaip tapti kapitonu” autorius
V.Dmitrijevas teigia, kad kapitonui biitina sugebéti aukotis bendriems inte-
resams, biiti darb$¢iam, saziningam, atsargiam, savikritiSkam, nekaprizin-
gam, iStvermingam, santliriam, greitai reaguojanc¢iam ir sugebanc¢iam ne-
dvejojant spresti keiciantis aplinkybéms. Reikalingas ir atsakomybés jaus-
mas, gebéjimas koncentruoti démesj, gebéjimas logiSkai mastyti ir kalbéti,
jtikinti, humoro jausmas. Kaip matome, Cia i§vardyty savybiy yra ir minéty
eksperty sudarytame sarase.

JAV Kkariniy jury pajegu kapitono H.Coupne’o (Harley F.Coupe)
knygeléje “Vadovavimas laivui” nurodoma, kad tarnyba kariniy jiry pajé-
gu laivuose reikalauja visapusiskos fizinés parengties, jégos, vikrumo, mik-
lumo, iStvermés ir uzsigriidinimo. Ilgalaikis plaukiojimas, ypa¢ esant Stor-
mui, yra rimtas visy jurininko moraliniy ir fiziniy jégy, ypac iStvermes ir
tvirtumo, iSbandymas. Fiziné jéga, vikrumas, miklumas, drasa ir iStvermé
ypac reikalingi karo jurininkui aptarnaujant ginkluote ir technines priemo-
nes, irkluojant, buriuojant, kariniy pratyby ar kautyniy metu, ypac tada, kai
tenka gelbéti avarijos iStikta laiva. Tokiomis aplinkybémis, be kity dalyky,
jurininkui biitina jveikti ir vandens baime, kuri yra specifiné baimés riisis ir
kurig i8gyvena kariai, neprate¢ veikti vandenyje.

9. Kai kurie moteru tarnybos kariuomenéje aspektai
Iki siol Lietuvoje ir kitose Salyse dar gyvas poZiiiris, kad kariné tarnyba
— ne motery reikalas. Ir i§ tiesy, ilgus Simtmecius ir tlikstantmecius moterys

netarnavo kariuomeneje, nedalyvavo kariniuose veiksmuose. Istorikai ma-
no, kad pasakojimai apie legendines amazones yra tik miglotas kadaise
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vieSpatavusios matriarchato epochos atspindys... Ir nors jau Antikos laikais
didysis graiky filosofas Platonas teigeé, kad visus valstybés reikalus gali
tvarkyti ne tik vyrai, bet ir moterys, vis delto iki pat miisy laiky buvo isiga-
léjes gana grieZtas funkcijy ir darbo pasidalijimas tarp vyry ir motery. Jis
lémé, kad moterys daugiausia riipinosi vaiky auginimu ir priezilira, namy
tikio tvarkymu, o vyrai medZiojo, Zvejojo, vertési gyvulininkyste, Zemdirbyste,
dalyvavo karo Zygiuose, gyné savo gimine, genti, $alj nuo priesy. Tiesa, bita ir
iSiméiy — garsioji pranciizé Zana d’Ark, 1831 sukilimo Lietuvoje dalyvé Emilija
Pliateryté, rusé NadieZda Durova ir kitos. Taciau Sios retos iSimtys nekeicia
salygy ir nenaikina priezasciy, del kuriy moterys senoves laikais faktiSkai
negaléjo tarnauti kariuomengje. Tas prieZastis lémé ne tik jsiSaknijusios tra-
dicijos, bet pirmiausia motery fizinés ir fiziologinés savybés.

Ankstesniais laikais dalyvavimas karo Zygiuose, labai sunkiy ir
gremezdisky ginkly valdymas, kautynés vyras prie§ vyra reikalavo dideles
fizinés jégos, istvermés, vikrumo, agresyvumo ir drasos. Siomis savybémis
kaip tik daugiau ir pasiZzymi vyrai. Nemaziau svarbios ir moralinés etinés
bei psichologinés priezastys. Karas — tai vargas, neSvara, purvas, prakaitas,
kraujas, mirtis ir kitos blogybés bei baisybés. Neveltui sakoma, kad karo —
nemoteriSkas veidas. Tod¢l kiekvienas tikras vyras turi stengtis ne jtraukti
moter]j | savo stichija, bet apginti ir apsaugoti ja nuo visy jo (karo) sukelia-
my baisybiy ir blogybiy.

Taciau padétis pamazu émé keistis XIX a. antrojoje pusé¢je. Tuo
laiku moterys pradejo organizuotai dalyvauti karuose, pirmiausia kaip me-
dicinos seserys. Yra zinoma, kad 1853-1856 m. Krymo kare Rusijos ka-
riuvomeneés sudétyje dalyvavo daugiau kaip 100 gailestingyjy sesery, i$ jy 17
Zuvo eidamos tarnybines pareigas. Pastebeta, kad moterys, gailestingosios
seselés, ne tik daug padejo karo gydytojams, bet ir teiké moraling pagalba
suzeistiems kariams.

Siais laikais turbiit nerasime né vienos valstybés, kurios ginkluotosiose
pajégose netarnauty motery. Pvz., JAV ginkluotosiose pajégose pastaraisiais
metais tarnauja daugiau kaip 224 tikst. motery. Tai sudaro daugiau kaip
10 proc. visy tarnaujanciyjy kariuomeneje. Kity NATO Saliy kariuvomenése
tarnauja apie 270 tiikst. motery. Motery dalis DidZiosios Britanijos, Pran-
ciizijos, Olandijos, Danijos ginkluotosiose pajégose siekia nuo 3 iki 10 proc.
Rusijos kariuomenéje tarnauja 160 tiikst. motery (8,5 proc. asmeninés ka-
riy sudéties). IS ju 3 tiikst. motery turi karininko laipsnj — 6 pulkininkes, 67
papulkininkes, 276 majores, 774 kapitones ir t.t. Nemazai dailiosios lyties
atstoviy yra Graikijos, Jugoslavijos, Austrijos, Sveicarijos, Kubos kariuo-
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mengése, jau nekalbant apie Izraelj, kur moterys kaip ir vyrai Saukiamos |
privalomaja karo tarnyba, kuri joms trunka 21 ménesi (vyrai tarnauja 32
menesius).

Vis maziau kariniy specialybiy moterims neprieinamos. Pavyz-
dziui, JAV i§ 575 kariniy specialybiy moterims liko nepasiekiamos tik 40,
tarp jy tarnyba povandeniniuose laivuose. DidZiojoje Britanijoje dar liko
apribojimai tanky formuotése, bet uZtat moterys gali tarnauti povandeni-
niuose laivuose. Danijos ir Norvegijos kariuomenése moterys gali eiti bet
kokias pareigas, o Olandijoje ir Kanadoje, kaip ir JAV, moterims nelei-
dZiama tarnauti povandeniniuose laivuose.

Nuo 1976 m. JAV moterims tapo prieinamos studijos karo akade-
mijose. Amerikieté Dzin Holl tapo pirmoji moteris, gavusi generolés majo-
rés karinj laipsnj. Siuo metu JAV ginkluotosiose pajégose yra 11 motery
generoliy ir viena admirole. Moterys studijuoja ir Ispanijos, Japonijos, Ru-
sijos, Taivanio ir kity $aliy karo mokyklose. Jas baigusios gauna karininkiy
laipsnius.

Nuo pirmaujanciy Siuo ativilgiu Saliu nedaug atsilieka ir Lietuva.
Krasto apsaugos sistemoje tarnaujanciy motery yra apie 11 proc. Toks pat
karininkiy motery procentas, o serZanty ir puskarininkiy pareigose motery
yra apie 12 proc. Kad Lietuvos moterys neabejingos tarnybai karinése ir
sukarintose Zinybose, akivaizdZiai patvirtina ir kitos jegos struktliros — vi-
daus reikaly sistemos statistika. Sioje Zinyboje tarnauja 13,8 proc, o polici-
joje — 11,6 proc. motery. Turbiit Sis skaicius dar padides, kai i policijos tar-
nyba isitrauks 316 Teisé¢s akademijos Policijos fakulteto absolvenciu, kurios
sudaro bemaz trecdalj visy €ia studijuojanciyjy. Manoma, kad ir Lietuvos
karo akademijoje atsirasty merginy, norin¢iy mokytis karo specialybiy,
jeigu i dieninj skyriy buity priimami ne tik vaikinai.

Sunku pasakyti, kodél moteris vilioja gana rusti vyriska kario profesi-
Ja. Gal tai kariSkos romantikos trauka, gal noras susirasti gyvenimo drauga,
igyti nuolatinj ir gerai apmokama darbg ar kiti merkantiliniai sumetimai, o
gal siekimas irodyti, kad moterys, kaip ir vyrai, sugeba jveikti bet kokius
sunkumus? Neéra abejonés, jog motery tarnyba kariuomenéje padeda
spresti motery bedarbystés problemas, didina visuomenés socialinio sau-
gumo jausma, jgalina gauti neblogas pajamas. Pavyzdziui, amerikie€iy, tar-
naujanciy kariuomenéje, metinés pajamos vidutiniskai didesnes 1,5 tiikst.
doleriy (t.y. 15-20 proc.) negu dirbanciy civiliniame iikio sektoriuje.

Paprastai moterys kariuomenéje tarnauja lygiomis su vyrais teisé-
mis ir eina net vadovaujanciasias pareigas. JAV sausumos kariuomene¢je ir
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karinése oro pajégose moterys jeina j koviniy rakety daliniy ir orlaiviy
iguly sudeti, dirba su racijomis ir kompiuteriais. Motery yra ir specialiosios
paskirties daliniuose, JAV karo laivyne. Pranciizijos moterys pilotuoja ko-
vinius sraigtasparnius ir transporto léktuvus, jy yra karinése jliry pajégose
ant kapitony tilteliy. Daugelyje valstybiy moterys kariuomenéje dirba pa-
gal civilinés mokymo jstaigose igytas specialybes: gydytojomis, medicinos
seserimis, inZinierémis, telefonininkémis, finansininkémis. Esama jy ir pa-
reigose, susijusiose su Staby darbu (intendanciy ir pan). JAV, Rusijos ir
kity Saliy karo mokyklos rengia ir iSleidzia teisininkes, referentes-vertéjas,
uzsienio kalby specialistes, psichologes, kurios jdarbinamos pagal kon-
traktus gynybos ministerijy sistemoje.

Nors, kaip rodo tyrimai, moterys fizi§kai silpnesnés uz vyrus vidu-
tiniSkai 1,6 karto ir maziau iStvermingos, bet del to ginkluotyjy pajégy ko-
viné parengtis nesumazéja. Siuolaikinéje kariuomenéje dél mechanizacijos
ir automatizacijos reikalavimai kariy fizinei parengciai sumazéjo. Moterys
daZniausiai turi tokias specialybes ir tarnauja tokiose pareigose, kurios ne-
reikalauja didelés jégos ir iStvermeés. Be to, moterys savo fizinés jégos tri-
kuma kompensuoja kitais privalumais. Tyrimai rodo, kad JAV ginkluoto-
siose pajégose tarnaujanciy motery intelekto koeficientas yra aukStesnis
negu vyry. Sios $alies kariuomenéje tarnaujanéios moterys jgijusios Zymiai
aukstesnj bendrajj iSsilavinimg. Be to, moterys yra drausmingesnés, saZi-
ningesnés, paklusnesnés, kruopStesnes. JAV sausumos kariuomenéje
drausmeés pazeidéjy vyry vidutiniskai biina 3 kartus daugiau negu motery,
karinése oro pajégose - 2 kartus, o karinése jiiry pajégose — net 6,8 karto.

Nepaisant minety privalumy, JAV ir kity Saliy ginkluotosiose pa-
jégose tarnaujancioms moterims dar iSlieka ir nemazai apribojimy. Pavyz-
dziui, JAV ribojamas motery dalyvavimas kovos veiksmuose ir kitose ope-
racijose, kuriose iSkyla grésmé gyvybei. O Vokietijoje moterims apskritai
draudziama tarnauti kariuvomeng¢je “su ginklu rankose”.

Iprasta, kad moterims kariuomenéje daromos tam tikros ekipuotes
ir uniformos vilkéjimo tvarkos iSimtys. PavyzdZiui, Vokietijoje joms lei-
dZiama tureti ilgus plaukus, uzsideti papuosSalus, papildomai skiriama 1ésy
apatiniam trikotaZzui jsigyti. Taciau Turkijoje nustatyta, kad moterys privalo
vilkéti tokia pat uniforma kaip ir kariai vyrai. Karinése jiiry pajégose sijo-
nai pakeisti klioSinémis kelnémis, kad, kaip teigiama, kariskiy negundyty
dailios motery kojos ir netrukdyty jiems atlikti tarnybiniy pareigy.

Kariuomeneje, kaip ir kitose socialinése struktiirose, pasitaiko ir
seksualinio priekabiavimo atvejy. To neslepia amerikieciai. Tuo tarpu Ru-
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sijos Federacijos vyriausioji karo prokuratiira, atlikusi motery kariy ano-
niminj anketavima, oficialiai pareiSké, kad Rusijos armijoje seksualinio
priekabiavimo néra !?

Rimta problema — kariuomengje tarnaujanciy motery neStumas. JAV
Sioje padétyje nuolat esti apie 5 proc. motery kariy, o kai kuriuose padaliniuo-
se Sis santykis siekia 10 proc. Tokia padétis kelia vyry nepasitenkinima, nes,
i8¢jus moteriai néStumo, gimdymo ir vaiko prieZitiros atostoguy, ju pareigas turi
atlikti kiti. Moteriai pastojus, jos tiesioginis vadas priverstas tapti vos ne gydy-
toju ir rizikuoti, spresdamas, kas tokiai moteriai galima, o kas ne, nes statutuo-
se apie tai nieko nepasakyta. Gimus kiudikiui, motina dél suprantamy priezas-
¢iy privalo rinktis arba tolesn¢ tarnyba, arba Seima. JAV 17 proc. motery pasi-
renka Seimg ir palieka kariuvomeng. Kita vertus, Seimyninis duetas JAV ka-
riuomencje visokeriopai skatinamas. Vadovybe sutuoktinius paprastai perkelia
tarnauti i viena padalini, riipinasi, kad toje vietoje biity vaiky darZelis, kasmet
rengia vadinamaja “federaling motery savait¢”, pagerbdama kariuomeneés
moteris, kaip tikrasias Amerikos patriotes.

Pagal naujus JAV statutus, karo laivuose leidziama kurti Seimas.
Néscios moterys atlieka tarnybg iki penktojo neStumo ménesio. Nustatyta,
kad néStumas neturi trukdyti moters karinei karjerai ir tapti klititimi sutei-
kiant eilinj laipsnj. Gimdymui art¢jant, laivai turi biiti ne toliau kaip per
Sesias valandas kelio nuo artimiausiy gimdymo namy (ligoninés).

Rusijos Federacijos kariniuose bei darbo istatymuose néStumo,
gimdymo ir vaiko prieziliros atostogos suteikiamos moterims pageidaujant,
kol vaikui sueis treji metai. Be to, ¢ia moterims draudZiamas naktinis dar-
bas, ju negalima skirti j sargyba, patruliuoti, taip pat j vidaus tarnyba (iSsky-
rus tarnyba motery bendrabutyje). Néscios moterys ir motinos, turincios
vaiky iki keturiolikos mety, negali biiti skiriamos dirbti vir§valandziy ir
siun¢iamos | komandiruotes, jeigu pacios to nenori.

Kiek kitaip su motery kariy motinyste susije klausimai jstatymiskai
reguliuojami Lietuvoje. Lietuvos Respublikos kraSto apsaugos sistemos
organizavimo ir karo tarnybos jstatyme, be néStumo ir gimdymo atostoguy,
numatyta, kad atostogos vaikui prizitiréti kariui suteikiamos, iki kiidikiui
sueis vieneri metai. Suteikus Sias atostogas, karys atleidZziamas i$ pareigy ir
perkeliamas | laikinaji profesinés karo tarnybos personalo rezerva. Jeigu
suteikty atostogy terminui pasibaigus motina negrjzta i tarnybg arba néra
jos kvalifikacijg atitinkancio laisvo etato, ji iSleidZiama j atsarga. Taigi tokiu
atveju moteris faktiSkai praranda teis¢ grizti i ankstesn¢ tarnybos vieta,
nors tai garantuoja darbo jstatymai.
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Be iSvardyty néStumo, gimdymo ir vaiko prieziliros atostogy, mi-
nétame jstatyme apie moterj kar¢ daugiau nieko nekalbama. Galima ma-
nyti, kad, viena vertus, tai rodo motery ir vyry lygiateisiSkuma stojant j
kraSto apsaugos profesing karo tarnybg ir atliekant ja Lietuvos kariuome-
néje, kita vertus, moterims nenumatytos jokios kitos lengvatos, kurias, kaip
minéjome, jos turi kity valstybiy kariuomenése.

10. Psichologinio karo mechanizmai

Kaip jau minéta, psichologinis karas yra ypatinga konfrontacijos,
priespriesos, kovos forma, siekianti prasiskverbti | dvasine Zmogiskosios bities
sferq, pakeisti Zmoniy galvoseng ir elgseng. Psichologinis karas plétojamas ir
taikos, ir karo sglygomis. Taikiu metu jo diapazonas gali biiti netgi plates-
nis, negu kilus karui. Jis apima ekonomikos, politikos, tarptautiniy santy-
kiy, karo ir taikos, saugumo, taip pat ideologijos sferas. Kariaujant psicho-
loginio karo smaigalys nukreipiamas i svarbiausia tiksla — siekiama paraly-
Ziuoti prieso kariy ir visy gyventojy valig prieSintis, gintis.

Psichologinis ginklas turi labai senas tradicijas. Senoves rankrasciai
skelbia, kad roménai pie§ puldami priesa, pirmiausia paskleisdavo ganda
apie savo legiony narsumg ir tik paskui pradédavo zygj. Psichologinis karas
- sudétingos destruktyvios veiklos sritis, moralinis prieSo spaudimas, valios
ir dvasios griovimas. Dar Pirmojo pasaulinio karo metais Antantés Saliy
karinés vadovybés koordinavo tarpusavyje psichologinio karo priemones,
ikurdamos tam specialy Staba, nors pats psichologinio karo terminas atsi-
rado gerokai véliau, tik 1941 m. Antrojo pasaulinio karo metais informa-
vimo technologija jau leido suintensyvinti psichologinj kara.

Manoma, kad dezinformavimo ir dezorientavimo mechanizmy pa-
galba galima Zmogy padaryti bejegi, kaip kriitimi maitinamg kiidikj. Vadi-
nasi, deformuojama valia, naikinamos Zmogaus dvasin¢s vertybés. Prancii-
zy psichologas Pjeras Noras teigia, kad psichologinio karo tikslas - sukelti
nusivylimg, nepasitikéjima ir baim¢ — “pirmiausia priesg reikia apakinti, o
paskui suparalyZiuoti”.

Psichologinio karo specialistai remiasi visy pirma jtaigos reiskiniu,
kai maZinamas Zmogaus samoningumas ir kritiSkumas kuriam nors dalykui.
Rusy mokslininkas V.M.Bechterevas 1908 m. rasé: “[taiga veikia tiesiogi-
niu psichologinés bilisenos primetimu, nereikalaujanciu logikos ir irody-
my”. Sakoma, kad jtaiga netgi aistra galima paversti abejingumu, ryZta ra-
cionaliai veiklai — bailumu, nesutarimus - nepasitikéjimu, prietarus - jtiiZiu.
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Itaigos mechanizmas veikia ypac efektyviai, kada autoritetingam informaci-
Jos Saltiniui pavyksta emocionaliai suZadinti poveikio objektq. Kitas psicholo-
ginio karo reik§mingas veiksnys yra wzkrétimas. Siuo atveju jvertinama
Zmoniy pasgmones savybé - prieraiSumas prie konkreciy psichiniy nusitei-
kimy, kaip nacionalinis jausmas, religija, socialinio teisingumo dvasia. So-
cialinémis nuotaikomis meistriSkai naudojosi bolSevikai, o miisy dieny po-
pulistai $itaip kraunasi politinj kapitala. Siomis priemonémis pavyksta “uz-
degti” dideles Zmoniy mases.

Psichologinis ginklas nesunaikina prieSo fiziskai, bet gali palauZti jo
dvasigq, todél, apZvelgdami psichologinio karo esme ir placiau naudojamus bii-
dus, kartu galime prisidéti prie dvasinio imuniteto formavimo.

Lietuvos nacionalinio saugumo pagrindy 4-ame skyriuje apibréZziama
nuostata del antihumanisko pseudokultiiros poveikio. Per pseudokultiirg
galimas miisy visuomenés ne tik kultlirinis, bet ir moralinis bei idéjinis
Zlugdymas, negatyviy mastymo stereotipy formavimas. Sakoma, kad idéja
yra pavojingesn¢ uz patrankos sviedinj, nes idéja yra “daugkartinis” veiks-
nys, o patrankos sviedinys - vienkartinis. MetodiSkai ir konstruktyviai pa-
teikiant dezinformacija, pasitilant Zmonéms tam tikrus mastymo stereoti-
pus, masiy samon¢ galima orientuoti norima linkme.

Psichologinio karo specialistai iSskiria tris psichologinio poveikio
lygmenis: 1. Priesui reikalingy idéjy, vertybiy ir gyvenimo stereotipy stipini-
mas. 2. Dalinis, neZymus esamy paZiiry keitimas. 3. Esminis esamy nuostaty
bei paziiiry keitimas. Efektyvesnio rezultato galima tikétis pirmais dviem
atvejais, o tre¢iam lygmeniui reikalinga ilgalaiké kompleksine veiklos pro-
grama.

I psichologinio karo metody saraSa galima biity suraSyti: klastotes,
diskreditavimgq (baraZa, t.y. informacijos blokavimgq ar iSkraipymq), baugini-
mgq, gandus ir kitus tiesos deformavimo biidus. Trumpai paaiSkinsime Siy
metody esme. Klastotés - tai i§ dalies arba iStisai padirbti dokumentai, lais-
kai, “netikétai pamesti” slapti dokumentai. Kad klastote biity jtikinanti, ji
turi turéti realybés bruozy. Praktikuojama net perdirbti iStisus Zinomy laik-
ra$¢iy numerius. Diskreditavimo mechanizmai gali buiti skirti prieSo vado-
vybei sumenkinti, taip pat jvairiy organizacijy, politinés veiklos, paziiiry,
teorijy, konkrec¢iy Zmoniy Smeizimui. Taikant §] metoda démesys nukrei-
piamas i negatyvia objekto puse, ir ji atskleidZiama kaip esminé. Baugini-
mas karo praktikoje pasireiskia Ziauriomis akcijomis prie§ etnines mazu-
mas, prie§ politinius prieSininkus, taip pat jvairiy apokalipsiniy dalyky,
siaubo filmy ar panaSiy dalyky platinimu per Ziniasklaidos priemones.
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Bauginimo tikslas - jteigti visuomenei pesimizmo, pasmerktumo bei iracio-
nalios baimés jausma. BaraZas (pranc. - uztvara) yra visuomenés démesio
nukreipimas nuo esminiy jvykiy ar reiskiniy, surengus triukSmingg kampa-
nija dél kokio nors nereik§mingo jvykio. "Nuostaty vogimo" metodas reiskia,
kad | esamas pozityvias nuostatas gali buiti integruojamas griovimo “viru-
sas”, kuris keiCia $ig nuostaty ir ja sugriauna. Mgstymo stereotipy formavi-
mas galimas per Ziniasklaidg - sililant jvairius madingus problemy spren-
dimo biidus. Siuo metu miisy visuomenés dalis “geru tonu” laiko ty&iotis i§
tautiniy ar religiniy vertybiy. Plinta liberalios paziiiros j Seima, j seksualines
mazumas. Taip formuojami mastymo stereotipai. "Korty pakisimo" metodas
gali biiti taikomas formuojant tam tikra koncepcija ir Siam tikslui tenden-
cingai parenkant i§ konteksto iStrauktus faktus, dokumentus bei jvykius.
“FEtikeciy kabinimo” metodu vadinamas jvairiy organizacijy, ijstaigy ar as-
meny veiklos nepagristas skelbimas negatyviais, provokaciniais, griaunan-
Ciais. Gandai - tai labai senas informacijos deformavimo biidas. Daugelyje
¢ia minéty mechanizmy galima rasti gandams biidingy bruozy. Gandai
blina kirSinantys, gasdinantys, griaunantys viltj. Jeigu tikétume gandais,
“mes gyvename tokioje vagiy, iStvirkeliy, parsidaveliy terpéje, kad stebétis
tenka, kaip dar pasaulis mus pakencia”. Toks isptidis naudingas prieSui,
kuris stengiasi §j jspiidj kurstyti, kad Zmonéms dingty noras tarnauti ka-
riuomenéje, vargti, aukotis ginant savo kra$ta. Zinoma, gandai daZnai
plinta savaime, o ir visuomené padeda jiems plisti. Ypa¢ greitai jie plinta
ekstremaliy situacijy ar politinio jtempimo metu. DaZnai gandus paskleidZia
specialiosios struktiiros.

Gandus galima biity sur@i§iuoti. Stai gandai, "uZstojantys" tam tikra
socialinj sluoksni, pvz., ikininkus. Jie turi tiksla skleisti nuotaikas, kad "mii-
sy kraSte nesprendZiamos tkininky problemos, o esant valdzioje buvusiems
vadovams arba kaimyningje valstybéje jie labiau globojami”. Kita gandy
ruisis turi tikslg neleisti, kad miisy tautoje buity iSugdyti autoritetai. Sis reis-
kinys gan rySkus miisy dienomis. Plinta negatyvus Siikis — “visi jie vienodi”.
Arba - “mes neturime Havelo”. Tauta be savy autoritety karo ar kity negan-
dy metu biina pasimetusi, neturi dvasinés atramos, o tai patogu priesui. Trecia
gandy rasis skirta griauti santarve tautoje, iSpuciant smulkius nesusipratimus
ar neesminius dalykus. Todél atsiranda nepasitikéjimas ir rietenos.

Galima biity paminéti ir kity charakteringy gandy grupiy. Gandus
tyrineti, klasifikuoti buvo sitloma dar prieSkario metais. Galima biity at-
skirti natiiraliai atsirandancius ir sukurtus gandus, surasti jy autorius. Bet §i
veikla nelabai populiari miisy visuomene¢je, kai esame dirbtinai sunerime¢
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del “sekimo pavojaus”. Gandai turi biiti blokuojami. Geriausia tai daryti ne
tiesiog juos paneigiant, bet paskelbiant alternatyvia informacija, tiesiogiai
nesusijusia su dezinformacija.

Ivairios dezinformavimo riisys gali padaryti daug Zalos, ypac ekstremaliy
situacijy atveju. Su dezinformavimu turi biiti kovojama. Lietuvos laisves kovos
sajiidzio 1949 m. Baudziamyjy nuostaty 22 str. numatoma mirties bausmé uz
melagingy gandy skleidima.

ISsami, objektyvi, laiku iSplatinta informacija yra geriausias ginklas
prie§ jvairiy riSiy dezinformacija. Be to, miisy kariuomenés kariai turéty
stengtis iSsiugdyti imuniteta prie§ subtilaus psichologinio poveikio priemo-
nes bei grubias dezinformavimo formas, todél reikia Zinoti apie jy egzista-
vima Siuolaikinés karo propagandos arsenaluose bei formuoti tvirta viding
nuostata. Lietuvos laisves kovos sajidZzio 1949 m. nuostatuose raSoma:
“Nuolat reikia siekti pasitikéjimo savimi, savo vadais, savo tautos ateitimi,
ji diegti kitiems, placiau vertinti ivykius, nesijaudinti dél vietiniy nepasise-
kimy ir trikumy. Reikia vengti ZodZiy ir darby, kurie kelty nepasitikéjima.

Sie odZiai skirti miisy tévy kartai, bet jy svarba nesumazéjo ir Sian-
dien, nes psichologinio karo mechanizmai tapo dar subtilesni. Nors “karStasis
karas” kol kas negresia, bet tesiama jtempta konkurencija tarp valstybiy, o
taikos sutarties psichologinio karo frontuose dar niekas nesudare.
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VI.PRIEDAI

Ivadinés pastabos

“Bendrosios ir karo psichologijos pagrindy” pirmosios dalies prie-
duose skaitytojams sitilome keleta iStrauky i 1940 m. Krasto apsaugos mi-
nisterijos Kariuomenés Stabo Spaudos ir $vietimo skyriaus parengtos ir is-
leistos mokomosios knygos “Karinio aukléjimo paskaitos”. Tokj miisy suma-
nymg lémeé tai, kad mokomoji knyga “Karinio aukléjimo paskaitos” beveik
neprieinama plac¢iajam skaitytojy ratui, taip pat ir Generolo Jono Zemaiio
Lietuvos karo akademijos karifinams bei klausytojams. Nor¢josi prikelti any
laiky autoriy darbus i$ uzmarsties. Manome, kad Sioje knygoje gvildenamos
karo psichologijos problemos neprarado aktualumo ir §iandien. Suprantama,
skaitant ir vertinant minétas iStraukas (pateikti tekstai i§ naujo neredaguoti),
negalima pamirsti, kad darbas paraSytas mazdaug prie§ 60 mety. Nuo to
laiko pasikeite kariuomeneés organizacija, ginkluote ir kovos technika, o su ja
ir taktika, kariavimo biidai. Knygoje vartojamos sagvokos “modernusis karas”
ar “Siuolaikinis karas” miisy laikais taip pat jau yra jgavusios kitokia prasme.
Niudienos skaitytojui gali biiti nepriimtini ar nuskambéti pernelyg kategoris-
kai kai kurie teiginiai, pavyzdziui, straipsnio “Dvasinis jaunyjy kareiviy pa-
rengimas” teiginys, kad “karas yra neiSvengiamas dalykas”, nes tarpkonti-
nentiniy termobranduoliniy rakety ir kity masinio naikinimo ginkly epo-
choje Zmonija siekia ir tikisi iSvengti globalinio karinio konflikto.

Pastaruoju metu tarptautiné bendruomené vis daugiau pastangy deda
siekdama uZgesinti ir lokalinius karinius konfliktus, neleisti jiems iSsiplésti.
Tam tikslui tarnauja tarptautinés taikos jvedimo ir palaikymo pajegos. Deél
savo istorinio ribotumo minétoji knyga negali biiti rekomenduojama kaip
vadovelis ar mokomoji knyga. Taciau ji buitina norint susipazinti su pries-
kario Lietuvos karybos specialisty rastais, taip pat ir jy nuostatomis, karo
psichologijos problemy traktavimu. SusipaZinimas su ankstesniyjy laiky
autoriy darbais jgalina vertinti juos i§ niidienos pozicijy, analogiSkas pro-
blemas nagrinéti ne tik Siy dieny karybos moksly, bet ir istoriniame kon-
tekste. Be to, ¢ia aptariamo darbo naudinguma Siuolaikinei karybai, miisy
nuomone, daugiausia lemia ne jame aptariami taktikos, ginkluotés, kovos
technikos valdymo ir panaudojimo klausimai, bet karinés veiklos psicholo-
giniai aspektai, kurie ir Siandien nedaug tepasikeite ir tebéra aktuals.
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1. Knygos “Karinio aukléjimo paskaitos”” fragmentai
1.1. Dvasinis jaunuju kareiviu parengimas

Kariuomeneés pajega priklauso ne vien nuo ginkly, bet ir nuo gero
kovotojy parengimo, kuriame dvasinis kovotojy lygis vaidina labai svarby
vaidmenj. Jei seniau i§ durtuvy ir pabiikly skaiciaus spresdavo apie ka-
riuomenes pajéguma, tai Siandien to nebepakanka. Dvasinis kovotojy pa-
rengimas yra labai svarbus dalykas, kuris negali biiti atskirtas nuo fizinio ir
techninio kovotojo parengimo. Nors ir labai gerai ginkluota ir gausi ka-
riuomene biity, bet be gery vady ir eiliniy kovotojy iSmokymo, be fizinio ir
dvasinio aukl¢jimo, be stipriy vidujiniy dvasiniy rySiy su visa tauta, be
tvirty jsitikinimy, sveikos kariavimo tikslo nuovokos ir be tvirto pasiryZimo
negalés laimeti.

Kas gi sudaro tas dvasines kovotojo jégas, ta dvasios stiprybe? Stai
kas:

1. Aiskus supratimas, del ko kariaujama, ir Zinojimas, kad kito ke-
lio néra.

2. Pilietinés savo pareigos supratimas, t. y. jutimas pareigos ginti
valstybés, tautos, savo krasto, o drauge ir savo reikalus.

3. Tvirtas pasiryZimas laiméti, gerai nusimanant, kad tos dovanos i$
kitur néra ko laukti.

4. Nusistatymas pakelti visus kovotojo laukian¢ius sunkumus iki
pasiaukojimo bendram labui.

5. Verzlumas, atkaklumas siekiant tikslo ir nenusiminimas dél lai-
kiny nepasisekimy, kuriy ir Siaip gyvenime pasitaiko.

6. Kautyniy aplinkumos paZinimas arba teisingas jos jsivaizdavi-
mas.

7. Nervy valdymas ir Salto proto iSlaikymas sunkiausiose kautyniy
aplinkybése bei netikétumy atvejais.

9. Drausmeé mintyse, poelgiuose ir veiksmuose.

10. VisiSkas paklusnumas ir pasitikéjimas savo vadais, draugais ir
savimi.

" Karinio aukléjimo paskaitos.- K., 1940. Isleido Krasto apsaugos
ministerijos Kariuomenés $tabo Spaudos ir §vietimo skyrius.
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11. Tvirtas noras ir nusistatymas gerai suprasti kovotojo pareigas ir
geriausiai iSmokti karo dalyky tam, kad jei kada reikty gyvybe atiduoti, tai
atiduotume ja tik brangiausia kaina.

12. Tvirtas atsakomybeés jausmas uz kovotojuje sudétas viltis, pati-
kétas teises ir pareigas, uz patikéta turta.

13. Nesididziavimas savo pranaSesne padétimi.

14. Darnus sugyvenimas tarpusavyje, solidarumas ir pastangos pa-
deti savo draugams moksle, darbe ir nelaiméje.

15. Pagaliau, atsparumas kario varda Zeminanc¢ioms pagundoms ir
kariuomeneés galig ardancioms paskaloms, jvairiems nepatikrintiems gan-
dams.

Dvasiniu jaunyjy kareiviy parengimu siekiama padaryti juos atspa-
riais toms moderniojo karo baisybems, kurios ju nepazistancius kartais pa-
lauZia be $iivio, be didesniy pastangy. Kovotojai gerai supazZindinti su kau-
tyniy aplinkuma ir su tais netikétumais, kurie galimi karo metu, jy neissi-
gasta ir nebéga pamete 3altg prota, o ieSko priemoniy jiems atremti, nuga-
léti. Gerai dvasiSkai parengti kariai eina j kautyniy lauka jau nebe kaip i
paslaptingas ir visokiy netikeétumy pilnas tamsybes, bet kaip i gerai iStirta
sritj, pasirenge visus jiems galimus pavojus atremti.

Baimés jausmas yra igimtas. Néra Zmoniy, kurie to jausmo ne-
jausty, nors kai kurie ir didZiausiais drasuoliais détysi. Tik vieni tg jausmag
moka savyje uZgniauZti, paslépti, o kiti, nesuvaldydami nervy, pasiduoda
pirmam jgytam jspiidZiui, nustoja Saltai protauti ir tuo biidu nei pazaboti,
nei paslépti baimes jausmo nebesugeba. Baimés jausmo apimti ir jo vergais
tape kovotojai pavirsta niekais, nes tokie arba slepiasi, arba, pasidave pani-
kai, be atodairos béga i§ kautyniy lauko, Zalodami ir kity atsparuma, arba
pyk¢io ir kersto troskulio pagauti, kaip laukiniai puola pirmyn j praziitj, nes
tokius iSsiSokelius apleidZia Saltas protas ir mokéjimas jvertinti padéti. Ro-
domas drgsumas ir toks iSsiSokimas, kylas i§ pykcio ar kerSto jausmo, néra
nei tikrojo dragsumo nei narsumo pazymys. Igimtai drasai ir narsumui reikia
dar tvirty nervy ir Salto proto. Ne tik tas narsuolis, kuris neapgalvotai veik-
damas sunaikina prie$o kulkosvaidj ir laimi vienas prie§ deSimti, bet ir tas,
kuris po didelio nepasisekimo nenuleidZia ranky ir nepasiduoda panikai.
DidZiausi narsuoliai ir visy didZiausios pagarbos yra verti tie, kurie samo-
ningai aukojasi, savo noru imasi vykdyti sunkiausius kautyniy uzdavinius,
siekdami bendro tikslo. Tokie vyrai lieka Salti ir iStvermingi iki galui ir savo
gyvybe atiduoda brangiausia kaina.
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IS to, kas pasakyta, matome, kad karS¢iavimasis, kvailas, ne-
apgalvotas rizikavimas be tikslo yra didziausi ne tik asmeniniai paties ko-
votojo priesai, bet ir didZiausi kenkéjai tam kilniam tikslui, dél kurio ko-
votojai vargsta ir rizikuoja savo sveikata ir gyvybe. I§ to matome, kad Saltas
protas, valdomi nervai, nesikar$¢iavimas ir apgalvoti veiksmai, suderinti su
vykdomu uzdaviniu yra gero kovotojo privalumai. Ty privalumy ir siekiama
iskiepyti jauniesiems kareiviams. Nuoseklus jaunuyjy kareiviy pratinimas
prie Stvio, prie ginkly, ivedimas jvairiy aplinkybiy lauko pratimuose, nu-
Svietimas galimy staigmeny ir netikétumy kautynése, atvaizdavimas jausmo
pirma karta susidirus su sunkiosios prieSo artilerijos ugnimi, cheminio ka-
ro medziagomis, tankais, aviacijos puolimu, durtynémis ir kitokios parink-
tos progos bei pavyzdziai yra priemonés minétiems gero kovotojo privalu-
mams ugdyti.

Geriausias betgi visy geryjy kovotojy privalumy ir dvasiniy jegy
Saltinis yra piliecio ir kario pareigos supratimas. Susiprates pilietis, atvyk-
damas | kariuomeneés eiles karinés prievoles atlikti, atsineSa kartu didZiaja
dalj arba net ir visas tas dvasines vertybes, kurios biitinos geram fronto ko-
votojui. Toks pilietis | kariuomenés eiles verZiasi ir karinio mokslo imasi su
noru, nes jis gerai supranta, kad jei jau karo iSvengti negalima, tai jis kovos
ne uz asmeninius karaliaus, prezidento, generolo ar kurio nors luomo rei-
kalus, bet uz valstybés, tautos ir savo paties gyvavimg ir gerove. Taciau vis
dar atsiranda vienas kitas ir toks, kuris per 20 su virSum nepriklausomo
gyvavimo mety nesuspeéjo susigyventi su pilietinés pareigos pajautimu, ku-
ris del tamsumo, apsileidimo ir Zemo kultlirinio lygio dar nesugeba susi-
vokti kas esas — vergas,ar laisvas savarankus Zmogus, nepriklausomos
valstybés pilietis. Suprantama, kad toks nuo gyvenimo atsilikes pilietis ir
visas prievoles savam krastui ir valstybei atlieka nenoromis, dazniausiai tik
priverstas, nes jo vergiSka siela dar neatprato neapkesti viso to, kas pripa-
Zinta laisvyjy Zmoniy. Tokiam pilieciui nesuprantami jokie Lietuvos valsty-
bés siekiai. Jam nesuprantama, kad nepriklausomybe, kurios deka kuriama
jo ir jo vaiky gerove, yra toks dalykas, dél kurio verta kovoti. Toks apsilei-
des pilietis jo gerove saugancius jstatymus vertina taip, kaip vergas Zandaro
,nagaika" ar kumsti, o todél jam nesvarbu, kas jj valdys. Jis nejvertina sava-
rankaus gyvenimo, nenuvokia, kad svetimieji, prislége ji kulttiriSkai ir eko-
nomiskai, vél jj paversty tokiu pat vergu, kokiu buvo jo senelis. Klysta ir tie,
kurie del klaidingai susidaryty ar i§ kitur importuoty politiniy paZitiry
nuolat murma prie§ valdZig ir neapkencia esamos santvarkos, samoningai
vengia pilietiniy pareigy ir prieSo pasparnéje tikisi susilaukti socialinés pa-
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deties pageréjimo ar kitokios asmeninés naudos. Netolimos praeities jvy-
kiai Europoje aiSkiai jrod¢, kad kiekvienas okupantas pavergtyjy saskaiton
tesirlipina tik savo tautieciy gerove.

IS to, kas pasakyta, suprantama, kad tik nesusiprate¢ ar nelojaliis
Lietuvos pilieciai tevengia karinés prievolés ir i ja tebeziiiri kaip i “kator-
ga”, kurios vengdami slapstosi, Zaloja savo sveikata arba paimti  kariuo-
meng¢ simuliuoja, blogai mokosi ir blogai atlicka kario pareigas. Jei toks
karo prievolés vengimas arba simuliavimas i§ dalies buvo galimas pateisinti
tais laikais, kada karo tarnyba buvo nepaprastai ilga (net iki 25 mety) ir
sunki, kada rekrutus gaudydavo ir suri§¢ vezdavo tam, kad vargty ir kovoty
uz mums priesingus interesus, tai Siandien visa tai nebesuprantama. Gau-
sybé pavyzdziy rodo, kad kas Siandien nekovoja uZ savo interesus, rytoj
kaip vergas bus priverstas kovoti uZ svetimus reikalus, o tas, kas kovotojo
pareigom tinkamai nepasirengia, yra pirmas kandidatas Ziiti nuo prieSo
kulkos be jokios naudos savajam kraStui. Taigi, nenorédami biiti trasa ki-
tiems, | karo prievole ir gera pasirengima fronto kovotojy pareigoms turi-
me ziliréti ne tik kaip j garbés dalyka, bet ir kaip i biiting ir nei§vengiama
reikala, o | dvasiniy savo pajégy ugdyma turime kreipti né kiek nemaZiau
démesio, kaip j techniSka pasirengimg karui. Karo autoritety tvirtinimas,
kad 3/4 pasisekimo kare priklauso nuo dvasinio kovotojy pajégumo, yra
visu 100% teisingas, nes tuo mes patys isitikinome savo nepriklausomybés
kovose, tai rodo ir dabar kariaujanéiy valstybiy pavyzdziai.

ISvados

1. Karas, kad ir kaip ji apibiidintume, kad ir kilniausius tikslus jam pri-
skirtume, vistiek buvo, yra ir pasiliks didzZiausia ,,Dievo ryksté", didZiausia
Zmonijos nelaime, kurios visi bijosi ir stengiasi jos iSvengti arba ja atitolinti.

2. Bet karas yra neiSvengiamas dalykas, todél nenorint tapti jo au-
ka, yra biitinas geras pasiruoSimas ir pasiryZimas iSgyventi visus jo sunku-
mus, nes vergija daug baisesné uz kara.

3. Kariuomengs ir fronto kovotojy garbé priklauso nuo to, kokiems
valstybés interesams ta ginkluota pajéga naudojama. Tegu sau Kiti tvirtina,
kad pulti ir sunaikinti silpnesnijj arba i§ kito pagrobti tam tikry gérybiy dalj
yra garbinga. Mums daug garbingiau yra ginti tai, kg turime ir kas teisétai
mums priklauso.

4. Kad kariuomene¢ pateisinty jai dedamas viltis, ji turi buti stipri ne tik
ginkly kiekybe ir kokybe, bet ir kovotojy techniniu ir dvasiniu parengimu.
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5. MaZosios valstybés, jy tarpe ir Lietuva, turimy ginkly ir kovotojy
skaiCiumi negali susilyginti su didelémis valstybemis, uZ tai, kad galety sekmin-
gai ginti palyginti kuklius savo interesus, jy kariuomenés visais atzvilgiais turi
biiti daug geriau parengtos, negu didZiyjy valstybiy kariuomenes.

Palietus $j klausima, kai kam galéty kilti abejone, ar maza valstybe,
kad ir su kazin kaip gerai parengta, bet negausia savo kariuomene i§ viso
gali gintis pries§ kelis kartus didesn¢ prieSo kariuomene. Taip, gali, o argu-
mentai Stai kokie:

a) Siy laiky valstybiy santykiai ir interesai yra tarpusavyje taip su-
sipyne, kad vienos valstybés uZpuolimas negali nesukelti kity valstybiy ne-
pasitenkinimo ir galimos reakcijos prie§ uzpuoléja.

b) Didelés valstybes ir sienos placios, todél ji, puldama silpnesniaja,
negali visy savo jegu panaudoti smiigiui, kadangi, vengdama kity valstybiy
isikiSimo, savo jegy dalimi turi saugoti likusias savo valstybés sienas. Tuo
tarpu maza valstybe, nejusdama pavojaus i$ kitur, prie§ uZpuolika gali pa-
naudoti visas turimas jégas ir tuo buidu jégy santykij pagerinti savo naudai.

¢) Gintis visuomet lengviau, negu pulti, tuo labiau, kad ginantysis
kaunasi savame kraSte, gerai paZistamoje vietoje ir vietiniy gyventojy pa-
dedamas. Tatai jgalina ir silpnesnj gintis prie§ stipresnj. RySkus pavyzdys
yra suomiy — rusy karas.

Tik tais iSimtiniais ir blogiausiais atvejais, kai maZam tenka susi-
durti su keleriopai stipresniu, gali tekti pralaimeti ir laikinai apleisti savo
teritorija, kaip tai buvo D. kare Belgijai, Serbijai ir 1939 m. kare Lenkijai.
Taciau karas iSsisprendZia ne pirmais smiigiais, bet karo pabaigoje, kai jau
ir didieji pavargsta ir nusilpsta. Tuomet ir maza, bet dar stipri drasi ka-
rivomen¢ pasidaro reikSminga ir sugeba kraSta iSlaisvinti i§ okupanty. Ir
Belgija, ir Serbija galy gale i§ karo i$¢jo laimétojomis; tokiu momentu ir
mes iSkovojom savo nepriklausomybe.

6. Kariuomené susideda i$ atskiry kovotojy, todél kariuomeneés
pajégumas yra suma ty pavieniy kovotojy pastangy ir jy parengimo. Kiek-
vienas nepakankamai kovotojo uzdaviniams pasirenges karys tam tikru
laipsniu silpnina visa kariuomenés organizma, darydamas didelg Zalg vals-
tybei, krastui, savo draugams ir sau paciam. Sagmoningai ar del apsileidimo
nepasiruoSes karys yra didziausias nusikaltélis, visuomenés priesas ir vals-
tybés iSdavikas. Ar kas i§ miisy panoréty biiti tokiu nusikaltéliu ir kenkéju
ne tik kitiems, bet ir sau paciam?

7. Gamtoje pasizvalge matome, kad kiekvienas gyvis uZpultas ginasi.
DidZiausia betgi sekmingo gynimosi garantija, o taip pat ir darbo nasumas
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pasiekiamas darniomis telkinio (kolektyvo) pastangomis, kur, neziir¢dami
asmenines naudos, vienas kovoja uz visus, o visi uz vieng, kur kiekvienas tel-
kinio narys riipestingai ir kruopsciai atlieka jam skirtg darbg bendram labui.
Biciy Seima geriausias mums sékmingo telkinio darbo pavyzdys.

Miisy kuopa yra biciy Seimos analogija — kareiviy Seima, kuri bus
stipri ir jai skirta uZdavini sekmingai atliks, jei visi tos Seimos nariai bus
glaudziai tarpusavyje susigyveng, jei kiekvienas kuopos kareivis gerai nusi-
manys apie jam skirta darbg ir riipestingai tq darbg atliks, jei visi eis uz vie-
ng ir vienas uZ visus, jei kuopoje vieSpataus maloni draugiska nuotaika.

Nebeéra reikalo kartoti, kad kuopos pajéegumas priklausys nuo jiisy
pasirengimo kovotojo uZzdaviniams ir garbingoms kario pareigoms. Néra
reikalo dar karta priminti, kad pradedas kuopos kareiviy Seimos nario gy-
venimg jaunasis kareivis mokymo programa turi eiti su didZiausiu pasiry-
Zimu ir atkaklumu. Primintina tik, kad kiekvienas daugiau nusimangs karys
neturi piistis prie§ silpnesniuosius ir uzsidaryti savyje su visomis turimomis
Ziniomis. Priimtina tik, kad kariuomenéje nesiekiama asmeninés naudos,
kad cia tiek stipresnis, sumanesnis, tiek ir silpnesnis ruoSiasi kovai uz vals-
tybes ir tautos nepriklausomybe, uz viso kraSto ir visu miisy gerove ir kad
visi mes vienodai aukojame brangiausia savo turta — sveikata, o jei bus
reikalas — ir gyvybe. UZsidarymas savyje, savimyla yra toks pat zZalingas
visai kariuomenei ir bendram valstybés reikalui veiksnys, kaip nesistengi-
mas suprasti savo pilietines pareigas ir jas atlikti. Siekdami fizinio bei dva-
sinio pajégumo, solidarumo ir malonios draugiSskos nuotaikos kuopoje,
gabesnieji i§ jlsy turi jausti pareiga nuoSirdziai padéti silpnesniam savo
draugui tick mokslo Ziniomis, tiek piliecio ir kario pareigos jsamoninimu,
tiek geros ir linksmos nuotaikos sudarymu. Silpnesnieji neturi drovétis vi-
sus neaiSkumus issiaiskinti, kreipdamiesi tiek j savo vadus, tiek | sumanes-
nius draugus. Nors mes neturtingi kariniy priemoniy ir negalime lygintis su
didziyjy valstybiy karinémis pajégomis, bet savo valstybés siekiams laiduoti
blisime pakankamai stipris, jei buisime stipriis dvasioje, suprasime tiksla,
kuriuo siekiame ir patikéto mums ginklo galia iSnaudosime taip, kaip tik ji
galima iSnaudoti, nenuleisdami veltui ne vieno $iivio. Tad to siekdami pra-
timams skirtu laiku jtemptai dirbkime, o poilsio meta iSnaudokime links-
mumui ir gerai nuotaikai susidaryti. Skaitydami ar su draugais pasikalbe-
dami uZpildykime savyje tas spragas, kurias juntame kaip kariai ir sgmo-
ningi laisvosios Lietuvos pilieciai.
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1.2. DidvyriSkumas moderniajame kare
Blogai suprastas didvyriSkumas

Kiekvienas esame skaite daugiau ar maZiau knygy. Zinome, kad
vienos knygos yra sunkokos skaityti, palyginti nejdomios, bet uZtat labai
naudingos. Tokios knygos — tai kariniai statutai, fikiSkos knygos, moksli-
nés knygos. Nors Sios knygos labai naudingos, taciau Zmones labiau mégsta
skaityti kitokios riiSies knygas — vadinamasias beletristikos knygas. Tarp
beletristikos knygy taip pat nemaza vertingy. Tai lengvai skaitomos, jdo-
mios apysakos, noveleés, kuriose graziai parodoma tikrasis gyvenimas, gvil-
denama jvairiis Sio gyvenimo reiskiniai, parodoma tolimy krasSty gyventojai
ir jy paprociai. Taciau uz vis labiau menkiau iSsilavinusiam skaitytojui pa-
tinka knygos, vadinamos nuotykiy romanais. Jeigu kitas knygas rasantieji
autoriai daZniausiai nori apS$viesti skaitytoja, paskatinti skaitytoja susiri-
pinti del kuriy nors dalyky, tai kai kuriy romany rasytojai turi tik vieng
tiksla — padaryti romana kiek galint jdomesnj, kad ji kuo gausiausiai
pirkty. Ir i§ tiesy — vadinamuosius nuotykiy romanus jdomu skaityti, nors
naudos i$ to skaitymo daZnai néra jokios. PrieSingai, kai kurie romanai yra
net Zalingi, nes skaitytoja klaidina. Sioje paskaitoje kalbésime apie viena
karinj dalyka, kurj daugelis pilieciy labai neteisingai supranta ir tai dau-
giausia todel, kad taip neteisingai suprasti iSmoke vadinamieji nuotykiy
romanai. Tas dalykas tai didvyriSkumas kare.

Apie karo didvyrius nuotykiy romanai ypa¢ daug meégsta rasyti ir
labai daznai meluoti. Praeitame Simtmetyje i$éjo nemaza romany, kuriy
didvyriai, be kity, beveik stebuklingy, gabumy, pasizymedavo dar ir nepa-
prastai taikliu Saudymu. Jeigu tokie vyrukai susitikdavo Saudymo rungtynée-
se — juy kulkos pralisdavo biitinai pro tg pat skylute taikinio centre. Nu-
Sauti padebesyje skrendanciag varng tokiam didvyriui vieni juokai. Noréda-
mas savo merguzelei parodyti kg gali, toks didvyris viena kulka nuSaudavo
dvi tolokai viena nuo kitos skrendancias varnas. Net dabartiniai Sautuvai,
itvirtinti stovuose, tokio taiklumo niekuomet nepasiekia, o turime atsimin-
ti, kad anie romany herojai Saudé i$ Sautuvy, kuriy didziausias- tolnasumas
200—400 metry, o sklaida tokia, kad i§ 100 metry pataikyti j kriitinés taiki-
nj retokai bepavykdavo. Visa tai, Zinoma, romany autoriai nutylédavo.

Fizinés jégos Siy romany didvyriy taip pat stebétinos. Vienas toks
didvyris, keturiolika mety iSsédéjes pozeminiame kaléjime, kur buvo nuolat
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ver¢iamas badauti, viena dieng vis tik pabéga ir turi jegu plaukti jiromis
kelis ar net keliolika kilometry be poilsio. Kitas, lenky rasytojo Sinkevi-
Ciaus sukurtas, didvyris, lietuvis Podbipenta, kautynése vienu kalavijo smii-
giu nukerta tris galvas (jo ir protévis, anot Sinkeviciaus, toki numerj pada-
r¢s Griunvaldo kautynése). Apskritai, lenku raSytojai, norédami parodyti
fiziSkai ypac stiprius vyrus, daZniausiai juos kildindavo i§ Lietuvos. Gal ir
tiesa, kad senoves lietuviai buvo fiziSkai pajégesni uZ savo kaimynus, taciau
i§ lenkiSky romany susidaro ispiidis, kad Lietuvoje beveik milZinai gyvene.
Apie save mes galvojame, kad esame fiziSkai labai sumenkeje, palyginus su
senoves lietuviais. Tikroveje vargu ar taip yra. Gal miisy dvasia, vergijos
amziy paveikta, kiek silpnesné; negu Pilény didvyriy, kurie buvo linke ver-
¢iau susideginti, negu vergauti, bet, kad biitume fiziSkai taip sumenkéje,
kazin ar tai tiesa. Dukartinis Europos krepsinio meisterio titulo laiméjimas,
lietuvio iSkilimas j sunkiojo svorio pasaulio bokso meisterius (Sarkis-
Zukauskas) byloja, kad ten, kur lietuvis tinkamai pasidarbuoja, jis savo fi-
zinémis jégomis pralenkia kitas tautas. IS kitos pusés — iSkasamieji senoves
lietuviy kaulai ryskiai parodo, kad Zmoniy {igis senoves Lietuvoje nebuvo
nei kiek didesnis, negu dabartingje.

Esama vis délto Zmoniy, kurie romany didvyriy Zygiams tiki, kaip
tikrai teisybei. Tur¢jusieji progos pazinti 1939 metais Zuvusigja Lenkija
tvirtina, kad lenkai buvo ypac linke tikéti savo romanuose sukurtais didvy-
riais. Eilinis lenkas be didesnés kritikos tiki net tokiems romanams, kur
aprasoma pora vaikuy (Zinoma, lenkuy!), berniukas apie 14 mety ir dar jau-
nesné mergyte, kurie pagrobiami Afrikoje sukiléliy, pabéga i§ nelaisves,
klajoja puikiai kovodami su blogais Zmonémis ir piktais Zvérimis po visa
Afrika, ir po visos eilés Zygiy, pasigautu drambliu laimingai joja pas téva.
FEilinis lenkas tiki, kad ir dabartyje lenkai nemaZesni didvyriai. Lenkas
Bieloskurskis savo knygoje ,Krwawe piaski" apraso gyvenima ir kovas
pranciizy svetims$aliy legijone. Visy tautybiy kariai ten prasti, bet lenkai vél
nepaprasti didvyriai.

Sitokioje dvasioje iSauginta tauta jgauna labai savotisky biido
bruozy, ypa¢ kenksmingy kautynése. PavyzdZziui, tie patys lenkai 1939 me-
tais, biidami jsitikine, kad dvasiSkai jie daug pranaSesni uz savo priesus,
kartais tikrai bandydavo ir Siy dieny kautynese padaryti kokij stebuklinga
Zygi, sakysim, raitininkai kardais puldavo dauzyti prieSo tankus. Bet uZztat,
kai tik tokie kariai pajusdavo tikraja Siy dieny kautyniy realybe, kai pama-
tydavo, kad ir prieSas nemenkas — nepaprastai nusimindavo, puldavo i kita
kraStutinuma, visiS8ka saves Zeminima. Tie, kurie prie§ valanda dar laike
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save didvyriais, po valandos jau bégdavo panikos apimti nuo menkiausio
prieSo arba, keikdami savo tariamai parsidavusius vadus, biiriais pasiduo-
davo nelaisvén.

Turime ir mes susirfipinti, kad nebtitume klaidinami blogai su-
prasto didvyriSkumo, kad perdaug neuzsisvajotume begalvodami apie savo
heroizma ir kad netekty nusivilti kautyniy lauke.

Esama 7Zmoniy mananciy, kad $iy dieny kare i§ viso néra progos
didvyriSky darby padaryti. Seniau, susitikes akis i akj su prieSu, galéjai tg
priesa dauzyti kardu ir, jei buvai stiprus vyras ir gerai jgudes karda valdyti,
galéjai pats vienas kelis prieSus nugaléti. O dabar? IS poros kilometry atle-
kusi kulkelé gali patj didZiausia didvyrj nukauti. Tad kaip gi dabar turi did-
vyriSkumas reikStis? Atsakymas vienas — visai kitaip, negu supranta nuo-
tykiy romany autoriai, ir visai kitaip, negu supranta tie, kurie didvyriu laiko
net iSsigérusi, stipry chuligana, kuriam pavyksta apdauzyti kelis silpnesnius
uz save chuliganus. Taciau dabartiniame kare tikram didvyriSkumui pasi-
reikSti progy nei kiek nemaziau, kaip senesniuose karuose, o nauda tautai
i$ §iy dieny kautyniy didvyriy gal net didesné, kaip seniau.

Didvyriskumas dvasiniame kare

Senoveje kryziuotis, jsibroves i Lietuva, turédavo labai paprasta
sumanyma: susitikti su lietuviu ir ginklu jrodyti savo pranaSumg. Atitinka-
mas buvo lietuvio apsigynimas: gerai valdyti karda, gerai atsikirsti kardu.
Siy dieny kare priesas nesitenkina vien ginklu. Siy dieny priesas apgalvoja
visas sritis sriteles, kur tik jis galety mus paveikti, susilpninti, kad ginkly
kovos lauke jis susitikty jau prastai nusiteikusius, menkos dvasios, menkai
apriipintus kovotojus. Todél pirmiausia prieSas smogs mus dvasiniu ginklu
— organizuos galinga propaganda, skleis gandus, klastos istorija, $mei$
musy vyriausybe ir vadus ir t. t. Kovotojas visa §ita tures atlaikyti, dvasiskai
nesusmukdamas. Diena i§ dienos jis girdés ar skaitys vis naujus ir naujus
nemalonius dalykus: ministras A spekuliuoja valiuta, vadas B parsidaves
prieSui, pareigiino C Zmona yra prieso Snip¢€, prie§ pora dieny visas miisy
pulkas peréjo prieso pusén, miisy lakiinai tycia pasidavé priesui, I pulko
vadas pykstasi su II pulko vadu ir todél ty¢ia nepadéjo antram pulkui ir
leido priesui tg pulkg sunaikinti, prieSas visai nenori mums blogo, bet tik
nori nuversti ,,netikusig" miisy vyriausybe, kuri jpainiojo mus j kara, prieSas
belaisvius gerai apriipina, leidZia jiems laisvai gyventi savo kraSte, tie mi-
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siSkiai, kurie pasidave j nelaisve, juokiasi i§ miisy, kad mes susale ir iSalke
liejame krauja.

Sitokios ,,naujienos" diena i§ dienos bus kalamos pilie¢io ir kario
galvon su vienu tikslu — padaryti kareivj neatspary. DaZnas kareivis pama-
7u pradés galvoti — tikrai, argi verta kovoti?

Kokia man nauda i viso to vargo? Kodel as ¢ia turiu kenteti, kai
kiti sau ramiai sédi uZnugaryje? Ar ne uz spekulianty greitesnj praturtcji-
ma a$ ¢ia kovoju? Ar i§ tiesy nebiity geriau, jei nuolankiai pasiduotume
prieSui? Vis vien blogiau nebus, negu dabar yra, kad nemiges ir nevalges
amZinai turiu budeéti postuose, kad perSlapes ir suSales gadinu sau sveikata
ir rizikuoju gauti kulkg kriitinén.

Tad Stai — tas, kuris pretenduoja Siy dieny kare j koki nors didvy-
riSkuma, pirmiausia turi nugaléti visa §i dvasinj prieSo puolima. Net ir blo-
giausiose sglygose jie neturi uzmirsti, kad Lietuvos kareivis ne deél speku-
lianty kisenés ir ne del didesnes prezidento garbés kariauja ir vargsta. Turi
atsiminti, kad jo motute, jo broliai, seserys, kaimynai yra suinteresuoti, kad
karas buty garbingai baigtas, kad jis, kareivis, buvo taikos metu parengtas
biiti fronto kovotoju ir dabar jo pareiga kovoti ir, jeigu reikia, aukotis. Jei-
gu nepaisydamas visy dvasinio prieSo puolimo pastangy kareivis vis délto
iSliks sveikai mastantis ir pasiryZes negailéti savo sveikatos ir gyvybés dél
savo artimyjy — tuomet kareivis yra pasiruoses atlikti pirmajj didvyriskaji
darbg 3iy dieny kare — jis gali tuomet atitinkamai paveikti kitus kareivius
savo graziu pavyzdziu, savo kilniu galvojimu, savo iSmintingu, vietoje pasa-
kytu ZodZiu. Tik po to kareivis galés ir ginklu susikauti su prieSu.

DidvyriSkumas ginkly kare

Ginklu susiremiant su prieSu Siy dieny kautynese taip pat visai ki-
tas vaizdas, negu seniau. Seniau kautynés daznai baigdavosi per kelias va-
landas. Pakakdavo, kad kareivis tas kelias valandas biity tikrai drasus ir
energingai kovoty — ir reikalas baigtas. D¢l to kareiviams kartais duodavo
gerokai svaiginamyjy gérimy. ISsigeéres karys ginkla valdo prasciau, negu
blaivus, taciau drgsos daznai daugiau turi. O kai turi drgsos, narsiai puola
prieSa— priesas kartais tiesiog pastyra i§ baimes ir jj lengva nukirsti, nors ir
prastai valdomu kardu. Visai kitas dalykas Siy dieny kautynése. Kautynés
vyksta dazniausiai i§ didesniy atstumy. Gali iSsigéres atrodyti ir labai dra-
sus, bet priesas taves i§ arti nemato ir del to jo gyslose kraujas i§ baimes
nesustingsta. O iSgeres blogiau Saudysi, blogiau taikysies prie vietos, men-
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kiau iSnaudosi vietove, o visa tai tave patj prazudys. Maza to, Siy dieny
kautynés tesiasi labai ilgai ir be pertrauky. IS¢jes i puolimg kovotojas kar-
tais iStisas keliolika ar keliasdeSimt valandy. negali biiti pakeistas ir turi
biti priekinése linijose. Kas bus, jei jis bus iSsigeres? IS karto jausis drasiau,
o po kurio laiko ateis reakcija (pagirios), kurios metu kovotojas ypa¢ jau-
Ciasi silpnas, menkas, neryzZtingas. O tuo tarpu kaip tik reikia skverbtis
prieso pozicijos gilumon, kovoti apkasy pinklese, atmusSinéti prieSo kontr-
atakas ir t. t. Tad alkoholis $iy dieny kautyneése menkas sajungininkas.

Bet kas gi tuomet gali pagelbéti kovotojui, jei ne alkoholis? Deja,
dirbtiniy vaisty néra. Yra tik nattiralis vaistai. Kovotojas turi biiti tokiy
stipriy nervy ir tokios stiprios valios, kad visas sunkenybes nugaléty. Leng-
va tai pasakyti, bet nelengva padaryti. Labiausiai jtempti lemiamyjy kauty-
niy momentai daznam Kariui praeina lyg sapne. Stai ka pasakoja kai kurie
kautyniy dalyviai tuojau po kautyniy.

,,Paskutinis dalykas, kurj atsimenu, — pasakoja Napoleono karei-
vis — yra vaizdas, kai priisy raiteliai jsiverzé | musy keturkampes rikiuotés
(karré) vidurj. Po to atsimenu tik tai, kad buvome surikiuoti Zygio rikiuotén
kelyje. Kas ivyko tarp ty dviejy atsimenamy vaizdy, neZinau, tik matau, kad
likau gyvas ir sveikas. Ant mano durtuvo like kraujo ir plauky. Matyti, ko-
vojau.”

Taip, Sis kovotojas kovojo; jis vykde tuos veiksmus, kuriuos buvo
iSmokes tankinéje rikiuotéje. Bet raitininky atakos vaizdas buvo labai bai-
sus, dar baisesnis buvo vaizdas, kai priisy raiteliai pralauzé pranciizy ketur-
kampe rikiuote, nes tuomet atrodé viskas Zuve, mirtis ¢ia pat. Bet, matyti,
kas nors i$ vady ar i$ eiliniy kovotojy nebuvo neteke nuovokos ir koman-
davo kovoti durtuvais. Kareiviai vykdé komandas nesagmoningai, bet ir ata-
kuojantis prieSas vargu ar buvo labai samoningas. Ir prieSas pergyveno
Siurpias minutes, jsibraudamas i pranciizy rikiuote; ir prieSas labai rizikavo
ir del to labai jaudinosi. Ir $tai tokiu momentu tas, kurio nervai islaike, ku-
ris dar sugebejo komanduoti, tas pakreip¢ visa kova savyjy naudai. Tai ir
yra didvyris.

Vienas kazoky karininkas pasakoja, kaip raitoje rikiuotéje kazoky
biirys puole vienkiemi. Prijoje¢ prie sodo tvoros, jie mato tuoj uz tvoros vo-
kiecius, kurie iSkiS¢ Sautuvus per tvora, bet nei Saudo, nei ginasi durtuvais,
nei béga. Jie visai suakmenéje nuo raitininky atakos vaizdo ir negali paju-
deti, nors, kazoky karininko nuomone, jei jie blity ramiai Saude, nei vienas
kazokas nebiity pasiekes vienkiemio. ISvada — tarp vienkiemyje buvusiy
vokieciy neatsirado tokio, kurio valia blity nugaléjusi nervy jtempima: nie-
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kas nekomandavo Saudyti, niekas neramino, nedrgsino kovotojy ir jie liko
kaip stabo istikti.

O S$tai ir prieSingas vaizdas i$ miisy nepriklausomybés kovy. Prie-
Sas be sustojimo puola, o miisy vienintelis sunkusis kulkosvaidis tyli. Net
kuopos vadas pradeda nervintis ir nervingu balsu jsako taikytojui Saudyti.
Taikytojas ramiai papraSo leisti baigti iSriikyti pypke ir prisileisti prieSa
arciau. Tuo kaip duSu atSaldo visus aplink besikarS¢iuojancius. Visi prade-
da Saudyti reciau, bet taikliau ir kai pradeda Saudyti sunk. kulkosvaidis —
priesas priverstas sustoti.

Turime miisy nepriklausomybeés kovose ir tokiy pavyzdziu, kai su-
jaudinti kariai ar Sauliai labai daug Saudydavo, bet be jokios Zalos priesui.
Galime pasidZiaugti, kad tokie atsitikimai miisy kariuomeng¢je biidavo re-
tesni kaip kitose kariuomeneése, gal labiausia d¢l to, kad miisy kariuomené
komplektuojama daugiausia i§ @ikininky, o tikininkai daZniausiai turi tvir-
tesnius nervus, kaip miestieciai. Taciau nebiikime apie save perdaug geros,
o apie kitus perdaug blogos nuomonés ir nemanykime, kad ateities kauty-
nése mums nebus tokiy momenty, kad i§ didelio jaudinimosi tiesiog paju-
deti negalesime. Pagalvokime tik, kiek karty taikos meto gyvenime mes
jaudinomés, nervinomes, nors pavojus biidavo toli graZu ne toks didelis,
kaip kautynése kritiSkais momentais. Gal pasitaike ar pasitaikys jums kar-
tais toks nuotykis. Saudykloje, belaukiant savo eilés $audyti, jus labai kas
nors sunervina — priminé ka nors nemalonaus i$ jisy praeities ar pasake
nemalony dalyka i§ dabarties ar jZeid¢ jusy savimeilg. Nors reikalas paly-
ginti menkas, bet jiisy Sirdis pradéjo labiau plakti, rankos kiek drebéti. No-
risi piktai atrézti ka nors tam, kuris jus sunervino, bet vis tik paémét save |
rankas ir nutyl¢jot. Tokiame dvasiniame stovyje einate Saudyt. Kaip ma-
note, ar pasieksite gery rezultaty? Dazniausiai ne. Bet, jei vis délto eidami
Saudyti jiis istengét savo Sird]j priversti ramiai plakti ir rankas nedrebéti, jei
jstengét savo protg priversti uzmirsti pyktj ir jsakéte jam susikaupti tik vie-
nam dalykui — taikliam $tiviui — tuomet jus reikia pasveikinti. Tuomet jiis
turite brangia ypatybe — stipria valia, kuri kautyniy lauke, norint padaryti
didvyriSka darba, yra biitina. Taciau kartu turite atminti, kad kautynese bus
daug sunkesniy, daug labiau jaudinan¢iy momenty. Bus momenty, kad
reikes Saudyti, o jums kraujas gyslose sitibuote sitibuos, o pridéjus Sautuva
prie peties nustebsite, kad jokiu blidu negalite matyti i$ karto ir taikmenélj
ir taikini, taigi, negalite ir taikyti. Taikos metu vargu ar kuomet Sitoki paty-
rima turésite, nors vis délto ir taikos metu gali biiti momenty, kad reikes
gintis nuo uZpuoliko, o i susijaudinimo nei pajudéti negalésite.
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Pasirengimas taikos metu

Didieji karo psichologai nurodo du kelius, kuriais einant galima
savo nervus ir valia parengti kautynéms. Siais dviem keliais reikia mums
kiekvienam eiti, nes jie duos didele nauda ne tik kautynése, bet ir Siaip gy-
venime. Pirmasis kelias — susivaldyti visais sunkesniais taikos meto mo-
mentais. Kiekvieng karta, kai tik pradedi jaudintis, pats sau turi tarti: ,,ne!
§i reikalg as§ atliksiu be jokio jaudinimosi, visiSkai ramiai; Sirdie, tu privalai
ramiai plakti; rankos, jiis neprivalote drebeti”. Sunku bus priversti Sirdj ir
rankas, kad paklausyty proto, pirma, antra, trecig kartg. Bet jei kiekvieng
karta, kai tik susipyksite ar susigincysite su kuo, kai susijaudinsite del ku-
rios nors priezasties, vis bandysite suvaldyti savo Sirdj ir rankas — tuomet
vis lengviau bus tai padaryti. Zmogus, jei uZsispiria ka padaryti, jis gali la-
bai daug— jis gali net savo biidg pakeisti. O jeigu Zmogus taip pakeis savo
biida, kad jis niekad nesijaudins taikos metu, tai ir kare jis bus daug rames-
nis ir Saltesnis uz kitus. Ten, kur kiti matys tik praziiti, jis ras gera iSeitj. Kai
kiti del jaudinimosi negalés Saudyti, jis stos prie kulkosvaidZio ar automati-
nio pabiiklo ir visg padéti pakreips geron pusén. Kai toks kovotojas pateks |
artimas kautynes su apsvaigusiu i§ susijaudinimo prieSu, aiSku, toks kovo-
tojas, veikdamas pilnu protu, galés daryti tokius dalykus, kuris ramiu laiku
atrodyty stebuklais.

Antrasis kelias — daznai galvoti apie pavojus blisimajame: kare,
isivaizduoti visas biisimojo karo galimas aplinkybes ir jau dabar taikos
metu kombinuoti, kaip j ivairiausias kautyniy lauko aplinkybes reikéty rea-
guoti. Kai taip daZnai galvojama, susigyvenama su visokiy pavojy bei sun-
kenybiy mintimi ir kai galop tie pavojai tikrai ateina, atrodo, kad taip ir turi
biiti ir dél to nesijaudinama. Ypac reikia nepatingeti galvoti tuomet, kai
skaitome kuriuos nors kautyniy apraSymus, nors ir romanuose aprasytus.
Reikia tuomet stengtis jeiti i knygose apraSyty kariy sielas, stengtis iSgy-
venti savo sieloje tai, ka jie iSgyveno ir pagalvoti, kaip jy vietoje a$ pasielg-
¢iau. Kartu savo viduje su pagarba reikia aukléti jausma, kad esi lietuviy
tautos narys, esi narys tos tautos, kurios vyrai per amzZius mokéjo mirti uz
savo tauta, nereikalaudami uz tai jokio atpildo, kad tau yra skirta ne tik
kovoti dél geresnio savo tautieciy blivio, bet jeigu reikeés, ir pasiaukoti.

Reikia ruostis tam pasiaukojimui, kad tuomet, kai matysi, jog néra
kitos iSeities, lieka tik garbingai Ziiti, kad ir tuomet tavo valia jstengty pri-
versti tave iki paskutinio momento daryti Zalg priesui, gelbéti savuosius.
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Matome, kad tas, kuris nori moderniajame kare padaryti didvyriSkus
darbus, turi atitikti dvi salygas: 1) turi mokéti atsispirti dvasiniam prieso puoli-
mui ir kilniai galvoti tuomet, kai kity galvojimas virsta grynai egoistiniu ir 2)
turi turéti tokig stiprig valia, kad galety suvaldyti Selstancius nervus tuomet, kai
kiti nejstengia suvaldyti. Kovotojas, atlaikes dvasinj prieSo puolima, gali pada-
ryti daug itakos kitiems kovotojams, o tas, kuris suvaldo nervus tuo metu, kai
kiti to nejstengia padaryti, jau vien savo komandomis, savo paliepimais ar savo

......

Progos didvyriskumui pasireiksti moderniajame kare

Senuose karuose didvyriSki darbai biidavo dazniausiai atliekami tik
tuomet, kai sekdavosi, kai blidavo pasiekiama laimejimo. Retesni bidavo
nuotykiai kur didvyriSkumas pasireik§davo nesisekant, pralaimint. Moder-
niajame kare kaip tik labiausiai branginami tie Zmonés, kurie didvyriSkuma
parodo ir tuomet, kai nesiseka. Sékmingose kautynése kovotojai maZiau
jaudinasi, daznai atsiranda juose noras rizikuoti ir uZpulti priesg taip, kaip
priesas nelaukia. PrieSo kovotojai tokiose kautynése labiau jaudinasi ir to-
del rizikingi veiksmai prie§ juos daznai pavyksta. Visai kas kita neseékmin-
gos kautynes. Kovotojy dvasia nupuola, jaudinamasi dél kiekvieno men-
kniekio, o daznai ir be jokios priezasties. Net tie, kurie s¢kmingose kauty-
nése pasizymejo kaip gabiis vadai ar kaip narsiis kovotojai, nesekmingose
kautynése jaudinasi, nedrjsta rizikuoti vykdyti drasesnius veiksmus. PrieSas
tai jausdamas darosi drasus iki akiplesiSkumo. Ir §tai, jeigu tokiu momentu
dalinyje atsiranda kovotojas, kurio dvasia nenupuola, kuris lieka ramus,
atkaklus, toks savo pavyzdziu greit uzkrecia kitus ir akiplesiSkas prieSas
smarkiai nukencia, jei per daug rizikingai puola.

Salty nervy ir pasiryZzes aukotis kovotojas moderniajame kautyniy
lauke turi labai daug progy didvyriskiems darbams. Pavyzdziui, zvalgyba. Tai
sritis, kur gudrus ir Salty nervy kovotojas gali nepaprastai daug patarnauti visai
kariuomenei. Arba partizaniniai veiksmai. Prieso uZnugaryje likes kovotojas,
ginkluotas lengvu kulkosvaidZiu arba granatomis, nakties metu prisélings prie
prieso postovio ar Zygio voros, pats vienas gali prieSui labai daug Zalos padary-
ti. Bet reikia, kad biity vyras, prates veikti naktj ir iSdrjstas pats vienas be drau-
gy paguodos zodZio, be draugy pagyrimo drasiai veikti ir iStisomis paromis,
neziliredamas nuovargio, iSlaikyti didZiausia nervy jtempima.

Paskaitykime apraSymus, kaip kovoja prieStankinio ginklo taiky-
tojas tanky atakos metu. DaZni atsitikimai, kad kelios sekundés turi nu-
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lemti kas laimés: ar prieStankinio pabiiklo taikytojas kris negyvas, ar tankas
bus iSvestas i§ rikiuotes. O vis delto i$ to vyro, kuris imasi biiti prieStankinio
ginklo taikytoju, reikalaujama, kad tokiu kritiSku momentu jo rankos ne-
drebeéty, o akis matyty ir taikmenélj, ir prieSo tanka.

(Cia paskaitininkas turi papildyti, nurodydamas progy, budingy
savajai ginkly raiSiai).

Fronto kovotoju nuotaika

Menkai karinj gyvenima paZistantieji laikra$ciy korespondentai
kartais apie kariy gyvenima mégsta ir nesagmoniy priraSyti. Ypac tai pasi-
taiko karo metu. KaZzkodel tokie korespondentai megsta apraSinéti viska
grazesnémis spalvomis, negu i§ tikryjy biina. DaZnai pasitaiko, kad koks
nors korespondentas iSkilmingai jtikinéja skaitytojus, kad misy kareiviai
fronte esg entuziastiSkai nusiteike, kad verZiasi musti priesa, kad visi iki
vienam sitilosi atlikti pavojingus uZdavinius, pavojinga Zvalgyba.

Beveik visada tokie laikraStininkai meluoja. Fronte gyvenimas
daZniausiai blina sunkus, pilnas pavojy. Labai daZnai kariui tenka ir Salti, ir
neiSsimiegoti, ir alkanam pabiiti. DidZiuma kovotojy dazniausiai svajoja tik
apie vieng — kaip greiCiau patekti namo. Apie koki nors entuziazmg ir
kalbos nebiina. Jei vis délto kovotojai lieka savo vietose, jei kovoja, laimi ir
pralaimi, puola ir ginasi, tai tik délto, kad to reikalauja kario pareigos su-
pratimas ir drausmé, bet jokiu biidu ne entuziazmas. Entuziazmas, tiesa,
kartais atsiranda kovotojy eilése, bet kaip greit jis kyla, taip greit ir baigiasi.
O kovoti reikia ilgai, sunkiai ir iStvermingai.

Labai daZznai netiesa ir tai, kad kovotojai patys sililosi pavojingus
uzdavinius atlikti. Labai daznai net Zvalgybon eiti savanoriy nebiina, tenka
skirti. Tiesa, praktika rodo, kad ir tokie skirti Zvalgali, jei jie gerai parengti,
kartais net labai gerai savo uzdavinj atlieka. Kai dél savanoriskumo, tai
daugelis kareiviy pamate, kad vienas kitas draugas savu noru apsiéme sun-
kesni kautyniy uzdavinj vykdyti, lieka tam draugui dékingi uz tai. Bet kad
tokiy savanoriy visuomet daug biity — netikékime. Zygiai, prastas poilsis,
nuolatinis nervy itempimas taip visus iSvargina, kad anaiptol neturime
smerkti tuos, kurie nepasisiiilo savanoriais pavojingesniems darbams. Ta-
Ciau tiems, kurie vis délto randa savyje jégy nugaléti visas negeroves ir sill-
losi patys atlikti tai, kas visiems yra svarbu — turi pridereti miisy didZiausia
pagarba. Savo noru §iy dieny kare eiti atlikti pavojingg uZzdavinj — tai pa-
siaukojimas uZ savo draugus ir labai blina neteisingi tie draugai, kurie ban-
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do aiskinti tai vien tik savanoriy noru pasizymeéti. Tie, kurie i$ tiesy turi tik
nora pasiZzymeti, daZniausiai tik moka graziai pakalbéti ir savanoriais Zval-
gybon ar partizaniniams veiksmams nesisitilo.

Gal ir buvo jusy tarpe kas nors, kuris galvojo, kad kare lengva didvy-
riskus darbus nuveikti, gal svajojo esas tinkamas Vycio kryZiumi pasipuosti.
Nenoriu sakyti, kad jisy tarpe néra Vycio kryZiaus verty. Nei vienas didvyris i$
dangaus nenukrito, visi kautyniy didvyriai buvo kareiviais, mokesi rikiuotes,
statuty, skuto bulves, Slave rajong, biidavo baudZiami savo virSininky uZ jvai-
rius smulkesnius nusizengimus. Taciau noriu pabrézti, kad taikos metu daznai
tariasi didvyri$ky bruozy turis tas, kuris i tikryjy nieko didvyrisko savyje netu-
ri. Tai pirmiausia tie, kurie perdaug mégsta girtis savo drasa, savo fizine jéga.
Toliau — tie, kurie greit susikar$¢iuoja ir nejstengia suvaldyti savo jaudinimosi.
Tokiems maziausia galimybiy padaryti savo tautai tokiy naudingy darbu kau-
tyniy lauke, kad biity galima kalbéti apie didvyriSkuma. Nedaug ko galima
tiketis ir i$ to, kuris lengvai tiki gandams, kuris néra savyje iSsiaukléjes pasiry-
Zimo aukotis uz savo tautiecius. Trumpai sakant, tas, kuris tikisi kautynése pi-
giai skinti laurus, tikrai to nesusilauks.

Tikras iy dieny kautyniy didvyris, tikrai naudingas kovotojas daz-
niausiai iSauga i§ ramaus, nemégstancio girtis vyro, kuris taciau visa Sirdimi
persiima noru biiti naudingu savo artimiesiems, savo tautai.

ISvados

1) Senieji karai ir dar labiau nuotykiy romanai sukiiré mumyse da-
bartiniams karams nevisai atitinkantj didvyriSkumo vaizda. Turime susi-
kurti tikrg vaizda.

2) Moderniajame kare didvyriSkumas pirmiausia pasireiskia atlai-
kymu viso prieso puolimo dvasinéje (propagandos) srityje.

3) Kovojant ginklu nepaprasta svarba igauna sugebé¢jimas valdyti
nervus.

4) Tik daznai taikos metu galvojant apie ivairias karo meto aplin-
kybes ir dvasiSkai rengiantis visas sunkenybes nugaléti ir, reikalui esant,
pasiaukoti, galima parengti savo nervus ir valia moderniajam karui.

4)  Progy didvyriskiems darbams moderniajame kare labai gausu,
bet didvyriSkus darbus atlikti gali tik stiprios dvasios Zmones Jie turi buti
tokie, kad kasdienines fronto kovotojo sunkenybés neuZgniauZty juose pa-
siryZimo kuo stipriausiai kovoti ir, reikalui esant, aukotis.
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1.3. Baimé ir kova su ja
Baimés reiskiniai

Kur gresia pavojus Zmogaus gyvybei ar sveikatai, kur yra nelaimiy,
ten daugiau baimes. Baimé kankina Zmogy, slegia jo dvasia, atima daug
energijos, mazina jo veikluma, pastumia j nusikaltimus. Kare pavojus gyvy-
bei gresia kiekviename Zingsnyje, todel baimé ten yra vienas svarbiausiy
kovotojo dvasios reiskiniy. Baimés jausmas kare yra vienas didZiausiy ko-
votojo veiklumo stabdziy, tai yra prieSingumas pareigai ir siekimui nugaléti
priesg. Todel baime yra kenksmingas reiskinys; su juo tenka kovoti ir pasi-
stengti ji nustelbti.

Baimés jausmas, zilirint jo dydZio, visuomet sukelia stipresnius ar
silpnesnius Zmogaus kiino ir dvasios reiSkinius. Kasdienin¢je kalboje gir-
dimos sgvokos: kriipteléjimas, iSgastis, baisumas, siaubas ir t. t., kuriomis
iSreiskiama baimés riiSis ir dydis, paprastai nusako psichofiziologini (dva-
sios ir kiino) baimés pasireiSkima. Tie baimés pasireiskimai yra organizmo
reakcija (pasipriesinimas) prie$ gresiantj pavojuy. Ji esminga ne tik Zmogui,
bet ir kiekvienam gyviui. Gyvuliuose ji pasireiskia jy fiziologijoje (dirks-
niuose, nervuose) ir instinktuose, o Zmoguje, be to, dar ir jo samonéje, t. y.
Zmogaus apsigynimo reakcija yra ir fiziologinio, ir dvasinio pobiidzio. Fi-
ziologiné reakcija yra paprasciausi organizmo refleksai (kiino organy jude-
siai) i iSorini jaudinima: pasokimas, uzsidengimas, uzZsimerkimas ir t. t. Re-
fleksai jvyksta automatiSkai, nedalyvaujant samonei. Psichofiziologiné re-
akcija jau yra daug sudétingesné, apima ne tik fizing, bet ir dvasing Zmo-
gaus sritj: instinktus, jausmus, samone, prota. Refleksy ir instinkty reakci-
jos yra igimtos, o samoninga arba intelektiné¢ (protin¢) baimé atsiranda
patyrimo keliu. Intelektiné baimé ateina per samong, supratima, isivaizda-
vimg; ji mums geriausiai paZistama, apie baim¢ kalbedami ja, paprastai, ir
turime galvoje.

Nesiimdami sudétingo baimés reiSkiniy tyrinéjimo, panagrinékime
tik tuos fiziologinius bei dvasinius reiskinius, kurie gali turéti jtakos kovo-
tojui.

Fiziologiniai reiskiniai. Staigi ir netikéta baimé, kuria vadiname is$-
gasciu, siaubu, pirmas kelias sekundes beveik visuomet virsta stabu arba
nesgmoningu judesiu: griuvimu, priklaupimu, uzsidengimu rankomis ir t. t.
Sirdies plakimas ir kvépavimas pradzioje sulétéja arba ir visai sustoja, Zmo-
gus lyg sustingsta, raumenys nebeveikia, akys nejudamai iSpléstos. Kartais
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atsistoja plaukai (dél galvos raumeny susitraukimo). Didelio siaubo istiktas
Zmogus gali biiti net mirtinai pritrenktas.

Véliau, pirmam jspiidZiui praéjus, pulsas tankéja, kvépavimas da-
rosi greitas, gilus ir netvarkingas. Sirdies plakimui ir kvépavimui sutanké-
jus, padidéja kraujo apytaka ir dél to kiine jauciamas karstis, troskulys, du-
sinimas, prakaitavimas. Ypac¢ jau¢iamas noras gerti. Judesiai netvarkingi,
nevalingi, atsiranda drebulys, rySkus betikslis blaskymasis.

Baimés apimtiems visiS8kai dingsta noras valgyti. Pastebéta, kad
jeigu uznugaryje esantieji daliniai prie§ pietus suzino, jog reikés vykti i
fronta, tai daugumas savo piety nesuvalgo ir puses arba ir visai nevalgo.
Virskinamyjy organy veikimas susilpnéja, kyla noras daznai eiti laukan. Po
sunkiu kautyniy dar kokias 5— 6 dienas daugumas Zmoniy jaucia skilvio
sutrikima.

Dvasiniai reiskiniai. Dvasiniu poZiliriu baim¢ — tai didele dvasine
kancia. Didelés baimés iStiktas Zmogus kartais pameta net dvasing pusiau-
svyra; bégdamas nuo nepakeliamos tikroves, norédamas atsikratyti sunkios
slegiancios nuotaikos, daznai dirbtinai tampa linksmas, juokauja arba net
ipuola | pamiSima. Dvasiniai kentéjimai déel baimés biina tokie dideli, kad
Zmogus kartais nebeiStveria ir nusizudo.

Biidingas reiSkinys iSsigandus — nustojimas atminties, uZsimir-
Simas, nesagmoninga biisena. Visy jvykiy samoné nebesuspéja uzfiksuoti
(suzymeéti). Sunkias kautynes iSgyvenusiyjy pasakojimai blina nesuristi,
netvarkingi, atskirais epizodais. Paciy baisiausiy jvykiy daznai nebeatsime-
nama.

Baimés dvasiniy pasireiSkimy efektingumas ne visuose bus vieno-
das, tai priklausys nuo kovotojo prigimties, intelekto, kultiringumo, paren-
gimo, iSaukléjimo — aplamai nuo dvasinio tvirtumo.

Sunkesné baimé yra ta, kuri paeina i§ Zmogaus galvojimo, susi-
kurty vaizdy, laukimo. Ypaciai kankinanti esti baimé, kol nepatirtas bai-
més objektas (priezastis). Nezinia visuomet daugiau kankina, sukelia di-
desne baime, negu i§ tikryjy yra. Zinojimas padéties, nors ir blogiausios,
geriau negu neZinia. NeZinioje organizmas visuomet parengties padétyje,
jis saugosi netikétumo, staigmenos, o dél to visuomet susikaupes, pasiren-
ges, lyg ielektrintas; nieckuomet neturi dvasinio (o kartu ir fizinio) poilsio.
Jutimo organai ir nervai nenormaliai jtempti, labai padidéjes jautrumas,
pakiles jausmingumas. Dél nuolatinio nervy jtempimo, Zmogus greit pa-
vargsta, iSsikankina, pameta dvasinj atsparumg ir dél to labai greit ir jaut-
riai reaguoja j kiekviena iSorini dirginimo, sujaudinima. Baimés itakoje
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Zmogus veikia greitai, neapgalvotai, daznai net nesagmoningai, o dél to, jei-
gu nesugebés susivaldyti, nejstengs uZgniauZti savyje bekylanc¢io baimes
jausmo, gali pridaryti nepataisomy klaidy arba gali padaryti nusikaltima.
Tad Siuo poZitiriu baimé kare yra grieZtai neigiamas reiskinys.

Baimés itaka kautingumui

Ejimas j miisj. Visiems suprantama, kad baimés reikiniai praside-
da jau iSvaziuojant i§ namy i kara. Tegu karas bus ir populiarus, tegul is-
vykstantieji i8lydimi iSkilmingai, vyksta su samoningu noru, gerai supras-
dami savo pareiga, bet dvasios gilumoje vis tiek jaus sunky slégima, nema-
lony jausma. Ir kuo arc¢iau | muiSio lauka, kuo daugiau fronto zymiy (ka-
riuvomeneés judejimas, pasakojimai, suzeistieji, artilerijos Saudymo garsai ir
t. t.), tuo daugiau auga baimé ir tuo daugiau reikia kovotojui jégy, dvasinio
jtempimo, kad pajégty kylancig baime ir nervinguma sutramdyti.

Stai vaizdas, kaip veikia j kovotoja baimé, pradedant nuo pasiren-
gimo iSvykti | mil§j ir baigiant atakg. Tai ypac¢ biidinga einantiems j miisj
pirma karta.

Pasirengimas. Jau isakymas iSvykti sukelia baimes Zymes, kurios is-
kart pakeicia kovotojus. Samonéje uzfiksuota Zinia greit perduodama j
raumenis, kuriy veikimas arba pagreitéja, arba sulétéja, Zmogus lyg ap-
mirsta; zvilgsnis blankus, klajojantis, veiksmai arba skubiis, nervingi, netik-
ri, arba léti, pasirengimai Zygiui véluojasi. Daiktus susidéti nesiseka, vis
kartojama ir vis kas nors pamir§tama; apsirengimas netvarkingas. Ypac
budingas pamirS§imas, nes galvojimas atitrauktas, mintys iSsiblaskiusios,
rySku stichinis automatiSkumas. Kalbama greit, daZnai paiam sau, kity
neklausant.

Zygis | musio laukq. Zingsnis létas, greit jau¢iamas nuovargis. Esant
toliau nuo prieSo kiekvienam biidingas susikaupimas savyje, susimastymas.
Zygio monotoniskumas kaip tik teikia tam geras salygas. Tadiau pirmieji
misio lauko Zenklai i$blasko vidinj susikaupimg ir visas démesys jau nu-
kreipiamas apsisaugoti nuo betarpiskai pradedancio grésti pavojaus.

Zmogus visuomet stengiasi patirti baimés priezastis ir neapkendia
nezinios. Todél labai blidinga einantiems j miiSio lauka stengimasis rinkti
Zinias, kuo daugiau iSsiaiSkinti apie laukiamg pavojy, atseit, apie priesa.
Visi tokias Zinias godziai gaudo. D¢l tos priezasties labai pavojingi Siame
ruoZte gandai. PrieSo agenty paleistos neteisingos Zinios apie tariama prie-
kyje esanciy daliy sumusima ir t. t. atliks labai didelj griaunamajj darba.
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Kaip jau matéme, toji neZinios jelektrinta baimes biisena labai palanki vi-
siSkam dvasiniam sugniuZimui, apatijai, nusiminimui. Tod¢l kol nesusi-
durta su priesu, kol kovotojai negavo pirmo kovos kriksto, jie turi biiti ati-
dziai vady sekami, saugomi, neiSleidZiami i§ akiy ir nepaliekami savo paciy
mintims ir kalboms.

Artéjimas. Jeinant i kovos lauko sritj pastebimas Zmoniy slépimasis
nuo prieSo akiy, geras taikymasis prie vietos, stengimasis nepatekti i ne-
patogia taktine padeti. Visi aptyla, eina atsargiai, visas démesys dabar nu-
kreiptas i frontg. Atidziai seka vady judesius ir stengiasi atspeti, i$siaiskinti
gresianti pavojy. Vady autoritetas didéja, juos laiko visaZinanciais, viltis ir
pasitikéjimas jais auga. Kuo ar¢iau misio lauko, tuo daugiau sutelkiamas
démesys j vadus ir ginklus. Sautuva laiko tvir¢iau, daznai apgraibo Sovinius,
visi instinktyviai pasirenge kiekviena momenta paleisti ugnj, nes jaucia, kad
ugnis svarbiausias pasiprieSinimas pavojui. Tuo itemptu ruoZtu uZtenka
vieno netikéto Suvio, kaip bematant gali kilti aliarmas, viso dalinio Saudy-
mas, ypac tai gali atsitikti naktj. Griebimasis uz ginklo ir $tvis gali ivykti
kaip refleksas, automatiskai, visai nedalyvaujant sgmonei.

Jeinant | artilerijos ugnies sritj, krintantieji pirmieji sviediniai su-
kelia ypac stiprius refleksus: griuvimas, pritipimas, uzsidengimas, o tebe-
sant tankin¢je rikiuoteje, gresia net iSsibégiojimas. Persirikiuojant j artéji-
mo rikiuotes, kiekvienas stengiasi palikti uZpakalyje, kad prisidengty prie-
kyje einanciais, nors artilerijos ugnyje pavojus visiems vienodas. Jau artile-
rijos ugnyje Sautuvus patys nusiima nuo peciy ir nesasi rankoje. Pradeda
jausti aprangos sunkuma, triiksta oro, karSta — tai vis baimes fiziologiniai
reiSkiniai.

Jeinant | tikryjy kautyniy lauka, labai svarbu, kokia bus savo daliy
padetis ir kokie veiksmai. Blogai veikia savo daliy atsitraukinimas tuo me-
tu, kai atéje i§ uznugario jeina i Sautuvy ugnies lauka; tuomet gali patraukti
atgal ir ateinantieji. PrieSingai, jei atéjusieji savo dalis randa tvarkingas,
normaliame kautyniy darbe, tuomet ir jiems pakyla nuotaika, atsiranda
drasos. Tai geriausia psichologiné jtaka atvykusiems. ReikSminga, kad gera
itaka kovotojams padaro prieSo pamatymas, betarpis su juo susidlirimas.
Tai visiSkai suprantama: tada pasibaigia tas neZinios, jtempimo, laukimo
laikotarpis, gaunamas dvasinis palengvejimas Nors §iy dienu kovos lauke i$
toliau sunku taip ryskiai patj gyva prie$a pamatyti, bet uztenka ir to, kad jis
apciuoptas. Atkrinta tuomet godus Ziniy rinkimas, jsiklausymas, itemptas
laukimas, kaip ir i§ kur priesas pasirodys, pasibaigia gandai — dabar jau
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pats viska mato ir betarpiskai seka kovos lauka. D¢l to jtempimas atsliigsta,
nervai kiek atsileidZia, gauna poilsio.

Kautyneés. éiu dieny musis ar net vietines kautynes tesiasi dienomis,
savaitémis ir net ménesiais. Ilgas buvimas nuolatiniame pavojuje, pragaris-
ka artilerijos ugnis, efektingi ir baisiis ginklai — masinos, dideli nuostoliai
taip iSkankina kovotoja fiziSkai ir dvasiskai, suardo nervus, kad jame miiSio
eigoje karingumas vis daugiau uzleidzia vietos dvasinei depresijai (slogu-
¢iui). Savisaugos reakcija vis labiau uzvaldo samong, paralizuoja valia; sa-
moningg veikima vis daugiau pakeicia automatiSkumas.

Kuo arciau prieSo, tuo labiau didéja baimé. Suartéjus su priesu iki
durtuvy atakos atstumo, ateina kritiSkas momentas: kovotojo dvasiné bii-
sena pasiekia tokio jtempimo, kuris greitai turi iSsispresti i viena ar Kita
puse. Baimés jausmo kankinamas jis instinktyviai ryZtasi iSsigelbéti nuo
pavojaus. Gali biiti trys atvejai: puolimas prieSo, norint ji sunaikinti; pabe-
gimas nuo jo; pasidavimas nelaisven. Kuris i$ ty trijy keliy bus pasirinktas,
priklausys nuo aplinkybiy, kurios paveiks kovotoja. Atakos momentu dau-
gumas veikia automatiskai, instinktyviai: nei aplinkybés, nei sustojimai tuo
laiku nesvarstomi, neapgalvojami. Patys kovotojai daznai sako, kad prieSo
tuo momentu nemate. Tokioje biisenoje zmogus labai palankus jtaigai. Cia
ir iSkyla didziausia vado (Zinoma, nedidelio dalinio) valios ir susivokimo
reikSme. Nukreipti atakuojantj dalinj norima kryptimi daZnai bus galima
tik paties dalinio vado asmeniniu pavyzdZiu. Svarbu dar duoti atakos aksti-
na, signala, kuris visg dalinj iSkart pakelty ir mesty pirmyn. Iki Siol, kaip
Zinoma, sékmingai tebevartojama garso jtaiga (valio!) ir vady bei narsesniu
kovotojy asmeninis pavyzdys. Geriausios, Zinoma, iSdavos bus, kai garso
itaiga bus jungiama su asmeniniu pavyzdziu. Kuo daugiau tokiy asmeniniy
pavyzdziy, tuo daugiau tikrumo, kad atakos momentu bus pasirinktas pir-
masis, 0 ne antrasis ar treciasis kelias. Tuo metu milziniSka vaidmenj su-
vaidina tie vyrai, kurie ir didziausiame pavojuje nepameta galvos, moka
valdyti savo nervus ir sugeba galvoti apie pareiga.

Taciau $iy dieny karuose puolimas labai retai kada baigiasi durtu-
vy ataka. DazZnai susidlirimas baigiasi arba vieno kurio prieSy pasidavimu
arba pabegimu. To prieZastis — jau aukS$¢iau minéetas didelis kovotojo mo-
ralinis sukrétimas puolimo metu iki atakos; atakai jau nebeuZtenka dvasi-
niy jégy ir del to nuo kovos atsisakoma.

Suzeidimy statistika rodo, kad nuostoliai suzeistais ir uzmustais
daug didesni puolimo ruozte iki atakos, negu atakos metu. Vadinasi, galu-
tinai kova nulemia ne fiziniai nuostoliai, bet kas kita. Pralaiméjimo gali
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biiti trys atvejai: Zuvimas arba suzeidimas, pasidavimas j nelaisve ir pabe-
gimas. Antrasis ir treciasis atvejis yra dvasinio sugniuZimo pasekme. Ka-
dangi i§ trijy atvejy pirmasis neturi lemiamos reikSmés (atakos metu su-
Zeisty ir uzmusty esti maziau), tai nulemia antrasis ir treciasis (nelaisvén
pasidavimas arba pabégimas), kitaip sakant, nulemia dvasinis veiksnys.
Taigi, galutine kovos iSdava yra vieno kurio prieSo dvasinis pralaiméjimas.
IS to matome, kaip svarbu valdytis, taupyti dvasines jégas, kad jy nepri-
triokty svarbiausiam, lemiamam ruoztui — atakai. Kuris bus atakos mo-
mentui stipresnés dvasios, tas ir laimés.

Baimés jtaka Saudymui. Kare pataikymy nuoSimtis labai maZzas, 3—
5% visy i§leistuju kulky. Priezasciy yra labai daug, ir iSoriniu (sunkus taiki-
niy stebéjimas, nepatogi padétis ir t. t.), ir vidiniy. Svarbiausios priezastys
yra vidinés (asmeninés), kylancios dél baimés jtakos. Baimes jtakoje pasi-
taiko daZniausiai Sios klaidos:

1. Klaidingas atstumy sprendimas (d¢l susijaudinimo).

2. Klaidingai pastato taikiklj arba daznai jo visai nestato.

3. Veiksmai skubiis, nervingi, ginklo uZtaisymas nesiseka, darosi
klititys ir todel Saudymas létéja.

4. Netikslus nusitaikymas, Sautuvo nuvertimas ir panasios klaidos,
kuriy dél susijaudinimo nepastebi.

5. Gilus ir netaisyklingas kvépavimas, ranky ir viso kiino drebe¢ji-
mas, nervingas nuleidziamosios svirties nuspaudimas. Sitie ir kitokie fizio-
loginiai reiskiniai, be abejonés, pataikymy nuoSimtj labai sumazina.

ISsigande paprastai paleidZia netvarkinga ugni, nebemato taikymo
prietaisy ir nebetaiko. Kuo daugiau kovotojai apimti baimés, susijauding,
tuo netikslesne ugnis, vien tik Soviniy eikvojimas. Stipriai sujaudinty Zmo-
niy klausa susilpnéja, jie nebegirdi nei komandy, nei $vilpuky. Tuo ir pa-
aiSkinama suzeidimy statistika, kad puolant vidutiniuose atstumuose turi-
ma daug didesniy nuostoliy, negu artimuose. Drasus prieSo ¢jimas pirmyn
ir jo artumas blogai veikia besiginantj ir labai sumaZina jo $iiviy taikluma.

Baimeés jtaka Zvalgams. Zvalgyba dvasiniu poZitiriu sunkus darbas,
nes daug pavojaus, daug netiké¢tumuy ir didelé atsakomybe. Veikiama nedi-
delémis grupelémis ir net pavieniui, kur baime dar padideja. Vykdydamas
uzdavinj Zvalgas turi pats pirmutinis vykti prieSo link, turi priesa surasti,
pamatyti, 0 pamates turi prie jo prisiartinti, iSaiSkinti jo jégas ir tik tada
grizti su Ziniomis. Vykdamas rizikuoja kiekviena momenta susidurti su
priesu, kiekvienag momenta gali biiti prieSo uzkluptas ir nukautas. Visa tai
Zvalga labai veikia; jis bus visuomet susikaupes, pasirenggs, jo jutimo orga-
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nai ir nervai jtempti, raumenys parengti kiekvienu momentu veikti. Tokioje
blisenoje Zvalgas, aiSku, i kiekvieng iSorini suerzinima reaguos greitai ir
energingai: Sauna arba pasileidZia bégti automatiskai, visai negalvodamas.
Veiksma sukelusi prieZastis gali pasirodyti keleriopai didesné arba baises-
né, negu i8 tikryjy buvo. Déel klausos ir regéjimo nuolatinio jtempimo ir dél
nervinio nuovargio pastebejimai biina perdéti — visur palinkimas matyti
prieSa. Labai daznai kelmai, kirtimai palaikomi prieSo vilnimis, gyvuliy
bandos — kavalerija; atsitiktini garsai — arkliy trypimu, pauksciy garsai —
arkliy zZvengimu ir t. t. Skaiciai apie prieSa daznai perdedami; tai i§ dalies
daroma ir savo atliktojo darbo vertei pakelti (tai jau pavojingas nesazinin-
gumo pozZymis).

Nuolatine jtempta biisena sukelia dvasinj nuovargj ir todel ins-
tinktyviai siekiama kuo greiciau darba baigti; stengiamasi kuo greiciau ka
nors suzinoti apie prieSa, ka nors pamatyti, kad tik biity pasiteisinimas
grizti. DaZnai Zvalgy patrulis ar net didesnis dalinys, tik susidiirgs su prieSo
kavalerijos patruliu, grizta su praneSimu, kad prieSo kavalerija sutrukde
tolimesnj Zvalgyma ir atstimeé atgal. Taigi, yra pavojaus, kad iSsiystoji Zval-
gyba dél baimés kartais gali uZdavinio kaip reikiant neatlikti. Todél statutai
ir reikalauja, kad i Zvalgyba biitu skiriami geriau parengti ir stipresnio biido
zmonegs (P-51, 219 ir 752 str.).

Panasia jtaka baimeé turés ir kity specialybiy (rySininky, pionieriy,
lakiiny ir kt.) darbui (Cia paskaitininkas parenka atitinkamy pavyzdziy savo
ginkly riisiai). Darbo greitumas ir tikslumas nebus toks, kokio pasickiama
taikos meto pratimuose. Ypac d¢l to gali biiti staigmeny apskaiciavimuose
karo pradzioje, kol dar neturima karo patyrimy.

Veikiant ypatingose salygose — miSke, nakti, neaiskiose aplinky-
bése ir kt., auks¢iau aprasSytoji baimés jtaka kautingumui bus dar rySkesné.

Psichiniai susirgimai ir nusikaltimai del baimés. Baiméje pirmau-
janti role priklauso nervams. Slépimasis kitasyk uz visai menky uzdangy,
dengimasis rankomis puolant pirmyn ir t. t. — tai vis baimés nerviniai reis-
kiniai; nors tokios uzdangos ir neturi jokios apsaugos reik§mes, bet duoda
nervinj poilsi. Dél nuolatinio jtempimo silpnesniy nervy Zmones kartais net
nustoja psichinés pusiausvyros. Be to, dar prisideda paliktyjy namiskiy pa-
siilgimas, nusivylimai dél nepasisekimy, karinio gyveninio SiurkStumai: ne-
tvarkingas ir nenormalus poilsis, valgis, fizinis nuovargis. Visi tie veiksniai
kartu sistematiSkai parengia dirva nervy pakrikimui, kuriam pasireiksti
aStresniu pavidalu pakanka vieno sunkesnio dvasinio sukrétimo, pav., sun-
kesnes atakos. Tuo biidu liguista biisena ne i§ karto atsiranda, bet ateina
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palaipsniui. Jos Zymés yra tokios: Salinimasis nuo draugy, nebesidoméjimas
aplinka; prigesta balso tonas, rySkumas, aiSkumas; Zymiai pasireiskia pasa-
mongs gyvenimas. svajonés, neatidumas, abuojumas, automatiSkumas, ma-
Z€ja iniciatyva, padidéja palinkimas pasiduoti jtaigai, o kartu ir panikai.

Vienas lengvesniy dvasinio liguistumo poZymiy — noras biiti su-
Zeistu, kad tik pabegty i sunkios aplinkumos. Menkesnio dvasinio paren-
gimo, Zemesnés moralés kariai lengvai suZeistam atvirai pavydi.

Sunkaus pavidalo susirgimy (pamis$imy) nedaug. D. kare surinktais
duomenimis, i§ patenkanciy j ligonines visy ligoniy, psichonerviniy yra tik
3%. Bet lengvesniais pavidalais psichonervingumas Zymiai didesnis, skai-
tomas iki 20%. Zala nuo pastaryjy dvasios ligoniy ta, kad jie, pasilikdami
rikiuotéje, daro bloga dvasing jtaka sveikiesiems. Visy pirma, turédami
stipry palinkima | panika, jie ir yra tie panikos pradininkai. Jie ardo organi-
zacinius ir dvasinius dalinio rySius, uzkrecia melancholija, skleidZia gandus,
apatijg. Vadams ir patiems kovotojams tenka su tokiais reiSkiniais kovoti:
silpnesnés dvasios kovos draugus reikia Zodziu ir pavyzdZiu padrasinti, o
kartais ir sudrausti. Vienoje vietoje karys pasirodes bailiu, atitinkamai pa-
veiktas, kitur gali pasirodyti labai drasiu. Stai toks pavyzdys: kareivis i
baimés, norédamas kaip nors pabégti i§ kovos lauko, persiSove sau ranka;
vadas, iStyres aplinkybes ir kareivio dvasing blisena, paliko jj rikiuotéje, nes
suzeidimas nebuvo sunkus; pakalbéjo su juo, padrasino, sustiprino jo dva-
sig ir nusikaltimui iSpirkti dave uzdavini sekancig naktj kartu su kitais ke-
liais drasuoliais sunaikinti prieso kulkosvaidZio lizda. Uzdavinys buvo pui-
kiai jvykdytas, grobio parsineSta sunkusis kulkosvaidis; anksCiau atrodegs
niekam vertas bailys, vietoj karo lauko teismo, gavo pasiZzymejimo Zenkla.

Nusikaltimai dél baimés esti Sie: nesaziningumas (atsilikimas, slé-
pimasis uz kity, melavimas), pabégimas, saves ty€ia Zalojimas. Be abejo,
visi Sie nusikaltimai labai dideli. Melavimas gali suklaidinti kovos draugus
ir vadus ir dél to gali jvykti nejkainojamy nuostoliy. Noras pabégti i$ kovos
lauko (susiZzeidziant ar pasislepiant) yra atsisakymas nuo Sventy kario ir
piliecio pareigu, yra Zemas, egoistinis savo kailio gelbéjimas, uzkraunant
savo pareigas kitam. Dél to pabégeliai gauna niekinga béglio vardg ir daz-
nai baudZiami mirties bausme.

Panika

Kas yra panika?
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Panika vadinama didelis, siaubingas i$gastis, didelé¢ baimé, siaubas.
Paprastai zodziu panika apibidinama ne vieno atskiro Zmogaus i$gastis,
bet didesnio Zmoniy sambiirio, esancio vienoje vietoje, bendras siaubas.
Panikos apimta minia galima taip apibtidinti: visi galvotriik¢iais béga nuo
kazko baisaus, girdéti beprotiSkas riksmas, Sauksmas, matyti betikslis blas-
kymasis; Zmonés apimti panikos visiS$kai pameta galvas ir atrodo lyg pami-
S¢; su jais sunku arba ir visai nebegalima susikalbéti, nes protas tada nebe-
veikia, kritiSkas galvojimas visiSkai dingsta, Zmonés gyvena vien tuo juos
uzvaldZiusiu baimés jausmu ir veikia vien tik savisaugos instinkto vedami.
Panika kyla tada, kai yra didelis pavojus, kuris betarpiSkai gresia vienoje
vietoje susirinkusiy Zmoniy gyvybei, sveikatai arba turtui, pav., gaisras, Ze-
meés drebéjimas, staiglis potvyniai, audros, karas, laivo skendimas ir t.t.
Reikia pabrézti, kad panika daznai sukelia ir netikras, bet tik jsivaizduoja-
mas pavojus, pvz., tegu tik kine sédintiems ir ramiai Zifirintiems filma kas
nors garsiai susuks ,,gaisras!" — bematant kils panika, Zmonés puls prie
i$€jimo, grisis viens per Kita, stengdamiesi kuo greiciau iSbégti laukan, nors
dar nemato nei gaisro diimy, nei ugnies. Zitrédami i3 Salies j tokj vaizda, i
karto pamatysime, kad Zmonés visiSkai nebegalvoja: dar jokiy gaisro Zymiy
néra, ir namas juk ne parako statine, i§ karto nesprogs, tad protingiau, at-
rodo, biity iSsiskirstyti visiems ramiai, nekeliant triukSmo ir nerizikuojant
biiti aplauzytam, o gal ir negyvai sutryptam. Biidingiausias panikos bruozas
ir yra tas, kad Zmonés veikia nesamoningai.

Zmogui gyvenime brangiausia yra gyvybé, todél pavojus gyvybei
sukelia ir didZiausig baime¢. Kare pavojus gyvybei labai dazZnas reiskinys,
todel cia ir salygos panikai susidaryti yra palankios. Panika kare, pavirSuti-
niSkai zilirint, yra gedingas reiskinys, tai bus paprasciausias bégimas nuo
prieSo. Panikos pasekmés labai baisios: panikos iStikta kariuomenés dalis
daZnai turi dideliy nuostoliy, o jos kautingumas tam tikram laikui krinta iki
nulio, vadinasi, tuo momentu nuostoliai pasiekia 100%. Taciau nereikia
manyti, kad panika gali kilti tik bailiy ir menkaverciy kariy tarpe arba kad
tai yra tik palaidos ir neorganizuotos minios savybé, o geroje ir drausmin-
goje kariuomeneje panikai ne vieta. Deja, taip néra — panikos neiSvengia
ir geriausios kariuomeneés. Pavojus gyvybei, o dél to ir panika biitinas kiek-
vieno kario palydovas. Kiek tik istorija siekia, nuo seniausiy laiky iki Siy
dieny, né vienas karas neapsi¢jo be panikos reiskiniy. Be abejonés, geroje
ir drausmingoje kariuomeneje panikos reciau biina, bet visai jos nei§ven-
giama. I$ vieno kito panikos atsitikimo dar negalima spresti apie dalj, kad ji
i§ viso .nieckam verta; geriausi pulkai, savo narsiais Zygiais jras¢ i savo isto-
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rijas graziausiy laiméjimy, tam tikrose aplinkybése vis tik pasiduoda pani-
kai, o po to kitoje vietoje ar po kiek laiko vel didvyriskai kaunasi ir pasiekia
dideliy laimeéjimy. D¢l to ir gerai kariuomenei su panikos galimumais rei-
kia skaitytis, reikia | tai Zitiréti ne vien kaip i gédinga reiskinj, bet kaip |
galimg tam tikrose aplinkybése nelaime. 0 norint tos nelaimeés iSvengti arba
bent sumazinti jos atsitikimus, reikia ja paZinti, iSsiaiSkinti jos priezastis,
tuomet bus s¢kmingesné ir kova su ja.

Panikos priezastys

Kautyniy metu kiekvieno kovotojo viduje grumiasi prieSingos jé-
gos: noras pries$a nugaléti ir noras iSvengti pavojaus, pareiga ir mirties bai-
me; pareiga liepia ieskoti prieSo ir jj sunaikinti, mirties baimé liepia sléptis
ir bégti nuo prieSo. Mirties baime¢ visuomet ir visi turi, tik ji pasireiSkia ne
visuomet vienodai; tai priklauso nuo kariuomenés dvasinés ir medZiaginés
biisenos ir nuo aplinkybiy, kuriose tenka jai veikti. Kad karys biity geras
kovotojas, kad jis sugebéty uzgniauzti baimés jausmg ir kad jame vyrauty
pareigos jausmas, jis atitinkamai parengiamas fiziSkai ir dvasiSkai, gerai
iSmokomas ir jstatomas j tvirta, grieZta drausme paremta, kariuomenés
organizacija. Visi tie veiksniai baime laiko lyg varZtuose ir neleidzia jai pil-
nai pasireiksti. Kariuvomenés kautingumo laipsnis priklauso nuo ty varzty
stiprumo. Taciau kare yra daug iSoriniy veiksniy, kurie tuos varZtus silpni-
na ir kartais tiek juos paveikia, kad jie triikksta iki paskutinio ir kovotojus
uzvaldo vien baimeés jausmas. Tokioje blisenoje Zmogus labai palankus jtai-
gai, t. y. greitai jtiki gandams, kurie tuomet plinta daug greiiau ir biina
daug fantastiSkesni, nes Zmones linke tuomet viska perdéti; Zmones tada
linke pamégdzioti — vieno nervingus judesius greitai paseka kiti. Sakysim,
eina uzdengta vietove Zvalgy patrulis ir Zino, kad toje vietoje kiekviena
momenty gali susitikti su prieSu; visy démesys bus sukauptas j laukiama
prieSo pasirodyma, nervai itempti, akys iSpléstos, ginklai tvirtai suspausti.
Tegul tik tokiu momentu vienas i§ Zvalgy staiga kris prie Zemés — tg pacia
akimirka ji paseks kiti; arba tegu bent vienas staiga ima begti i Sali — grei-
Ciausiai jj paseks ir kiti, gal tik ypatingai tvirtos dvasios sugebés save suval-
dyti. Reikia pasakyti, kad toks pamégdZiojimas kito judesiy yra grynai ins-
tinktyvaus pobiidzio; tai jgimto kiekvienam gyviui nesgmoningo savisaugos
instinkto veiksnys, kuris pasireiSkia ne tik Zmonese, bet ir gyvuliuose. Pvz.,
arkliy buryje vienas staiga ko nors i$sigandes staiga pasoka ir bega — be-
matant paseka jj ir Kiti.
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Kai dél kuriy nors priezasCiy (stipriis kautyniy lauko ispiidziai,
nuovargis) baime laikantieji varztai (pareigos jausmas, drausmé, rikiuoté)
susilpnéja iki nulio ir kovotojus uzvaldo baimé, tuomet pakanka kartais
visai neZymios pasSalinés jtakos — §tivio, nervingo riksmo ar judesio, tuojau
tai paseka kiti, viskas susifibuoja, payra ir prasideda bégimas. Sis momentas
ir Zymi panikos pradZig. Kariuomenés dalinys, iki tol turéjes tvirta organi-
zacija ir stipria karin¢ dvasia, staiga payra: drausme, klusnumas, rikiuote,
draugiSkumas — viskas dingsta, kariai viens kitam pasidaro lyg svetimi,
kiekvienas gelbsti tik savo kailj. Galutinai baimés apimtas uzmirSta pareiga,
nustoja samonés. Kariuomenes dalinys tampa palaida minia. Prasidéjusia
panika sulaikyti, tvarkai atstatyti Zzmogiskomis jégomis beveik nejmanoma,
nes panikos iStikti Zmonés nustoja Zmogaus savybiy: ne tik nebegalvoja ir
nebejaucia, bet nebegirdi ir nebemato tikroves, todél sudrausti bei suval-
dyti labai sunku.

Taigi panika yra auksc¢iausias baimés pasireiSkimo laipsnis Visa,
kas silpnina baim¢ varZancius varztus ir kas didina baimés jausma, kartu
didina ir panikos galimumus.

Baimei palankiis veiksniai
PranaSesnis prieSas

Jau vien tas jausmas, kad priesas stipresnis, sumaZzina pasitikéjima
savo jegomis, nuteikia slegiamai. PrieSo pranaSumo jsptdis itin pavojingas,
nes jis kovotojy vaizduotéje keleriopai padidéja, negu i$ tikryjy yra. Kartg
susidares prieSo pranasumo jspiidis palieka ir tada, kada faktinai to néra.
Priesas, Zinoma, savo propaganda stengiasi toki jspiidj palaikyti, nes nepa-
sitikeéjimo skleidimas yra vienas stipriausiy ginkly.

Mes, kaip maza valstybe, visuomet galime tikétis skaiciumi prana-
Sesnio prieSo; tai turime Zinoti ir rengtis prieSo kiekybe atsverti savo koky-
be. Kova galutinai nulemia dvasios stiprumas, dél to biikime dvasiskai tokie
stipriis, kad visais atvejais pirmiau pallizty prieSo dvasia, bet ne miisy.

Kautyniy lauko jspiidziai

Suzeistieji ir nukautieji stipriai veikia sveikuosius. Sudraskyty kiiny
vaizdai, suZeistyjy kancios, skausmo iSkreipti veidai, verksmai ir skundai

247



sukelia skausmo jausma ir sveikiesiems, suZadina juose atitinkama reakcija.
Tokia reakcijg sukelia ir paciy Zaizdy vaizdas, ir tie prieSo ginkly veiksmai,
kurie tas Zaizdas padaro. Artilerijos Saudymo garsai, sviediniy sprogimai,
Sautuvy ir kulkosvaidziy tratéjimas, kulky ir sviediniy $vilpimas — visa tai
efektingai primena kovotojui gresianti pavoju, sukelia stipresnius psichofizio-
loginius baimés pasireiskimus. Puolimo parengimas, toji pragariska parengimo
ugnis, turi ne tik fizing, bet ir dvasing reikSmg¢ — ji ne tik nuslopina besiginan-
&iojo ginklus, bet turi tiksla pritrenkti ji ir dvasidkai. Zmogu stipriausiai veikia
garso efektas, nes jvyksta staiga, netikétai, nepasirengus ta pavoju sutikti, o
staigumas visuomet jspiidj padidina. Vaizdo jsptidis bus mazesnis, nes besiarti-
nanti pavoju daznai pamatome i$ toliau, spéjame dvasiSkai pasirengti (susi-
kaupti) ir turime laiko susivokti, kaip gresianti pavojy atremti. Artéjancios prie-
So vilnys, Sliauziantieji tankai arba atplaukiancios dujos, be abejo, stipriai veiks
kovotoja, bet vis tik jam yra laiko suvaldyti bekylantj susijaudinima ir paleisti i
darbg ginklus.

Visa tai ¢ia pasakojama ne kokiam nors gasdinimui, bet tam, kad
bent dalinai biity galima isivaizduoti kautyniy lauka. Tikras jsivaizdavimas
kare atne§ maziau netikétumo; netikétumas, nezinojimas yra vienas stip-
riausiy veiksniy, veikianciy Zmogaus dvasig. Karui reikia rengtis ne su bai-
me ir uZmerktomis akimis, bet realiai jj jsivaizduojant. Nenoréjimas matyti
nors ir labai baisios realybés, su kuria gali tekti susidurti, blity tik kenkimas
sau paciam, saves apgaudinéjimas. Gerai kautis iSmokstama tik kautyniy
lauke, bet ta pamoka brangiai kainuoja, délto, mokydamiesi taikos metu,
kautyniy aplinkg turime bent jsivaizduoti, kad, reikalui istikus, kautynés
maziau duoty nuostoliy.

Blogas parengimas

Zinodamas esas nepasirenges arba, tikriau sakant, neparengtas,
kovotojas instinktyviai jaus savo silpnuma, palyginus su priesu, jaus kad bus
daug nauja, nesuprantama; numanys, kad bus daug kur sunku susivokti,
kad daZnai bus atsitikimy, kai nezinos, kaip pasielgti. Tai sukels nepasiti-
kejima, savimi ir savo darbais, atsiras netikétumy, o tai, be abejo, baime¢
didina, o dvasig silpnina.

Netikétumas

Netikétumas yra viena svarbiausiy baimes, o daznai ir panikos
prieZasCiy. Paprastai tariant, netikétumas yra iSgasdinimas. Netikétuma
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sudarys visa tai, ko nelauki, nesitiki: netikétoje ir nelauktoje vietoje staigus
prieSo puolimas (ypac i§ Sono ir i§ uznugario), netikéta staigi ugnis, ne-
laukti prieSpuoliai, nauji dar nepazjstami ginklai (pvz., D. kare tanky ir
dujy atakos) ir t. t. Apie netikétumg Péstininky statuto II d. taip kalba:
“Netikétumas turi biiti visy karo veiksmy pagrindas. Netikétumas laiduoja
dvasing persvarg, padidina kovos priemoniy veikima, atima i§ prieSo
veiksmy laisve, jgalina silpnesni nugaléti stipresnj. Netikétumas yra galin-
giausia priemon¢ prieSui iSkrikdyti. Jo turi visur siekti net atskiras kovoto-
jas. Antra vertus, visi turi nuolat saugotis netikétumy i§ prieso puseés”.

Neaiskios aplinkybés, stoka Ziniy

Atsidiirus neaiSkiose aplinkybése arba atitriikus nuo savo kariuo-
menes, kai nebezinoma, kas aplink darosi, nebegaunama tikry Ziniy, ko-
votojams pasidaro nejauku, nervingumas padidéja, godziai gaudoma kiek-
viena atejusi Zinia, gandas; o tie gandai vienas uz kitg baisesni, netikresni,
viens kitam priestarauja (kaimynas sumustas, prie$as mus apsupo ir t. t. ir
t. t). Nezinios kankinamas Zmogus savo vaizduotéje pradeda kurti laukia-
mo pavojaus vaizdus, o jsivaizduojamas pavojus yra visuomet keleriopai
didesnis, negu tikrasai. Dél jsivaizduojamo pavojaus baimés jausmas vis
did¢ja, visi laukia kaZko baisaus; tuomet bet koks paSalinis sujaudinimas,
suerzinimas ($iivis, riksmas, raitininky ar artilerininky zovada) sukelia su-
sijaudinima, greita nervinga veiksma, o daZnai ir panika.

Dideli nuostoliai ir nuovargis

Kautyniy sunkiis iSgyvenimai dar ilgai veikia kovotojus ir po kau-
tyniy; ypac tai rySku kita dieng ir ypac ta nakti, kai po dienos kautyniy ten-
ka atsitraukti i uZnugarij poilsiui. Nervy itempimas dar neatsliiges, Zmones
tebegyvena kautyniy vaizdais, naktj uzmige kliedi. Dél nuovargio dvasinis
atsparumas susilpné€ja, baim¢ varZantieji varZtai atsipalaiduoja. Yra pavyz-
dziy, kad tokiais atvejais netikétas $iivis ir net ir miegancio kliedintis riks-
mas sukelia panika. Ypac kovotojai blina palauZti dvasiSkai, kuomet muiSis
pralaimeétas. D¢l to sakoma, kad narsiis yra ne vien tie, kurie nugali, bet ir
tie, kurie pralaimej¢ moka susivaldyti ir nepasiduoda nusiminimui.

Naktis, miSkas
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Sunkus prieso sekimas, susivokimas, daugiau vienumos, klaikumo;
sunkesni ry$iai, vadai greiciau atitriiksta nuo savo daliniy. Déel tu prieZasciy
pasirengimas kautynéms menkesnis, daugiau netikétumy, o dél to daugiau
ir baimés. Tamsoje didesnis fizinis ir dvasinis itempimas, nuo to organiz-
mas grei¢iau pavargsta. Matomumui sumazéjus padideja klausos astrumas,
0 nuo to padidéja garso ispudis. Nuovargis naktj dar labiau jauciamas, nes
organizmas jprates tuo metu ilsétis. Zinome, kad naktj, o ypa¢ isvargus,
baime keleriopai padidé¢ja, negu dieng. Vakare visuomet daugiau bijoma,
negu iSsimiegojus ryta.

Miske Suviai, sviediniy sprogimai sukelia daug didesnj triukSma,
kuris, susiliejes su sviediniy iSversty griivanciy medziy ir nudauzyty krin-
tanciy Saky trenksmu, virsta staciai pragariSku Gizesiu. Tatai negali neturéti
itakos kovotojy nervams ir dvasiai.

Naktj daugiau pavojaus panikai kilti, ir nakties panika baisesné,
nes dél tamsos ¢ia nejmanomi jokie veiksmai panikai tramdyti. Stai nakties
panikos pavyzdys i§ DidZiojo karo (rusy 202 p. 1914 m. rugsé¢jo mén.).
Naktj pulkas Zygiavo misku vienoje voroje; saugojo tik sekéjai, €je 10—
15 m prieSaky voros. Vora, iSlindusi i§ miSko, iSsities¢ misko aikSteje. Staiga
i§ kairés pasigirdo Siiviai. Netikéta prieso ugnis i karto pulka sustabdé, o
voros vidurys puolé i deSing, bet greit prasidéjo tanki prieSo ugnis i§ desi-
neés ir prieSakio. Ugnis, riksmas ir suzeistyjy vaitojimai bematant sukéle
panika, viskas susimaiSeé. IS voros prasidéjo be jokios tvarkos Saudymas |
visas puses ir aukstyn. Karininky ir puskarininkiy pastangos sustabdyti ne-
tvarkinga ugnj ir atstatyti tvarka, jokiy vaisiy nedave. Tik kaZkieno garsiai
iStarta komanda: ,,Gulk ir apsikask!" Siek tick apramino pamiSusia minia,
visi pradéjo raustis | Zeme. Iki Sviesos liko dar kelios valandos, bet visg ta
laikg virSininky darytos pastangos jvesti bent kokia tvarka nuéjo niekais.
Kareiviai knisosi | Zemeg taip, kaip atsigulé, ivairiomis kryptimis, be jokios
tvarkos ir be jokios kautyniy formos. Pakelti Zmones i$ iSsirausty duobiy ir
pastatyti juos i tinkama vietg ir tinkama kryptimi buvo staciai neimanoma.
Vienas kito negal¢jo surasti, o Sautuvy Siiviy tarSkéjimas nustelbé visas
komandas ir garsinj rysi. Apie bet kokius rySius tarp daliniy nebegalé¢jo biiti
ir kalbos. SuZeistieji ir uzmustieji buvo palikti vietoje be pagalbos. Zodziu,
buvo jau nebe pulkas, o netvarkinga, neorganizuota panikos apimta minia.
Tokiose kautynése pra¢jo kelios valandos. Pagaliau pradéjo Svisti. Prasvitus
buvo toks vaizdas: visa aikS$té buvo iSrausta apkasais, kareiviai apsikas¢
viens pries kita jvairiomis kryptimis. Pulko vadas su saujele Zmoniy pasiro-
de beesas vos keliy deSim¢iy metry atstume nuo prieso. Pradvitus tragedija
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teseési neilgai: kaip tik paaiSkéjo, kur yra uznugaris, visi Soko bégti; pulkas,
palikes suzZeistuosius, kaip palaida minia atsitrauke atgal.

Siuo atsitikimu panikos priezastys buvo: staigi ugnis, t. y. netiké-
tumas ir naktis. ] staigia ir netikéta ugnj pulkas pateko del neturéjimo zval-
gybos ir dél menkos saugos.

Nors bendrais bruoZais susipaZing su tais veiksniais, kurie turi nei-
giama jtaka kovotojo dvasiai, jau susidaréme pakankama vaizda, kaip sle-
giamai veikia karj kovos lauko aplinkuma, kaip stiprus yra baimés jausmas,
kuris sukelia prieSingas kovotojo aktingumui dvasines reakcijas ir mazina
jo kautinguma. IS to jau i§ anksto galime numanyti, kiek kariui reikia turéti
vyrisSkumo, dvasiniy jégy, kokia turi biiti sunki jo vidujiné kova, kad jis ir
sunkiausiais miiS§io momentais nepasidaryty drebanciu bailiu, o pasilikty
tikru kariu, tikru kovotoju.

Kova su baime

Kova su slegian¢iu baimés jausmu yra: 1) vidujiné — paties kovo-
tojo kova su savo viduje kylanciais jausmas, ir 2) iSoriné — stengimasis su-
daryti tokias salygas, kuriy neigiama jtaka kovotojo dvasiai biity kuo ma-
Ziausia.

Vidujiné kova

Vidujinés kovos su baime sekmingumas daug priklauso nuo kario
igimty biido ir dvasiniy savybiy. Kaip prieSingumas baimei, visiems yra Zi-
noma drasa, narsumas. Jau iSorin¢ drasaus kario i§vaizda — pakelta galva,
pasitempimas, zérincios akys, gyvas veidas, visoje iSvaizdoje puikumas, is-
kilmingumas, lengvumas yra visai kitokia, negu baimés apimto Zmogaus:
susitraukusio, drebancio, menko. Zmogaus iSorine iSvaizda priklauso nuo
jo vidujinés bilisenos. Drasils vyrai savo jtaiga veikia ir kitus, todél smarku-
mas, narsumas yra brangi kario savybe.

Bet kas gi, pagaliau, yra narsumas? Ar tai tam tikras jausmas,
jgimta savybe, kurig turédamas Zmogus tampa laisvas nuo baimés varzty?
Ar narsus neturi baimés? Ne. VisiSkai nebijanciy mirti néra, baimés jausma
visi turi, bet ji nugali tik stipriis dvasia. Narsumas yra mokejimas mirties
baime¢ nugaléti kitomis, auksStesnémis dvasios jégomis (pareigos jausmu,
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saZiningumu ir t. t.) ; prieSingai— baimé¢ nugali visus kitus aukStesnius
jausmus.

Tai bus tik vienos riiSies narsumas, pavadinsime jj tikruoju narsu-
mu, Salto galvojimo, apskaiciavimo ir valios narsumu. Bet yra dar jausminis
narsumas, kuris biidingas neorganizuotai miniai. Sios rii§ies narsumas kyla
i§ kerSto, neapykantos, didelio susijaudinimo, i§ noro pasididziuoti savo
nebailumu; drasiu ir narsiu gali pasirodyti ir pakrikusiy nervy zmogus, ku-
ris nori ,,garbingai" nusiZudyti arba gauti Zaizda, kad galéty palikti fronta;
pagaliau narsumas gali biiti ir i§ baimés. Anks¢iau minéjome, kad kautyniy
metu, ypaciai suartéjus su priesu iki atakos atstumo, blina tokiy momenty,
kai baimés jausmas zmogy taip slegia, kad jis tos padéties nebepakencia ir
turi ka nors veikti. Susidiirus prieSams akis i aki, kiekvienam jy instinktyvi
logika liepia: ,,greiciau, jei ne tu jj, tai jis tave!". Pvz., vienas D. karo dalyvis
(Erich Ewerth ,,Von der Seele des Soldaten im Felde" 1915 m.) taip pasa-
koja: ,,Sunkiausia yra biiti ugnyje stebétoju ir nieko neveikti. D¢l to labai
sunku guléti apkase prieSo ugnyje ir laukti; norisi kuo greiciau pasijudinti,
nutildyti prieso ugni. Todé¢l mielai Sokama i§ apkasy, nors atviroje vietoje
pavojus daug didesnis. Puolimas daznai néra vien narsumas, bet tik noras
judeti, veikti, greiciau pasiekti priesa. Puolant durtuvais, prieSas i§ apkasy
greiciau iSSoka i prieSpuoli, nes ir jo nervai nebeislaiko. Geriau pulti, negu
laukti apkasuose ateinancio prieso. Paties veikimas visuomet lengvina sa-
vijautg".

Taigi, narsumas gali pasireiksti keleriopai. Vertingiausias yra sa-
moningasis, valingasis narsumas; tik tokio narsumo reikalingas Siy dieny
vadas ir kovotojas. Jausminis narsumas kartais biina net kenksmingas, nes
be reikalo padidina nuostolius. Ne tas narsus, kuris be reikalo lenda i pa-
vojuy, bet tas, kuris sugeba nugaléti baime ir pasiryZti pareigai. BeprotiSka
drasa reikia pakeisti protingu vyriSkumu.

Idomus paciy karo didvyriy bei dalyviy narsumo apibiidinimas.
Stai keli pavyzdziai:

Garsus vokieciy karo vadas Bliucheris yra pasakes: ,,Kai pasigirsta
pirmas $tivis, nei vienas i§ miisy né uZ centa nebeturi narsumo ir kiekvienas
mielai pabégty. Bet tuo paciu metu kiekvienas Zino, kad jei jis pabégs i$
kovos lauko, tai bus niekSas. Ir baimé biiti niekSu yra stipresne uZ mirties
baime, dél to niekas ir nepabéga".

Vienas narsus rusy karininkas, D. karo dalyvis, apie narsumg taip
atsiliepia: ,,Gyvenime paprastai Zinomas tik teatralinis narsumas, kuris gy-
vuoja vien laikras¢iy korespondenty fantazijoje. Narsumo jausmo néra.
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Narsumas ne jausmas, bet padarinys daugelio jausmy. Narsiy Zmoniy yra,
bet jy draslis Zygiai nera ikvepti kokio nors igimto jausmo — narsumo.
Narsils jie ne dél to, kad jy kriitin¢je biity kaZkokia igimta Dievo dovana,
kuri jsakyty buiti narsiam ir drasiam, bet del to, kad kiles jame arba pyktis,
arba neapykanta, arba pareigos jausmas, arba profesiné savimyla vercia
pasielgti taip, o ne kitaip. Tuos poelgius mes ir vertiname, kaip narsius,
didvyriSkus. Narsumas tai ne jkvépimas, bet blaivi matematika, sausas ap-
skaiciavimas. Narsumas daZnai artimas ir atsargumui. Tikrai narsus tas, kas
gali priversti save biiti narsiu. Beprotiskas narsumas, mazai téra vertingas”.

Jau minétas D. karo dalyvis Erich Ewerthas narsuma taip apibiudi-
na: “Reékiantis narsumas, dar néra narsumas. Tikras narsumas — S$altas ir
ramus laikymasis pavojuje. Kuris ramus pasilieka po Srapneliy lietumi —
tikrai narsus. Baimé nustoti gyvybés dar néra blogumas. Pavyzdziai rodo,
kad ir norj gyventi jaunuoliai daZnai blina narsiis ir geri kariai. Siekimas
kilnaus, aukstesnio yra auks$ciau uz gyvenima. Tas, kuris savo gyvybe au-
koja be prasmés, menkam siekimui (pvz., norédamas tik pasirodyti narsiu
esas), o ne bendram aukStam tikslui, tas néra narsus. Negali biiti jokio di-
dZiavimosi prie§ kitus savo narsumu. Nuo pavojaus nebégama, bet jo ir
neieSkoma. Gyvenimu neZaidziama, kai turima galvoje auksStesnius tikslus.
Jeigu jau krisi, tai kad biity uzZ ka, kad padétum bendram dideliam tikslui,
bet ne tam, kad pasigirtum, jog nebijai ant apkaso vaiksc¢ioti. Karo lauke
gyvybé néra tapusi maZaverte, bet ten sprendZiami daug aukStesni dalykai,
negu gyvybe, délto jos verteé ir atrodo kritusi. Dvasinés vertybés yra auks-
¢iau uzZ gyvenima. Ty vertybiy, uZ kurias mirStama, daug: Tévyne, priesai-
ka, aukstesnis bendras tikslas, prie§ kurj atskiros gyvybés — menkniekis.
Atskiro Zmogaus gyvenimas tiek daug nevertas, kad del asmeniSkumy nu-
kryptumei nuo tiesaus kelio. Koks gyvenimo tikslas, jeigu jis tik tau vienam
skiriamas. Toks tikslas maZai téra vertas, jei prie§ pavojy gyvybei tenka
drebéti ir to gedytis. Taip galvojantiems lengva mirti. Toks karta saves per-
galéjimas, pasilicka visam gyvenimui. Tai yra didZiausias pasitenkinimas,
ramumas ir Saltumas, kuris padeda lengvai susivaldyti ir sunkiausiais mo-
mentais.

Niekas neina, kad mirty, niekas nenori mirti. Jeigu karys daugiau
pasirenges mirti, kaip menkas Zmogelis, tai nereiSkia, kad jis noriai mirsta.
Mirtis kovos lauke duoda karzygiui amzing garbe. Bet ir gyvi like jo draugai
nemaziau to verti, kaip ir krites: mirti visi rizikavo, o dél to ir gyvi like lygiai
turi biiti gerbiami. Pati mirtis nenaudinga, kenkia Tévynei, nes mazéja ko-
votojai. Kas verziasi | garbinga mirtj, tas uZmir§o pareiga. Reikia galvoti
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realiau, negu senovées riteriai. Dél ,karZygiSkos mirties" niekas neturi be-
tiksliai i tikra mirtj eiti. Tikras karzygiSkumas nereikalingas garbinimo,
garbé — Seselis".

Misy universiteto prof. Vabalas-Gudaitis apie narsuma taip kalba:
,Narsus tas, kuris vardan aukstesnés idéjos sugeba valdyti savo baimés
jausma, neduoda jam i§ oro net pasireikSti, nenustoja sveiko proto ir ap-
skritai neduoda tam jausmui savo psichikos pavergti, nes jis moka vesti vi-
dujing kova su baime, moka sukelti savyje kity ivairiy ir aukStesnés riiSies
jausmy prie§ baime. Toks narsumas sukelia mumyse savo galios jausmg ir
tam tikra smaguma ir tiktai toks narsumas yra pageidaujamas ir visy ger-
biamas: jis reikalingas ne tiktai kovos lauke, bet ir kiekvienam Zmogui kas-
dieniniame gyvenime".

Suglaude visa, kas pasakyta, matome, kad narsumas yra auksc¢iau-
sias pozymis pareigos vykdymo, vykdymo iki pasiaukojimo. Imant platesne
prasme, tikrojo narsumo savokoje kaupiasi visos tauriosios kovotojo savy-
bés: aukStas patriotizmas, dvasinis kultliringumas, moralumas, inteligenci-
ja. Sios visos savybés, savaime suprantama, negali biti jdiegtos per trumpa
karo tarnybos laika, bet to turi biiti siekiama atitinkamu aukléjimu nuo pat
mazy dieny. Narsumo Saknys turi gliidéti pacioje tautoje ir i§ jos paeiti,
narsumas turi tapti tautos bruozu.

Taigi, narsumas toks, kokj dabar iSsiaiSkinome, yra vienas stipriau-
siy veiksniy pries baime.

Taciau norint biiti narsiam dar neuztenka vien gery nory, gery
jausmy ir supratimo, — reikia dar vyriSkumo, energijos, sveikatos ir valios
tuos norus jvykdyti arba teisingiau — priversti save juos jvykdyti. Valios
sriciai priklauso: atida — sugebéjimas susikaupti, sugeb¢jimas iSlaikyti sg-
mongje idéja del ko kovojama;

energija ir atkaklumas siekti uzsibrézto tikslo; susivaldymas — su-
gebéjimas uzgniauzti baime ir susijaudinima; fizinis patvarumas, uzsispyri-
mas (protingas), sugebéjimas pakelti fizines kancias; akiratiSkumas, punk-
tualumas, tikslus iki smulkmeny darbo atlikimas. Sie visi bruozai daugiau-
sia gali biiti pasiekti uZsigriidinimu, valios lavinimu — tatai visa priklauso
aukléjimo sriciai, kurios ¢ia neliesime.

ISoriné kova
Tarp iSoriniy veiksniy prie§ baimés jausma pirmoj eil¢j turi stovéti

grazi karo ideja, kaip akstinas narsumui pasireikSti. Visi didieji laiméjimai
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pasiekti tik priedangoje tokiy idéjuy, kurios buvo artimos kovotojy SirdZiai:
kova uz laisve, ginant savo teises, siekiant aukStesnés geroves ir t. t. Pavyz-
dziu gali biiti ir misy nepriklausomybeés kary idéja.

Toliau svarbu, kad priemoniy kokybé atitikty ta idéja, t. y. kad ka-
riuvomené biity aukstos dvasios, gerai iSmokyta, gerai apginkluota.

Auksta kariuomenés drausme ir iskiepytas kariuose paklusnumo
jausmas sustiprina jy valig ir palengvina jiems atlikti sunkia kario pareigg
kovos lauke. Ipratimas vykdyti jsakymus be prieStaravimy, lyg ir sumaZina
pacia baime: vykdant jsakyma nebe taip jauc¢iama baimés jtaka, nes visas
demesys tuomet nukreiptas i tai, kaip geriau ir greiciau atlikti gautg uZda-
vinj.

Mokéjimas gerai vartoti savo ginkla, mokeéjimas veikti kautynese
stiprina kovotojo savijauta, pakelia nuotaika, pasitikéjimg savimi. [gudimas
veiksmuose ir automatiSkas komandy vykdymas jgalina kovotojus veikti ir
tada, kai jy démesys iSblaskytas, atitrauktas kovos lauko jspiidziy. Mecha-
niSka (refleksin¢) drausmée ir automatiskumas jprastuose veiksmuose yra
geras akstinas eiti pirmyn ir kautis tais atvejais, kai dél pakilusio jausmin-
gumo kovotojy veiksmai tampa nebesamoningi ir nebevalingi, bet instink-
tiniai, refleksiniai. Tankinés rikiuotés prasm¢é dvasiniu poZiiiriu ir bus ta,
kad ji sujungia Zmones dvasiSkai ir fiziSkai j vieng vieneta, ipratina j bendra
automatis$ka drausme ir klusnuma.

Nuostoliai, kaip Zinome, yra vienas stipriausiy veiksniy, kurie pa-
didina baime, todél, savaime suprantama, reikia stengtis kiek galint juos
sumazinti. Tai bus dviguba nauda — ir medziagine ir dvasiné. Visai iSvengti
nuostoliy negalima, bet mok¢jimas gerai kautis vis tik Zymiai juos suma-
zins. Geras vadovavimas, mokéjimas gerai taikytis prie vietos, mokejimas
apsikasti, maskuotis ir t. t. sumazins nuostolius, palaikys kovotojy kautin-
guma. Jau minéjome, kaip raminamai kovotoja veikia pasislepimas nors ir
uz menkos uzdangos, kuri nors ir neapsaugoja nuo ugnies, bet duoda ner-
vams poilsi. Todel tinkama vietiné uzdanga ar apkasas, be abejo, sustiprins
kovotojo sauguma. Apkase ar uz uzdangos ir Siivis bus taiklesnis, ir laikyse-
na ramesne.

Drasai palaikyti kautynése kai kada vartojamas alkoholis. Taciau
ta priemoné visy patyrusiy smerkiama. Alkoholis laikinai pakelia jausmin-
guma, padidina jausmingajj narsuma, tikrai pakelia nuotaika ir padidina
smarkuma. Bet Sitoks jausmingas narsumas, kaip jau matéme, yra maza-
vertis, jis reciau bepritaikomas $iy dieny kautynése, o alkoholio sukeltas jis
net kenksmingas: labai padidina nuostolius, aptemdo prota, sumaZina va-
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linguma ir kliudo pasireiksti tikrajam narsumui. Apsvaigimas greit pracina,
o kautynes gali testis ilgai. Apsvaigimo nuotaikai pra¢jus, kyla reakcija —
bloga savijauta, dvasinis prislégimas. Platesnés priemonés ir biidai kovai su
baime ir panika yra aukStesniyjy ir Zemesniyjy vady pareiga, todel apie tai
¢ia nekalbésime.

Baigiant tenka pabreZti, kad ypac tenka skaitytis su panikos gali-
mumais ir visomis progomis reikia aiskintis jos praziitingus padarinius. Jau
vien Zinojimas, kad tokia nelaime gali jvykti, sumazins jos netikétuma, o
tuo paciu ir jos galimuma.

P a s t a b a. Paskaitoms puskarininkiams ir mokomiesiems dali-
niams medZiagos $ia tema galima rasti 1939 m. ,Miisy Zin." 3 ir 5 nr.

SALTINIAI:

Vabalas-Gudaitis, prof. Baimé ir kova su ja. Miisy Zinynas 1921 —
1924 m.

Vado ir kovotojo psichologija iy dieny kare. Miisy Zinynas, 1939
Nr. 3ir 5.

Panika. Kardas. 1939, Nr. 19 ir 20.

Dvasinis karas. Karys. 1938. Nr. 15 ir 16
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1.4. Vadu darbas kautynése
Vadu reiksmé

Uzsienyje yra labai paplites posakis: ,,Geriau yra kaimené aviny,
vadovaujama litito, negu kaimené litity, vadovaujama avino". Tuo norima
pabrézti ypatingai didele vady reikSme. Taciau, kaip daugelis placiai nau-
dojamy posakiy, taip ir Sis posakis néra visiSkai teisingas. Tikroveje nieko
gero nebiina nei i§ prasty kareiviy, vadovaujamy gero vado, nei i§ gery ka-
reiviy, jei jiems vadovauja prastas vadas. Tikrai pajegi kariuomene biina tik
tuomet, kai ir vadas, ir kareiviai yra gerai parengti, narsiis, sumaniis. Ge-
riausias vadas liks bejégis, jei turés menkus kareivius, bet ir geriausi karei-
viai vargu ar beiSpirks blogo vado padarytas klaidas.

Kol Zmoniy susiburimas neturi vado — tol yra tik minia. Nevado-
vaujama minia jokiy didesniy darby nudirbti negali, nors minioje yra ir
raumeny, ir proto tiek, kad ji galety didelius darbus nuveikti. Taciau kol tai
miniai niekas neparodo, kg ji turi veikti, kol minios nesuskirsto darbui, kol
nevadovauja kas nors tam darbui — tol minia yra nejudri, bejége, nenau-
dinga nei sau, nei kitiems. Nevadovaujama minia daZnai pridaro Zalos pati
sau. Stai, daug zmoniy susiburia kine ar teatre. Staiga kyla gaisras, o kartais
net ir be gaisro kas nors surinka “degam!”. Minia puola prie dury, prie
langy. Kiekvienas nori kuo greiciausiai iSeiti. Pasidaro didziule spustis. Sil-
pnesnieji mirtinai suspaudZiami, sumindziojami, daugelis suZalojami. Tokiy
pavyzdZiy gyvenime ne vienas. Taciau yra ir kitokiy pavyzdziy. Panikai de-
ganciame teatre kylant, staiga atsiranda vyras, kuris garsiu, energingu balsu
sukomanduoja: “Stot! ISeit i$ teatro eilemis!” Minia staiga nurimsta. Minia
pajunta gavusi vadg. Daugelis minioje susigésta savo baimés ir pradeda
ramiai, eilémis eiti laukan. Auky ir suzalojimy iSvengiama.

Jeigu taikos meto darbuose vadas yra biitinas, tai kautynése be va-
do visiSkai negalima veikti. Jau laukiniy tauteliy kariai eidami kovon vi-
suomet turi vada. Laukiniai kariai kaunasi narsiai ir sumaniai daZniausiai
tik tol, kol gyvas jy vadas. Vadui Zuvus jie pakrinka, i$siblasko. Kultiiringy
valstybiy kariuomenése to nejvyksta, nes einant i kautynes i§ anksto nu-
matoma, kas pavaduos Zuvusj vada.
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Vadovavimo darbo painumas

Didesnése kariuomenése vieno vado nepakanka. Todél jau nuo
seniausiy amziy kariuomeniy vadai skiria jaunesniuosius vadus, kuriems
pavesta vadovauti divizijas, pulkus, batalionus, kuopas, baterijas, skyrius.
Tuo biidu atsiranda vadinamoji vady hierarchija. Si hierarchija- senesniais
laikais budavo paprasta, nesudétinga, labai primenanti dabar vieSuose dar-
buose naudojama hierarchija. PavyzdZiui, deSimtis vyry biidavo sujungiami
desimtininko rankose, deSimt deSim¢iy Simtininko ir t. t, Taip suorgani-
zuota kariuomene¢ kaudavosi dazniausiai vienoje vietoje, tad vadovavimo
klausimas biidavo palyginti nesunkiai sprendZiamas. Dabar kautyneés pasi-
daré daug painesnés, sudetingesnes. Kovotojai mazais biireliais placiai iSsi-
skirsto vietoveje, tad jy vadovavimas darosi daug sunkesnis. Todél ir Ze-
mesniyjy vady dabar reikia Zymiai daugiau. Dabar net kiekvienas eilinis
kovotojas turi biiti pasirenges tam tikrais momentais imtis vadovavimo
darbo. Siunc¢iami du kareiviai Zvalgybon. Vienas i$ juy turi biiti virSininkas
kitam, nes Zvalgyboje gali prireikti greitai nuspresti, kas veikti ir iSklausyti
vienam kito nuomones nera laiko. Atitriikus keliems kovotojams nuo savo
skyriaus — tuojau pat vienas i§ kovotojy darosi kity vadu, pradeda vado-
vauti. Tuo biidu Siy dieny kautynése negalima rySkiai pasakyti, kad Stai
Sitie vyrai yra vadai, o anie eiliniai kovotojai. Nors Siandie vyras ir eilinio
laipsnyje | kautynes iSeina, betgi, jei tik jis turi vadui reikalingy savybiy, tos
jo savybes greit bus virSininky pastebétos ir iSnaudotos vadovavimo darbui,
nes vadovavimo darbo Siy dieny kautynése labai daug, o tinkamy Zmoniy
niekad perdaug nebiina.

Zemesniuose skaidiniuose (skyriuje, biiryje) ir $iy dieny kautynése
vady hierarchija yra palyginti nepaini. Taciau auksStesniuose skaidiniuose
(divizijoje, pulke ir t. t.) vadovavimas daug painesnis. Cia reikia derinti
ivairiy ginkly riiSiy (péstininky, artilerijos, kavalerijos, inzinerijos, aviaci-
jos, Sarvuociy) ir jvairiy tarnyby (ginklavimo, intendantiiros, sanitarijos,
veterinarijos, remonto, lauko pasto, cenziiros, karo teismo ir t. t.) veikima.
Joks vadas negali biiti toks gabus, kad smulkiai pazinty visy ginkly riisiy bei
tarnyby savybes, kad visai sékmingai galéty jy bendradarbiavima tvarkyti.
Nesigilinsime | tas tikrai dideles painiavas, kurias tenka nugaléti norint
didesniy junginiy vadovavimg sklandZiai tvarkyti. Atsiranda visa eilé vado
padéjéjy sujungty Stabe, atsiranda vadinamoji dviguba priklausomybeé.
Deja, to iSvengti negalima. Sklandaus vadovavimo galima pasiekti tik gerai
parengiant vadus, Staby bei tarnyby pareigiinus ir taikos metu iSmokius
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juos tarpusavyje bendradarbiauti. Tuo tikslu steigiama visa eilé mokykly,
kursy, siun¢iami karininkai uZsienin sekti, kaip ten vadovavimo darbai
tvarkomi, ruoSiama karo zaidimai, manevrai.

ISmintingai tvarkomose kariuomenése vady, aukstesniyjy Staby bei
tarnyby pareigliny parengimui skiriama pirmaeilé reikSmé. Kad neveltui
taip daroma, rodo ir praeitis. 1914 metais i Vokietijg isibrovusi rusy ka-
riuomené buvo gerokai gausesné uz ten buvusig vokiec¢iy kariuvomeng. Ru-
sy kariuomené¢ buvo neblogai ir ginkluota, o eilinio rusy kareivio ir rikiuo-
tés karininko apmokymas taip pat neatsiliko nuo vokieciy. Bet aukstesnieji
rusy vadai ir Staby pareigiinai visai negaléjo lygintis su vokieciy vadais bei
Staby pareigiinais, tad rusams teko patirti smiigj po smiigio.

Tiesa, blina kartais nuotykiy, kad ir menkiau parengti, bet ener-
gingi vadai sékmingai vadovauja kautynems. Kai kurie tokie nuotykiai Zi-
nomi, pav., Rusijos pilietiniame kare ir miisy nepriklausomybés kovose.
Taciau tokie nuotykiai galimi tik ypatingose aplinkybése ir daZzniausiai
tuomet, kai prieso vadai yra negeriau parengti tokiose aplinkybése veikti.
Tokios ypatingos aplinkybés Rusijos pilietiniame kare buvo, pavyzdziui,
visiSkas liaudies nepasitikéjimas senaisiais caro laiky vadais, transporto
iSirimas, neleides veikti stambesniais junginiais ir kita. NeuzmirSdami ypa-
tingy dalyky, vis délto turime atminti, kad paprastai stipriai kovoti kariuo-
men¢ gali tik tuomet, kai jos visy laipsniy vadai ir kiti pareigiinai yra i$
anksto atidZiai parengti ir jpratinti bendradarbiauti.

Rusijos pilietiniame kare kartais biirys keliy §imty vyry, ginkluoty
Sautuvais, kulkosvaidZiais ir keliomis patrankomis, buidavo vadinamas divi-
zija. Tokia divizija veikdavo prie§ panaSios vertés prieSa. Maitindavosi i$
vietos iStekliy, trikstamus arklius, vezimus imdavo i$ vietiniy gyventojuy,
suzeistuosius palikdavo vietiniams gydytojams globoti, kovodavo tol, kol
turéjo Soviniy, o kai nebeturédavo — kova nutraukdavo. Aisku, Sitokig
divizija nesunkiai gal¢jo vadovauti ir menkai parengtas vadas, jei tik jis bu-
vo gudrus ir energingas. Taciau reguliariose kautyneése divizija yra visai
kitokia. Modernioje divizijoje sujungta 15—17.000 visy ginkly rtiSiy kovo-
tojy. Vienu keliu Zygiuojanti divizija sudaro apie 35 km ilgumo vora. Jeigu
ta vora, saugodamasi nuo lektuvy, padidina atstumus, tai ir nusitgsia per 50
km. Jei tokios voros galva i§ ryto pradéty Zygiuoti i§ Kauno, tai jos uodega
i§ Kauno galety pradeti judeti tik tuomet, kai voros galva bus netoli Mari-
jampoles. Atskiros divizijos voros dalys juda skirtingais greiciais: pesti, va-
Ziuoti, raiti, motorizuoti. Jy judesius reikia derinti. Reikia visa divizija taip
tvarkyti, kad j kautynes ji stoty vieningai, kad uzklupty priesg, kad nebiity
musSama dalimis? Reikia riipintis divizijos maitinimu, apriipinimu Saudme-
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nimis, suZeistyjy iSgabenimu, keliy tvarkymu, rySio organizavimu, palaiky-
mu santykiy su vietiniais gyventojais, kova su Snipin¢jimu ir tiikstanciu kity
klausimy, kurie atsiranda tuomet, kai divizija pajuda i§ vietos. Ar jstengty
blogai parengtas vadas nors Zygyje tinkamai vadovauti divizijai, iSspausti i§
jos kautynése viska, kas galima? Manau, kiekvienam atsakymas aiskus.

Priekaistai vadams

Siy dieny kare ieskoma visy sri¢iy, kur tik galima prieso atsparuma
susilpninti. AiSku, tokia svarbi sritis, kaip vadovavimas, negali palikti be
démesio. Prieso noras kariuomenés ir visos valstybés vadovavimg susil-
pninti reiskiasi jau taikos metu. Jau taikos metu kraSte leidZiami numatomi
priesy gandai, turj tikslg sukompromituoti gabesnius, darbstesnius asmenis.
Stengiamasi, kad tokie asmenys neigyty didesnio populiarumo, kad nebiity
savo tautie¢iy mylimi. Jei to pavyksta pasiekti, tauta stoja j kara be tokiy
vady, kurie tikrai turéty tautos pasitikéjima. Pavyzdziui, 1939 mety pavasa-
rj Lietuvoje sklido gandas, esa tuometinis miisy kariuomenés vadas nuvy-
kes pas seniau miisy kariuomenéje tarnavusj generolg ir jam sitiles vado-
vauti kariuomenei, nes pats esg jauciasi per silpnas tokiu sunkiu metu va-
dovauti. Tie, kurie ta ganda pagamino, turéjo aiSky tiksla — sukelti nepa-
sitikéjimg kariuomenés vadu.

Taikos metu agentai kruopsciai renka jvairias Zinias apie nu-
matomaji priesa, i$ kuriy biity galima karo metu sukurti gandus, panasius j
teisybe. Si medziaga gausiai panaudojama karo metu. Kas dazniau klauso
uzsienio radijo stotis, galéjo pajusti, kaip sumaniai naudojamos net Zinios i$
kurio nors pries$o vady jaunysteés dieny.

Taciau neturime manyti, kad vadus sukompromituoti taip jau
lengva. Labai daznai pilieciai ir kariai, pajute, kad prieSas nori jy vada
kompromituoti, kad priesas vado nekencia — tik dar labiau pamilsta savo
vadg ir pasiryZta energingiau jo rodomu keliu eiti. Bet ir tokie pasiryZeliai
valdiniai kartais blogai supranta vadovavimo darbg ir todé¢l savo vadams
daro nenupelnyty priekaiSty. Paminésime keleta dalyky, kurie sunkina va-
dovavimo darba, maZina kariy tarpusavio susiklausyma.

Pirmas dalykas — vadavietés rinkimas. Taikos metu apie tai ne-
daug tegalvojame; niekam neateina j galva reikalauti, kad pulko vadas va-
dovauty kautynéms biidamas priekiniuose apkasuose. Taciau karo metu
labai daZnai iSgirsti kalbant: “vadai sedi sau giliai uZnugaryje, o mes turime
¢ia prieSo ugnyje vargti”.
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Kas gi atsitikty, jei pulko vadas, tokiy kalby paklauses, pradety va-
dovauti bidamas priekiniame apkase (paaiskinti bréziniu). Visos jo rysiy
linijos tada eity lygiagreciai su frontu. Jos biity lengvai prieSo artilerijos
sviediniy nutraukiamos. Visai blogai biity, jei prieSas kur nors jsiverzty.
Tuomet pulko vadas visai negaléty vadovauti savo pulko sparnui, nes visi
rySiai nutriikty arba turéty eiti nenatiiraliai ilgais ir blogais keliais.

Rusy pilietiniame kare ir net miisy nepriklausomybés karuose vis
delto biidavo atsitikimy, kad aukStesnieji vadai ginantis bandydavo vado-
vauti blidami priekiniuose apkasuose arba puldavo su priekiniais skaidi-
niais. AiSku, tokie vadai greit pasidarydavo nebe vadais, o eiliniais kovoto-
jais ar kurio maZo dalinélio vadais. Stambesnis junginys kuriam laikui lik-
davo kaip ir be vado. Gerai parengti vadai tokiy dalyky nedaro. Jie nors
retkarciais ir atvyksta apziliréti priekiniy apkasuy, bet tai daro kautyniy per-
traukose; kritiSkais kautyniy momentais visuomet biina savo giliau esancio-
se vadavietése ar sekyklose, kur sueina visi vadovavimo sitilai, i§ kur leng-
viau visg junginj valdyti.

Apskritai yra patirta, kad vadavietei .geriausia rinkti vietg, nutolu-
sig nuo priekiniy apkasy tiek, kiek sudaro pus¢ baro plocio (paaiskinti bre-
Ziniu). Vadinasi, jei batalionas gina 2 km plocio bara, jo vadavieté bus nu-
tolusi nuo pagrindinés ribos apie 1 km; Zinoma, kol vyksta kautynes, tik
pozicijos saugoje, bataliono vadas laiking vadaviete gali jsteigti ir arciau.
Perdaug nutolusi vadaviete taip pat sudaro nepatogumy. Renkant vada-
viete dar ypatingai atsizvelgiama i tai, kad i§ jos biity patogiis keliai j pri-
klausomuyjy daliniy vadavietes ir kad biity patogu vadavietei susitalpinti.

Kitas kartais pasitaikas vadams priekaiStas — kodél jie joja raiti,
vazinéja automobiliais, tuo tarpu kai eiliniai kariai ir Zemesnieji vadai Zy-
giuoja pésti. Sj priekaista dazniausiai tenka igirsti i§ civiliniy, nes karys
supranta, kad Zygiuose vadas turi savo jégas taupyti; atvykus i vieta, kai
kareiviai ilsésis, vadai dazniausiai dirba — gauna virSininky jsakymuy, juos
nagrin€ja, rengiasi kautynéms, rengia isakymus Zemesniems pareiglinams
Be to, vadai daznai gali biiti i$Saukti pas aukStesniuosius vadus, turi skubiai
i§zvalgyti vietove, o visam tam taip pat reikalingos greitesnés susisiekimo
priemonés.

Nedirbusiam vadovavimo darbo sunku ir isivaizduoti, kiek daug
reikaly ir riipesCiy vadas turi Zygiuose ir kautynése. Labai daznai tenka
iSsedeti iStisas naktis benagrinéjant Zemélapius ir Zinias apie priesa, skubiai
redaguojant jvarius nurodymus, jsakymus, praneSimus. DaZnai kareivis
labai nuobodZiauja manevruose ar kautyniy lauke kokioje nors laukiamoje
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padétyje ir visai nezino, koks jtemptas darbas tuo metu vyksta vadavietése,
Stabuose. Vado energija ir jegos kautyniy metu yra didele brangenybe, tad
karo metu vadai gauna asmeninius pasiuntinius. Jy uzdavinys — rlpintis
vado drabuziais, avalyne, maistu, guoliu, kad Sie reikalai neatimty vadui
laiko ir energijos, taip reikalingos vadovavimo darbams. Jokia kariuomené
be asmeniniy pasiuntiniy neiSsivercia, o kai kur Sioms pareigoms skiriami
tik ypatingai geri kareiviai. Pavyzdziui, vokieciy kariuomenéje asmeniniy
pasiuntiniy tarpe pasitaiko grandiniy, o kai kuriais atvejais net puskarinin-
kiy ar kareiviy, baigusiy vidurines mokyklas. Taikos metu (ne manevruose)
asmeniniy pasiuntiniy naudojimas suvarZytas tam tikromis taisyklemis.

Dar vienas dalykas, kenkigs sékmingam vadovavimo darbui, yra ri-
kiuotés kariy daZnai reiSkiama neapykanta tarnyby ir Staby pareiglinams.
Nors su tuo stengiamasi kovoti, bet karo metu §i blogybé vis i§ naujo pasi-
reiSkia. Fronto kovotojas daznai save laiko skriaudziamu, mano, kad uznu-
gario darbininkai jo reikaly nesupranta, juo nesirlipina. UZtat laiko savo
pareiga kur tik gali paSiepti dirbancius Stabuose bei tarnybose. Pavyzdziui,
vokieciy kariuomenéje DidZiojo karo metu vos tik geras rikiuotés puskari-
ninkis bidavo paskiriamas ne rikiuotés vieton, daZnai ji pradédavo pasSiepti
visi bataliono puskarininkiai, visai neatsizvelgdami j tai, kad anas puskari-
ninkis i ne rikiuotés vieta buvo paskirtas prie§ jo nora. Jei toks ne rikiuotes
puskarininkis atvykdavo i apkasus S§variai apsirenges, kiti puskarininkiai
kalbédavo: “Stai kaip atrodo uZnugario frantai”. Jei jis atvykdavo maZiau
tvarkingais drabuziais, kiti juokdavosi: “matai, fronto kovotojus pamég-
dZioja; irgi atsirado kovotojas”.

Turime suprasti, kad visi dirbame ne ten, kur patys norime, bet
ten, kur esame paskirti. Neturime uzmirs$ti, kad be uZnugario jstaigy ri-
kiuotés dalys biity bejéges, kaip bejéges yra jstaigos be rikiuotes daliy. Jo-
kia neapykanta neturi drumsti kariy susiklausymo.

Kritikavimas vadu darbu

Kritikuoti yra lengva, dirbti yra sunku. Tas, kuris pats néra iSmegi-
nes vadovavimo darbo, labai daznai yra linkes kitus kritikuoti. Daznai gir-
dime kalbant: “Jeigu biiciau to ir to vietoje, tai bii¢iau padares taip ir taip”.
Taip kalbanciam, reikia patarti paciam kg nors gera padaryti vadovavimo
srityje. Progy tam daug. Kariuomené¢je daznai paskiria vyresniuoju kariy
grupes, dirbancios kurj nors darba. Ar visada ta darba suorganizuojame
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taip, kad niekas negaléty sukritikuoti? O kokia didel¢ darbo dirva iS¢jus |
atsarga Sauliy S-goje.

Pabandykime ten dirbti, reiksti iniciatyvos ir tikrai paskirs kam
nors, kad ir laikinai vadovauti. Tuomet isitikinsime, ar tikrai viska taip ge-
rai padarome, kaip i$ kity reikalaujame.

1938 m. lenky ultimatumo metu viename batalione kareiviai reike
nepasitenkinimg, kad buvo priimti ultimatumo reikalavimai, kad nebuvo
paskelbta mobilizacija, nepradétas karas. Tuomet b-no vadas uzklause vie-
ng kareivj: “gal apsiimtum §iuo sunkiu politiniu momentu vadovauti bata-
lionui?” Sis atsaké, kad neapsiimty. “Tai gal apsiimtum skyriui vadovauti?”
Kareivis atsake, kad Siuo sunkiu momentu manas geriausia biiti eiliniu, nes
kitoms pareigoms dar nesags pasirenges. Tuomet bataliono vadas tare: “O
vis délto uZsienio reikaly ministru turbiit apsiimtum biiti, kad taip drasiai
uzsienio reikaly ministro veikla kritikuoji”.

Nenoriu pasakyti, kad neturime dométis uzsienio politikos klausi-
mais, karo vadovavimo klausimais. Esame Lietuvos pilie€iai ir visa, kas lie-
¢ia Lietuvos gerove, liecia ir miisy asmening gerove. Tad jdomautis turime
visu kuo, bet kritikuodami ka nors, gerai apgalvokime, ar Zinome visas ap-
linkybes, del ko daroma vienaip, o ne kitaip, apgalvokime, ar biidami kurio
nors pareiglino vietoje sugebétume padaryti daugiau ir geriau, negu jis pa-
daro.

Karo metu vadai ypa¢ ziauriai kritikuojami. Daugelis sitilo “ste-
buklingy recepty” karui laiméti. Dar daugiau biina tokiy, kurie jtikinéja,
kad, jei jie biity kurioms nors kautynéms vadovave, tai biity buve laimeta,
kad pralaimeéta tik dél to, kad jo neklausé ir t. t. PavyzdZiui, 1870 m. kare
Berlyno priisai beveik iSdavikais apSauké savo vadus, kurie esg savo anglis-
kos kilmés Zzmony paveikti, ty¢ia neSaudo apgulto Paryziaus. Nors tarptau-
tiné teisé draudZia civilinius miesty gyventojus Saudyti, bet berlynieciy pa-
veikti vadai jsaké ParyZiy Saudyti. Visas pasaulis labai piktinosi §iuo priisy
Zygiu, bet Paryzius del to Saudymo nei viena diena anksciau nebuvo paim-
tas. 1915—16 metais vel vokieciai pradéjo Saukti esa tik del intrigy ir sve-
timyjy itakos nepradedamas neaprezZtas povandeniniy laivy karas. Toks
karas buvo pradétas ir jo pasekmé buvo ta, kad Vokietijos prieSy pusén
stojo Amerikos Jungtinés Valstybes. Tad perdaug smarki karo vadovybes
veiksmy kritika daZnai turi ir neigiamy pasekmiy.

Be abejonés, niekas mums nedraudZia tarpusavyje pasikalbéti ir
savo vadams pasakyti, kas mums atrodo esg negera karinéje vadovybéje.
Bet kalbéti turime ramiai, nepereiti i kraStutinumus, nekaltinti aklai ty,
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kuriy darbo gerai nepaZistame ar kuriy darbas turi likti slaptas. Visi turime
vengti kariniais bei politiniais klausimais atviriau kalbéti su maziau pazjs-
tamais ar maziau patikimais asmenimis. Svetimiesiems mes neturime is-
duoti net ir to, ka galvojame apie savo vadovybe, apie karo galimumus.

Vadu darbo lengvinimas

Visi neblogai suprantame, kiek daug kautyniy likimas priklauso
nuo gero vadovavimo. Visi norime, kad biitume gerai vadovaujami. Visi
noriau dirbame tuomet, kai jauiamés gerai vadovaujami. Tikrai naSiau ir
kovotume, jei Zinotume, kad esame sumaniai kautynése naudojami. Taip
pat visi Zinome, kad ir patys daug galime prisidéti prie to, kad biitume gerai
vadovaujami.

Vadas yra Zzmogus, o ne koks visagalis antZzmogis. Labai biity gera, jei
vadas dél nieko nesijaudinty ir visuomet su didZiausia atida dirbty vadovavimo
darbg. Deja, Zmogus liecka Zmogumi. Tad neturime stebétis, kad ir vada pama-
tome ir susinervavusj ir Klystantj. Taciau vadas geriau dirbs tuomet, kai jaus, jog
jo valdiniai brangina savo darba, stengiasi jo darba lengvinti.

Kuopa yra kareiviy Seima. Bet jei ta kareiviy Seima tarp saves nesuta-
ria, jei joje atsiranda ilgarankiy, muSeiky, jei stipresnieji su panieka Zitri i sil-
pnesnius, aiSku, tokioje kuopoje joks vadas noriai negalés dirbti. Didziuma
vado laiko ir energijos eis kvotoms, nesusipratimy aiSkinimams. Vadas bus
ver¢iamas gausiai bausti savo kuopos karius. O bausti niekad néra malonu.
Tikram vadovavimo darbui vadui maZa beliks jegy ir laiko. Tokia kuopa bus
prastai rengiama karui, o kare visas silpnybes teks iSpirkti krauju.

Kautyniy lauke taip pat vadui darbas nepaprastai palengves tuo-
met, jei kuopos vadas jaus, kad jo kuopos vyrai graZziai tarp saves sugyvena,
kad yra pasiryZ¢ vienas kitam sunkiu momentu padéti. Kuopos vadas Zinos,
kad tokie kareiviai neuzmigs sargybos poste, kad pats sargyby tikrinimas
labai palengvés. Zinos vadas kad i$siysta Zvalgyba saZiningai vykdys savo
uzdavinj ir neklaidins vado melagingais praneSimais. Vado siunc¢iami pa-
siuntiniai nedels neSdami praneSimus, sekéjai atidZiai seks, kas pavesta,
kovotojai Saudys tik gerai nusitaike. Kai visa Sita vadas Zinos, pats vadas
galés susikaupti tik vadovavimo darbams, nes tikrinti savo valdinius jam
teks daug reciau.

Taciau ypatinga svarba valdiniy laikymasis turi sunkiais kautyniy mo-
mentais. Tokiais momentais didZiausias vado riipestis yra priversti pavaldinius gal-
voti Saltai, nesikar$¢iuojant. Paciam vadui toks momentas dar sunkesnis, kaip eili-
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niams kovotojams, nes vadas neSa atsakomybe uZ visus ir uZ jvykdyma duotojo
uzdavinio. Taciau vadas privalo ir pats likti ramus ir kitus priversti sgmoningai ko-
voti. Kartais sunkiais kautyniy momentais gresia kilti panika ir vienas neatsargus
vado judesys ar Zodis gali visa dalinj paversti panikoje begancia minia. Tokiais
momentais vadas turi teise naudoti ginkla pries savo valdinius. Turi teis¢ ir pareiga
naudoti ginkla pries valdinius ir tuomet, kai valdinys(iai) ar dél baimés, ar dél kitos
pricZasties nevykdo jsakymo. Bet pagalvokime, ar lengva vadui ia pareiga vykdyti?
Todél vado darbas labai palengves, jei sunkiais kautyniy momentais jis Zinos turis
greta saves vieng Kita vyrg tikrai ramiy nervy ir pasiryzusius greit ir tiksliai jvykdyti
vado jsakymus. Ramis, blaiviai galvojantys vyrai savo pavyzdziu uzkrecia kitus ir
vadui netenka galvoti apie naudojima ginklo pries savo valdinius.

Kol taikos metas, kol mus neveikia kautyniy kar$tis, gerai apgalvo-
kime visas sritis, kur galime vadui darba palengvinti, kad kautynése blitume
kiek galint geriau vadovaujami. Tai svarbu kiekvienam i§ misy atskirai, tai
svarbu mums visiems bendrai.

ISvados

1) Vadovavimo darbas labai reikSmingas, nes be gero vadovavimo
netenka reikSmés miisy pasirengimas karui.

2) Vadovavimo darbas painus ir sudétingas; reikia vadovavimo
darbui gerai pasirengti taikos metu.

3) Visiskai nepagristi yra karo metu vadams daromi priekaistai,
esg jie sedj perdaug giliai uznugary, naudoja arklius, automobilius, kai eili-
niai kareiviai eina pésti, naudojasi asmeniniy pasiuntiniy patarnavimais ir
t. t. Kiekvienas turime mokéti tokius kaltinimus atremti.

4) Neturime pasiduoti nesveikai madai — nekesti Staby bei tarny-
by pareigiiny.

5) Vady darbg kritikuodami turime biiti labai atsargiis, kad nekri-
tikuotume tai, apie ka nesuprantame arba apie ka neturime pakankamai
Ziniy. Svetimiesiems visai neturime sakyti savo nuomonés apie vadus ir
apie sp¢jamas karo aplinkybes.

6) Turime deti visas pastangas vady darbui lengvinti. To pasieksi-
me saziningai pasirengdami kautynéms, stropiai pildydami mums uzdeda-
mas pareigas, o itempti kautyniy metu stengdamiesi islaikyti ramius nervus,
nugalédami baimes jausma.
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1.5. Karys nelaisvéje
PriesSo viliojimas pasiduoti j nelaisve

Kare kiekvienos kovojancios pusés pagrindinis tikslas — sunaikinti
prieSingos puses kariuomene, t. y. kuo daugiau prieSo kariy nukauti arba
paimti i nelaisve. To galima pasiekti tik kautynemis. Taciau juo kariuome-
né ryztingesne, juo ji atkakliau kovoja, tuo sunkiau prieSui savo tiksla pa-
siekti. Ir prieSingai — juo kariuomenés ryZtumas mazesnis, juo didesnis
savimi nepasitikéjimas, tuo greiciau ji meta ginkla ir pasiduoda. Pasidavi-
mas | nelaisve yra lengviausiai prieSo pasiektas laiméjimas, nes tuo atveju
jam maziausiai tereikia pralieti kraujo ir sunaudoti Saudmeny. Todél kiek-
vienas ir siekia paveikti savo prieSo dvasia, ji itikinti, kad jam néra vilties
laiméti, néra prasmes kautis ir Ziiti, o dél to geriau mesti ginkla ir pasiduo-
ti. Juo tas jsitikinimas bus sekmingesnis, juo prieSas lengviau patikes, tuo
daugiau bus sutaupyta kraujo ir karo medziagy.

Be ginklo kovos, prieso dvasiai paveikti placiai naudojama propa-
ganda, kuri visiSkai nesiskaito su teisybe ir su padorumu, bet griebiasi visy
priemoniy, kad tik tikslas biity pasiektas. Svarbiausios propagandos prie-
monés — savo ir neutraliyjy kraSty spauda, radijas ir agenty skleidziami
gandai, prasimanymai, SmeiZtai. Propaganda stengiasi surasti ir iSnaudoti
priesingos pusés silpngsias vietas, deél kuriy gyventojai daugiausia sielojasi,
kencia nepriteklius kur kyla nesutarimai ir ginai. Natiiralis karo meto
suvarzymai pries$o spaudos ir radijo tuoj iSpuciami ir imama skelbti ir jtiki-
néti, kad nebesa maisto, nebesa pramoneés Zaliavy, nebesa reikalingiausiy
gyvenimui dalyku, kad prasidedas badas ir visiSkas tikinis valstybés susmu-
kimas. NereikSmingus partinius ar luominius ginéus, maZzumy nepasitenki-
nimus stengiasi per savo spauda, radijg ir agentus palaikyti, kurstyti, kad i$
to kraste kilty didesni nesutarimai, netvarka ar net riau$és. PrieSo agentai
skleidZia prasimanytus gandus ir SmeiZtus apie vyriausybés ir kariuomenes
vadovybes asmenis, kad jie esa Zemos dvasios, menkaverciai, parsidavéliai,
kad ima kySius ir tik sau turtus krauna, o valstybés reikalais nesiriipina, kad
jie jau pasirenge begti | uZsieni, nes matg greita valstybes Zlugima.

PriesSo spauda ir radijas visuomet savo laiméjimus ir prieSingos pu-
sés pralaimejimus iSpucia, keleriopai padidina, o savo pralaiméjimus ir
prieSingos pusés laiméjimus nutyli. Slapti prieSo agentai tuos praneSimus
nuo saves dar padidina, paskleidZia gandy apie didel¢ pralaiméjimy reiks-
me, stengiasi sukelti Zmonése nusiminimg ir baime.
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Sios visos prieso propagandos skleidziamos Zinios, gandai tiesiogi-
niu ar netiesioginiu keliu pasiekia ir fronto karius. Dalis jy pasiekia per
namiskiy laiSkus, dalis per tuos pacius karius, kuriems tenka pabiiti uznu-
gary ir pabendrauti su Zmonémis, arba per tuos karius, kurie i§ viso naujai
atvyksta j fronta. Girdétas kalbas ir gandus tie kariai be blogos valios, ne-
suprasdami prieSo propagandos, paskleidzia ir fronto kariy tarpe. Bet prie-
Sas pasistengia ir pats, tiesioginiu keliu tas Zinias paskleisti kariuomengje.
Jis siuntinéja kariams, namiskiy vardu, padirbtus laiSkus, kuriuose juo-
dZiausiomis spalvomis pieSiama namiskiy sunkus gyvenimas, nepriteklius ir
badas; praneSama, kad nuo oriniy puolimy Zuve jo vaikas, Zmona, tévas ar
brolis ir t.t. Tatai, be abejo, paveikia kariy dvasia, sukelia nusiminimg ir
nevilti. PrieSas suredaguoja fronto kariams specialius laikra$¢iy numerius.
Laikrasciy pavadinimai biina tokie pat, kaip ir legaliai leidziamieji (pvz.,
miisy salygose biity “Lietuvos Aidas”, “Lietuvos Zinios”, “XX Amzius” ir
t.t.); ty numeriy ir turinys panasus j atitinkamos dienos $iu laikrasciy turini,
bet juose yra viena kita Zinute, pavaizduojanti blogéjancia kraSto tking
padétj, sukelianti jtarimy dél netvarkos valdZioje, dél kai kuriy valdZios
asmeny veiklos ir t.t. Suprantama, tokie laikrasciai patvirtina ir kitus i§ uz-
nugario ateinancius gandus. Juos paskaiius kiekvienam kariui kyla ap-
maudas, kad jis Cia vargsta, krauja lieja, aukojasi, o ten kraSte, uznugary,
kazkas darosi, valstybés pagrindai pradeda irti, prasideda jos griuvimas. Jo
saziningai vykdoma Sventa kario pareiga, pasiaukojimas — veltui. Ar be-
reikia aiSkinti, kad tas karys prieSo propagandos ginklo jau nukautas. Jis
tikrai pradés galvoti, ar negeriau pasiduoti | nelaisve, tai bent gyvas iSliks.

Propaganda placiai naudoja agitacinius lapelius, kuriuos iSméto
lektuvai ant prieSo apkasy. Juose stengiamasi panaSiu biidu nujuodinti
krasto padéti, apSmeizti karo vadus, sukelti kariy nepasitikéjima, sukelti
nevilti. Baigiama paprastai kvietimu mesti ginkla ir nelieti ,,be reikalo" savo
kraujo. Tuo labiau, kad geruoju susitarus zadamos laisves ir broliskas sugy-
venimas. PanaSiai agituoja ir per radija i§ apkasy j apkasus stipriais garsia-
kalbiais.

Tos visos prieSo pastangos turi tiksla suvilioti prieSingos puse¢s ka-
rius, kad jie nustoty ryZtumo kautis ir lengviau pasiduoty i nelaisve arba
mete ginkla i§ kovos lauko pabégty. Jei tai prieSui pavykty, tai jo taip pigiai
pasiekti laiméjimai biity dideli.

Suprantama ir be aiSkinimy, kad kovoti su tuo pirmiausia turi pa-
tys kariai. Tik samoningas ir suprantas prieSo propagandos vylius karys
nebus paveiktas.
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Kas butina Zinoti kariui, patekusiam i nelaisve

I nelaisve tam tikrose aplinkybése, nors ir be blogos valios, gali
patekti ir doras karys. Ir geriausia kariuomené negali to pasiekti, kad né
vienas jos karys nepatekty j nelaisve. Kad ir vieno kario patekimas j nelais-
ve yra nuostoliai, nes visam karui nustojama kovotojo. Bet neapskaiciuo-
jami gali biiti nuostoliai, jeigu karys de¢l bailumo ar dél nezinojimo kaip
elgtis iSduos karines paslaptis. Kad tokiy atsitikimy miisy kariuomenéje
nebiity, Cia iSsiaiSkinsime, kg karys, patekes i nelaisve, turi pasakyti ir ko
neprivalo.

1929 m. liepos mén. 27 d. Zenevoje dideliy ir mazy valstybiy buvo
pasirasyta konvencija dél elgimosi su karo belaisviais. Cia pacituosime kai
kuriuos Sios konvencijos straipsnius:

“Kiekvienas karo belaisvis, jeigu jo klausiama, turi pasakyti savo
tikrag varda ir laipsnj ar savo jraSo numerj.

Tuo atveju, jeigu jis sulauzyty §j nuostata, jam galéty biiti susiau-
rintos lengvatos, kurios yra teikiamos jo kategorijos belaisviams.

Karo belaisviams negalés biiti taikoma jokia prievarta su tikslu is-
gauti i§ jy Ziniy apie jy kariuomenes ar krasto padetj. Belaisviams, atsisa-
kiusiems teikti Ziniy, negali biiti grasinama, jie negali biiti jZeidinéjami nei
tureti del to bet kokiy nemalonumy ar nuoskaudy.

Visi asmeninio naudojimo daiktai, iSskyrus ginklus, arklius, Saud-
menis ir karo dokumentus, liks karo belaisvio nuosavybe, iskaitant ir meta-
linius Salmus bei dujokaukes.

Belaisviy turimi pinigai gali biiti i§ jy atimti tiktai karininkui jsa-
kius ir tik po to, kai jy suma bus nustatyta. Atimtiems pinigams bus iSduo-
tas kvitas. Tuo buidu atimti pinigai turi biiti jraSyti i kiekvieno belaisvio sg-
skaitag. Asmens dokumentai, laipsnio Zenklai, ordinai ir brangenybés nega-
lés biiti i§ belaisvio atimti.

Pabége karo belaisviai, suimti dar pries§ tai, kai jie galéjo pasiekti
savo kariuomeng¢ ar pasiSalinti i§ teritorijos, okupuotos juos i nelaisve paé-
musios kariuomenés, baudziami tik drausmés bausmémis.

Belaisviai, kuriems pavyko pasiekti savo kariuomeng ar pasiSalinti
i§ teritorijos, okupuotos j nelaisve paémusios kariuomenés, jei jie vel pa-
tekty i nelaisve, nebus baudZiami uZ savo pirmyksti pabégima”.

Po bandyto ar jvykdyto pabégimo pabegusiojo draugai, padéje jam
pabegti, galés biiti uz tai baudziami tik drausmes biidu.”

268



NemaZa kariy ir civiliniy pilieciy turi klaidinga nuomong dél miisy
Sauliy ar savanoriy partizany, kuriems, girdi, patekus i nelaisve, biisig tai-
komi banditams ar net Snipams teisti jstatymai. Tai neteisinga. Prie sakytos
konvencijos yra pridétas atskiras reguliaminas, kurio 1, 2 ir 3 straipsnius ¢ia
pacituosime:

,»1 str. Karo jstatymai, teises ir pareigos yra taikomi ne tik kariuo-
menei, bet ir milicijai ir savanoriy biiriams, jei jie atitinka Sias salygas:

1) turi vada, atsakinga uz savo valdinius;

2) turi pastovy skiriamajj zenkla, kurj galima pazinti i$ tolo;

3) viesai nesioja ginklus;

4) savo veiksmuose laikosi karo istatymuy ir paprociy; tuose kras-
tuose, kur milicija ir savanoriy biiriai sudaro kariuomeng¢ ar jos dalj, jie
laikomi kariuomene.

2 str. Neokupuotos teritorijos gyventojai, kurie prieSui besiarti-
nant, patys niekieno neverciami, imasi ginklo kovai su jsiverzusia kariuo-
mene, bet nespéjo susiorganizuoti, kaip to reikalauja 1 straipsnis, bus lai-
komi kariaujanciais kariais, jei jie vieSai neSios ginklus ir laikysis karo jsta-
tymy ir paprociy.

3 str. Kariaujanciyju Saliy ginkluotos pajégos gali biiti sudarytos i§
rikiuotés ir nerikiuotes. Jei jie patekty i nelaisve, tiek vieni, tiek kiti turi
teise, kad su jais blity elgiamasi, kaip su karo belaisviais.”

Cia pacitavome keleta konvencijos straipsniy iStrauky, kurios biiti-
nos kariams Zinoti, nes juk sunku ginti savas teises, nezinant kuo galima
remtis.

Tad i nelaisve patekes karys turi gerai atsiminti, kad jis gali prieSui
pasakyti tik savo varda ir pavarde, laipsni ar jraSo numer;j ir daugiau nieko.
Jis turi Zinoti, kad 1929 mety Zenevoje pasirasytos Konvencijos 5 straipsnis
ji saugo nuo kankinimy ir kity fiziniy Ziaurumy, nors jis ir nesuteikty prie-
Sui kitokiy Ziniy. Zinoma, praktiskame karo gyvenime nevisada atsimenami
Sie nuostatai taiau juos Zinant ir priminus galima iSvengti nereikalingy
gasdinimy, be kuriy Siaip retai apsieinama.

Kaip prieSas stengiasi i§ paimty j nelaisve kariy i§gauti daugiau Zi-
niy, ryskiai pavaizduoja savo atsiminimuose b. gen. St. Rastikis (,,Karo Ar-
chyvas", III t., 185 p.). Ten jis apraso, kaip buvo prieso tardomas 1919 m.
rugpjicio 29 d., kai jis, sunkiai suzeistas, pateko i nelaisve, kovodamas
Lietuvos kariuomenegs eilése. Jj tarde du kariai:

“Vienas i§ juyju iStraukeé savo “nagana” ir demonstratyviai, tycia
taip, kad a§ matyciau, padéjo ji ant stalo. Siuo savo elgesiu jis, matyti, no-
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réjo mane pabaidyti. Ant stalo buvo padétas atimtas mano Zemélapis ir
mano pinigine... prasidejo tardymas. Ir kuriy tik klausimy man buvo duo-
ta? Be grynai karo srities klausimy, k. a.: kiek lietuviai turi kariuomengs,
kokia ji..., kurie miisy vadovybés planai ir t. t. PrieSui dar riipéjo Stai kas:
kur galima iSkeisti jy pinigus | miisy markes, koks jy pinigy kursas Lietu-
voje, ar, perkant stoty bilieta, pasg reikia rodyti, ar geleZinkeliu vaZiuojant
dokumentai tikrinami, kiek kastuoja bilietas i§ Obeliy iki Kauno ir t. t. Ku-
riems tikslams tokios Zinios buvo reikalingos, manau, aiSku: reikia prisi-
minti tiktai visus tuos agitatorius, kuriy buvo gana daug jvairiose Lietuvos
vietose 1919 metais”.

Taigi, kaip matome, priesui labai svarbu Zinoti ne tik kariniai daly-
kai, bet ir visai, atrodo, paSaliniai. Todel geriausia tokiais atsitikimais nu-
tyléti, atsakyti “neZinau”, “pamirSau” arba jei jau sakyti, tai nepasakyti tei-
sybeés.

Jei jau matyti, kad nelaisvés nebegalima iSvengti, tuojau reikia pa-
sistengti sunaikinti bet kuriuos kariniy Ziniy teikiancius uZraSus, tos rusies
laiskus, Zemélapius ir juose padarytus pazymejimus ir visa Kita, kas tik prie-
Sui galéty suteikti reikalingy Ziniy.

Sunkus belaisvio kelias ir gyvenimas

Nusviesime tuos pazadus, kuriais prieSas taip neSyksti gundyti savo
radijo praneSimuose, laikrasciuose, per garsiakalbius fronte ir i§ lektuvy
meétomuose lapelivose. Kiek Sie paZzadai atitinka tikrove, parodo ir miisy
kovy veterany jvairiy valstybiy nelaisvéje patirti iSgyvenimai.

1914 m. lapkri¢io men. gale Krokuvos apylinkése, Lapanovo mis-
kuose kai kurios rusy kariuomeneés dalys pateko austrams j nelaisve. Pasa-
koja vienas to jvykio dalyvis (P.Mazylis, ,,Nelaisvés keliais", Misy Zinynas,
75 nr.). Austry kareiviai belaisvius vare tolyn uz fronto. Niekas neuzjauté
iSvargusiy belaisviy.

Varant per kaimus visi gyventojai mus pliido, pagaliais bei akme-
nimis méte. Saulei leidZiantis buvome sustabdyti viename karo sunaikinta-
me kaime. Sukritome ant gatviy, nes buvome gerokai pavarge". Taip be-
laisviai keliauja 5 dienas. Traukiniais keliauti tas pats vargas ir kancia:

,,Cia mus sugriido i gyvulinius $altus ir mé$lo pilnus vagonus ir uz-
rakino todé¢l nieko, nebematéme ir nebegirdéjome. O ty vagony oro bjau-
rumas. Silpnesnieji apsilpo, kiti ir mire. Tik rytui austant, pradejus Saukti,
buvo atidaryti vagonai ir austry sanitarai i$nes¢ lavonus".
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Po ilgos ir vargingos kelionés belaisviai buvo atvezti i Aukstaja
Austrijg ir netoli Wegscheido suvaryti | didelj, spygliuota viela aptverta,
darzg, kuriame buvo keletas baraky, bet jie buvo pilni jau anksciau atga-
benty belaisviy. Naujai atveztiems nieko kito nebeliko, kaip tik “kastis |
Zeme ir keleta savaiiy Ziemos metu gyventi Zemése”.

O maistas? Atrodo, panasu j i§ anksto apgalvotg belaisviy marini-
ma badu: “kol keletas deSim¢iy tiikstanc¢iy belaisviy prie vienos virtuves
prieidavo nors karta gauti kavos puodeli, tai praslinkdavo iStisa para. Dau-
gybe belaisviy bent po keleta dieny negaudavo maisto ir net $ilto vandens.
Kiti nuo to pradejo greitai sirgti; kai kurie ir miré".

Tiktai po ilgesnio laiko maisto tiekimas buvo Siaip taip sutvarkytas.
Taciau maistas buvo blogas: ,,rytais, pietumis ir vakarais vis tas pats ir tas
pats vandenelis su skysta kukuriiza. Duonos maZas kasnelis, ir tas i§ kuku-
riizy ir bulviy miSinio". Autorius nurodo, kad vasarg visos darzo Zolés buvo
belaisviy iSrankiotos ir Zalios sugriauztos. Daugelis belaisviy i§ bado su-
tino, kiti negalédavo né atsikelti. Badas ir skurdas Zmones vedeé i§ proto.
NuplySe drabuziai, susidévéje skalbiniai knibzdéte knibzdédavo visokiau-
siais parazitais, kurie grauZe ir kankino belaisvius, lygiai, kaip ir badas.
Pradéjo siausti ligos ir mirtis. IStisi barakai virto ligoninémis ir juose belais-
viai per dienas gulédavo, kovodami su mirtimi: ,,Nuo baraky iki kapy buvo
apie du kilometrus; tas kelias visada buvo pilnas suvargusiy, kaip Ses¢liai
Zmoniy, kuriy vieni €jo i stovyklos, o Kiti i ja griZo: tai buvo laidojami mi-
rusieji belaisviai. Rusas ir Zydas, lietuvis ir lenkas, ukrainietis ir totorius,
visi buvo guldomi | vieng duobg¢ po 50—60 Zmoniy. Litidna ir baugu buvo
zZiuiréti, kad tokia daugybe vyry jaunystéje ir nevietoje mirSta. Verciau savo
galvas biity pagulde kur nors fronte, negu ¢ia negarbingoje nelaisveje Zu-

"

ve'.

Ir iS tikryjy, nei lenkai, nei ukrainieciai, nei lietuviai tada nekovojo
uz savo teévyne. Jie €jo i fronta, Zuvo ir kentéjo svetimyjy varu varomi. Ta-
¢iau ir tai prieinama iSvada, kad jau geriau Ziiti fronte, negu kazkur svetur
nuo bado ir ligy. Svarbiausia, kad epideminémis ligomis serganciy ligoniy
nelankydavo joks gydytojas, nes jy buvo maza, be to, matyti, nerado ir rei-
kalo ypatingai riipintis belaisviais. DaZnai serganciuosius i$nesdavo i laukus
ir Saltis atlikdavo savo darbg: sunkiai sergantieji bematant suSaldavo. Vie-
nas i tokiy lauke paliktyjy susilauké dar Ziauresnio likimo: ,,0 kitas klie-
dedamas pusnuogis iSvirto i§ lovos i griovj ant sniego; vargSas mégino kaz-
kur begti bet jégu neturcjo; sukniubo ant spygliuotos tvoros vielos, visas
susidraske, kraujais apsipyle".
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Juk ir tada veiké tarptautiniy konvencijy nuostatai deél belaisviy
apriipinimo ir prieZitiros. Bet kam jie gal¢jo pasiskusti, kg pasiekti?

Kaip belaisviais buvo riipinamasi nusviecia tolimesnis minéto daly-
vio atsiminimy Ziupsnelis:

“I deSimtos grupés barakus nesilanké joks gydytojas. Gal bijojo uz-
sikrésti. Viena sykj sanitarai pravere duris ir keletos Zingsniy atstume pa-
maciau stovinti kazkoki vyriski; jis buvo apsirenges tam tikrais drabuZiais,
veida kaZkuo apsidenges ir kalb¢jo su sanitarais. Kazkas i§ ligoniy iStaré
“gydytojas”. Kaip pradés belaisviai vaitoti ir kiek galédami Saukti: Herr
Doktor, Herr Doktor! Spasaite, spasaitel" Bet durys tuojau uzsidaré ir mi-
sy viltys pranyko. Cia tebuvo tik keli feléeriai, kurie, gal irgi bijodami $ilti-
nés nieko nedare, o tik vaistams gautg spirita per dienas gerdavo ir nebuvo
kas juos sudraudzia”.

Dar baisesniy jvykiu biina, kai belaisviai ligoniai guldomi drauge
su suZeistaisiais vietinés valstybés kariais. Sie kariai, kentédami savy Zaizdy
kancias, neteke kantrybés, visg savo pagieZa islieja ant vargsy belaisviy gal-
vy. Jie niekina ir keikia belaisvius, kaltindami juos uz visas savas kancias,
tartum, biitinai Sie, bet ne kurie kiti juos suZeide. Ne karta, atsitinka, kad
tokie kariai, nustoj¢ pusiausvyros, griebia bet kurj pasitaikiusj daikta ar
ginklg ir megina patys suvesti ,,saskaitas". Apie vieng panaSy atsitikima
savo atsiminimuose pasakoja ir b. gen. S.Rastikis. Kada jis buvo suZeistas ir
traukiniu gabenamas | vieng miesta, tame paciame vagone buvo ir vienas
prieSo suzeistas karys. PradZioje jis tenkinosi tik SlyksSciausiai plisdamas
belaisvius, bet veliau jis taip ipyko, kad griebesi pistoleto ir jau nor¢jo ji ir
dar viena lenka belaisvj ¢ia pat nudéti, tardamas, jog jam i8 fronto lik¢ dar
dvi kulkos, jvairiy vieng jis paleisias | prakeikta lenke, o antrg i lietuvj. Kity
ligoniy belaisviy sukeltas triukSmas iSSauké sanitara, kuris spéjo sugriebti
isikarS¢iavusio kario ranka su ginklu ir tuo budu iSgelbéjo jy abiejy gyvybes.

Taciau ne visiems taip laimingai baigési. Tuose paciuose atsimini-
muose (“Karo Archyvo”, III t., 195 p.) b. gen. Rastikis raso: '

“Miisy palatoje sanitarai pasakojo, kad Salta diena, (o 1920 m.
ziema Rybinske buvo labai $alta), kai | Rybinsko stotj atéjo i$ piety fronto
prekinis traukinys su ligoniais ir kada vagonai buvo atidaryti susirinke pa-
maté baisy reginj: beveik visi ligoniai neSildytuose prekiy vagonuose suSale
ir beveik visas traukinys buvo pilnas lavony.”

Nereikia daug jrodinéti, kiekvienam yra aiSku, ka pergyveno ir ka
iSkentéjo tie Simtai tiikstanciy ir milijonai belaisviy, patekusiy i bet kurios
kariaujancios valstybés nelaisve. Dar ir dabar Cia pas mus, Lietuvoje, vidu-
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tinio amzZiaus karta labai gerai atsimena ir gali papasakoti Siurpulingiausiy
atsitikimy i§ gyvenimo belaisviy, kuriy nemaZa pro Lietuva pra¢jo ir Cia
kurj laika per didjji kara buvo laikomi. Cia buvo Rusijos ir Vokietijos be-
laisviy, kurie patyr¢ bada, dirbo sunkiausius ir bjauriausius darbus. Cia
pamingésiu vieng atsitikimag miisy kraste DidZiojo karo metu.

Nebepakesdami bado ir skurdo du belaisviai rusai pabego i§ sto-
vyklos ir atbégo pas viena tikininka. I¢j¢ j troba, jie puolé kryZiumi ant Ze-
mes ir eme verkdami maldauti juos pasleépti ir duoti nors gabaleli duonos.
Ukininkas buvo tarp kijjo ir priekalo: atsisakyti jam neleido jo Zmonisku-
mas, 0 priimti — grése mirtis ir viso turto konfiskavimas. Vis délto Zmonis-
kumas nugaléjo baime ir jis, pasitargs su savo Zmona, nutaré juos paslépti
karo metu toliau nuo namy iSkastame riisyje — sléptuveje, kuriame, emus
gausti i§ abieju pusiy patrankoms ir trateti kulkosvaidZiams slépdavosi pats
su visa savo Seima.

Tad Sitame drégname ir Saltame riisyje apsigyveno pabége belais-
viai. Maisto jiems atneSdavo vieng karta per para, nakties metu, nes kitu
laiku juos lankyti buvo pavojinga, kad kas nepastebéty. Bet ir Gikininky,
iSgyvenusiy visas rusy - vokieciy kautynes, vykusias ties jy tikiais, maisto is-
tekliai buvo labai riboti. Taciau Sie vargSai belaisviai, kuriy vienas buvo
dailininkas, o kitas laikraStininkas, sutiko ver¢iau dienas ir naktis praleisti
tamsiame riisyje ir tenkintis silpnu maistu, negu gyventi belaisviy stovyklo-
je.

Rokiskio apskrityje yra keliolika kilometry besitesiancios Valks-
nos. Tai sunkiai pereinami lifinai, kurie i§ tolo atrodo graZiai Zaliuojancia
pieva, bet ja pereiti labai pavojinga. Spé¢jama, kad kadaise ten biita didelio
ezero. Dabar vienoje vietoje, per Valksnas eina pavyzdingas kelias. Kas tai
padaré? Ogi tai belaisviai. Artimesniojo kaimo gyventojai pasakoja, kad
tuose gilivose liinuose Zuve ne deSimtys, bet daug daug Simty belaisviy:
litino pavirsiui trikus, belaisviai deSimtimis krisdave | maury bedugne, pa-
virSius vel uzsitraukdaves ir pagalba jau biidavusi nebejmanoma; ieskoti
lavony niekas né nesistengdaves, nes ar ne vistiek, kurioje vietoje belaisvj
uzkas Zemémis.

O juk nemaza dalis tokiy belaisviy, tikédami tarptautiniy konven-
cijy nuostatais apie belaisviy apriipinima nelaisveje ir suvilioti prieSo paZa-
dais, meté ginklus, nors galéjo dar kovoti ir laiméti arba su savaisiais pasi-
traukti. Stigo tokiems valios, garbingo pasiryZimo, tevynés meilés, pasiau-
kojimo. LengvabtidiSkuma ir asmeninj egoizma turéjo Simteriopai brangiau
apmoketi.
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Dar vienas Siurpus pavyzdys, parodo, ka reiskia, kai karys uZmirSta
savo pareigas ir neiStesi saZiningai jy eiti.

I Rokiskio apskriti, Panemunio valsc¢iy atbeges pasprukes i§ vokie-
¢iy nelaisves rusas ir taip pat prisiglaudé pas vieno kaimo tikininka. Jis ne-
sivarzydamas papasakojes tikininkui, jog buves suviliotas vokie¢iy propa-
gandos, kuri skelbusi, kad vokieciai turj pakankamai maisto, drabuziy, su
belaisviais jie elgiasi geriau, negu rusy karin¢ vyresnybé su kovojanciais
kariais ir t.t. Todé¢l jis, kartg pasiystas i Zvalgyba, ¢jes ir nu€jes i prieSo ap-
kasus ir pasidaves. Vokieciai jj ilgai tarde ir itarineje, véliau, jsitiking jo
atvirumu, liepé eiti atgal ir, surinkus kai kuriy Ziniy, vel sugrizti, Zadédami
ji apgyvendinti kur toli uZfrontéje, duoti puikia tarnyba ir t.t. Jis labai spy-
resis, nenorejes biti iSdaviku, bet nieko kito nelik¢ daryti, kaip tik vykdyti,
kas buve liepiama. Tada jis griebesis melo, sakydamas, kad ji draugai tik-
riausiai mate pas juos nueinant ir dabar nepatikésia jo atbegimu atgal, su-
Saudysig. Vokieciai pasilike ji nelaisvéje ir drauge su kitais uzdare i kon-
centracijos stovykla. Badas ir baisiai sunkiis darbai ji privert¢ pabégti.

Slapcia pagyvenegs pas lkininka karta netikétai buvo vokieciy uz-
kluptas, iSvestas, Ziauriai primustas ir suSaudytas uz bandyma bégti. Tycia
jam buve leista pa¢jeti keliolika metry pirmyn, o raiti patruliai, kiek atsilike
paleide keleta Stiviy ir kaimo gyventojams liepe ties kapinémis uZkasti.

Susiprates karys visada garbingai atliks savo pareigas Tévynei

Dar verta pamineti ir tai, kad i§ belaisviy gyvenimo nelaisveje, ka-
da jie ir svetimyjy rankose biidami neuZmirSta savo pareigos, savo tévynes
interesy, yra daug jvairiausiy biidingy ivykiy. Pavyzdziui, DidZiojo karo
metu viename Vokietijos dideliame dvare buvo tam tikras skaiius belais-
viy pranciizy, kurie atlikdavo visus dvaro tikinius darbus. Bet koks buvo
pyktis vokieciui dvarininkui, kai po pusmecio pasteb¢jo, kad né viena dvaro
karve neverSinga. Pasirodo belaisviai pranciizai ty¢ia nesuleido karviy su
buliais: sekanciais metais dvaras neturéjo nei pieno, nei gyvuliy prieauglio.

Panasiy sabotaZo veiksmuy, ypa¢ fabrikuose ir kitokiose jmonése,
labai daug pasitaiko belaisviy gyvenime. Tokie faktai jrodo, jog daugelis
kariy ir nelaisvéje tebéra isisgmoning, jog kario pareiga yra kenkti priesui.

Karas lieka karu ir tarptautinés teisés jstatymy tokiais atvejais retai
tezilirima. Karas turi savo istatymus, savo moralg, savotiSka ZmoniSkumo
supratima.
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O juk socialinés moralés pagrindinis désnis yra tas, kad kariaujan-
¢ioji Salis neturi neribotos laisvés zZudyti priesa, nors ji ir noréty priversti
priesa laikytis teisingumo ar noréty nubausti uz sulauzyta teise.

Siy dieny moralistai nustato tris kriterijus, kuriems turi atitikti ka-
ro metu vartojamos priemonés. Tai naudingumas, garbingumas ir Zmonis-
kumas. (Dr. J.Vai$nora, 1939 m. “Zidinys” 648 pusl.). Pagal pirmajj krite-
rijuy karo metu draudZiama Ziaurios ir kruvinos priemongs, jei jos néra tie-
sioginiam karo tikslui naudingos ir reikalingos. Garbingumo nors minimu-
mas taip pat turi biiti iSlaikytas, nes tai esminis visy tauty Seimos pozymis.
Taigi, vartojimas klastos, apgaulés, nelaikymas zZodzio jau bty sulauZymas
pagrindiniy socialinés moralés désniy. Prasilenkimas su Zzmoniskumu, pav.,
nenaudingas Zudymas, Ziaurumai ir neZmoniskas elgesys su belaisviais, ne-
gali pateisinti kariaujanciy valstybiy, nes tai pazeidZzia esmines Zmonijos
normas.

Senoveje paimtieji | nelaisve kariai buvo tiesiog Zudomi arba pa-
ver¢iami visam laikui vergais. Dabar Sito jau nebedaroma, nes jau prieita
prie aiskaus jsitikinimo, kad toks elgesys yra ne kas kita, kaip nusikaltimas.

Jei pozityvines teisés visuotinai priimti nuostatai biity Sventai visy
laikomi, karo Ziaurumai labai sumazéty. Deja, veik néra pavyzdzio, kad
karo metu viena ar kita Salis Siy nuostaty nesulauZyty. Patys esame liudy-
tojais, kaip DidZiajame kare, o i§ dalies ir Siandieniniame, laiméjimui visos
priemonés yra vartojamos, visai neatsizvelgiant i jy moralumo, leistinuma
ar pozityvines teisés draudimus. Viena valstybé kaltina kitg uz jy lauZyma,
bet pati daZnai kitokiu biidu, kitose aplinkybese daro tg patj. DaZnai vienos
puseés nustatytos karo teisés normy nesilaikymas sukelia atoveiksmi ir ki-
toje kariaujancioje Salyje; toji ima irgi panaSiai, jei dar neblogiau elgtis. Ir
taip karas vél lieka be jstatymy. Jis tada, tiesa, kitokiu pavidalu prilygsta, jei
nepralenkia, barbarijos laiky karus.

Taciau, jei mums kada vél teks iseiti j kara, atsiminkite, kad tas ka-
ras yra ne kas kita, kaip miisy Zmoniskiausioji prievole.

KarzygiSkumas néra koks pagyriiny iSpiistas burbulas. Karzy-
giskumas — tai aukiCiausia ir tobuliausia dorybé, kuri yra zmoguje. Sioji
dorybe pavojaus metu teikia Zmogui stiprybés, iStvermes ir naujy jégy. To-
kiam kariui atsiranda apsukrumas, mokéjimas greit susivokti, atsiranda
jéga, ir jis daznai iSeina i§ kovos gyvas ir laimejes.

Tos tautos, kurios turi daugiau tokiy siiny, vadinamos karzy-
giSkomis, heroiSkomis tautomis.
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Kai silpnadvasis karys savo gyvybe gelbsti net Slyks¢ios menkystés
kaina, karzygiSkas karys savo gyvybe aukoja kilniai idéjai ir pareigai.

Né¢ vienas geras ir saziningas lietuviy karys niekada neturi pamirsti
Pilény kunigaik$¢io Margio gynimosi. Siojo karzygio dvasios didyb¢, narsa
ir kantrybé turéty kiekvienam kariui jkvépti tvirtumo ir pasiryzimo atlikti
savaja pareiga, nors tatai pareikalauty ir jo gyvybeés.

Jei karys, dar galédamas gintis arba su savaisiais pasitraukti atgal,
pasiduoda j nelaisve, bailiai gelbédamas savo gyvybe, tai dvasiskai jis jau
kaip ir mires, mires visiems laikams, nevertas. kad jo kojos daugiau kada
bemindyty savo tévynes Zeme.

Pastebéta, kad kuo tamsesni Zmonés, kuo Zemesnis kultlirinis jy
lygmuo, kuo daugiau neaiSkumy ir nezinios, tuo labiau juos slegia baimé ir
tuo greiciau tokie kariai paimami i nelaisve. Dél to Siandien ir stengiamasi,
kad kariai tapty daugiau iSsilaving, kultliringesni. To siekiama tiek civili-
niame, tiek kariniame gyvenime. Taurieji kario jausmai turi nugaléti Ze-
mesnes riiSies baime, nes baimé yra didZiausia klititis tikrajam karzygiSku-
mui pasireiksti.

Taigi, Sita visg Zinodami, visi iki vieno jsisamoninkime, jog niekada
nereikia nustoti patvarumo ir ramybes kaip sako Klausewitz’as, reikia apsi-
prasti su mintimi garbingai Zti. Sita mintj riekia su didZiausiu riipestingu-
mu savyje ugdyti ir su ja susigyventi, nes negalédami sau $ito jsiteigti, mes
visada pralaimésim.

Kiekvienas karys, vykdydamas savo Sventg pareiga, atéjus reikalui
turi sugebéti nugaléti baimés jausma, turi uZmirsti savas Seimas, artimuo-
sius, ramy ir jauky gyvenimg ir teatsiminti viena vienintelj, didinga ir visa
apimantj tiksla: Tévyne.
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1.6. PrieSo propaganda kariu tarpe
Propagandos reikSmé ir reikalingumas

Zodis propaganda yra kiles i lotyny ZodZio propagare — skiepyti,
daiginti, veisti, platinti, iSplésti ir reik$ti savo idéjy ir minciy skelbima ki-
tiems, siekiant igyti kuo daugiau savo Salininky.

I propagandg panaSios yra agitacija ir reklama. Agitacija dazniau-
siai vartojama vidaus ir luomy politikoje, iSkelti arba susmukdyti kuriai
nors vienaip ar kitaip jsitikinusiy Zmoniy grupei, arba paskiram asmeniui.

Reklama daugiausia vartojama prekyboje.

Propaganda nuo jy skiriasi didesniu nuoseklumu ir nuolatinumu.
Jos tikslas — paveikti vieSaja nuomong. Propaganda, vis tiek, kieno ir kur ji
biity, jei tiktai vartojama sumaniai ir gausiai ir remiama medZiaginiais iS-
tekliais, yra galingas ginklas.

Jau senovéje propaganda buvo naudojama karo tikslams. Ilgainiui
jos reikSme didéjo. Mahometo ir KryzZiaus karuose, véliau Napoleono Zy-
giuose ir kituose karuose jau buvo naudojama propaganda. Mahometo
mulos ir viduramziy vienuoliai, pirmieji ginkluoti koranu, antrieji — Sv.
KryZiumi, ragino visuomeng ir karius i tikybinius karus. Napoleono slapti
agentai anuo metu sekmingai veike didziumoje Europos valstybiy.

Didysis karas ypac iskele propagandos reikSme. Propaganda ijtiki-
no net didZiausius jos prieSus kad ji turi reikSme ir yra biitina ginklo talki-
ninké. D. karo metu propaganda ypa¢ buvo iSplésta ir gerai organizuota
santarvininky (angly, pranciizy) pusé¢j. Po karo patys vokieciai prisipazino,
kad santarvininky propaganda galutinai palauzusi vokietj ir pagreitinusi
Vokietijos pralaimejima.

Karine propaganda pradedama dar prie§ kara, kai tarptautiniai
santykiai jsitempia, kai prasideda politiniai ginc¢ai. Karo metu ji dar sustip-
réja. Tada kariné propaganda ima veikti:

1) savo valstybés viduje, 2) sajungininky valstybése, 3) neutraliose
valstybése ir 4) prieso valstybéje.

Karin¢ propaganda viduje stengiasi: a) sujungti tauta, b) sukelti
entuziazma, pasitikéjima savimi ir didelj nora laiméti,

c) sukelti prieSo neapykanta ir pasibjaur¢jima, d) pabrézti ir iSpuisti
savo laimejimy reikSme ir susvelninti pralaiméjimy jspiidj, e) sukelti pasiti-
kéjima tkine, finansine ir organizacine tautos galia, f) pateisinti ivairius
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sunkumus dél maisto, Zaliavy ir svarbesniy prekiy stokos, g) atremti prieso
propagandos puolimus ir t. t.

Kiekviena valstybé stengiasi dar taikos metu rasti sau sajungininky,
kurie remty jos politika. Ypac svarbis tie sajungininkai, kurie paremia savo
ginklais. Tode¢l karin¢ propaganda stengiasi: 1) sustiprinti rySius su sajun-
gininkais, 2) sukelti juose pasitikéjimg ir 3) paremti jy propaganda.

Neutraliose valstybése ypac svarbu laiméti visuomenés simpatijas.
Kai kada pasiseka neutralig valstybe net | karg jtraukti. Tod¢l karine pro-
paganda neutraliose valstybése stengiasi: a) sukelti pagieza ir nepalankuma
savo priesui, b) nuolat jrodinéti jo ziauruma, pavojinguma ir barbariskuma,
¢) pateisinti savo veiksmus, d) aiSkinti neutralios valstybés teises ir parei-
gas, ¢) isigyti sau kuo didziausia palankuma.

Bet svarbiausias karinés propagandos tikslas yra paveikti patj prie-
$a, kelti jame nerima ir silpninti jo dvasia. Taigi, karine propaganda sten-
giasi: a) skaldyti prieSo valstybés vieninguma, iSnaudodama tautinius, tiky-
binius, luominius ir politinius skirtumus, b) kurstyti viena visuomenés dalj
pries kita, c) sukelti nepasitikéjima savo vyriausybe, irodinéjant, jog ji viska
daro tik savo asmeniniais sumetimais, parsiduoda svetimiesiems, apgaudi-
néja savo piliecius, nesigaili savo tautos kraujo ir t. t., d) jirodinéti savo jégu
pranasuma ir prieso silpnuma, e) skleisti jvairius gandus.

Taigi, i$ to, kas pasakyta, matome, jog karinés propagandos veiki-
mo sritis labai plati ir sudetinga. Karine propaganda varoma visada ir visur,
bet karo metu didzioji jos dalis skiriama valstybés ginkluotoms pajégoms
paveikti. Nors sunku pasakyti, kur moderniame kare yra ginkluotos valsty-
bés jégos ir kur neginkluotos, nes visi valstybés gyventojai jtraukiami j kara,
taciau Siaip ar taip svarbiausias vaidmuo tenka kariuomenei. Todel ap-
Zvelgsime tas karinés propagandos sritis, ir bidus, kurie taikomi kariams
paveikti. Kariams taikoma propaganda galime suskirstyti i puolamaja ir
apsiginamajg.

Puolamoji propaganda

Puolamoji propaganda yra toji propaganda, kuri taikoma prieso
kariams, turint tiksla juos itikinti, paveikti, demoralizuoti, t. y. taip nuteikti,
kad jie buty visai neatsparis, kad i karg eity nenoriai, menkai prieSintysi ir
blogai kautysi.

Puolamoji propaganda naudoja visas priemones, visiSkai nesiskaito
su tiesa, nesivarzo jokiais padorumo désniais, nes jai tik viena svarbu —
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pasiekti savo tiksla. Propaganda stengiasi sukelti prieSingos puseés kariuo-
meneje nepasitikejimg savo vadais ir valdZios vyrais, jvairiais biidais juos
agituoja, skleidZia pramanytus gandus, iSpucia savo laimejimus ir prieso
nuostolius, o nutyli savo nuostolius ir prieSo laiméjimus, gasdina dar negir-
détais naujais ginklais, stengiasi iSpiisti prieSingos pusés ekonominius sun-
kumus ir t. t.

Propaganda stengiasi paniekinti, paSiepti valdzios, mokslo ir vi-
suomeneés vyrus, kariuomenés vadus, stengiasi paZzeminti jy autoriteta, kad
jie nustoty tautos pasitikéjimo, kad tauta pradéty abejoti juy darbais, ju sg-
Ziningumu. Be vady tauta tapty tuomet lig aviy kaimene, kurig lengva is-
gaudyti, iSnaikinti ir iSgrobti jos krasta. Kariaujanciy valstybiy laikrasciuo-
se, Zurnaluose, specialiose propagandinése knygose galima daZnai pamatyti
prieSingos valstybés vyruy karikatiiras, foto nuotraukas, kuriose yra paimti
momentai i§ ty asmeny tarnybinio ir privataus gyvenimo, jy elgsenos (juo-
kiasi, kosti, pyksta, sako prakalba). Zmogus tokioje karikatiiroje ty&ia i$-
kreipiamas ir padaromas panasSus j kazkokia baidykle. Po tokiais atvaizdais
dedami atitinkami uzraSai, turj tiksla kuo daugiau ta asmenj paSiepti bei
iSdergti. Ten rasime ir gudriy SmeiZzimo biidy. Biografija raSoma savotiSkai
nusviesta, pridedama privataus gyvenimo nuotrupy: kalboje vartojami
priezodZiai, vienas kitas keiksmazodis, apraSomi meégiamiausi valgiai ir ge-
rimai, biiti ar nebiiti neZinia kurio laiko meilés nuotykiai ir kita, kol paga-
liau i ty dalykeéliy iSkreiptas vaizdas, jau gerokai pazeidzias aukStos pade-
ties vyro vardg. O daznai visiS$kai nesiskaitant su teisybe, valstybés vyrai
aprasomi, kaip iSeikvotojai, savo krasto pardavéjai, girtuokliai ir t. t. Viso-
kiy menkniekiy, kaip medziagos tokiems SmeiZtams, uzsienio spauda pri-
renka per savo korespondentus ir savo krasto atstovybes, kurie savo ruoztu
surenka viska i$ jy reziduojamo krasto nedrausmingos spaudos ir i§ partijy
tarpusavio rieteny bei konkurencijos.

Kariuomeneés vadovybe stengiamasi apSmeizti daZniausiai panau-
dojant nepasisekimus fronte. Suprantama, kad tokiy progy neretai pasitai-
ko, nes ir geriausia vadovybé ne visuomet laimejimais gyvena, bet turi ir
pralaiméjimy. Pralaimeéjus, paprastai, ieSkoma kaltininko. Kareivis dalyva-
ves miSiuose, daug prakaito ir kraujo iSliejes, bus suerzintas, sukréstas,
nepatenkintas. Stai tokiu momentu prie§o agentui - propagandistui labai
palanki dirva veikti. Jis tuoj paleis ganda: Zitirékit, tai vadai kalti, nes jie yra
smegenys ir valia. Tais gandais kariuomenés vadai paprastai kaltinami: 1)
esg vengig karo lauko, kad iSsaugoty savo gyvybe, kai tuo tarpu eiliniy ka-
reiviy zoiva tiikstanciai, 2) norj pralobti parduodami priesui valstybés plo-
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tus, pirkdami kariuomenei netinkamus Saudmenis, maista, 3) patys esa
svetimtauciai arba turj svetimtautes Zmonas, kurios juos palenkiancios
veikti prieso naudai ir t. t. ir t. t.

Pranciizy vokiec¢iy 1870 mety kare, kol priisams sekési, Berlyne
nuotaika buvo puiki. Kariuomeneés $tabo virSininkas, faktinis karo vadas
Moltke gaudavo glébius laiSky su sveikinimais ir pasitenkinimo pareiski-
mais, kad viskas eina, kaip buvo suplanuota. Taciau, at¢jus Ziemai, Pary-
Ziaus apgulimas uZzsitgse, del gyvuliy maro atsirado maitinimo sunkumy ir
bematant gera nuotaika Berlyne iSnyko. Pradéta ieSkoti karo uZzsitesimo
kaltininky. Karas esg uzsitgses dél to, kad karo vadovybé (kronprincas ir
Moltke) savo ,,angliSky" Zmony paveikti nenorj Saudyti Paryziaus, nors
Moltkés Zmona jau prie§ metus buvo mirusi.

DidZiojo karo metu anglai, be kita ko, iSplatino skrajojamyjy lape-
liy, kuriuose buvo vaizduojamas Vokietijos kaizeris Vilhelmas II su savo
stinumis. Visi pasipuose paradinémis uniformomis ir ordinais Zygiuoja, o i$
Saliy daugybé Zuvusiy kare lavony, kuriy rankos iStiestos i kaizerio Seima.
Apacioje parasas: Seima, kuri né vieno nario nenustojo. Kitame lapelyje
atvaizduotas Vilhelmas II sédis ant auksciausios kaukuliy kriivos, o apa-
¢ioje parasyta: dar viena lavona, Didenybe, ir pamatas bus tvirtesnis. Pana-
Sia prasme buvo vaizduojami gen. Hindenburgas, Liudendorfas ir kt. ka-
riuomenés vadai.

Del kariuomenes vady parsidavimo D. karo metu daug gandy skli-
do Rusijoje. Buvo kalbama: — ,,Pulkininkas Miasojedovas pardave vokie-
¢iams iStisus rusy pulkus. Gerai, kad ji suSaudé¢. Bet dar didesni pardavikai
vaiks¢ioja miisy brangioje, sunkiai kovojancioje Rusijoje. Generolas Gri-
gorjevas pardave vokieciams Kauno tvirtove. Uz tai gavo 15 statiniy aukso.
Pirmosios miisy armijos vadas generolas Rennenkampfas pats yra vokietis
ir vokie¢iams parsidaves. Jis tycia stovejo vietoje ir nieko neveikdamas lei-
do vokieciams sunaikinti visa gen. Samsonovo armija".

Tokie pat gandai buvo fabrikuojami apie pardavikiSkus intendan-
tus, kurie esg tycia tieke sugedusj maista ir paSara arba visai jo nepristate,
taip pat apie kity tarnyby virSininkus, kuriy déka kariuomenes dalyse esa
buve gaunami kitokio kalibro Saudmenys.

Tokios Zinios buvo kartojamos rusy visuomengéje. Jos pasiekusios
kareivius Cia sklido nemaZesniu pasisekimu. Karo metu niekas netikéjo
savo vadams, visus jtaré esant parsidaveliais; jei valdZia bandé uZstoti, tai ji
irgi panaSiai buvo apkaltinama.
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Pastarojo laiko didZiyjy valstybiy politiky placiai per radija sako-
mos kalbos daznai turi tiksla paZeminti nedraugiSsky valstybiy atsakingy
vady autoriteta.

Daznai pasitaiko, kad $nipin€jimo, sabotazo ir diversijos veiksmais
priesas stengiasi apkaltinti visai nekaltus pareiglinus, ypac tuos, kurie prie-
Sui nepageidaujami dél jy saZiningumo, akylumo ir drausmingumo. Dingsta
slapti kariniai dokumentai, kyla karinése dirbtuvese streikai, iSsprogdinami
artilerijos sand¢liai arba pristatomas kariuomenei uzZnuodytas arba sugedes
maistas, — aiSku, kad tai prieSo darbas, taciau priesas visais blidais stengia-
si savo veikimo pedsakus paslépti ir primesti tai kitiems. Laikrasciuose,
proklamacijose ir gandais gudriai bus paskelbta spéliojimy arba suklastoty
dokumenty, nurodanciy tokius kaltininkus, kurie i§ tikryjy niekuo nekalti,
bet kvota vykdanciy organy gali biiti pakaltinti dél ju atsitiktinio kur nors
lankymosi, del prieSo agento iSvogty ir nusikaltimo vietoje tyCia iSmeétyty
tokio asmens daikty ir t. t. Agentai stengiasi pariipinti kalte jrodanciy
daikty ir dokumenty, o spauda lyg netycia parodo krypti, kur kaltininky
ieSkoti; kaltininkais nurodomi autoritetingi, prieSui nepageidaujami parei-
giinai. Jeigu politikos, kariuomeneés vady ir pareigiiny kaltinimai, pasieke
kariuomene fronte, randa ir ten pritarima, jtikina karius, tai prieSas savo
tiksla yra pasiekes.

Kita dalis puolamosios propagandos yra ta, kuri taikoma tiesiogiai
kariams. Fronte kuriuo nors biidu iSmétoma proklamacijy su abiejy ka-
riaujanciyjy pusiy laiméjimy arba nuostoliy palyginimu. D¢l vaizdumo cia
duodame pora tokiy proklamacijy teksty. Stai viena, kuria platino pranci-
zy lakiinai 1916 m. baigiantis Verdiino kautynéms ir vykstant Brusilovo
prasilauZimui.

Rusy laiméjimai

Per 8 savaites laiméta 30.000 km? ploto.

Rusai 500 km frontu jsibrové 100 km gilumon.

Belaisviy 350.000, i jy daugiau kaip 50.000 vokieciy.

Vokieciy laiméjimai

Vokieliy pasistiimejimas ties Verdunu per 5 ménesius 5 km.

Vokieciy nuostoliai — daugiau kaip 600.000 vyry.

Verdunas nepaimtas ir nepaimamas. Ar tai laikoma laiméjimu?

Palyginkite ir spreskite.

PrieSo kariuomenes ir gyventojy nuotaikai drumsti daZznai varto-
jami padirbti laiSkai: kareiviams siun¢iami tariamai i§ namy apie Zuvusius
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nuo aviacijos bombardavimy jy Seimos narius, gimines, o kareiviy namis-
kiams siunciami, tariamai i§ fronto apie fronte Zuvusius jy tévus, siinus,
brolius ir t. t. Tokie laiSkai buvo vartojami ir D. karo metu ir lenky-vokie-
¢iy kare.

PrieSingos pusés viena kita daznai gasdina savo galybe, pranasumu,
tariamais naujais (dar nevartotais ginklais, kurie viskg sunaikinsia ir ku-
riems prieSingo ginklo néra. Bet jeigu ir atsiranda naujas ginklas (D. kare
tankai, dabar vokie¢iy magnetinés minos), jis pasirodo ne toks jau baisus,
kaip gasdina. Skelbimas apie prieSo valstybés tariamai ar tikrai bloga eko-
nomin¢ padeti daznai paveikia ir karius. Fronto uZznugaryje duonos ir biiti-
ny kasdieniniy dalyky klausimas visada anksciau iSkyla ir daznai patalki-
ninkauja prieSo propagandai kariuomene¢je. Tokiy vaizdy mums daug pa-
teikia DidZiojo karo pabaiga.

Propaganda ypac iSnaudoja prieSingosios pusés tikinius sunkumus,
ypa¢ maisto triikuma. PrieSui tuomet pradedama jrodinéti, kad be duonos
kariauti vis tiek negalésias, kad nesg prasmes testi karg ir lieti krauja, ge-
riau esg mesti ginklus ir karg baigti. Etiopijos, Ispanijos, Lenkijos ir Suo-
mijos kare laiSkais, proklamacijomis ir kitokiais blidais buvo siiloma pasi-
duoti i nelaisve ir su savim atsigabenti I¢ktuvus, tankus bei kitokius ginklus,
uz kuriuos biisig atlyginta. Tariami kareiviy belaisviy laiSkai, kuriuose ap-
raSoma, kad belaisviai uoliai globojami, gerai apriipinami drabuziais ir
maistu, per neutralias valstybes iSsiunciami | tévyne giminéms ir paZjs-
tamiems, kurie daznai painformuoja i$ fronto atostogy atvykusius kareivius
ir ligoninése gydomus suZeistuosius. Jie grize i frontg pasakodami drau-
gams atostogose patirtus jspiidZius, kartu papasakoja ir apie tai, kaip tat
gerai jauciasi belaisviai pas priesa; tuo, Zinoma, ugdoma pagunda pasiduoti
kitiems j nelaisve.

Baigiantis ilgesnj laikg uZtrukusiam karui daZnai turi pasisekima
revoliuciniy kurstymy propaganda. Ir D. karas baigesi daugumos karo da-
lyviy revoliucija. Tuo atveju, kai susiduria didel¢ valstybé su maza, jau pir-
momis karo dienomis galima tikétis didZiosios pastangy sukelti silpnesnéje
valstybéje revoliucijg arba pastatyti kita valdzia, kuri priimty sitilomas tai-
kos arba pasidavimo salygas. Revoliuciné agitacija ypac turi pasisekimo
tokiose valstybése, kur yra didele turty nelygybe, visuotinis nepasitenkini-
mas valdzia, kur Zema kultiira, kur Zmonés tamsis ir skurdziai gyvena.
Tokios tautos kariuomené yra neatspari prieSo agitacijai ir skleidziamiems
gandams.
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Viska, kas ¢ia paminéta, apibendrinus, tenka pasakyti, kad puola-
moji propaganda kariuose turi pasisekimo tik tada, jeigu jie bus nesusi-
prate ir lengvai tikés gandams, prieSo agitacijai ir nemokes atskirti, kur yra
tiesa, o, kur prieSo pikta valia.

Gynimasis nuo prieso propagandos

Ginamoji propaganda siekia:

1) ugdyti ir stiprinti kario tautinj ir pilietini susipratima;

2) apginti valdzios, kariuomenés vady ir kareivio autoriteta nuo
prieso puolimy;

3) rimtais faktais atremti prieso skleidziamus gandus ir mela, pa-
rodant, kad tai buvo tik prieso darbas;

4) susvelninti savo kariuomenés pralaiméjimy jspiidj.

PrieSo propagandos ginklas nukreiptas i karo dvasig. Todél visy
pirma su tuo ginklu turi kovoti pats karys: jo dvasia ir noras laimeti turi
biiti nepalauziami. O tokia ji bus tuomet, kai karys bus sgmoningas patrio-
tas, tautiskai ir valstybiSkai susiprates pilietis, Zinos, del ko ir uz kg kariau-
ja. Sie dalykai kiekvienam mogui turi biiti skiepijami i§ pat maZens Sei-
moje ir mokykloje, véliau kariuomenéje, organizacijose ir bet kuriomis ki-
tomis progomis. Karo metu savoji kariné propaganda kario dvasig tik stip-
rina ir palaiko.

I prieSo propagandos puolimus kariai turi atsakyti nepaliaujamu
atkaklumu, iStverme, drasa, darbais ir nepaliaujamu pasiryZimu laimeti. |
pagalba turi ateiti savoji propaganda, apgindama vadovybe ir kareivi ji turi
irodyti prieSo norus ir pastangas juos ty¢ia apSmeiZzti, o visuomeng ir uzsie-
nj suklaidinti ir neigiamai nuteikti miisy valstybés atzvilgiu.

PrieSo paskleista provokacija apie pardavikiska valdZig ir bloga ka-
reivj turi paprastai labai blogas pasekmes. Jeigu tatai priesas jirodo uZzsie-
niui, tuomet apSauktoji valdzia turi sunkumy ieS§kodama paskoly, pagalbos,
uzuojautos ar skubios sanitarinés Raudonojo KryZiaus pagalbos ir t.t.

Ginamoji propaganda ypac turi daug démesio kreipti i kova su
prieSo melagingomis Ziniomis ir gandais.

Gandy skleidimas tai s¢kminga priemoné pakirsti kovojancios
valstybés nervams. Karas nuo pat pradzios sudaro labai palankias aplinky-
bes tikriems ir netikriems gandams plisti. Seniau Sios aplinkybés nebuvo
reikiamai i$naudojamos. Tik paskutiniuose karuose gandy reikSme geriau
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suprasta; dabartiniame kare, be abejo, gandai yra vartojami kaip ginklas,
turjs jau karo patyrimg ir savo iSbandyta taktika bei technikg.

Labai svarbu gerai parinkti gandy atakos momenta. Ramus laikas
gandy atakai netinka. Pagaliau ir dirva gandams plisti ramiu laiku nede-
kinga. Jau daug geriau gandai plinta politinio' jtempimo metu. Taciau ge-
riausia dirva gandams plisti ir daugiausia naudos i§ gandy atakos galima
turéti karo metu.

Didé¢jant karo jtempimui, gandams darosi vis platesni dirva. Ypac
liidny Ziniy i$ fronto pranesa ir platina suZeistieji. Jie jau vien savo pasiro-
dymu, savo kanciomis, kankina nervus ty, kuriy brangiis asmenys kaunasi
fronte. Labai daZnai net narsiam kariui, kai jis biina suZeidziamas, frontas
ima rodytis daug baisesnis, negu jis i§ tikryjy yra. Taigi, suZeistieji beveik
visuomet pasakoja tik apie pralaiméjimus. Jokiu pragiedruliy, jokios vilties
laiméti jie nemato. Zinoma, biina i§imé&iy; kai kurie suZeistieji laikosi did-
vyriSkai ir pasveike tuojau vel praSosi i fronta. Bet tai iSimtys — nepapras-
tai tvirty nervy, narsis ir atsidave Zmones.

Uznugario nuovargis pradeda reikstis jau po keliy karo savaiciy.
UZnugaris turi sunkiai dirbti, nes visi geriausi artojai, darbininkai, valdinin-
kai fronte. Pirmiausia pasijunta apvilti visi tie, kurie tikéjosi greito ir gar-
bingo laimeéjimo. Réksniai, kurie karo pradzioje pirmieji ima rekti, kad
priesa kepurémis uzmeétysia, pirmieji pradeda $nabzdeéti, kad nieko nebii-
sig, kad prieSas esas nejveikiamas.

Zmonés pradeda reikalauti tiksliy Ziniy i$ fronto. Taciau nebuvo ir
nebus tokios karo vadovybes, kuri skelbty visa teisybe, kas dedasi fronte.
Tai buty paslapciy iSdavimas prieSui. Taigi, karo vadovyb¢ skelbia tik tas
Zinias i$ fronto, kurios ir prieSui jau nebe naujiena: kokie miestai ir kaimai
uzimti, kur jvyko kokios didesnes kautynes, apytikrés ty kautyniy iSdavos ir
t.t. Politiniai sumetimai taip pat reikalauja viena kita politikos srities daly-
ka nuo visuomeneés nuslépti.

Ziniy i$troskusi visuomen¢ valdiniais pranesimais nesitenkina. Zi-
niy badg iSnaudoja prieSo agentai, padedami nesusipratusiy pilie¢iy. Kaip
didziausig paslapti jie paskelbia vienam kitam pilie€iui apie kurj nors pra-
laiméjima, jvykusi “dél vady kaltés”, dél jy tariamojo apsileidimo, nemok-
SiSkumo. Nesusiprates pilietis vel paslaptingai perduoda Zinig kitam ir
greitu laiku visas kraStas apie tai tekalba. Slapstytis su “naujiena” jau ne-
tenka, nes bandant nesamoningus gandy skleidéjus sudrausti, girdimas at-
sakymas: “Visi Zvirbliai apie tai ¢irskia”.
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Priesas, skleisdamas gandus, Zino, ko jis siekia. Geriausias biidas
pakirsti kovotojy nervams yra sunaikinti pasitikéjimg vadais. Kai kareivis ir
pilietis pradeda jtarinéti savo vyriausybéje ir vadovybéje esant parsidaveliy
bei apsileideliy, jokio noro kariauti nebelieka.

Visuomené pradeda misti gandais. Mums, lietuviams, jau ir taikos
metu nevieng tokig gandy ataka yra teke iSgyventi. Neliko, turbiit, Lietu-
voje ne vieno veikéjo, apie kurj prieSo agentai jtempimo momentais nebiity
prikalbéje visokiy dalyky. Mes girdéjome apie tariamas aukSty asmeny
vagystes, suktybes, iStvirkimg, Smugelj, svetimtauciy protegavimg ir t.t.

Jei tikéti gandams, kurie buvo paskleisti vienos prie§ mus nu-
kreiptos gandy atakos metu, mes gyvename tokiy vagiy, iStvirkéliy ir parsi-
daveliy lizde, kad stebeétis reikia, kaip i§ viso dar mus pasaulis pakencia.
Tokj ispiidj prieSas stengiasi sudaryti, kad Zmonése sumazéty pasiryZimas
ginti savo kraSta.

Nepriklausomybés kary metu gandy atrodé esa maziau, nors Lie-
tuvoje tuomet buvo nemaza visokiy politiniy iSkrypéliy ir Siaip jvairios ri-
Sies Lietuvos prieSy. I aukStas vietas, pasinaudodami suirute, i§ tikryjy
daug jtartiny asmeny buvo jkope. Ir vis tik gandy buvo palyginti ne tiek
daug. Tai suprasti nesunku: be kai kuriy psichologiniy prieZas¢iy, daug
reiSke ir tai, kad nepriklausomybés kary metu miisy prieSai dar neturéjo
vispusiskai veikianciy II skyriy, kurie mokéty sistemingais gandais nuodyti
misy nervus. Dabar visy valstybiy II skyriai yra labai gerai sutvarkyti. IS to
galima pasidaryti tinkamy iSvady ateiciai.

Jau Didziajame kare gandai suvaidino nemaZa vaidmenj. Net tokia
kultiiringa Salis, kaip Anglija, sunkiai gynési nuo gandy antpliidzio, nors
anuomet kazin ar kas riipinosi sistemingai gandus kaip ginkla vartoti. Jau
1914 metais Anglija uzpliido keisty gandy banga. Labai bijota $nipy. Kiek-
vienas Zmogus buvo jtariamas esas Snipu. Buvo daug tokiy, kurie tvirtino
mate nuo jiiry kranty $nipus duodant Zenklus prieso laivams. Ypa¢ placiai
buvo pasklides gana juokingas gandas, kad i Skotija esa atvyke rusy kariai,
aprengti mesky kailiais, ir nuolat reikalauja degtines.

Kova su gandais bei su prieSo propaganda — prieSgandinés apsau-
gos reikalas. Pagrindinis darbas prieSgandin€je apsaugoje, be abejo, turi
tekti valstybés propagandos aparatui. Tam darbui turi buiti renkami geri,
idealistai Zmonés, dirbg be atlyginimo. Gandy rinkimo darbag jie turi dirbti
slaptai. Jiems turi prideréti tautos pagarba ir padéka. Propagandos aparato
centre turi biiti vedamas gandy pasirodymo bei iSsiplatinimo dienorastis,
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turi biiti ieSkoma gandy prieZas€iy ir turi biiti, nelygu reikalas, ar tos prie-
Zastys Salinamos, ar gandai kariams aiSkinami.

Karo metu prieso propagandos jtaka suvarzoma jvedus savosios
spaudos grieztg prieZitirg ir uZdraudus klausytis uZsienio radijo. Tuo apsi-
saugoma nuo prieSo propagandos puolimy ir pilie¢iai atpratinami nuo
smalsumo, politiniy gandy gaudymo ir skleidimo. Uz nerima kelianciy
gandy skleidima visur, taip pat ir pas mus, grieZtai baudziama.

Karinés propagandos organizacija ir priemonés

Didziojo karo metu propagandos organizacija arba sutapo su ka-
rivomenes Staby II skyriy veikla ir jiems priklause, arba buvo atskirai
isteigtos istaigos, kurios, bendradarbiaudamos su Il-siais skyriais, savo vei-
kimui plésti naudojosi dar taikos metu sudarytais Snipy tinklais. II-as sky-
rius numatydavo, kuriais momentais ir laikotarpiais kokie gandai turéjo
biiti paskleisti. Propagandos istaiga turédavo numatyti priemones ir 1¢sas,
kuriomis tie gandai turé¢jo buti paskleisti ir jdéti reikiami straipsniai savo ir
uzsienio spaudoje. Jeigu tam reikalui turéjo biiti panaudotos karinés prie-
mongs, léktuvai ar speciallis artilerijos sviediniai, tai jomis pasiripindavo
patys II-ji skyriai. Iki Didziojo karo kultlirinés propagandos meistrai buvo
pranciizai, bet puolamosios propagandos metodai, kurie karo metu vaidina
svarbesnj vaidmenj, jiems buvo nauji ir nejprasti. Tod¢l pranciizai savo ka-
ring propagandg organizuoti pavelavo. Pirmieji karing propaganda tinka-
mai jvertino — vokieciai ir ja tiksliai organizavo. Anglai, pajute karines
propagandos pavojy, griebési centralizuoti ir stiprinti savo propagandg ir
pasieke labai gery vaisiy. Anglais paseke ir Amerikos Jungtinés Valstybes.

Rusai savo karing propaganda iSpléte tik pilietinio karo metu, o
per Didijji kara to padaryti jie nesugebejo. Taciau pilietiniam kare jy pro-
paganda buvo i$plesta iki auksciausio laipsnio ir dave kuo geriausiy vaisiy.

Siy dieny karas prasidéjo su tvirta karines propagandos organiza-
cija. Visur juntama jos itaka. Be abejo, ji suvaidins svarby vaidmenj. Taciau
dabar apie ja konkreciai kalbéti dar negalima, nes jos vaidmuo, reikSme,
organizacija ir metodai galutinai paaiskés tik po karo. Dabar kariné propa-
ganda vadovaujasi dar Didziojo karo patyrimais ir metodais.

Kaip kulturines propagandos priemones, yra vartojamos: laikras-
¢iai, broSitiros, mokslines knygos, atsiSaukimai, lapeliai, Zemélapiai, atviru-
kai, diplomaty derybos, vyriausybés nariy ir aukS$ty dvasininky kalbos, teat-
ras, filmai, menininky kiiriniai ir samdomi gandy skleidéjai. Spauda yra
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galinga propagandos priemoné¢. DidZiojo karo metu vokieciai, pranciizai ir
anglai turéjo specialius propagandinius laikra$cius. Ypa¢ daug jy turéjo
vokieciai. Jie okupuotuose kraStuose per savo ,,Karo spaudos tarnyba"
propagandos reikalams leido per 25 laikraScius svetimomis kalbomis.

Kultiiriné (spaudos) kariné propaganda karius pasickdavo arba
tiesioginiu keliu — fronte iSmétomomis proklamacijomis, arba per gimines
ir paZjstamus, kurie gaudami slaptais keliais specialiai uZsienyje leidZiamy
propagandiniy ir tariamai savy suklastoty leidiniy, i§ jy iSskaitytas Zinias
perduodavo atostogaujantiems ir besigydantiems kariams, kurie jas nuga-
bendavo i fronta.

Techninés propagandos priemonés, vartojamos Kkarinei pro-
pagundai, yra Sios: radijas, Iektuvai, specialiis artilerijos sviediniai ir kitos
maziau reikSmingos priemongs.

Radijas pastaruoju metu igijo ypatingg reikSme. Visos didziyjy vy-
ry kalbos savo tautai ir pasauliui yra transliuojamos per radija. Ispany na-
cionalistai pilietinio karo metu turéjo net ,,radijo generola".

Lektuvais didziojo karo metu buvo métomos fronte ir uzfrontéje
proklamacijos. Ir visuose po to ivykusiuose karuose $i priemoné buvo var-
tojama.

Ir naujam karui prasidejus ne tik patrankos éme griausti ir kulkos-
vaidZiai tratéti, bet suslameéjo ir popierius. Pirmomis karo dienomis laikras-
¢iai stambiomis raidemis skelbé: “Vokietijoje anglai iSméte 6 milijonus at-
siSaukimy, Anglai iSmété vél 3,5 milijony atsiSaukimy”. Tie atsiSaukimai
juk ne kas kita, o tik propagandiné priemone.

Isvada

IS viso, kas ¢ia buvo pasakota, galima pastebéti, kad prieSo propa-
ganda iSnaudoja visas priemones ir visas galimybes, kuriomis galéty prasi-
skverbti j kitos valstybés organizacija, pilieio ir kario siela, ji stengiasi
drumsti valstybés gyvenima ir privesti prie visiSko suirimo. Kas po to seka,
kiekvienam aiSku. Tai pavojingas ginklas. Todel karys, stengdamasis atsi-
spirti techniniam prieso ginklui ir fizinei jégai, neturi uzmirsti savo sielg ir
dvasig padaryti atsparig prieSo propagandai. Ypac nedidelés valstybés pi-
lieciui ir kariui reikia biiti Sia prasme pasiruoSusiems, nes didziyjy kaimyny
malilinas neatspary mazajj greitai gali sumalti, kai tuo tarpu nedidelis, bet
pakankamai kietas daiktelis ir pro girnas gali praeiti ne visai sumaltas ir
daZnai pacias girnas gerokai apgadinti.
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Reikia jprasti kritiSkai vertinti i§ svetur skleidziamas Zinias ir karo
metu kantriai pakesti vis sunkéjanti gyvenimg. Gandy neSiotojus reikia
atiduoti j civilinés arba karinés valdZios rankas.

Kariuomenes vadas gen. Rastikis yra pasakes: “Sunkiu metu vi-
siems tautieCiams labai svarbu iSlaikyti Saltus nervus. Svarbu todél, kad Salti
nervai ir sveikas protas mums dabar ir ypatingai ateityje yra ir dar bus labai
reikalingi”.

Saltiniai:

V.Bulvicius. Karinis valstybés rengimas.

MJR. P.Jakstas. Kariné propaganda, 1939 m. M. Z. Nr 9.
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2. Testai savizinai ir saviugdai
Testas valios jégai nustatyti
Valia — ne fizin€, bet dvasin¢ jega, virSesne uz fizine.
V.Zemaitis

1. Ar Jums uZtenka kantrybés uzbaigti nejdomy darba?

2. Ar pajégiate be ypatingy pastangy nugaléti vidinj pasipriesSini-
ma, kai reikia atlikti ka nors nemalonaus?

3. Ar pajegiate, pakliuve i konflikting situacija (Seimoje, darbe),
susitvardyti taip, kad galétuméte i susidariusia situacija pazvelgti beSalis-
kai?

4. Ar galite jveikti kulinarines pagundas tuomet, kai gydytojas
Jums paskiria dieta?

5. Ar turite jégy ryte atsikelti anksCiau, negu numatéte i§ vakaro,
jeigu tai néra biitina?

6. Ar pastebéje nusikaltima nepasiSalinate, kad nereikéty apie tai
paliudyti?

7. Ar neuzvilkinate atsakyti i laiSkus?

8. Jeigu nutaréte eiti pas danty gydytoja, bet bijote, ar paskutiniu
momentu nepakeiciate savo sprendimo?

9. Ar vartojate labai neskanius vaistus, jeigu gydytojas juos paski-
ria?

10. Ar dave neapgalvota pazada veliau iStesite ji, net jeigu Sis su-
kelia Jums nemazai riipesciy?

11. Ar nesvyruojate, kai tenka vaziuoti | komandiruot¢ (dalyking
iSvyka) | neZzinoma miesta?

12. Ar grieztai laikotés nustatyto dienos rezimo?

13. Ar pateisinate tuos, kurie laiku negrazina bibliotekai knygy?

14. Ar labai idomi televizijos laida neprivercia jus atideti skuby
darba?

15. Ar gebate nutraukti barnj ir nutilti, nors ir uzgauliai buvo
kreiptasi j jus?

I visus klausimus atsakykite labai atvirai. Jeigu atsakymas teigia-
mas — skiriami 2 balai; jeigu atsakymas — “neZinau”, “sunku atsakyti”,
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“kartais pasitaiko” — 1 balas, jeigu atsakymas — “ne” — 0 balu. Visy baly
suma parodys, kokia jlisy valia.

Jeigu surinksite nuo 0 iki 12 baly, tai jiisy valia silpna. Jiis papras-
tai darote tai, kas lengviau ir jdomiau daryti. | isipareigojimus Zitirite leng-
vabiuidiskai, ir tai yra paciy jvairiausiy nemalonumy priezastis.

Jeigu surinkote 13—21 bala, jiisy valios jega vidutiné. Susidiir¢ su
sunkumais, stengiatés juos nugaléti. Bet, vos atsiradus galimybei apeiti
sunkumus, tuoj pasirinksite lengvesni kelia. Nors nepersistengiate, bet
duotg Zodj siekiate iSteseti. Isipareigojimais saves per daug nevarginate.

Jeigu surinkote 22—30 baly, esate valingas Zmogus. Jumis galima
visiSkai pasitikéti. Tik kartais jlisy tvirta ir principinga pozicija kai kuriais
neesminiais klausimais gali suerzinti aplinkinius.

Testas atsparumui stresams nustatyti

SVEIKATA
1. Ar kasdien bent pusvalandj galiu skirti tik sau?
Jei atsakote “taip” — 1 taSkas, “ne” — 3 taSkai.

2. VirSsvoris man labai trukdo. Taip — 3, ne — 1.

3. Man pakanka pusés pakelio cigareciy savaitei.
Taip — 1, ne — 3.

4. Bent du kartus per savait¢ sportuoju. Taip — 1, ne —3.

5. Keturis kartus per savaite miegu mazdaug po 8 val.
Taip — 1, ne — 3.

6. Nuolatos vartoju migdomuosius, raminanc¢ius, nuskausminan-
¢ius ir kt. vaistus. Taip — 3, ne — 1.

7. Kasdien suvalgau bent viena karsta patiekala.
Taip — 1, ne — 3.

8. Per diena iSgeriu maziau nei tris puodelius kavos (stiprios ar-
batos). Taip —1, ne — 3.

9. ISgeriu maZiau nei 5 taureles svaigiyjy gérimy per ménes;.
Taip — 1, ne — 3.

10. Kasdien suvalgau kokiy nors saldumyny. Taip — 3, ne — 1.

BENDRAVIMAS SU ARTIMAISIAIS

1. Intymiu gyvenimu esu visiSkai patenkintas. Taip — 1, ne — 3.
2. Turiu bent 2 Zmones, kuriems galiu papasakoti pacius slapciausius
iSgyvenimus. Taip — 1, ne — 3.
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3. Jeigu mano santykiai su vyru (Zmona) sutrinka, stengiuosi i$syk is-
siaiSkinti priezastj. Taip — 1, ne — 3.

4. Nenutraukiu ry$iy su Zmonémis, net jeigu aiSkiai matau, kad mus
mazai kas sieja. Taip — 3, ne — 1.

5. Su kai kuriais artimiausiais draugais bendrauju daugybe metu.
Taip — 1, ne — 3.

6. Jeigu man staiga prireikia pinigu, a$ Zinau daugybe¢ Zmoniy, kurie
man galéty padeti. Taip — 1, ne — 3.

7. A$ blinu artimas (-a) su Zmona (vyru) visada, kai to noriu.
Taip — 1, ne — 3.

8. Man stinga nuolatinio partnerio, draugy. Taip — 3, ne — 1.

9. Maziausiai karta per savait¢ a§ susitvarkau taip, kad smagiai pra-
leis¢iau vakarg. Taip — 1, ne — 3.

10. AS priklausau artimy draugy grupei, klubui, bendrijai, jungianciai
vienody kultiiriniy ir kitokiy poreikiy Zzmones. Taip — 1, ne — 3.

BUITIS

1. Pareigas namiSkiams paskirstau taip, kaip a$ noriu.
Taip — 1, ne — 3.

2. Mano nuomone, daug Zmoniy nedaro nuolaidy.
Taip — 3,ne — 1.

3. Negaliu pakesti, kad vyras (Zmona) visa vakara sedi prie atsineSty
i§ darbo popieriy (ar kito darbo). Taip — 3, ne — 1.

4. Labai noréciau Zinoti, ka apie mane galvoja kiti. Taip - 3, ne — 1.

5. Kai sergu, néra jokiy problemy — visur uzvaduoja namiskiai.
Taip — 1, ne — 3.

6. Negaliu nejvykdyti mylimo Zmogaus praSymo. Taip —3, ne — 1.

7. Gyvenime néra teisybés. Taip — 3, ne — 1.

8. AS pasiekiau tai, ko troSkau. Taip — 1, ne — 3.

9. Kasdienybés rutina man daznai atrodo beprasme.
Taip —3, ne —1.

PROFESINE VEIKLA

1. AS arba turiu per daug darby, arba visai neturiu ka veikti. Taip —
3,ne —1.
2. Mano darbg pastebi tik tada, kai padarau klaidg. Taip — 3, ne — 1.
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3. Noréciau su vyru (Zzmona) ne tik bendrai gyventi, bet ir bendrai
dirbti. Taip — 3, ne — 1.

4. Mano vyro (Zzmonos) motina daug laiko dirbo, kol vaikas buvo ma-
Zas. Taip — 3, ne 1.

5. Darbe atmosfera néra gera, per daug nesutarimy.
Taip — 3, ne — 1.,

6. Manau, kad mano kvalifikacija yra per daug zema (arba pernelyg
auksta) atlieckamam darbui. Taip — 3, ne - 1.

7. Neturiu jokios jtakos darbo reikalams klostytis. Taip — 3, ne — 1.

8. Darbas tenkina daugeli mano polinkiy. Taip — 1, ne — 3.

9. Mano santykiai su bendradarbiais geri. Taip — 1, ne — 3.

10. Man sunku derinti Seimynines ir profesines pareigas.
Taip - 3,ne - 1.

GYVENSENA

1. AS nervinuos, kai man tenka keisti planus dél kity Zmoniy kaltés.
Taip — 3, ne — 1.

2. Kai susergu, esu labai kantrus. Taip — 1, ne — 3.

3. Kai iSsiskiriu su kuo nors artimu, ilgai negaliu atsigauti. Taip—3,
ne—l.

4. Negaliu pakesti, kai kas nors paskuting minute¢ atSaukia susitikima.
Taip — 3,ne — 1.

5. Kolektyvinéje ekskursijoje negaliu pailséti. Taip — 3, ne — 1.

6. Biina, kad karStai pasigincijes, kur kas geriau sutariu su partneriu.
Taip — 1, ne — 3.

7. Mano namy tikyje daug kas daroma i§ anksto nepasirengus.
Taip — 1, ne — 3.

8. Namie a§ daZnai Saipausi i§ savo nesekmiy. Taip — I, ne — 3.

9. Nemégstu zmoniy, kurie nuolat keicia savo nuomone.
Taip — 3, ne — 1.

10. Meégstu biti su vaikais. Taip — 1, ne — 3.

VIDINE RAMYBE

1. Daznai véluoju. Taip — 3, ne — 1.

2. Meégstu nutraukti pasSnekova. Taip — 3, ne — 1.

3. Retai prarandu savitvardg. Taip —1, ne - 3.

4. Kritinés aplinkiniy pastabos mane mazai domina.
Taip - 1, ne -— 3.
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5. Kai baigiu tvarkyti vieng reikala, galva jau uZimta kitu.
Taip — 3,ne — 1.

6. Viska, kas nuo manes priklauso, stengiuosi atlikti geriausiai.
Taip — 3,ne — 1.

11. Mane labai nervina stovéjimas eilése. Taip—3, ne— 1.

12. Visus savo reikalus tvarkau jveikdamas vidinius prieStaravimus.
Taip — 3, ne — 1.

11. Manau, kad dauguma Zmoniy netesi savo pazady.

13. Taip — 3, ne — 1.

ATSAKYMAS

Susumuokite kiekvieno skyrelio balus. Jeigu gavote po 15 baly -
viskas klostosi kuo puikiausiai. Jeigu kuriame nors skyrelyje (ar keliuose)
surinkote nuo 16 iki 24 baly — Sioje gyvenimo srityje jus reciau ar dazniau
patiriate didesniy stresy, o jeigu 25 ir daugiau baly -- tai rodo, jog daZnai
patiriate gily stresg ir reikia ieskoti iSeities.

Testas “Stresas ir jus”

Atsakykite j testo “Stresas ir jis” klausimus. Atsakymai padés nu-
statyti, ar savo gyvenimo biidu nesudarote sau stresiniy situacijy, ar esate
pazeidziamas streso (priklausomai nuo savo gyvenimo biido)?

Instrukcija. Atsakykite i klausimus “taip” arba “ne”. UZ kiekvieng
teigiamg atsakyma skaiciuojamas 1, uz kiekvieng neigiama — 5 taskai.

Ar suspejate kiekvieng dieng papietauti?

Ar miegate 7—38 valandas?

Ar ramus jlisy Seimyninis gyvenimas?

Ar turite drauga, kuris padéty jums sunkia minute?
Ar reguliariai sportuojate?

Ar neriikote?

Ar vengiate alkoholio?

Ar jisy kiino svoris atitinka tigj?

9. Ar uztenka jums algos visoms iSlaidoms?

10. Ar jsy isitikinimai tvirti?

11. Ar reguliariai lankote king ir teatra?

12. Ar daug turite draugy ir pazistamy?

13. Ar dalijatés su artimais Zmonémis savo iSgyvenimais?
14. Ar gera jusy sveikata?

PN AR
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15. Ar liekate ramus ginco metu?

16. Ar ramiai ir neskubédamas valgote?

17. Ar randate laiko poilsiui?

18. Ar mokate racionaliai naudoti savo laika?

19. Ar saikingai geriate kavg bei stiprig arbatg?

20. Ar mégstate pamiegoti diena?

Maziau kaip 30 tasky - esate atsparus stresui, 30-49 taskai - lengvai
iSgyvenate stresines situacijas, 50-74 - sunkiai susidorojate su stresu, dau-
giau kaip 74 taskai - kad jveiktuméte stresines situacijas, jums reikia pasi-
tarti su psichologu arba gydytoju.

Testas pedagoginiam bei psichologiniam iSprusimui jvertinti

I 20 klausimy atsakykite “taip” arba “ne”. Paskui savo nuomong¢
palyginkite su pateiktais atsakymais. Kuo daugiau teisingy atsakymy, tuo
geresnis jlsy pedagoginis ir psichologinis iSprusimas. Jeigu surinkote ma-
Ziau kaip 10 tasku, reikia rimtai susiriipinti dél savo Ziniy lygio.

1. Mergaites klusnesnes uz berniukus.

2. Mergaités labiau myli ir saugo gamta.

3. Berniukai geriau gali jvertinti situacijos sudétinguma ir logiskiau mastyti.

4. Berniukai labiau trokSta pasizyméti.

5. Berniukai gabesni matematikai.

6. Mergaités jautresnés, sunkiau pakelia skausma, sielvarta, kancia.

7. Mergaités geriau moka reiksti savo mintis.

8. Berniukai turi geresn¢ regimaja atminti.

9. Berniukai geriau orientuojasi erdvéje.

10. Berniukai agresyvesni.

11. Mergaités ne tokios aktyvios.

12. Mergaités labiau linkusios bendrauti, pirmenybe teikia dides-
nems draugijoms, o ne maZzam draugy buriui.

13. Mergaites Svelnesnés.

14. Mergaités greiciau pasiduoda kity itakai.

15. Berniukai iniciatyvesni.

16. Mergaités bailesnés.

17. Mergaites labiau kenc¢ia nuo menkavertiSkumo komplekso.

18. Mergaités maZziau varzosi tarp saves.

19. Berniukai labiau linke reikstis, pasirodyti, demonstruoti savo gebejimus.

20. Berniukai labiau linke i kiirybing veikla.
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Atsakymai kitame puslapyje.

Testas démesio apimciai nustatyti
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44 pav. Zitrékite j viena i§ lenteliy ne daugiau kaip 2 sek. Po to
ant savo nupiesto tokio pat tinklelio “atgaminkite” (nupieskite) tokias pat
ir taip pat iSdestytas figliras. Jeigu pavyks atsiminti 4-5 figiiras, jusy atmin-
ties apimtis pakankama. Bandyma pradékite nuo lentelés su maZesniu figli-
ry skaic¢iumi, pamazu sunkinkite uzduot;.

Pedagoginio bei psichologinio i§prusimo jvertinimo testo
ATSAKYMAI

1.Tik ankstyvojoje vaikystéje mergaités klusnesnés.

2. Nenustatyta, kad mergaites labiau myli ir saugo gamta.

3. Sudétingas problemas mergaités gali spresti ne prasciau uz ber-
niukus.

4. Tki 10-12 mety mergaités sparciau bresta ir labiau linkusios kuo
nors iSsiskirti. Véliau toks noras neryskus.

5. Ir berniukai, ir mergaites turi talenty. Viskas priklauso nuo to,
kaip juos orientuojame.

6. PrieSingai. Berniukai jautresni skausmui, sunkiau pakelia siel-
varta, i§siskyrima su artimaisiais. Jie tik stengiasi to neparodyti.

7. Iki 10-13 mety skirtumai rySkiis. Véliau mergaités tiksliau uz
berniukus gali reiksti savo mintis.
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8. Berniuky ir mergaiciy regimoji atmintis nesiskiria. Skirtumai
gali biiti tik individuals.

9. Iki lytinio brendimo pradzios skirtumy néra. Véliau berniukai
pradeda geriau orientuotis erdveje.

10. Berniukai tampa agresyvesni nuo 2—3 mety, kai pradeda for-
muotis asmenybe.

11. Skirtumy tarp mergaiciy ir berniuky aktyvumo nenustatyta. Tik
vaikysteje berniukai triukSmingesni.

12. PrieSingai. Mergaités labiau mégsta ne draugijas, bet nedideles
draugy grupes.

13. Skirtumo néra. Ir mergaités, ir berniukai gali biiti Svelnis.

14. Skirtumo néra. Netgi prieSingai, berniukai gali labiau pasiduoti
kity jtakai.

15. Tik lytinio brendimo laikotarpiu mergaités gali bliti ne tokios
aktyvios. Véliau kaip tik jos iniciatyvesnés.

16. Mergaités ne tokios bailios, kaip atrodo. IS tikryjy jos gali grei-
¢iau nei berniukai jveikti baime.

17. Ne labiau uZ berniukus. Mergaités gali greiciau prisitaikyti,
daugiau veikti sava-rankiskai.

18. Viskas priklauso nuo asmenybés. Varzytis tarp saves gali ir
mergaites, ir berniukai.

19. Ne. Berniukai labiau pakliista stiprioms asmenybéms ir ben-
draamziy draugijoms, o mergaités labiau laikosi savo nuomoneés.

20. Sioje srityje berniukai ir mergaités nesiskiria.

Vaizduotés jvertinimo testas
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45 pav. Kubas pavaizduotas trijose padétyse.
Koks skaicius yra ant apatinés kubo sienos kiekvienoje i$§ kubo padéciy?

296



Testai atidumui jvertinti

46 pav. Kaip rasti keliag | namus?
Tarp Sity namy ir piliy daug taskeliy, taciau tik du kaimynai biciu-
liaujasi ir vaiksto vienas pas kita i svecius
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Testas “Ar suprantate mimikos kalbg?”

Galimos emocinés biisenos:

Priesiskumas Abejingumas Piktumas

Dziaugsmas Neapykanta Audringas dZiaugsmas
Gilus litdesys Drovus dZiaugsmas Litdesys

Géla Bloga nuotaika Skeptiskumas

0- .-m
-
o ®

. "' . .
= o L

Atsakymai:

1. Abejingumas 5. Litudesys 9. Audringas dziaugsmas
2. PriesiSkumas 6. Dziaugsmas 10. Gilus liidesys

3. Drovus dZiaugsmas 7. Bloga nuotaika 11. SkeptiSkumas

4. Neapykanta 8. Piktumas 12. Géla

47 pav. Zitirédami j paveikslélj pabandykite savarankiskai jvardinti
emocines bilisenas
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