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APZVALGA
Terminai:

e vietinis anestetikas - vaistas specifiskai
slopinantis elektriniy impulsy plitima per
nervines struktiiras.

e vietiné nejautra - nuskausminimo biidas, kai
nuskausminantys vaistai (vietiniai anestetikai
= LA) suleidZiami i bisimos operacijos vieta
ir blokuoja ten esancius skausmo receptorius.
Nuskausminama tik ta kiino dalis, kur
pasiskirsté vaistai.

e regioniné nejautra - nuskausminantys
vaistai suleidziami Salia nervy, perduodanciy
skausminius impulsus i§ operacijos vietos.
Nuskausminama tik ta kiino dalis, i$ kurios
keliauja blokuoti nervai.

Daug pacienty ir kai kurie medikai mano, kad
kiekvienai operacijai biitina taikyti bendring
anestezija ir laike operacijos pacientas turi
miegoti. Tai netiesa. Daug procediiry galima
atlikti taikant vieting arba regioning anestezija.
Sitie metodai ne tik nenusileidzia bendrinei
nejautrai pagal savo efektyvuma, bet ir leidzia
iSvengti ivairiy komplikacijy ir nemalonumy,
kurie yra susij¢ su bendrine nejautra. Be to
regioniné ir vietiné nejautra leidzia sumazinti
nukraujavima operacijos metu ir leidZia geriau
apsaugoti pacienta nuo pooperacinio skausmo.

Pacientai daznai nerimauja, jeigu operacija
planuojama atlikti vietinéje arba regioninéje
najautroje. Sis nerimas neturi realaus pagrindo.
Kuo labiau pacientas yra informuotas apie
vietinés ir regioninés nejautros pranaSumus, apie
priezastis, dél kuriy rekomenduojama taikyti §i
nuskausminima, tuo labiau pacientai linkg rinktis
vieting/regioning nejautra. Deja, miisy visuotinio
skubgjimo ir taupymo laikais, kai nelieka nei
laiko nei galimybiy ramiai aptarti biisimo gydymo
ypatumus, daznai pacientas ir anesteziologas
susitinka tik operacinéje. Tai ne pati geriausia
vieta ramiam ir dalykiskam pokalbiui. Tokiom
aplinkybém esant, kartais anesteziologas nutaria ,
kad greic¢iau bus uzmigdyti pacienta, negu suteikti
jam adekvacia informacijg ir leisti pasirinkti.

Laikui bégant, pacientai vis labiau jtraukiami |
gydymo procesa, jie tampa medicininiy paslaugy
"vartotojais". Prie§ operacija ligonis turi pasiraSyti
keleta sutikimo formy ir prisiimti savo

atsakomybeés dalj. Kad ligonio pasirinkimas biity
tinkamas, jam turi biiti suteikta pakankama
suprantamos formos informacija. Vis dazniau
pacientai susiduria su informacijos spragomis, nes
vargu ar sunkiai sergantis, kamuojamas stipriy
skausmy pacientas, pakeliui | operacing gali
perskaityti ir tinkamai suprasti smulkaus teksto
puslapi, kuriame iSvardintos galimos biisimos
procediiros komplikacijos.

Sis puslapis skirtas pacientams, aktyviai
ieSkantiems informacijos, norintiems daugiau
zinoti apie nuskausminimo galimybes, jvairiy
metody pranaSumus ir trikumus. Turékite
omenyje, kad Cia jUs rasite tik bazing informacija.
Galutiniam sprendimui reikalingas aptarimas su
gydanciu gydytoju ir anesteziologu.

BENDRA INFORMACIJA
Kas yra vietiné ir regioniné anestezija?

Zodis anestezija reiskia "nejautra". Regioniné
anestezija reiskia nervy, teikianciy jutima atskirai
kitino daliai (pvz. rankai), laikinas nuslopinimas.
Tokiu biidu nuslopinamas ir skausmo jutimas.
Savoka vietiné anestezija reiskia
nuskausminanciy vaisty suleidima i vieta, kurj
bus operuojama ("uzSaldymas"). Taciau, kaip
rodo praktika, daznai Zzmonés painioja $iuos
terminus ir vietoje regioniné daznai sako vietiné.

Kaip tai daroma?

Vietiné ir regioniné anestezija daznai atliekamos
siekiant nuskausminimo operacijos metu. Kartais
tai vienintelis nuskausminimo buidas, tai reiskia,
kad pacientas licka samoningas visa operacijos
laika. Toks nuskausminimas gali buiti papildytas
vaistais, slopinanciais nerving itampa,
sukelianciais mieguistuma.

Kartais vietiné/regioniné nejautra taikoma kaip
kombinuoto nuskausminimo komponentas, t.y.
kartu su bendrine nejautra (narkoze). Tai leidzia
uztikrinti nuskausminima operacijos metu,
naudojant mazesnes kity anestetiky dozes ir
iSvengti gilaus bendros anestezijos lygio. Be to,
tokia kombinacija leidzia pagerinti pooperacini
nuskausminima.



Nervy blokados naudojamos ivairiy skausminiy
bikliy diagnostikoje ir gydyme, malSinant
gimdymo skausma.

Kokie vaistai naudojami?

Dazniausiai naudojami vietiniai anestetikai, kurie
slopina visas nervo funkcijas. Tai leidzia ne tik
nuskausminti, bet ir i§vengti operuojamos kiino
dalies judesiy.

Siuo metu naudojami jvairiis vietiniai
anestetikai:

e Bupivacaine ("Marcaine",
"Sensorcaine") - vienas i$ populiariausiy
ilgo veikimo LA, placiai naudojamas
atliekant epiduraling, spinaling, regioning
ir vieting anestezija;

e Cocaine seniausis ir vis dar naudojamas
(specifininiy procediiry metu) LA;

e Lidocaine (zinomas kaip
"Xylocaine","Lignocaine") placiausiai
naudojamas trumpo veikimo LA;

e  Mepivacaine panasus i Lidocaine.

e Ropivacaine ("Naropin") naujas ilgo
veikimo LA, kuris gali biiti saugesnis uz
Bupivacaine;

e  Tetracaine dazniausiai naudojamas
spinalinei anestezijai atlikti.

Vietiniai anestetikai gali biiti maiSomi su kitais
vaistais. Pvz. adrenalinas leidzia sumazinti
kraujavima operacijos metu, Na bikarbonatas
(soda) mazindamas tirpalo rtigstinguma,
pagreitina vaisty veikima.

Atliekant spinaling/epiduraling anestezija
pridedami opioidai (morfinas, fentanilas).

Ar skaudés?

Didziaja dauguma vietinés/regioninés anestezijos
metody sudaro vaisty suleidimas (injekcija) i
tinkama vieta. Naudojamos labai plonos
vienkartinés adatos. Savaime aiSku, kad adatos
idtirimo skausmas visada jau¢iamas, bet $is, kelias
sekundes trunkantis diskomfortas, su kaupu
atsiperka po operacijos.

Operacijos metu gali i§likti prisilietimo arba
lengvo spaudimo jausmas. Kartais, Cezario pjivio

metu, kai i§imamas vaikas, pacientés jaucia
tempima. Bet kokiu atveju skausmo operacijos
metu neturi buti.

Ar tai veiksmingas biidas?

Kai tinkamas vaistas suleidZiamas | tinkama vieta
- jis veikia ir sukelia pakankama
nuskausmininima. Geram efektui sukelti buitina
surasti tinkama vieta injekcijai ir kantriai sulaukti
efekto pradzios. Vieny procediiry metu tinkamos
vietos suradimas nesukelia dideliy problemy (pvz.
spinalinés nejautros atlikimas), kitoms
procediiroms atlikti reikalinga didesné patirtis.
Dauguma blokady pradeda veikti po 5-20 minuciy
po vaisto suleidimo.

Priklausomai nuo anesteziologo patirties ir
blokados tipo, 90-99% atveju nuskausminimo
efektas pilnas.

O jeigu nesuveiks?

Priklausomai nuo aplinkybiy, galimi tokie
variantai:

o  Suleisti papildoma anestetiky dozg. Tai
galima padaryti atlickant ta pacia
procediira, atliekant kita blokada toje
pacioje zonoje arba suleisti vaistus {
biisimo pjiivio vieta.

e  Suleisti raminanciy ir nuskausminanciy
vaisty i vena. Tai ne tik nuskausmina bet
ir suteikia ramybés ir padeda
atsipalaiduoti.

e  Pradéti bendring anestezija (narkozé)

e  Atidéti operacija

Kokie galimi Salutiniai efektai ir
komplikacijos?

Statistika byloja, kad vietiné ir regioniné
anestezija yra gerokai saugesné uz bendring
nejautra (narkozg). Taciau, bet kokiai medicinos
procediirai yra buidingi Salutiniai efektai ir
galimos komplikacijos.

Dazniausias Salutinis blokados efektas - laikinas
(keliy valandy) raumeny nusilpimas
nuskausmintoje vietoje. Tai padeda chirurgui



atlikti operacija ir $is efektas pranyksta po
operacijos savaime.

Galimos komplikacijos priklauso nuo blokados
tipo. Jos daZniausiai atsiranda suleidus vaista {
"netinkama vieta". Pvz. greitai suleidus dideli
vietinio anestetiko kieki tiesiai | vena (per klaida),
tai po keliolikos sekundziy gali prasidéti
traukuliai ir netgi sustoti Sirdis.Siekiant i§vengti
tokiy komplikacijy, vaistai leidziami létai,
periodiskai kontroliuojant taisyklinga adatos
pozicija. Dauguma blokady yra visiskai saugios
procediiros, kai jas atlieka tinkama paruo$ima
turintis gydytojas ir esant visai biitinai jrangai.

Kada ir kodél rinktis vietinj arba regioninj
nuskausminima

Gydytojuy-anesteziology apklausos rodo, jeigu
reikéty operuotis, jie patys noréty gauti
vietini/regionini nuskausming dél sekanciy
priezasCiy:

e vietiné/regioniné anestezija leidzia
iSvengti rizikos ir {vairiy nemaloniy
pojii¢iy po operacijos, tokiy kaip
pykinimas, vémimas, galvos svaigimas,
mieguistumas;

e vietiné/regioniné anestezija kaip taisyklé
trunka gerokai ilgiau, negu operacija, ir
tai leidzia susvelninti pooperacinio
skausmo problema;

e vietiné/regioniné anestezija leidzia
sumazinti kraujo netekima operacijos
metu;

e vietiné/regioniné anestezija leidzia biiti
samoningam operacijos metu ir iki tam
tikros ribos "kontroliuoti situacija"

Kada vengti vietinio regioninio
nuskausminimo?

e Kritinés lastos (plauciy ir Sirdies) ir
virSutinés pilvo dalies operacijos metu
bitina bendriné anestezija.
Vietiné/regioniné anestezija gali bati
taikomi kaip sudétiné kombinuotos
nejautros dalis.

e  Kai kurie chirurgai neturi adekvataus
paruo$imo ir nesugeba tinkamai elgtis ir
operuoti, kai pacientas budrus.

e Kai kurie anesteziologai neturi reikiamy
ziniy ir jgiidziy biitiny blokados
atlikimui.

e Kai kuriems pacientams nepriimtina
mintis, kad "jie bus samoningi operacijos
metu" Kai kuriy blokady metu gali buti
nuslopintas tik skausmas, o prisilietimo
ir spaudimo jausmas gali i§likti. Kai
kuriems pacientams tai baugu. Nezitirint
1 tai, kad operacijos metu pacientas
negali matyti operacijos lauko (dél
atitinkamo apsiklojimo) ir gali gauti
pakankama raminanéiy vaisty kieki, ne
visiems ligoniams tinka vietiné/regioniné
anestezija.

IVAIRIU KUNO DALIY BLOKADOS

Vietinis nuskausminimas pavirSutinéms ir
"maZoms" operacijoms

PavirSutinéms operacijoms (mazi pjiiviai, odos
zaizdy sutvarkymas ir pan.) uztenka vietinio
anestetiko suleidimo aplink pjtvio vieta. Gali
prireikti keliy idarimy, bet tai paprasta, saugi ir
efektyvi procediira.

Blokados akiy operacijoms

Mintis, kad akiy operacija gali buti atlikta "be
uzmigdymo", daugumai pacienty atrodo
nepriimtina. Taciau, tai yra vienas i§ geriausiy
nuskausminimo biidy. Kai kurioms akiy
operacijoms atlikti uztenka nuskausminanciy lasy.
Paskutiniais metais akiy operacijy dél kataraktos
technika buvo patobulinta - ji atliekama per keliy
milimetry pjivi. Tai leidzia apsiriboti minimaliais
anestetiky kiekiais. Kartais atlickamas anestetiky
suleidimas Salia akies.

Labai retai pasitaiko komplikacijos (vaisty
patekimas i smegeny skysti, akies trauma,
kresulio susiformavimas uz akies) dél kuriy
operacija gali biiti atidéta.

Blokados rankos operacijoms

Dazniausiai atlieckamos tokios blokados:



e Vietiné anestezija. Maziems pjliviams
nuskausminti uztenka vaisty suleidimo
aplink blisima pjuvi. Tai greita, paprasta
ir saugi procedira.

e  Atskiry pir$ty arba nervy blokados rieso
lygyje. Paprastas ir efektyvus
nuskausminimas.

e Intraveninis regioninis blokas (Bier'o
blokada). Spaudzianti manzeté
uzdedama ant rankos ir vietinis
anestetikas suleidziamas { vena. Zemiau
manzetés ranka tampa "uzsaldyta". Tai
geras nuskausminimo biidas, bet po 40
minuciy manzetés spaudymas tampa
skausmingu. Sios problemos sprendimui
naudojama dviguba manzeté. Biitina
atidi manzetés spaudimo kontrolé.

e Peties rezginio blokada. Sios procediiros
metu blokuojami pagrindiniai rankos
nervai. [dirimo vieta gali biiti pazastyje,
Salia raktikaulio arba kakle. Procediiros
metu gali biiti naudojamas specialus
aparatas, padedantis surasti tinkama
idlirimo vieta. Jo darbo metu gali jaustis
nezymis "elektros impulsai".

Spinaliné ir epiduraliné anestezija

Spinalinés anestezijos metu nuskausminantis
vaistas suleidziamas i paciento nugarg ir
"uzSaldo" apating kiino dalj. Tai garantuoja pilng
nuskausminima (pacientas nejaucia net
prisilietimo), leidzia sumazinti nukraujavima
operacijos metu ir sumazina kai kuriy
pooperaciniy komplikacijy tikimybg.

Spinaliné anestezija tinka operacijoms apatinéje
kiino dalyje. Pvz.:

Cezario pjuvis

iSvarzos operacija

klubo ir kelio operacijos

Slapimo piislés operacijoms (TURP)
daugumai kojos ir pédos operacijoms

Spinaliné anestezija sukelia labai efektyvy
nuskausminima §iy operacijuy metu. Kartais
pacientas jaucia viso kiino virpesius arba judesius,
kai ortopediniy operacijy metu kalami ar
traukiami kaulai. Ypac vertinga spinaliné
anestezija TURP operacijos metu, nes leidzia
laiku pastebéti Salutinius operacijos poveikius

(kai Slapimo puslé plaunama specialiais
skysciais).

I8 tikryjy yra 2 "spinalinés" anestezijos tipai:

1. tikra spinaliné arba "intratekaliné"
anaestezija ir

2. epiduraliné arba "periduraling,
ekstraduraling"

Pirmoji reiskia nuskausminanciy vaisty suleidima
1 smegeny skysti (CSF), kuris supa nugaros
smegenis. Maza vaisty dozé sukelia pilng
nuskausminima keliy minuciy bégyje.
Blokuojami ne tik jutiminiai ir motoriniai nervai,
bet ir nervai, reguliuojantys kraujo srove¢ kojose.
Tai sukelia santykinj kraujo persiskirstyma
organizme ir susij¢ su kraujospiidzio sumazéjimu.
Jeigu reikia, kraujo spaudimas tuo metu gali biiti
reguliuojamas intraveniniais skysciais ir vaistais.
Nuskausminimo trukmé nuo 40 minuciy iki keliy
valanduy.

Anksciau spinaliné anestezija buvo lydima galvos
skausmy. Siais laikais naudojamos labai plonos,
specialiai uzgalastos adatos, kurios sumazina
galvos skausmo tikimybeg iki minimumo. Jeigu tai
vis gi ivyksta, paprastas paracetamolis kartu su
geriamais skysciais ir gulimu rezimu leidzia
susvelninti problema. Labai retai reikalingos
papildomos procediiros ("blood patch").

Epiduraliné arba ekstraduraliné anestezija
reikalauja didesnio anestetiko kiekio, kuris
suleidziamas vir§ kietojo nugaros smegeny
dangalo. Nuskausminimas atsiranda lé¢iau,
kartais tai tampa pranasumu. Pvz. epiduralinés
anestezijos metu kraujosptidis mazéja reciau ir ne
taip zenkliai. Po adatos idiirimo galima palikti
plona plastikini vamzdeli, pro kuri galima bus
véliau suleisti papildomas vaisty dozes. Tai
leidzia testi nuskausminima neribotg laikg ir
reguliuoti nuskausminimo gyli.

Pagrindinis epiduralinés anestezijos triikumas -
didelis naudojamy anestetiky kiekis. Jeigu vaistai
patenka i netinkama vieta (pvz. i krauja arba i
CSF), tai gali sukelti rimtas Salutines reakcijas:
samongés netikimas, traukuliai, kvépavimo ir
Sirdies ritmo sutrikimas. Laimei, visos $ios
problemos trunka neilgai, gali buti efektyviai
gydomos ir praeina be pasekmiy.



Gimdymo nuskausminimas

Jeigu kvépavimo pratimai ir nugaros trynimas
nesukelia reikiamo nuskausminimo, gali buti
panaudotas azoto suboksidas N,O
("linksminancios dujos") arba epiduraliné
analgezija (nepainioti analgezijos su anestezija.
Analgezija - reiskia TIK skausmo slopinima,
anestezija - visy jutimy slopinima). Epiduraliné
analgezija yra efektyviausias ir labiausiai paplitgs
i§ gimdymo nuskausminimo metody, kuris gali
biti naudojamas ir Cezario pjlivio operacijoms.

Kitos nervy blokados

Regioniné anestezija - tai atskira anesteziologijos
sritis, kuri, laikui bégant, tampa vis populiaresné.
Tai susijg su galimybe naudoti Siuos metodus ne
tik kaip operacinj nuskausminima, bet ir kaip
galingg diagnostinij jranki, leidzianti diagnozuoti

APIE AUTORIU

ir gydyti daug jvairiy skausminiy bikliy. Sios
problemos sprendziamos Vilniaus universiteto
ligonineés "Santariskiy Klinikos" Skausmo

klinikoje

ISVADOS

Visos medicinos procediiros turi rizikos elementa.
Bet jos turi ir pranaSumy. SprendZziant
pasirinkimo klausimus, reikia jvertinti pranaSumy
: trikumy santyki. Apibendrinant, galima teigti,
kad jeigu operacijos pobudis leidzia naudoti
vietini/regionini nuskausminima, tai
vietiné/regioniné anestezija turi geresni
pranaSumy : trikumy santyki (palyginus su
bendrine anastezija). Visais atvejais
rekomenduojama aptarti nuskausminimo
klausimus su anesteziologu.

Arturas Irlinas yra gydytojas anesteziologas, Siuo metu dirbantis Norvegijoje, Trondheimo universiteto
"Sventojo Olafo" ligoninéje. Su juo galima susisiekti elektroninio pasto pagalba. Medicininés konsultacijos
per elektroninj pasta neteikiamos. Siame dokumente yra iSdéstyta autoriaus nuomone.

NUORODOS | KITAS SVETAINES

"Nerve Conduction and Local Anaesthetic Drugs"

"Local and Regional Anaesthesia"

Autorius reiskia savo pagarba ir padéka daktarui DZonui Oistonui (Dr.John Oyston) uz pagalba ruosiant §i

dokumenta.

Si informacija gali biiti kopijuojama ir platinama
atitinkamai nurodant $altinj, autoryste ir
nuorody j Sig svetaing

Artiras Irlinas. Regioninis nuskausminimas (info pacientams)
http://www.freepgs.com/airlin/ ANEST/GUIDERALA .html



http://www.freepgs.com/airlin/PCUHP/PCU_HP2.html
http://www.freepgs.com/airlin/PCUHP/PCU_HP2.html
http://www.freepgs.com/airlin/PERSONAL/CV_LT.html
http://www.stolavs.no/stolav/default.asp
http://www.stolavs.no/stolav/default.asp
mailto:arthurirlin@icqmail.com
http://www.oyston.com/vat/la.html
http://www.oyston.com/vat/ra.html
mailto:oyston@oyston.com
http://www.freepgs.com/airlin/ANEST/GUIDERALA.html

