2. KUNAS

Nugaléti mirtj galima savikontrole.
Zmogaus kiinas -tai tarsi vezimas, kuri
valdo protas. Jausmai yra pakinkyti i
vezimq arkliai, o jausmy objektas -
kelias. Tas, kurio protas nepajégia
valdyti jausmy, yra blogas vairuotojas.

Hathajoga

ums lieka tik jdémiau energetiniu ir informaciniu pozidiriu jvertinti §io ,,vezimo” sandara.
M Koks yra kiino buvimo tikslas? Tiksla turi tik sistema. Kiinas — tai i§ atskiry lasteliy

sudaryta ir vieninteliu darbiniu kiinu — krauju iSlaikoma struktiira, kurioje kintanc¢iomis
aplinkos salygomis nenutriikstamu atskiry lasteliy darbu islaikomas jo iSorinis pavidalas pasaulyje.
Lastelés gali dirbti, kai yra pastovus temperatiiros skirtumas tarp kiino — &altinio ir aplinkos —
imtuvo — homeostazis. Medicinos literatiiroje homeostazis yra laikomas pagrindiniu kiino tikslu,
taciau energoentropiniai principai rodo, kad tai yra tik priemoné pagrindiniam tikslui — darbui ktino
formai iSlaikyti. Tik reikiamas temperatiry Skirtumas (4 formulé) kuria objektyviy vidiniy jégu
darba kiino medziaginei sandarai islaikyti. Jam iSnykus kiing i$tiks mirtis, nes dings jégos ir darbas
jo pavidalui iSlaikyti.

2.1 KUNO SANDARA

Kinas turi ai$kig hierarching sandara. Apzvelkime Zinomo automatinio valdymo specialisto
L.Liapunovo sudaryta kiino valdymo schema ( 2.1 pav.).

Pasaulio sigmalai ir jégos

Pasamoué

Nervinis-somatinis lygis

Hormomiunis Iyois

Lastelinis Iyeis

2.1 pav. Individo kiino sandara



Kiino dalys viena su kita sujungtos medziaginiais rySiais ir vienintele uzdara, medziagas ir
energija tiekiancia kraujo apytakos sistema. Kontrolinis pavirSius turi regima, nuo likusio pasaulio ji
atskiriancia medziaging riba. Kiino medziagos forma islaiko objektyvios elektromagnetinés jégos,
kurias kuria darbinis kiinas — kraujas. Objektyviais fiziniais rySiais susiety elementy struktiiros
vadinamos organizmais. Pagrindiné kiino medziaginé dalis yra lastelé. Zemiausioje hierarchinéje
pakopoje esancios lastelés yra pakankamai sudétingos. Tai struktiiros, kurios kryptingai dirba,
pernesdamos ir naudodamos medziagas tiek savo darbu kiinui, tiek savo pavidalui kiine islaikyti.
Kiekvienoje lastelé¢je pakanka duomeny ir apribojimy (antientropijos) visam organizmui sukurti.
Nedaug suklysime sakydami, kad Iastelés, pacios jveikdamos diskomforta energijos darbo kelyje,
susikliré sau organizma. Taciau tam jos tur¢jo kurti hierarchija ir diferencijuoti savo darba
organizmo labui. Hierarchiné kiino valdymo sistema yra daugiapakopé todé¢l, kad reikia patikimai
valdyti daug lasteliy, né vienai neprarandant darbo krypties. Zmogaus organizme yra apie du Smtus
specializuoty lasteliy, atsiradusiy i§ VIENOS RUSIES lytinés lastelés. Cia atsiranda ,,Pagrindiné
morfogenezés problema: i§ kur pradinéje bisenoje, nediferencijuotos lastelés zino, kur ir kaip
diferencijuotis? Kaip rodo eksperimentai, tokios informacijos atskirose lastelése néra. Audinyje
esanti lastelé gauna informacija apie savo padéti i§ aplinkiniy lasteliu, po to jvyksta diferenciacija’.
(H.Haken). Pagal sisteminius principus, tokia informacija yra embriona sudaranciy lasteliy
busenoje. Kadangi jégos kyla tik i$ energijos ar medziagy skirtumy erdvéje, tai galima manyti, kad
embriono kiine lasteles specializuotis verCia objektyvios, dél ju vietos padéties embrione
atsirandancios termodinaminés jégos (4 formulé). Taip vercia manyti ir tai, kad lastelés embriono
kiine uzima skirtinga vieta besiformuojancio kryptingo darbo kelyje. Teigini patvirtina ir bandymai,
kai embriono lastelé, paimta i vietos, kur formuojasi embriono kojos, ir perkelta { vieta, kur ji gali
tapti akimi, jair tampa. Objektyviosios jégos kelia lasteléms ,,komforta” ar ,,diskomforta” ir vercia
keistis. Visy pirma organizmas embrionui yra aukStesné hierarchiné¢ pakopa, suteikianti jam
energijos judéjimo krypti. Lasteliy diskomfortas (jei jos dar nepakankamai specializuotos), vercia
jas keistis signalais apie savo biisenas. Tie signalai — tai jvairios medziagos ar hormonai, taciau
energijos srauto didéjimas taip pat lastelei kelia diskomforta ir, manytina, kad, atskiroms lasteléms
saveikaujant erdveéje, atsiranda ir tos pacio darbo pasidalijimo pasekmés. Pacioje lastel¢je energijos
judéjimo krypti duoda jos branduolio molekuliu erdvinis i$sidéstymas (antientropija). Kodél lastelé
turi atsiriboti nuo kity lasteliu? Kad panaudoty netvarkinga Siluming energija lastelei biitinos
reakcijos tikimybei jvykti tinkamu metu, t.y netvarkingo judéjimo energija turi duoti nenutriikstamo
vyksmo krypti. Tai ,,statistinio” valdymo jgyvendinimas. Antientropija lastelés darbui valdyti duoda
objektyviy elektromagnetiniy jégy iSlaikoma branduolio struktiros forma Si forma nukreipia
objektyvia Siluming, cheming ir elektring energija lastelés darbui. Aplinkinés lastelés atskirai
lastelei ,,nerlipi”, nes atskirtos medziaga — membranomis. Taciau neiSvengiamai turi ripéti i ja
patenkancios energija ir medZziagos i$ jos aplinkos — kraujo apytakos sistemos, kuriy triikumas gali
sukelti ,,diskomforta”. Kadangi lasteliu aplinka tvarko kiino valdymo sistema, tai lastelés turi jai
teikti signalus apie savo medziaginius ir energetinius poreikius.

Hipotezé, kuri bando paaiskinti ,,diskomforto” kilme kryptingu darbu ir pasekmes embrionui,
parodyta 2.2 pav.
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2.2 pav. Embriono vystymasis. a -viena lgstelé organizme, kuriai darbo krypti nustato
organizmas, b — dvi lgstelés, kurios turi islaikyti tq paciq darbo krypti
(bendradarbiavimas specializuojantis), ¢ — bendradarbiavimas dalijantis tuo paciu
darbu erdvéje

2.2 pav.,a parodyta, kad viena lytiné Iastelé priklauso nuo organizmo, ir jis lastelei nurodo
darbo kryptu. Kol lastelé yra viena, problemu néra. Lastelei dalijantis | dvi, atsiranda sunkumu, nes
dabar jau dviems lasteléms reikia nuosekliai dirbti. Atsiranda diskomfortas: viena lastelé energijos
gauna, kita -negauna. Vadinasi, turi keistis juy darbas. Zinoma, papras¢iau biity nesidalyti ir ramiai
gyventi. Taciau dalijimasis yra objektyviai gamtos ,,numatytas’. Dalytis ,,sugalvojo” ne pacios
lastelés. ,,IS auk$¢iau” numatyta ne tik dalijimasis, bet ir tai, kad ir pasidalijusios lastelés turi dirbti
abi. Bet dabar lasteléms lieka paCioms spresti savo darbo diskomforto problema. Tam yra tik du
budai: lasteléms ,,pripazinti”, kad jos abi turi teis¢ buti ir reikia bendradarbiauti, kaip Satinis ir
imtuvas, arba nebendradarbiauti ir zati (2.2 pav.,b). Faktas, kad lastelés bendradarbiauja ir keiciasi
signalais jvairiy medziagy molekuliy pavidalu, dabar yra nustatytas. Zinoma, kiekviena lastelé turi
tam tikra antientropija (nesugadinta DNR), kad sugebéty tuos signalus tinkamai {vertinti.
Bendradarbiavimas laiko atzvilgiu, kaip specializuoty elementy hierarchinés strukttiros susidarymo
pagrindas, nejmanomas be organizmo, kaip auksc¢iausios hierarchijos pakopos, itakos. Jeigu
organizmas vis didina energijos srauta, vadinasi, reikia didinti ,,upés” skerspjiivio plota, ir lastelés
dél diskomforto pradeda bendradarbiauti tuo pa¢iu laiko momentu erdvéje (2.2 pav.b). Cia
organizmas gali maziau dalyvauti, nes tarp dvieju erdvés taSkuy su nevienoda energija visada
atsiranda saveika. Dirbant kartu atsiranda tokiy pat lasteliy darbo pasidalijimas. Taip organizmas
privercia lastele specializuoti darba laike, ir dalytis tuo paciu darbu kelio ,,skerspjivyje”. Taciau
tam yra daug kliti¢iy, nes specializacijos trukumai kelyje veda prie embriono Zities (lieka tik vienas
1§ keturiy uzsimezgusiy embriony), o esant bendradarbiavimo trukumams ,,skerspjuvyje”
iSsigimstama.

Sis lasteliy dalijimosi faktas leidzia dar karta patvirtinti pagrinding gyvybés savybe, kad darbo
pradzia ir tévysté gyvybéje yra ji valdanti antientropija — forma. Kol lastelé buvo nepasidalijusi,
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darbas buvo vienoks, ta¢iau tik po dalijimos atsirado nauja forma — nauja kokybé — ir priverté
pakeisti darba. Tai dar karta patvirtina miisy aptarta tiesa, kad objektyviis darbo reiskiniai neturi
kokybés elementy, juos turi tik formos (struktiiros).

Taip ,,i8 apacios”, sprendziant darbo diskomforto problemas, susikuria LASTELEMS
reikalingas hierarchinis organizmas. Lastelés darbo prasmé — atlikti darba organui, i§ kurio ji gauna
energijos atsargas. Organo darbo prasmé — darbas organizmui, ir organas i§ jo gauna energija.
Energija visiems organams perneSa pagal objektyvius désnius veikianti uzdara kraujo apytakos
sistema — tobuliausias energijos perneSimo buidas. Organizmas yra pakankamai sudétinga struktira,
sugebanti pati ieSkoti energijos atsargy ja supancioje APLINKOJE SAVO lasteléms. Taip lastelés,
pacios biidamos bejégés aplinkoje, susikuria organizma susirasti sau maisto aplinkoje. Cia aiskéja
vienas gamtos principas — esant specializacijai, struktiiros elemento TIKSLAS — ,tempti”
medziagas SAU tik tiek, kad dirbdama kiinui galéty islikti pati. Lastelei ,,tempti” tik sau yra
iSsigimimas kino atzvilgiu. Kiino atzvilgiu supantis pasaulis yra aukStesné hierarchijos pakopa,
kurioje kiinas randa medziagy lasteléms. Vadinasi, aplinka reikia tausoti, kad visada biity galima
rasti atsargy. Labai daznai individai, kaip kartais rodo ju elgesys, galvoja prieSingai ir pagal
entropijos didinimo tendencija beatodairiSkai griauna aplinka.

Signaly ir informacijos perdavimo biidai kiine priklauso nuo organizmo hierarchinés pakopos
lygio. Veikiant Silumai, energija neSancios molekulés lasteléje juda chaotiskai ir paklista
termodinamikos désniams. Nekintantis, elektromagnetiniy jégu iSlaikomas lastelés branduolio
molekuliy iS$sidéstymas erdvéje ir ribotas lastelés dydis (visa tai yra antientropija) leidzia reikalingu
laiku jvykti biitinai reakcijai net Siluminio chaoso salygomis. Didesné lastelé nepadidinty reakcijos
tikimybés, bet naudoty daugiau energijos tam paciam tikslui, mazesné lastelé jau nepatikimai
dirbty, nes biity per maza bitinos cheminés reakcijos tikimybé. Vadinasi, lastelé tampa lyg
,,Siluminiu” medziagy pernes¢ju (siurbliu). Lastelei dauginantis reikalinga antientropija (,,krantai”)
slypi DNR molekuliy erdvinése struktirose. DNR ir branduolio molekuliy vidiniy rysSiy energija
turi biiti didesné uz Siluminio atomy judéjimo energija. Jeigu jvyksta kas nors netinkamo gyvybei,
tai dél to, kad lastelés branduolys nesugebéjo priesintis Siluminiam molekuliy ar atomy judéjimui,
arba isimaiSo tokios medziagos — svetimkiiniai, kurios neleidzia tinkamai dirbti. Medziagy
pernesimas lasteléje Siluminés energijos saskaita leidzia teigti, kad lastel¢je tam tikru mastu vyksta
,,Statistinis” valdymas. Tarp Iasteliy informacija perduodama sudétingomis molekulémis —
hormonais. Nuo smegeny iki organy informacija perduodama nervais (elektromagnetine energija).
Apskritai organizmas yra ,,informacijos koncentratas”, nes kiekviename jo taSke vyksta signaly
rinkimas, apdorojimas ir informacijos panaudojimas. Visas Zzmogaus kiino galingumas, reikalingas
pusiausvyrai tarp jo ir aplinkos iSlaikyti, siekia apie 100 W, o smegenyse esanc¢ios valdymo
sistemos jautrumo slenkstis, kai temperatiira 36° C, yra apie 10 -20 J. Tai mazdaug vieno elektrono
energija. Tai yra stebuklingas gamtos kiirinys, kuris, esant tokioms aukStoms temperatiroms, turi
toki didelj jautruma ir valdo didelio galingumo (75 W) kiina.

Gamta nekuria amziny dalyky. Kai kurios lastelés gyvena kelias dienas, kitos — kelerius
metus, o pats kiinas gyvuoja keliasdesimt mety. Kaip suderinti ilga organizmo buvima su trumpu
lastelés buvimu? Lastelé turi daugintis. Tam reikalinga antientropija saugoma DNR lasteléje. Tokiu
blidu gamta sprendzia laiko uzdavini: i§ trumpai gyvenanciy ir palyginti nepatikimy elementy
sukuria gana ilgai tarnaujancias ir patikimas strukttras. Kiino savybés tenkina visus struktiiroms
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keliamus reikalavimus: kiinas yra pakankamai uzdaras, turi hierarching sandara, grieztai
diferencijuota (unikali) elementy funkcija. Kiino informacini uzdaruma saugo pasamonés valdymo
sistemos, lasteliy darbo diferenciacija prizitiri imuniné sistema. Ji reikalinga tam, kad ne bet koks
lastelés darbas tinka kiinui. Jeigu lastelé neatlieka kiinui reikalingo darbo, imuniné sistema
adekvaciomis priemonémis ,,taiso” diferenciacijos pazeidimus. Jei darbas atlieckama nepakankamai,
duoda papildomy energijos atsargy (uzdegimas), jeigu neatkuria darbo, tai organizmas zusta. Jei
lastelé visai neatlieka darbo ir naudoja energijos atsargas (,,vézys”’) — imunin¢ sistema ja sunaikina.
Taip yra todél, kad Iastelé visai prarado sugeb¢jima dirbti kiinui ir Siy savybiy grazinti nebegalima.
Nesunaikings tokios lastelés, kiinas ziista nuo vézio. Toks darbas prie§ parazitiSka iSsigimima
atlickamas nuolatos, nes kiekviename organizme kas dvi sekundés atsiranda po vézing lastelg.
Imuniné sistema turi sugebéti surinkti duomenis apie kiinui reikalingo lastelés darbo pakitimus
(diferenciacijos pazeidimus) ir tuoj pat reaguoti i pazeidima. Tai patvirtina sisteminj principa, kad
pati lastelé negali vertinti savo darbo, vertinimas gali biiti aukStesnéje uz lastele hierarchinéje
pakopoje. Lastelé savo iSsigimimo nustatyti negali, nes neleidzia termodinamikos principai —
savaime toje pat vietoje nieko naujo atsirasti negali. Pagrindinis kiino valdymo sistemos tikslas yra
jo geometrinio pavidalo iSlaikymas pasaulyje esant pastoviam temperattros skirtumy tarp kiino ir
aplinkos, o ne lytinis instinktas, kaip rasé Z.Froidas. Tai dar 1911 metais pasteb¢jo ir gydytojas
L.Bogdanovas. Kiino lastelése atsirade energijos poreikiai yra signalai miisy pasamonei, o samongje
atsirandantys tikslai priklauso nuo aplinkos signaly ir kiino darbo pasaulyje, prie kurio pasamoné
pritaiko kiino biisena (2.1 pav.). Viskas, ka kalbéjome apie kiino savybes, matome, kad jos atsiranda
i§ bendry hierarchiniy struktary valdymo principy. Misu tikslas buvo tai pamatyti.

Suprastintos daugiapakopés individo kiino valdymo sistemos struktiira parodyta 2.3 pav. Visa
kiino viduje vykstantj darba valdo PASAMONE, kuri seka, kad DEDG kiine biity didziausias. Kiino
darbo trajektorijas supanéiame pasaulyje — SAMONE, kuri siekia, kad biity DEDG valdymo
sistemoje smegenyse. Kiino darbo trajektoriju pasaulyje energetinis vertinimas atliekamas
pasamonéje, kuri pritaiko kiino energetines galimybes prie tikslo. Smegenys naudoja apie 25 W
galinguma, ir tik keli vatai tenka samonei, o kita energija — pasamonei. Zinoma, mes negalime
grieztai atskirti, kur yra samoné, kur — pasamoné, bet energija smegenyse paskirstoma taip, kad
pasamonei tenka lemiamas vaidmuo smegeny veikloje. Pasamoné yra smegeny dalis, kurioje slypi
visi gyvybés instinktai, kurie, autoriaus nuomone, yra igimtos valdymo sistemos smegenyse.
Augdamas individas, surinkegs Zinias ir zinojima i$ aplinkos, instinktus praturtina ir iSmoksta juos
taip jgyvendinti, kad likty gyvas ir pratesty ri§i. Zmogus turi tuos pa¢ius instinktus, kaip bet koks
gyvas sutvérimas. Taciau dél riiSies smegeny ypatybiy juos gali praturtinti tokiomis ziniomis, kurios
transformuoja (perkeicia) juy reiSkimasi Zzmonisku biidu. Bet praturtinus instinkty mechanizmus
bevertémis (antisisteminémis) ziniomis, jie nepersikeicia ir atsiranda parazitavimas visuomenéje.
Kadangi abi smegeny dalys maitinamos i§ to paties energijos Saltinio, tai vienos dalies darbas tuoj
pat atsiliepia kitos smegeny dalies darbui. INDIVIDAS — tai organizmas, darbu jgyvendinantis savo
iSlikimo tiksla aplinkoje. Pasirinkta individo judéjimo trajektorija aplinkoje vadiname ELGESIU.
Kokieyraindivido elgesio tikdai, parodyta 2.4 pav.

KUNAS, kaip daiktas savyje, yra OBJEKTYVIOS tikrovés objektas, nes jis
NENUTRUKSTAMALI be i§im¢iy GAMINA IR neatlyginamai ATIDUODA Siluming energija i
aplinka. Jei kiinas to nedaro, jis mirs$ta ir suyra. Darbo ir Silumos nuostoliams atlyginti reikia nuolat
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gauti energija turinfias medziagas i§ aplinkos. D¢l to individo kiinas be jokiy iSim¢iy yra
pasmerktas pirmiausia tapti ,,vezimu”, ieSkanciu energijos atsargy aplinkoje. Atsiranda gyvybiskai
butinas PIRMAS OBJEKTY VIU vyksmy kiine keliamas tikslas — KAIP rasti medziagy aplinkoje.
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2.4 pav. Individo elgesys aplinkoje siekiant savo tiksly, pirma — jgyti medziagas ir
energijq, antra- kamideisti jgytas medziagas ir energijq

Taciau KAIP tas medziagas [GYTI yra jau SUBJEKTYVUS dalykas, nes kiekvienas zmogus
renkasi vieng i§ dviejy keliy — produktyvy ar parazitini. Geriau biity, kad parazitinio kelio nebuty —
nereikty kaléjimuy.

ANTRAS gyvybei OBJEKTYVUS ir neiSvengiamas BUVIMO tiksas — naujos kartos
auginimas. IS esmés tai naujy struktiiry (formy) ugdymas. Tam naudojama energija, liekanti
patenkinus objektyvius kiino poreikius: Silumos nuostolius i aplinka, darba iSoriniam pavidalui
iSlaikyti ir ,,grobio” medzioklés iSlaidas. Taciau Zzmogui ANTRAS tikslas — KAM PANAUDOTI —
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i5 dalies yra SUBJEKTYVUS, nes jis bando §j tiksla savo nuoziira tvarkyti. Zinoma, daZniausiai
pagrindiné islaidy dalis skiriama Seimai islaikyti, bet gali buti ir sportui, ir turizmui, ir alkoholizmui,
ir t.t. Vaiky aukléjimo nemazai zmoniy bando iSvengti, bet visiSkai to iSvengti jiems nepavyksta.
Tai Siek tiek skiriasi nuo gyvybés esmés, todél Zzmogaus gyvenimas igyja tam tikry subjektyviu
ypatybiu. 2.4 pav. rodo, kad zmogaus kiinas savo savybémis niekuo nesiskiria nuo kity gyvu
organizmy (1.3 pav.), kurie turi taip pat du tikslus: kaip igyti ,,grobi” ir ji panaudoti palikuonims
ugdyti. Kaip saveikauja samoné ir pasamoné? Samoné nesikisa | kiino biisena, o reikalauja i$ jo
,,grobio” medzioklei reikalingo darbo. Medzioklés metu svarbiausia ,,grobis”, pasamoné tvarko
ktino vidy, kurio biisena iki tam tikros ribos samonei neturi reikSmés. Palankiausia samonei biisena
yra tada, kai savo reikmémis kiinas netrukdo jai siekti tikslo ir pasamoné savaime gali pritaikyti
ktino biisena samonés tikslams.

Dabar prisiminkime chlorofilo molekulés vaidmeni fotosintezéje. Fotosintezéje chlorofilo
molekulé yra ,krantai” (antientropija), nukreipiantys patekusi i juos fotona (energija) naujai
strukttirai — molekulei kurti. I§ molekuliy su DNR pagalba susidaro lastelées — smulkiausios
struktiiros. Individo gyvenime reikia nukreipti ne fotono energija, o zymiai didesni ,,kvanta”- gyvo
sutvérimo kiina darbui virSkiininei struktiirai pasaulyje. Todé¢l individo samonéje esanti elgesio
valdymo sistema yra ta ,,chlorofilo” molekulé, kuri gali ,,sumedziota” energija nukreipia irgi
naujoms struktiiroms kurti. Ta nauja struktira zmogui yra ne tik palikuonys, o — dar ir bustas, ir
gamybos priemonés ir pan. Deja, ,,chlorofilo molekulés” kiekvieno individo samonéje susidaro
nevienodos. Kita vertus, augala fotonai ,,susiranda” patys, o ,,grobis” gyvo sutvérimo neiesko, ji
sutvérimas turi susirasti pats.

Atidziau aptarkime 2.4 pav., tai gali padéti atsakyti i klausima, kas yra kiino sveikata.
Sveikata galima aptarti tik laikantis gyvybés pagrindo — medziagos, energijos ir informacijos
vienybés principo. Gyvybei svarbiausia yra darbas, o §i Trejybé leidZia energijai dirbti ir neleisti irti
ktinui. Darbas yra entropijos did¢jimas. Kiino medziaga yra ,,pakyla” arba vieta, kurioje entropija
didéja didziausiu grei¢iu. Tai malonumo — geros savijautos biisena. Liga yra niekas kitas, tik klititis
kiine, neleidzianti didziausiu grei¢iu entropijai didéti. Taigi sveikata yra didziausias galimas
entropijos didéjimo greitis kiino ,,krantuose”, o liga — jo sumaz¢jimas. Vadinai, liga yra sisteminés
krizés reiskimasis, lasteléms nesugebant dirbti reikalingu intensyvumu. PrieZaséiy darbo greicio
sumazejimui Siuolaikiné medicina priskaic¢iuoja apie dvideSimt tukstanciy. Kaip tokiu atveju galima
gydyti liga? PasSalinti entropijos didéjimo greitj sumazinusia klititj. DaZniausiai medicina naudoja
agresyvius metodus, mechaniskai pasalindama nedirbancias lasteles tam, kad likusios Iastelés vél
galéty dirbti. Vadinasi, démesys nukreiptas tik | medziaga, o darbas kiine nezinomais biidais
susitvarko patys. Taciau gyvybés esmé rodo, kad biity galimas ir kitas gydymo biidas — nukreipti
energija i ta vieta, kur lasteléms jos pritriiko. Tai buity termodinaminiy kiino galiy vystymo darbas,
kuri bando tik ekstrasensai. Deja, medicina kiino galiy vystymu neuZsiima, o juy trikuma laikinai
atlygina vaistais. Taigi gera sveikata ir puiki savijauta individui atsiranda veltui — per objektyviai
galima didziausia entropijos didéjimo greitj lastelése. Ar galima pagerinti gera savijauta? Negalima,
nes lasteliy darba lemia $altiniai — objektyvios biocheminés reakcijos. Dirbtinis noras dopingu siekti
to, kas yra uz savijautos riby, duoda tik blogas ilgalaikes pasekmes. Esant gerai savijautai, anot
L.Prigozino, kiinas sensta vienodu greiciu. Tai yra kiino darnaus darbo matas. Ivertinus, kad kiino
darbas yra entropijos didéjimo pasekmé, gal i$ to L.Prigozino pasakymo galima daryti i§vada, kad
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kiino senéjimas yra entropijos didéjimo priezastis ir gyvybés variklis? Bloga savijauta rodo, kad
klittys sulétino objektyviai galimq entropijos didéjimo greiti kiine. Valdymo sistema kuria
informacija jam atstatyti, pasamoné papildomai dirba nukreipdama energija i kliities vieta kiine,
atsiranda kancia — darbas pasiekti gera savijauta. Anot L.Prigozino, atsirado entropijos didé¢jimo
pagreitis — sulétéjimas. Gydyti — atstatyti buvusj lasteliy darbo intensyvuma.

Kraujo perneSmo sistema — vienintelis uzdaras darbinio kiino ratas, apriipinantis lasteles ju
darbui reikalingomis energija ir medziagomis ir jas padarantis kiino nuosavybe. KRAUJO darbo
RATAS paklista (-0P/0X) entropijos didéjimo sukelty jégu darbui. Todél reikia kuo maziau trinties
(daugiau laisvés tekéjimui ) Siam darbui. Kiekviena lastelé energija gauna i§ kraujo rato. Bet kartu
tik per kraujo rate neSama energija ir medziagas kiekvienos lastelés biisena pasidaro priklausoma
nuo Kity lasteliy busenos. Vadinasi, lasteliy darbas yra absoliutus viename organizme, nes jos visos
yra kiino nuosavybe¢, ir dél to kiekvienas kiinas turi savo vidinj laika. Taigi sveikata yra tada, kai
kiekviena lastelé gauna medziagas, reikalingas entropijai didéti didziausiu grei¢iu. Fiziologiniai
procesai lastelése pakliista OBJEKTY VIEMS DESNIAMS ir juos valdo tik pasamoné, samoningai
ju valdyti neimanoma. Galima tik apripinti lastele jai reikalingomis medziagomis ir energija.
Gavus energijos, lastelé pagal (4) form. nusakomas entropijos didéjimo jégas (,,savaime”) ir
objektyviai tvarkosi. Ju darbui gali trukdyti uzterStas, t.y. neSvarus maistas, kuris turi sumazinta
energetini pajéguma, nes terSalai yra klititys — medziagos, mazinan¢ios medziagy energeting verte ir
trukdancios lastelei dirbti numatytu greiciu.

Kraujo apytakos sistema gali gauti energija ir medZiagas TIK i§ jai nepavaldzios ISORES.
Ivertinant tai, kad aplinkoje yra neiSvengiamos ,,dulkés” ir ,triukSmas”, tai sveikata yra ir kiino
sugebéjimas jveikti jo viduje aplinkos sukeltas klititis savo lasteliy darbui, t.y. laisvai ilaikyti kiino
unikaluma aplinkoje. Unikalumas — kiino savybé siekti iSlikimo tik su savomis lastelémis. Todél
sveikatos nei duoti, nei saugoti i§ iSorés negalima, nes tai prieStarauty termodinamikos principams —
nes vietoje, kuri gimé pasaulyje ir esti darbu, savaime atsirasty kazkas nauja, kas keisty esancio
ktino biisena. Nauja kiinui gali biiti tik svetimkiiniai, su kuriais kiekviena sistema kovoja. Galima
tik tobulinti gamtos duoto kiino darba, ir tai mes vadiname grudinimu. Gradinimas — papildomas
kiino darbas tos pacios kiino struktiiros darbui pagerinti. Tai, ka vadiname savisaugos instinktu, yra
kiino valdymo sistemos, siekian¢ios i§saugoti kiino sandara, ,.egoizmas”. Siekis MAZIAUSIAI
TRIKDYTI kraujo apytakos sistemos ir lgsteliy darbq yra sveikatos apsauga arba jos tobulinimas.
Lastelése vykstant] darba tvarko kokybiskas maistas, tvarkingas maitinimasis, Svarios medziagos
(oras, vanduo) — viskas, kas susij¢ su energija ir medziagomis. Kokybiskas maistas -tai
,informatyvus” maistas, turintis mineraliniy medziagy, fermenty, vitaminu ir kitko, kas padeda
lastelei geriau dirbti. Kiino darbas veikia kraujo apytaka, kuria veika tvarkingos darbo salygos bei
namy aplinka — viskas, kas susij¢ su kiino darbu pasaulyje. Energoentropiniai principai rodo, kad
sveikata priklauso tik nuo gyvenimo salygy (4 energoentropikos désnis). Ta pati patvirtino dar pries
energoentropiniy principy atradima amerikie¢iy atlikti tyrimai, kurie nerado jokio rySio tarp
individo sveikatos ir medicinos. Jeigu ko nors maiste ar medziagose truksta, tai lasteléje dél to
padidéja , kliditys (trikdomas objektyvus darbas), sistema turi naudoti daug energijos atsargy tam,
kad jas iveikty ir organizmas suserga. Liga reiskia, kad pasamoné neijveikia atsiradusiy objektyviy
klin¢iy lasteliuy darbui. Medicinos paskirtis — sugebéti NUSTATYTI kine atsiradusias
OBJEKTYVIAS kliatis ir, JEI jmanoma, jas taip PASALINTI, kad objektyvus likusiuy lasteliy
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darbas vél atsikurty. Salinti galima, jei kiinas turi dar pakankamai i§likusiy kiino lasteliy darbo
galimybiy, t.y. dar likus pakankamai sveikatos. Jeigu ju néra — medicina bejégé. Vadinasi, medicina
remiasi vienintele nuostabia kiino savybe — paSalinus kliatj, kiinas sugeba atsigauti. Taigi,
medicinos pagrindas yra sugebéjimas nustatyti klifiti, o ne taip vadinama sveikatos apsauga.
Gydymas prasideda nuo klilities nustatymo. Vadinasi, karaliai taip pat mirSta, nes net ir jiems
medicina negali atstatyti kiino lasteliy darbo. Susipazinus su keliasdeSimt medicinos enciklopedijos
tomy matyti, kad medicina i§ tikryju yra NE individo sveikatos APSAUGOS, o klitaciy
NUSTATYMO ir PASALINIMO individo KUNE sistema. Jei ji taip daro, tai vykdo Hipokrato
priesaika — nekenkia ligoniui. Pasalinus klititis, sveikatos problemos gula tik ant sveikstanciojo
peciu — entropines termodinamines lasteliy jégas reikia atstatyti paciam sveikstanc¢iam kianui.
Medicina negali (2.4 pav.) teikti sveikatai pagrindiniy energetiniy dalyku: nei pagerinti darbo ar
gyvenimo salygu, nei pariipinti kokybisko maisto ir medziagy, nei pagerinti aplinkos kokybés, nei
iSnaikinti mikrobus aplinkoje, nei apsaugoti nuo virSininky kvailiojimy, nei sukelti nora darniai
gyventi $eimoje, nei apsaugoti nuo suzalojimy ar susizalojimuy, iSvengti iSnaudojimo. Vadinas,
medicina niekaip neveikia uz ligoninés riby esanciy, ligas sukelian¢iy priezasc€iy, t.y. viso to, nuo
ko priklauso sveikata. Vadinasi, neveltui dar prie§ Simta mety gydytojas ir rasytojas A.Veresajevas
ra$¢, kad medicinai bandoma primesti spresti tokius uzdavinius, kurie nuo jos visiskai nepriklauso.
Kaip sumazinti sveikata ardancius aplinkos poveikius ar juos nukenksminti, reikia galvoti bisimam
ligoniui. Ryty iSmintis sako, kad liga yra tik Zenklas, rodantis, jog ,,laikas keisti gyvenimo biida”.
(Mes sakome, jog ,,skestanciyju gelbéjimas — paciy skestanciyju reikalas™). Kiino darbui sveikatos
apsaugos ministerija yra tokia pat iliuzija, kaip Orwelo meilés, laimés ar laisvés ministerija. Tai, ka
daro sveikatos apsaugos ministerija, yra tik medicinos pagalbos ministerija. Iliuzinio pavadinimo
vartojimas kalboje yra zalingas busimiems ligoniams, nes tai juy valia silpninancio ,,triuk§mo”
skleidimas. Dél ,triuk§mo” ligonis pradeda galvoti, kad i§ duobés ,,islipti” turi ne jis pats,
stengdamasis padéti JAM priklausanc¢ioms termodinaminéms kiino jégoms, o ji turi ,,iStraukti”
gydytojas ar vaistai. Termodinamikos reiSkiniuy savybés lemia, kad nei gydytojas, nei vaistai i$
principo negali ,,dirbti” uz ligonio kiino lasteles. Tai visiska iliuzija, nes ligonis nesuvokia, kad
vaistas yra nedirbanti uz jo lasteles medziaga, bet tik sudaro joms salygas dirbti ir atsigauti.
Pasidalyti batimi negalima: atskiri individai negali biiti vienas uz kita, o gali tik papasakoti vienas
kitam apie save ar perduoti vertingy medziagu. Gydytojas turi Zinias apie tai, kaip nustatyti klittj ir
ja pasalinti, ligonis savo kiino energeting biisena, kuria jis turi naudotis taip, kad atlaikyty kliticiu
Salinima. Taigi sveikatos gydytojas negali nei saugoti, nei duoti. Tokios kalbos yra saldus melas.
Gydytojas tik padeda ligoniams atsigauti dar likusios sveikatos saskaita. Atsigauti galima ne visada,
o tik tada, jei pavyksta teisingai nustatyti liga ir jei ligonis stengiasi, t.y. supranta tikra padéti. O ar
pavyko nustatyti klifiti, spresti turi irgi pats ligonis. Taigi medicinos pagalba turi rimty problemy.
Remiantis struktiiros veikimo principais, iSorinis triuk§mas trikdo sistema. Uz iliuzijas atpildas gali
buti tik vienas — ligonis sveiksta 1é¢iau, nes neteisingas suvokimas trikdo ktino termodinamines
jégas. Ivertinus tai, kad iliuziju kiirimas yra ideologija, o ideologija visada yra naudinga tik Zmoniy
grupei, kyla klausimas, kokia Zmoniuy grupé jas palaiko? Ta, nuo kurios priklauso pagrindinis
sveikatos Satinis — gyvenimo sqlygos uz ligoninés sieny. Pirmiausia tai zmonés, kurie tvarko
gamyba — darbdaviai, po ju — pasaulio galingyjy — valdininky darbas, kuris skirtas slopinti
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parazitines individy tendencijas visuomenéje, neprofesiniai gydytoju interesai ir galiausiai
kiekvieno individo kultiiros stoka.

O kas bity, jei buty galima sukurti sveikatos apsaugos sistema? Energoentropiniai principai
rodo, kad nieko gero nebity, nes SAUGOMOS SISTEMOS sumazina sisteminio DARBO
intensyvuma ir DEGRADUOJA. Veikia désnis: sudétingose sistemose reisSkiniai, efektyvis
trumpalaike prasme, tampa neefektyvis ilgalaike prasme. Vadinasi, jeigu Siandien individas liko
gyvas dél to, kad jam padé€jo, o ne savo kiino darbo saskaita, tai jis naujai kartai tampa blogesniu
Saltiniu ir Si karta bus silpnesné. Gyvojoje gamtoje Sis principas, kuris i§ kiino reikalauja vidinio
darbo jam idlikti, vadinamas natiralios atrankos principu. Vadinasi, Zmogus uZsimojo prie$
pagrindini gamtos rasta principa, kuris naudojamas kiino sveikatos kokybei islaikyti. Jis gali
susidurti tik su juy ilgalaikémis jy nesilaikymo pasekmémis. Kaip pavyzdi, galima pateikti toki fakta.
1918 m. buvo 10 procenty sveiky mokiniy. (J.Linkevi¢ius. Seduvos mokyklos desimtmegiai. 1999).
Apie 1950 m. amerikieCiy stebéjimai rodé ta pat] sveiky zmoniy skai¢iy visuomené¢je. 1999 m.
mokyklose sveiky mokiniy taip pat 10 procenty. Vadinasi, sveiky Zzmoniy skai¢ius nepriklauso nuo
medicinos tobuléjimo. Zmonés gyvena ilgiau tik dél geréjanéiy gyvenimo salygu, o ne dél
sveikatos. Reguliavimo i$ iSorés pasekmes rodo ir kiti faktai. Vis daugiau kiidikiy gimsta nesveiki.
Dabar 1999 m. i§ deSimties gimstanciy tik du kudikiai yra sveiki. Tuo tarpu prie§ penkiasdeSimt
mety, kai medicina dar nebuvo pasiekusi tokio auksto lygio, i§ deSimties gimusiy kiidikiy $esi buvo
svelki. Vadinasi, medicina, mazindama individo kiino vidinj darba islikti, prieStarauja pagrindiniam
gyvosios gamtos principui ir silpnina naujas tévy kartas. O silpni tévai, kaip rodo tie patys
energoentropiniai principai, negali gimdyti stipriy vaiky. Tada gimstantys sveiki vaika yra
iSsigimimas. Anot gydytojo A.Veresajevo, atsiranda padétis, kai ,,normalus Zzmogus yra ligonis, o
sveikas — laimingas i§sigimimas”. Zinoma, prie sveikatos silpnéjimo prisideda ir aplinkos tar3a.
Ivertinus tai, kad gyvybe i§ principo esti energetiniy atsargy stokos salygomis, gyvenimo gerinimas
gali pasiekti tik tiek, kad ktinui nepalankiis aplinkos poveikiai tapty jveikiami, o jiems jveikti
pakakty individo kiino sukaupty energijos ir medziagy atsargy reikalingam atsakui suformuoti.

Medicina yra ir kiino papildomo ,,apkrovimo” sistema, nes kiinas turi iStverti papildomq jo
valdymo sistema apsunkinantj darba ji agresyviai tiriant ar gydant. Agresyvus gydymas ar tyrimas
yra toks, kuris atlickamas pazeidziant kino sistemos vientisuma. Tuo pasizZymi visOS Operacijos ir
kai kurie tyrimai. Gydymo darbo esm¢ yra klifities uzdarame kiine pasalinimas, kuris i§ principo
nejmanomas, nesukélus papildomy kliti¢iy (viena taisai, kita gadini). Pvz., kad biity pasalinta
skrandzio opa, reikia perpjauti aplink ja esancius audinius. Kiino valdymo sistema turi atlikti dideli
papildoma darba ir ligai (atsiradusiai klitiCiai), ir papildomai kliti¢iai — operacijai jveikti. Pasak
vieno gydytojo, ,,Jei liga, tyrimus ir gydyma atlaikysi — tai gyvensi”. PerSasi i§vada, kad didZiausias
gamtos stebuklas yra kiino savybés, kurios, net ir po grubaus, visada traumuojancio klidities
pasalinimo, atsigauna ir vél sugeba susigrazinti savo darbinga biisena. Medicinos mokslo
vystymasis i§ esmés yra ieSkojimas tokiy kiino ,,ardymo” riby, nuo kuriy kiinas dar gali statistiskai
(su tam tikra tikimybe) atsigauti (uzgydyti zaizdas). Zodis ,,statistinis” reigkia, kad ne kiekvienas
kiinas, net pagal taisykles ,,ardomas”, gali atsigauti.

Gijimas yra tik kiino valdymo sistemos jégy atliekamas papildomas vidinis darbas, kuris
sieloje kelia kancia vadinama diskomforto jausma. [sitikinimui pakanka pazvelgti i ligoni po
operacijos. Tai kiino ,,triisas” uz nesugeb¢jima anksciau laisvai biiti. Bet tai jau pavéluotas triiisas.
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Reikéjo ji atlikti anksciau, rUpinantis savo gyvenimo salygomis. Net ir mazesnés gydymo
procediiros nepraeina be pédsaky sielai. Atlikti bandymai su pelémis (1990 m.) stomatologijos
kabinete parod¢, kad pacientai, kai jiems grezia dantis, patiria tokia psiching jtampa, nuo kurios uz
stomatologo kédés laikomos pelés beveik gaiSta. Taigi kiino sveikata (laisveé) atgaunama tik per
papildoma darba — sielos kancia.

Kino valdymo sistemos elgesys organuy persodinimo atveju patvirtina teigini, kad valdymo
sistema jos valdomame kelyje ,,stengiasi” gerinti darba. Atsidires kitame kiine, organas turi
prisitaikyti prie jam naujos valdymo sistemos ir kiino medziagos. Kaip dabar yra Zinoma, jis skiriasi
nuo kito kiino savo medziagos savybémis ir dé¢l to yra svetimkiinis. Energijos darbo kelyje atsiranda
kliutis, kuriame darbas sulétéja. Valdymo sistema siekia paSalinti klitti. Jeigu klitities pasalinti
negali, tai, iSnaudojusi energijos atsargas ir nepasalinusi klitities, suyra ir pati kiino valdymo
sistema, ir kiinas. Todél reikia ,,apgauti” kiino valdymo sistema, nuolat slopinant jos darba pries
svetimkiinj. Reikia pastebéti, kad kiinui ir vaistai yra svetimkinis, ir jiems kiinas priesinasi. Todél
laikui bégant, silpnéja vaisty veiksmingumas. Antibiotikai stiprina mikroby atsparuma ir dél
iSorinés pagalbos imuninei sistemai ja silpnina.

Kokia samonés itaka sveikatai? Kaip matyti i§ 2.4 pav., samonei kiinas yra tik priemoné jos
tikslui pasaulyje siekti ir jos sukurtai informacijai stiprinti. Apskritai kiino tiksly néra, o yra
samones tikslai ir jiems pasamonés pritaikomos kiino biisenos. Vadinasi, kiino biisena tiesiogiai
priklauso nuo samonés biisenos. Jeigu sielos (samonés) tikslams siekti néra kliticiy, tai samonéje
entropijos didé¢jimo greitis didziausias (komforto biisena) ir kiine malonumas savaime. Vadinasi,
pasirinktos tokios darbo trajektorijos, kad visada aiSku, kaip igyti energija ir medziagas ir kam jas
panaudoti (aiSkus tikslas ir priemonés), yra kokybiSko maisto, normalios gyvenimo salygos
namuose, patinkamas darbas, sieloje $viesu. Atsiradus neziniai, sulétéja energijos degradacija
smegenyse, kuris biitinai sukelia tamsa sieloje ir veikia kaip pavojaus Zenklas pasamonei. Pasamoné
tuoj pat sukelia intensyvesni kiino lasteliy darba, nes jos ruosiamos jveikti kliiiti (pavoju). Vadinasi,
dél objektyvios aplinkos jtakos atsiradg sutrikimai samonéje sukelia jtampa (stresa) kiekvienoje
lqsteléjel. D¢l nezinios atsiradusi jtampa sieloje naudoja daugiau sukauptos kiino energijos ir
iSsekina jos atsargas, silpnina imuniteta — pasiprieSinima visuomet esan¢iam uzkratui ir skatina
ligos atsiradima. |Svada aiski — drumsta samoné tiesiogiai kenkia sveikatai. Kituose skyriuose
aptarsime, kokios priemonés leidzia energijai geriausiai degraduoti smegenyse.

Jeigu energijos i$ aplinkos truksta, kiinas naudoja sukauptas jos atsargas. Jeigu yra energijos
perteklius, tai kiine atsiranda daugiau klaidy (,,triuk§mo”), nes juy kiekis yra proporcingas dirbancios
energijos kiekiui. Kaip rodo stebéjimai, kiinas tokiu atveju ziista nuo jvairiausiy ligy, ir apskritai
gyvena trumpiau dél jame atsirandanciy valdymo klaidy. Jeigu gaunamos energijos kiekis yra
mazesnis uz vidutinj, bet maistas yra kokybiSkas — kiino amzius pailgéja ir mirtis dazniausiai iStinka
nuo veézio (priezastis lastelés lygmenyje). PerSasi iSvada — kiinui energijos reikia tik tiek, kad kiinas
iSlikty ir galéty atlikti darba pasaulyje. Tai biity protingy Zmogaus poreikiy matas.

Zmogaus kiinas yra struktiira, kurioje objektyviis procesai vyksta objektyviuose regimuose
,krantuose”. Sie procesai puikiai atspindi gyvybés esme¢ — neregimas ir neatlyginamas darbas

! Didele smegenyse priimto sprendimo jtaka lasteliy darbui gali parodyti tyrinétas Antarktidoje gyvenanciy ruoniy kiino biisenos
kitimas nuo jo sprendimy. Jeigu ruonis nusprendzia nerti i kilometro gylj, tai kiekviena jo kiino lastelé¢ pereina | deguonies bado
salygomis budinga darba. Jei nusprendzia nerti | keliasdeSimties metry gyli, jo kiine niekas nesikeiCia. Jeigu ruonis prievarta
panardinamas i keliy metry gyli, jo kiinas pereina i deguonies badui bidingg lasteliy darbo biisena.
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gyvybéje tarnauja tik paversti ji i regima ar matoma struktiira (forma). Lastelé yra Zemiausios
hierarchijos pakopos struktiira, nes ji panardinta kiine, gauna energijos i$ jos iSorés — kiino savo
formai iSlaikyti. Ji dirba ktinui, nes yra kiino nuosavybé. Kiinas vieninteliu kraujo apytakos sistemos
darbu islaiko stiprius darbo rySius medziagoms pernesti tarp atskiry lasteliy savo struktiirai islaikyti.
Taigi kiinas rodo komunistinius gyvybés principus, kad aukstesné hierarchija, ,,samdydama”
lasteles, turi apripinti ja tokiu atsargu kiekiu, kad ju uztekty darbui atlikti ir Iastelés formai islaikyti.
Kiinui energijos iSlaidos uz savo pavidalo iSlaikyma neatlyginamos. Patenkinamas pagrindinis
gyvybés principas, kad ZEMESNES hierarchijos struktiira tarnauja AUKSTESNES hierarchijos
struktiirai. Kaip tarnauti kiinui, lastelé suzino tik i§ nenutriikstamo kiino valdymo sistemos darbo,
t.y. 1§ jai auksStesnés hierarchijos pakopos. Viena vertus, kiinas — tai daiktas savyje, turi forma ir yra
7emiausios hierarchijos pakopos VERTYBE. Sis ,,daiktas” valdomas instinkty, o rysys su pasauliu
palaikomas jo signaly sukeltais refleksais — objektyviu reagavimu. Kita vertus, tai yra gyvybés
ELEMENTAS, kuris skirtas dirbti tik aukStesnés hierarchijos vir§kiininéms struktiiroms — Seimai ir
populiacijai islaikyti. Tik struktiiroje kiinas gali tarnauti ne signaly zadinamiems instinktams, bet
dirbti samonés tikslui. Kiino darbas regimas ir vertinamas elgesiu virSktininése struktiirose ir
aplinkoje. Taigi zmoniSkumo esmé¢ glidi ne kiine, o jo darbu uzpildomuose pasaulio erdvés
,tarpuose” tarp kiuiny. Todél kiine zmoniskumo apraisky rasti nepavyko, kadangi jo objektyvis
,krantai” panaikina bet koki subjektyvuma. Individo santykis su aplinka ir virSkiininémis
struktromis, t.y. kaip jis dirba ir mokosi, yra pagrindinis humanitariniy dalyky objektas ir
visuomenés problema. Darbas, tarnaujantis samonéje esancioms valdymo sistemoms turtinti
Ziniomis ir Zinojimu, vadinamas aukléjimu ir mokymu. Be ju individas nesiorientuoja aplinkoje ir
negali dirbti struktirose. Tai valdymo sistemy ,,tévysté”, kuri Zzmogaus samonéje sukuria beveik
paruostas, véliau tobuléjancias elgesio valdymo sistemas. Kiinas turi susirasti energijos atsargy
aukstesnéje hierarchijos pakopoje — aplinkoje. Cia ir ie§kosime Zmoniskumo prielaidy.
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