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Numerio tema: moters sveikata

Á konsultacijà atvyko 45 metø
moteris, kuri skundësi pablogë-
jusia nuotaika, energijos stoka,
sumaþëjusiu aktyvumu, vargi-
nanèiais nerimo priepuoliais. Pas-
kutiná pusmetá Reginos niekas
nedomino, ji jautësi niekam ne-
reikalinga, kalbëjo apie saviþu-
dybæ, ypaè jei vyras su ja iðsiskir-
tø. Átarinëjo já neiðtikimybe. Daþ-
nai kartojosi priepuoliai, kuriø
metu smarkiai plakë ðirdis, dre-
bëjo visas kûnas, jautë skausmin-
gus gerklës spazmus, dël to bijo-
davo uþdusti, daþnai kviesdavo
Greitàjà medicinos pagalbà. Vi-
daus organø ligomis nesirgo.
Regina papasakojo, kad yra iðte-
këjusi antrà kartà, vyras uþ jà jau-
nesnis beveik 10 metø, ir tai jai
kelia baimæ, kad ilgainiui vyrui
taps nebepatraukli. Pirmasis jos
vyras smarkiai gërë ir baigë gy-
venimà saviþudybe. Tada Regi-
na susirgo depresija, jautësi kalta
ir dël vyro girtavimo, ir dël jo mir-
ties, taèiau depresija greitai pra-
ëjo. Antrà kartà iðtekëjo ið mei-
lës, stengësi aukotis vyrui, kad tik
jis nejaustø nepasitenkinimo san-
tuoka, taèiau dabar visai nebema-
tanti vilties jà iðgelbëti. Á konsul-
tacijà atvyko tik vyro iniciatyva,
pati manë, kad norëtø nebent psi-
chologo konsultacijos.
Reginos vyras papasakojo, kad
þmona jau keletà paskutiniøjø
metø yra dirgli, nervinga, nesu-
gyvenamo bûdo, niekada jo ne-
iðklauso, linkusi konfliktuoti,
reikalauti, namuose tapo labai
valdinga. Negana to, neatlieka
net elementariø namø ruoðos
darbø, nuolat “apsimeta sergan-
ti”, taip pat atsisako ir lytiniø
santykiø. Vyro nuomone, turbût
veiksmingiausias bûtø ilgalai-
kis gydymas ligoninëje, “jei dar

ámanoma iðgydyti”.
Moters elgesys buvo aiðkiai de-
monstratyvus, ji buvo dirgli, ne-
rimastinga, dël savo blogos savi-
jautos kaltino vyrà. Tyrimai rodë
ryðkø vegetacinës nervø sistemos
funkcijos sutrikimà. Pacientei bu-
vo diagnozuotas pasikartojantis
depresijos epizodas ir panikos su-
trikimas. Paskirtas gydymas ne-
maþomis raminamøjø vaistø do-
zëmis ir zoloftu, kaip pirmiausia
pasirenkamu veiksmingu anti-
depresantu moterims, nesàveikau-
janèiu su kitais vaistais, netrik-
danèiu moters endokrininës sis-
temos funkcijø, leidþianèiu tæsti
darbà ir aktyvø gyvenimà bei kar-
tu gydanèiu ne tik depresijà, bet
ir nerimo sutrikimus - ðiuo atveju
panikos priepuolius. Buvo labai
didelë tikimybë, kad vaistas mo-
teriai tiks ir bus gerai toleruoja-
mas, nes tai rodë moterø depresi-
jos gydymo zoloftu patirtis visa-
me pasaulyje.

Po dviejø savaièiø pacientë at-
vyko ramesnë. Dar po mënesio
Regina niekuo nebesiskundë,
nuotaika buvo gera, panikos
priepuoliai nebesikartojo, nebe-
vargino mintys dël ateities ir dël
galimos vyro neiðtikimybës.
Konsultuotis tà kartà uþsiregist-
ravo ir jos vyras. Algimantas skun-
dësi padidëjusiu nervingumu,
dirglumu, energijos stoka, neri-
mu, sumaþëjusiu darbingumu.

Sakë, kad susinervinæs jauèia
potrauká iðgerti, o iðgëræs tampa
agresyvus. Tokia savijauta esan-
ti apie metus, ir anksèiau jis tai
siejæs su þmonos liga, bet dabar
þmona yra rami, o nervingas tik
jis. Algimantas atrodë ramus, san-

Kai á ðeimà
ásibrauna
depresija…

tûrus, kalbëjo maþai, bloga nuo-
taika nesiskundë. Jam taip pat
diagnozuota depresija, atipiðka,
slapta jos forma. Taip pat paskirta
zolofto, kaip vieno saugiausiø,
sukelianèiø maþai ðalutiniø po-
veikiø, neslopinanèiø, ávairiapu-
sio poveikio antidepresantø.
Praëjus dar porai mënesiø, niekuo
nebesiskundë nei Regina, nei Al-
gimantas. Sutuoktiniai daugiau
kalbëjosi vienas su kitu, lengviau

iðsakydavo problemas ir suge-
bëdavo jas iðspræsti. Nebeprirei-
kë ir psichologo pagalbos. Re-
gina ir Algimantas vël pajuto,
kad myli vienas kità. Zoloftu
reikëjo gydytis keletà mënesiø,
kad ligos simptomai neatsinau-
jintø.

Ðià istorijà apraðyti leido
joje dalyvavæ asmenys,
tikrieji jø vardai neskelbiami.
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Praktikoje labai daþnai mato-
me, kaip psichologinës prieþas-
tys iðprovokuoja depresijà, jei
þmogus turi polinká ja sirgti. Ne-
retai pasitaiko, kad ðeimoje nuo
depresijos kenèia ne vienas. Pa-
prastai depresija pasireiðkia liû-
desiu, pablogëjusia nuotaika,
interesø ir iniciatyvos praradi-
mu, energijos stoka, ir tokia bû-
sena trunka kasdien ne trumpiau
kaip 2 savaites. Taèiau depre-
sija gali pasireikðti ir netipiðkai;
ypaè vyrams. Labai daþnai dep-

resijà lydi nerimas.
Nenuostabu, kad abiem sutuok-
tiniams toks veiksmingas buvo
zoloftas, vienas ið saugiausiø ðiuo-
laikiniø antidepresantø, nes tas
pats vaistas puikiai ðalina ne tik
depresijà, bet ir nerimo simpto-
mus.
Pagrástai galima dþiaugtis, kad
tinkamai parinktas gydymas pa-
dëjo iðsaugoti ðeimà.
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