Numerio tema: moters sveikata

Kai j Seim
sibrauna

epresija.

Sia istorija aprasyti leido

joje dalyvave asmenys,
tikrieji jy vardai neskelbiami.

I konsultacijg atvyko 45 mety
moteris, kuri skundési pablogeé-
jusia nuotaika, energijos stoka,
sumaz¢jusiu aktyvumu, vargi-
nanciais nerimo priepuoliais. Pas-
kutinj pusmetj Reginos niekas
nedomino, ji jautési nieckam ne-
reikalinga, kalbéjo apie savizu-
dybe, ypac jei vyras su ja iSsiskir-
ty. Jtaringjo jj neistikimybe. Daz-
nai kartojosi priepuoliai, kuriy
metu smarkiai plaké Sirdis, dre-
béjo visas kiinas, jauté skausmin-
gus gerklés spazmus, dél to bijo-
davo uzdusti, daznai kviesdavo
Greitgja medicinos pagalba. Vi-
daus organy ligomis nesirgo.
Regina papasakojo, kad yra iSte-
kéjusi antrg karta, vyras uz ja jau-
nesnis beveik 10 mety, ir tai jai
kelia baime, kad ilgainiui vyrui
taps nebepatraukli. Pirmasis jos
vyras smarkiai géré ir baigé gy-
venimg savizudybe. Tada Regi-
na susirgo depresija, jautési kalta
ir dél vyro girtavimo, ir dél jo mir-
ties, taCiau depresija greitai pra-
¢jo. Antrg karta istekéjo 1§ mei-
lés, stengési aukotis vyrui, kad tik
jis nejausty nepasitenkinimo san-
tuoka, taciau dabar visai nebema-
tanti vilties ja iSgelbéti. | konsul-
tacijg atvyko tik vyro iniciatyva,
pati mané, kad noréty nebent psi-
chologo konsultacijos.

Reginos vyras papasakojo, kad
zmona jau keletg paskutiniyjy
mety yra dirgli, nervinga, nesu-
gyvenamo budo, niekada jo ne-
iSklauso, linkusi konfliktuoti,
reikalauti, namuose tapo labai
valdinga. Negana to, neatlicka
net elementariy namy ruosos
darby, nuolat ,,apsimeta sergan-
ti”, taip pat atsisako ir lytiniy
santykiy. Vyro nuomone, turbit
veiksmingiausias buty ilgalai-
kis gydymas ligoninéje, ,,jei dar
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Po dviejuy savaiciy pacienté at-
vyko ramesné. Dar po ménesio
Regina niekuo nebesiskunde,
nuotaika buvo gera, panikos
priepuoliai nebesikartojo, nebe-
vargino mintys dél ateities ir dél
galimos vyro neiStikimybés.

Konsultuotis ta kartg uzsiregist-
ravo ir jos vyras. Algimantas skun-
dési padidéjusiu nervingumu,
dirglumu, energijos stoka, neri-
mu, sumazéjusiu darbingumu.

jmanoma i8gydyti”.

Moters elgesys buvo aiskiai de-
monstratyvus, ji buvo dirgli, ne-
rimastinga, dél savo blogos savi-
jautos kaltino vyra. Tyrimai rodé
rysky vegetacinés nervy sistemos
funkcijos sutrikima. Pacientei bu-
vo diagnozuotas pasikartojantis
depresijos epizodas ir panikos su-
trikimas. Paskirtas gydymas ne-
mazomis raminamyjy vaisty do-
zémis ir zoloftu, kaip pirmiausia
pasirenkamu veiksmingu anti-
depresantu moterims, nesgveikau-
janciu su kitais vaistais, netrik-
danc¢iu moters endokrininés sis-
temos funkcijy, leidzianciu testi
darba ir aktyvy gyvenima bei kar-
tu gydanciu ne tik depresija, bet
ir nerimo sutrikimus - §iuo atveju
panikos priepuolius. Buvo labai
didelé tikimybé, kad vaistas mo-
teriai tiks ir bus gerai toleruoja-
mas, nes tai rodé motery depresi-
jos gydymo zoloftu patirtis visa-
me pasaulyje.

tarus, kalbéjo mazai, bloga nuo-
taika nesiskundé. Jam taip pat
diagnozuota depresija, atipiska,
slapta jos forma. Taip pat paskirta
zolofto, kaip vieno saugiausiy,
sukelian¢iy mazai Salutiniy po-
veikiy, neslopinanciy, ivairiapu-
sio poveikio antidepresanty.

Praéjus dar porai ménesiy, niekuo
nebesiskundé nei Regina, nei Al-
gimantas. Sutuoktiniai daugiau
kalbéjosi vienas su kitu, lengviau

[

Saké, kad susinervings jaucia
potrauki iSgerti, o iSgérgs tampa
agresyvus. Tokia savijauta esan-
ti apie metus, ir anksciau jis tai
siejes su zmonos liga, bet dabar
Zmona yra rami, o nervingas tik
jis. Algimantas atrodé ramus, san-

iSsakydavo problemas ir suge-
bédavo jas iSspresti. Nebeprirei-
ké ir psichologo pagalbos. Re-
gina ir Algimantas vél pajuto,
kad myli vienas kitg. Zoloftu
reikéjo gydytis keleta ménesiy,
kad ligos simptomai neatsinau-
jinty.

Komentaras

Praktikoje labai daznai mato-
me, kaip psichologinés priezas-
tys iSprovokuoja depresija, jei
Zmogus turi polinkj ja sirgti. Ne-
retai pasitaiko, kad Seimoje nuo
depresijos kendia ne vienas. Pa-
prastai depresija pasireiskia lit-
desiu, pablogéjusia nuotaika,
interesy ir iniciatyvos praradi-
mu, energijos stoka, ir tokia bi-
sena trunka kasdien ne trumpiau
kaip 2 savaites. Taciau depre-
sija gali pasireiksti ir netipiskai;
ypac vyrams. Labai daznai dep-

resija lydi nerimas.
Nenuostabu, kad abiem sutuok-
tiniams toks veiksmingas buvo
zoloftas, vienas i$ saugiausiy Siuo-
laikiniy antidepresanty, nes tas
pats vaistas puikiai Salina ne tik
depresija, bet ir nerimo simpto-
mus.

Pagristai galima dziaugtis, kad
tinkamai parinktas gydymas pa-
déjo iSsaugoti Seima.
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