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Padéka

Dékoju savo Zzmonai Bonnie uz tai, kad pagelbéjo man raSyti Sia knyga. Dékoju jai
uz leidima apraSyti miisy gyvenimo nutikimus ir ypac uz tai, kad padéjo man daug ka
suprasti ir iSmoké vertinti moters poziiri.

Dékoju trims musy dukterims, Shannon, Julie ir Lauren, uz juy begaling meilg ir
supratima. Kai pats tapau tévu, supratau tas problemas, su kuriomis susidurdavo mano
tévai, ir juos dar labiau pamilau. Ypac artimas ir mylimas man pasidaré tévas.

Dékoju savo tévui ir motinai uz meilés kupinas pastangas sukurti kuo geresnes
gyvenimo salygas septyniy vaiky Seimai. Dékoju vyriausiajam broliui David uz tai, kad
suprato mano jausmus ir zavéjosi mano Snekomis. Dékoju broliui William uz tai, kad
skatino mane siekti aukStesniy tiksly. Dékoju broliui Robert uz ilgus ir idomius pokalbius
iki tamsos ir uz jo nuostabias idéjas, kuriomis a$ visada zavéjausi. Dékoju broliui Tom uz
jo parama ir pritarima. Dékoju seseriai Virginia uz tikéjima manimi ir tuo, ka a§ déstau
per savo paskaitas. Dékoju dabar jau mirusiam broliui Jimmy uz jo meilg ir parama man
sunkiu gyvenimo laikotarpiu.

Dékoju savo agentei Patti Breitman, kurios pagalba, zavus kiirybiskumas ir
entuziazmas lydéjo $ig knyga nuo id¢jos iki jos realizacijos. Dékoju Carole Bidnick uz
jos parama $io projekto igyvendinimo pradzioje. Dékoju Susan Moldow ir Nancy Peske
uz ju profesionalius patarimus ir pasitlymus. Dékoju Harper Collins leidyklos personalui
uz tai, kad buvo démesingi mano pasiiilymams ir reikméms.

Dékoju tiikstanciams zmoniy, lankiusiems mano paskaitas, iSdés¢iusiems savo
problemas ir padrasinusiems mane paraSyti Sia knyga. Jy malonus ir pritariamas poziiiris {
tai, kg darau, padéjo man pateikt skaitytoju démesiui labiau vykusi tokio sudétingo
dalyko aprasyma.

Dékoju savo klientams, kurie pasitikéjo manimi ir atvirai guodési dél visy savo
gyvenimo béduy.

Dékoju Steve Martineau uz jo universaly prota ir jtaka man, kuri gali biiti
pastebima Sioje knygoje.

Dékoju savo réméjams, kurie idéjo visa Sirdi ir siela { DZono Gréjaus tarpusavio
santykiy seminary organizavima skirtingose pasaulio vietose, kur visa mano déstomoji
medziaga buvo iSbandyta ir kiek galint patobulinta. Tai: Elley ir Ian Coren 1S Santa Cruz,
Debra Mudd, Gary ir Helen Francell 1§ Honolulu; Bill ir Judy Elbring i§ San Francisco,
David Obstfeld ir Fred Kliner 1§ Washington, D. C.; Elizabeth Kling i§ Baltimore; Clark
ir Dottie Bartell 1§ Seattle; Michael Najarian i$ Phoenix; Gloria Manchester i§ L. A;
Sandee Mac 1§ Houston; Earlene Carrillo 1§ Las Vegas; David Farlow i§ SaN Diego;
BarT ir Merril Jacobs iS Dallas; Ove Johhansson it Ewa Martensson iS Stockholm.

Dékoju Richard Cohen ir Cindy Black 1§ Beyond Words leidyklos UZ jy meilg ir
didziulg parama mano priespaskutinei knygai ,,Vyrai, moterys ir tarpusavio santykiai",
kuri dave pradzig idéjoms, igyvendintoms Sioje knygoje.

Dékoju John Vestman 18 Trianon studijos uz jo profesionalius mano paskaity
audiojrasus ir Dave Morton bei visam personalui i§ Cassette Express uz ju kokybiska
darba ir puikius atsiliepimus apie mano paskaity medziaga.

Dékoju savo vyry grupés klausytojams uz ju papasakotas istorijas ir ypa¢ — Lenney
Eiger, Charles Wood, Jacques Early, David Placek, Chris Johns, kurie man pateiké labai
naudingy pasiiilymu, padéjusiu pagerinti rankrast;.

Dékoju savo sekretorei, Ariana, kuri sunkiai ir atsakingai dirbo, kol buvo
igyvendinamas §is projektas.



Dékoju juristui (savo duktery laikomam seneliu) Jerry Riefold uz tai, kad visada
buvo Salia.

Dékoju Clifford McGuire uz miisy nepertraukiama dvideSimties mety draugyste.
Negaliu isivaizduoti geresnio pataréjo ir draugo.
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IZANGA

Savaité po dukters Loros gimimo mudu su Zmona Bone buvome visiskai iSseke.
Lora kasnakt mus pazadindavo. Sunkiai gim-dziusi, Boné vartojo vaistus nuo skausmo. Ji
vos paeidavo. Penkias dienas praleidau namie, jai padédamas. Atrodé¢, kad Zmonos
sveikata pradéjo geréti, ir a§ vél nuéjau | darba.

Man nesant namie baigesi jos skausma malSinancios tabletés. UZuot iSkvietusi
mane i§ darbo, ji papra$é nupirkti vaisty viena i§ mano broliy, kuris kaip tik pas ja uzéjo.
Atsitik tu man taip — brolis su tabletémis negriZzo. Visa diena ji kent¢ skausma ir
ripinosi naujagime.

Net nejsivaizdavau, kokia baisi buvo jos diena. Grizgs namo, radau Bong labai
nusiminusia. Nesusivokdamas pamaniau, jog ji kaltina mane.

Ji pasiskundé: ,,Visa diena man labai skaudéjo... Baigési tabletés. Kankinausi lovoje
ir niekam nertip¢jau."

Sokausi gintis: ,,Kodél tu man nepaskambinai?"

Bone¢ aiskino: ,,Paprasiau tavo brolio, bet jis pamirSo. Laukiau jo sugriZtant visa
diena. Ka, tavo manymu, turéjau daryti? Man sunku vaiksc¢ioti. Jauciuosi tokia apleista."”

Tuomet a$ nesusivaldziau. Mano kantrybe¢ triikko. AS pykau, kad ji nepaskambino
man { darba. NirSau, kad kaltino mane, nors as net nezinojau ja taip kenciant. Po keliy
Siurksciy fraziy pasukau dury link. Buvau pavargges, irzlus ir prisiklauses visko
pakankamai. Mes abu perzengéme ribas.

Tuomet atsitiko tai, kas pakeité mano gyvenima.

Boné taré: ,,Palauk, nepalik mangs. Dabar man labiausiai taves reikia. Man labai
skauda. AS nuolat neiSsimiegu. ISklausyk mane."

AS stabteléjau ir suklusau.

Jitaré: ,,DZonai Gréjau, tu nesi patikimas draugas. Kol esu mylinti, Svelni Bong, tu
biini ¢ia su manimi, o kai man blogai, tu eini pro duris."

Boné trumpam nutilo, jos akys prisipildé asary. Jau Svelnéliau taré: ,,ISties dabar
mane kankina skausmas. AS niekuo negaliu tau biiti naudinga, man paciai reikia taves.
Na, biik geras, ateik ir paremk mane. Tau nieko nereikia sakyti. Noriu tik jausti, kaip tavo
rankos mane apkabina. PraSau taves neiseiti."

Tylédamas pri¢jau ir apkabinau ja. Ji pravirko mano glébyje. Po keliy minuciy
padékojo uz tai, kad neiSéjau. Boné pasakeé, jog jai tereikéjo mano paramos.

Tik tada a$ prad¢jau suvokti besalygiSkos meilés prasmg. Visad maniau, jog esu
mylintis vyras. Bet Boné buvo teisi. Nebuvau patikimas draugas. Laiminga ir grazia as ja
mylédavau. Bet kai ji bidavo nelaiminga ar nulitidusi, pasijusdavau kaltinamas ir
imdavau prieStarauti arba traukdavausi Salin.

Ta diena pirma karta nepalikau jos. Kaip Saunu, kad likau, kai jai tikrai mangs
reikéjo. Tokia ir yra tikra meilé — kai ripiniesi kitu zmogumi, kai juo tiki, kai buni Salia
reikiamu momentu. Net nustebau: taip lengva buvo padéti Bonei, kai ji man pasakeé, ko
jai reikia.

Kaip a$ anksciau to nesuvokiau? Jai tik reikéjo, kad priei¢iau ir apkabinciau. Kita
moteris instinktyviai zinoty, ko Bonei reikia. Bet as, kaip vyras, nesupratau, kad
prisilietimas, apkabinimas ir iSklausymas jai taip svarbu. Pripazings esant Siuos
skirtumus, émiau i§ naujo mokytis bendraut su zmona. Niekad nebii¢iau patikéjes, kad
galima taip paprastai susvelninti konflikting situacija.

Anksciau sunkiais bendravimo momentais as pasidarydavau abejingas ir nemeilus
paprascCiausiai dél to, jog nezinojau, ka dar galima padaryti. Todél pirmoji mano santuoka



buvo labai nelaiminga. Incidentas su Bone man parod¢, kaip galéjau pakeisti ta Sablona.

Véliau as septynerius metus ieskojau to iprastinio vyry ir motery elgesio priezasciy,
tyriau jas ir galiausiai apraSiau Sioje knygoje. Praktiskais, specifiniais terminais apibrézgs
vyry ir motery skirtumus, staiga supratau, kad mano vedybinis gyvenimas neturéjo biiti
toks problemiskas. Kitaip pazvelgg i savo skirtumus, Bon¢ ir as§ sugeb¢jome kaip aktoriai
pakeisti tarpusavio santykius. Mes galéjome teikti kits kitam daugiau dziaugsmo.

Tesdami savo skirtumy paieskas, atradome ir nauju biidy tarpusavio santykiams
gerinti. Suzinojome tai, ko miisy tévai net nenutuoke ir todél negaléjo miisy iSmokyti.
Pradéjus man dalytis nauja patirtimi su savo klientais, jy tarpusavio santykiai irgi
pageréjo. Tukstanc¢iai Zmoniy, lankan¢iy mano savaitgalio paskaitas, patys isitikino, kaip
smarkiai per viena diena pasikeité jy savitarpio bendravimas.

Net po septyneriu mety vis dar gaunu laisky i§ pavieniy Zzmoniy ir pory, kuriuose
praneSama apie gerus rezultatus. Ateina laiSky su laimingy tévy ir jy vaiky nuotraukomis;
juos rasantieji dékoja uZ tebesama santuoka. Zinoma, jy santuoka islaiké meile, bet ir
mylédami jie biity i8siskyre, jeigu nebiity igije geresnio supratimo apie priesSinga lyti.

Suzena ir Dzimas buvo vedg devynerius metus. Kaip ir dauguma pory, i§ pradziy
jie myl¢jo vienas kita, bet ilgainiui augantis nusivylimas ir zlugusios svajonés numarino
ju aistra, ir jie nusprendé pasiduoti. Pries i$siskirdami atéjo i mano paskaita. Suzena
pasake: ,,Mes viska iSbandéme. Esame per daug skirtingi."

Jie labai nustebo per paskaita suzinojg, kad ju skirtumai néra nenormalis, o kaip tik
tokie, kokie ir turi biiti. Jie pasijuto daug geriau, kai suprato, kad kitoms poroms buvo
visiskai taip pat. Per dvi dienas Suzenos ir Dzimo poziiiris { vyrus ir moteris visiskai
pasikeité.

Jie vel isimylé¢jo kits kita, ir ju tarpusavio santykiai stebuklingai atsimainé. Jie ne
tik negalvojo apie skyrybas, bet noréjo visa likusi savo gyvenima praleisti kartu. DZimas
pasaké: ,,Jus padéjote man susigrazinti zmona. Tai didziulé dovana. Mes vél mylime
vienas kitg."

Po Seseriy mety, kai pakvieté mane apsilankyti savo naujuose namuose, jie vis dar
myléjo vienas kita. Vis dar dékojo uz tai, kad padéjau jiems suprasti kits kitg ir iSlikti ju
Seimai.

Nors dauguma zmoniy sutinka, kad vyrai ir moterys yra skirtingi, bet tik retas
supranta, kaip labai jie skiriasi. Per paskutinius deSimt mety buvo parasyta daug knygu,
kuriose bandoma apibrézti tuos skirtumus. Padaryta svarbiy atradimy, bet vis délto
diduma knygy iSreiskia tik vienos Salies nuomong ir skleidZia nepasitikéjima ir
nepasitenkinima prieSinga lytimi. Dazniausiai viena lytis parodoma kaip prieSingos lyties
auka. Reikéjo vadovo, kuris padéty suprasti, kokie naudingi yra vyry ir motery skirtumai.

Masy skirtumy supratimas pagerina ly¢iy bendravima. Juos suvokiantis asmuo
jaucia savo vertg, laikosi oriai ir tuo pelno pasitikéjima, malonesni bendravima ir didesng
meile. Apklausgs daugiau kaip 25 000 savo paskaity lankytoju, turéjau pagrindo teigiamai
tvertinti vyry ir motery skirtumus. Juos iSnagrinéj¢ pajusite, kaip gritiva nepasitikéjimo ir
nepasitenkinimo siena.

Kai atveriama Sirdis, lengviau atleisti ir suteikti bei gauti meilés ir paramos.
Tikiuosi, kad naujomis akimis zvelgdami i $ios knygos patarimus rasite vis daugiau budu
meiliai bendrauti su priesinga lytimi.

Visi §ios knygos patarimai buvo patikrinti ir iSbandyti tikroveje. MaZziausiai 90
proc. i§ daugiau kaip 25 000 apklaustyjy atpazino save pateiktose situacijose. Jeigu
skaitydami $ia knyga pritariamai linksésite galva ir sakysite: ,, Taip taip, tai apie mane
raSai", jiis tikrai nebisite vieninteliai, tai sakantys. Naujas pozilris, igytas perskaicius $ia



knyga, ir patys patarimai padés jums, kaip ir kitiems.

Knyga ,,Vyrai kilg i§ Marso, moterys — i§ Veneros", iSsamiai apibiidinanti vyry ir
motery skirtumus, padeda rasti naujy biidy tarpusavio santykiy itampai slopinti ir meilei
sutvirtinti. Joje patariama, kaip sumazinti nepasitenkinima ir nusivylima ir pasiekti
didesng laimg ir artuma. Tarpusavio santykiai anaiptol neturi biiti tokie sudétingi. Tiktai
tada, kai nesuprantame vienas kito, atsiranda itampa, kyla konfliktas ir nepasitenkinimas.

Daug Zmoniy nusivylg tarpusavio santykiais. Jie myli savo partneri, bet neZino,
kaip pagerinti padét, atsiradus jtampai. Suzinoj¢, kaip smarkiai skiriasi vyrai ir moterys,
jus iSmoksite sékmingai bendrauti, iSklausydami prieSinga lyti ir teikdami jai pa-

rama. ISmoksite sukurti tokia meilg, kokios esate nusipelng. Skaitydami Sia knyga,
net stebésités, kaip i viso kas nors gal¢jo laimingai bendrauti jos neturédamas.

,, Vyrai kilg i§ Marso, moterys — i§ Veneros" — tai 1990 - yjy mety meiliy
tarpusavio santykiy ugdymo vadovas. Jis parodo, kaip skiriasi vyrai ir moterys visose
gyvenimo sferose. Jie ne tik skirtingai bendrauja, bet skiriasi ir ju galvosena, jausmai,
suvokimas, reagavimas, meilé, poreikiai ir vertinimas. Atrodo, tarsi jie biity i§ skirtingy
planety, kalbéty skirtinga kalba ir turéty skirtingas reikmes.

Toks platesnis miisy skirtumy suvokimas apsaugos mus nuo daugelio nusivylimy
bandant suprasti prieSinga lyti. Nesusipratimus galima greitai iSnarplioti ir jy iSvengti.
Netikusius luikescius nesunku pakeisti tinkamais. Kai jsisamoninsite, kad jusuy partneris
yra toks skirtingas, tarsi biity i$ kitos planetos, nusiraminsite ir bandysite i§naudoti tuos
skirtumus, uZuot meging juos neigti ar su jais kovoti ir stengtis juos pakeisti.

Svarbiausia tai, kad Sioje knygoje rasite praktiSky patarimy, kuriuos isidémeéje
galésite jveikti tikrovéje dél lyéiy skirtumy kylanéias problemas. Sita knyga néra tik
teoriné miisy psichologiniy skirtumy analize, bet ir praktinis patarimy rinkinys, padé-
siantis sukurti meilés kupinus tarpusavio santykius.

Cia pateikiamy principy teisingumas yra savaime suprantamas, ir tai patvirtins jiisy
patirtis ir sveikas protas. Daugelis pavyzdziy paprastai ir aiskiai iSreiskia tai, ka jis visada
intuityviai zinojote. Sutikdami su pavyzdZiais jus iSliksite paciais savimi ir neprarasite
savy bendravimo ypatumuy.

I daugeli mano iSvady vyrai reaguoja, sakydami: ,, Tai tikrai a$. Gal mane sekét?
Man jau nebeatrodo, kad su manim kazkas ne taip."

Moterys daznai sako: ,,Galiausiai vyras prad¢jo mane isklausyti. AS nesiekiu savo
nuomonés pripazinimo. Vyras suprato musy skirtumus, kai jiis jam tai paaiSkinote. Aci
jums!"

Tai tik pora pavyzdziy i$ tikstanciy atsiliepimy, kuriuos gaunu i§ Zmoniy,
suzinojusiy, kad vyrai kilg 1§ Marso, o moterys — i§ Veneros. Nors prieSingos lyties
supratimo programos rezultatai ima reikstis veikiai ir dramatiskai, bet galutinés sekmés
tenka ir ilgokai palaukti.

Zinoma, kai kada biina sunku palaikyti meilius tarpusavio santykius. Problemos
neiSvengiamos. Bet jos gali sukelti nepasitenkinima ir atSalima, o gali ir padét pasiekti
didesnj artuma, meile, iSugdyti riipestinguma ir pasitikéjima. Si knyga nepagelbés iskart
susidoroti su visais sunkumais. Taciau ji jus pamokys tinkamai sprgsti gyvenime
iskylancias problemas. Sis naujas pozitiris ir naujos Zinios bus tarsi jrankis, kuris padés
patirti uzsitarnauta meilg ir parama ir teikti ja savo partneriui, nes jis (arba ji) to
nusipelné.

Knygoje apibendrinau vyrams ir moterims buidinga elgesi. Jus grei¢iausiai matysite,
kad kai kurie mano komentarai yra labiau vykg uz kitus... Nereikia uzmirsti, kad
kiekvienas esame nepakartojamas asmuo su nepakartojamu elgesiu ir jprociais. Kartais



paskaitose vieniSiai ar poros sako, kad visi mano pavyzdziai jiems tinka, bet atvirksciai
vyrams ir moterims. Vyry elgesys atitinka mano apraSyta moters elgesi, o motery — vyro
elgesi. AS vadinu tai vaidmeny sukeitimu.

Jeigu patirsite, kad vaidinate prieSinga role, tai patikinu jus, . kad viskas yra
normalu. Patar¢iau skaitant Sig knyga arba praleisti tai, kas neatitinka jiisy elgesio
(skaityti tai, kas atitinka jiisy elgesi), arba idémiau pazvelgti i save.

Daugelis vyry atsisaké kai kuriy savo vyriSky savybiy, norédami biiti jautresni ir
labiau mylintys. Taip pat ir kai kurios moterys atsisaké keleto moterisky savybiy tam, kad
galéty uzsidirbti pragyvenimui darbu, kuris reikalauja vyrisSkumo. Taigi naudodamiesi
Sios knygos pasiiilymais, joje iSdéstyta strategija ir technika, jiis ne tik ipUsite aistros
liepsna tarpusavio santykiuose, bet ir geriau subalansuosite savo vyriskas ir moteriskas
savybes ir bido bruozus.

Sioje knygoje nebandau nagrinéti, kodél vyrai ir moterys yra skirtingi. Tai
sudétingas ir daugiareikSmis klausimas, { kurj yra daug atsakymy, pradedant biologiniais
skirtumais, tévy jtaka, iSsilavinimu, visuomenés kultiiros lygiu, visuomenine padétimi ir
baigiant istorija. (Tai placiau nagrinéjama kitoje mano knygoje — ,,Vyrai, moterys ir
tarpusavio santykiai: Kaip sutarti su prieSinga lytimi".)

Nors praktinio Sios knygos patarimy taikymo rezultatas yra teigiamas ir greitai
pasireiSkiantis, vis délto ji nepakeicia specia-

listo konsultacijos Seimai, esanciai ant iSirimo ribos, ar susikomplikavus tarpusavio
santykiams. Ir normaliam asmeniui reikia terapijos ar konsultacijos sunkiu laikotarpiu.
Tvirtai tikiu ryskiais teigiamais poky¢iais, ivykstanciais po terapijos, konsultacijos
vedyby klausimais ir po ,,dvylikos Zingsniy" sveikatingumo programos taikymo.

Kartkarc¢iais a$ vis délto iSgirstu zmones sakant, kad jiems Sis naujas poziuris i
tarpusavio santykius padéjo daug labiau negu metus trukes terapijos kursas. Bet a$
manau, kad kaip tik tie terapijos metai paruosé dirva naujo poziiirio taikymui ju gy-
venime ir tarpusavio santykiuose.

Jeigu praeityje mums nesiseké bendrauti, tai net po ilgy terapijos mety ar specialiy
sveikatingumo programos grupiu lankymo mes vis dar stokojame teigiamy sveiko ir
normalaus bendravimo vaizdiniy. IS Sios knygos juos susidarysime. Antra vertus, jeigu
kitados miisy santykiai buvo nuostabiai meils, tai juk ilgainiui viskas keiciasi, ir mums
reikia ieskoti biidy prieSingu ly¢iy bendravimo ir tarpusavio santykiy tobulinimui.
Bendravimas ir tarpusavio santykiai bus geri, kai nuolat vis mokysimés juos tobulinti.

Tikiu, kad kiekvienas s€ékmingai pasinaudos $ioje knygoje pateiktais patarimais ir
iSvadomis. Vienintelis neigiamas atsiliepimas, kuri a$ girdziu i§ savo paskaity lankytoju
ltpy ir skaitau ju laiSkuose, yra toks: ,,Gailiuosi, kad niekas man nepasaké to anksciau."

Niekada ne per vélu vél iziebti meilg savo gyvenime. Tereikia iSmokt naujy buduy,
kaip tai padaryti. Nesvarbu, ar lankote konsultacijas, ar ne, — jeigu tik trokstate, kad jusu
bendravimas su prieSinga lytimi pasidaryty turiningesnis ir sekmingesnis, tai $i knyga
skirta jums.

Taigi nuosirdziai sitilau jisy démesiui savo knyga ,,Vyrai kile i§ Marso, moterys —
1§ Veneros". Telydi jus santarveé ir meilé. Tegu skyryby mazéja, o laimingy vedyby —
daugéja. Misu vaikai verti geresnio gyvenimo.

John Gray

1991 m. lapkricio 15 d.
Mill Valley, California
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1 SKYRIUS

VYRAI KILE IS MARSO, MOTERYS — IS
VENEROS

Isivaizduokite, jog vyrai kadaise gyveno Marse, o moterys — Veneroje. Karta labai
seniai marsieciai, zvalgydamiesi pro savo teleskopus, atrado Venera ir pasteb¢jo jos
gyventojas. Sios i§ pirmo Zvilgsnio suzadino marsie¢iams neZinomus jausmus — jie
isimyléjo. Netrukus marsieciai iSrado kosminj laiva ir nuskrido i Venera.

Venerietés pasitiko juos iSskéstomis rankomis. Jos nujaute, jog tokia diena ateis.
Venerieciy Sirdys sulauké dar nepatirtos meilés.

VenerieCiy ir marsie¢iy meilé buvo nuostabi. Jie zavéjosi ir buvimu drauge, ir
bendra veikla, ir dalijimusi viskuo. Zinodami, jog yra kile i§ skirtingy pasauliy, jie
brangino savo skirtumus ir jais gér¢josi. Kartu gyvendami, venerietés ir marsieciai
stengési pazinti vienas kita, tyrinéjo ir vertino savo skirtingus poreikius, pomégius bei
elgsena. Meilés kupinas, darnus jy gyvenimas truko daugelj metu.

Tuomet jie nusprend¢ skristi | Zemé. I§ pradziy viskas &josi kuo puikiausiai. Bet po
kiek laiko dél Zemés atmosferos poveikio viena ryta visi prabudo paveikti tam tikros
rusies uzmarSumo — selektyviosios amnezijos!

Ir marsieciai, ir venerietés uzmirSo esa kile 1§ skirtingy planety ir nustebo, kad yra
nevienodi. Vienas rytas i§ Zmoniy atminties iStryné viska, ka jie zinojo apie savo
skirtumus. Nuo tada vyrai ir moterys nesutaria.

ATMINKIME SAVO SKIRTUMUS

Vyrai ir moterys, nejsisamoning, jog jie turi buti skirtingi, netiks vienas kitam i
pora. Mes piktinamés arba nusiviliame prieSinga lytimi, nes pamirStame $ia svarbia tiesa.
Viliamés priesinga lyti biisiant labiau { mus panasia. TrokStame, jog jis (ji) ,,noréty to
paties, ko ir mes", ,,jausty ta pati, ka ir mes".

Klystame manydami, jog jei partneris mus myli, tai jis elgsis taip, kaip elgiamés
mes su mylimu zmogumi. Tod¢l bendraudami su partneriu daznai patiriame nusivylima ir
nesugebame tinkamu momentu Svelniai pasiSnekéti apie savo skirtumus.

Klystame manydami, jog jei partneris mus myli,
tai jis elgsis taip, kaip elgiamés mes
su mylimu Zmogumi.

Vyrai klysta, kai mano, jog moterys masto, bendrauja ir reaguoja kaip jie, o
moterys klysta, kai tiki, jog vyrai jaucia, bendrauja ir reaguoja kaip jos. Mes uzmirSome,
jog vyrai ir moterys turi biiti skirtingi. D¢l to miisy tarpusavio santykiuose atsirado
trinties ir jvairiy nesusipratimy.

Aiskiai suvokus ir pripazinus esamus skirtumus, galima iSvengti daugelio
nesusipratimy bendraujant su prieSinga lytimi. Viskas susitvarkys, jei atminsite, jog vyrai
yra kil¢ 1§ Marso, o moterys — i§ Veneros.

11



MUSU SKIRTUMU APZVALGA

Knygoje as detaliai papasakosiu apie miisy skirtumus. Kiekviename skyriuje
suzinosite ka nors nauja, esminga. Stai pagrindiniai skirtumai, kuriuos tyrinésime.

Antrame skyriuje aiskinsiu, kuo i§ prigimties skiriasi vyry ir motery vertybes, ir
bandysiu iSkelti dvi didziausias klaidas, daromas bendraujant su priesinga lytimi: vyrai
klysta, kai sitilo sprendimus ir sumenkina jausmus, tuo tarpu moterys klysta, kai lenda su
nepraSytais patarimais ir nurodymais. MarsietiSka-ve-nerietiSka prigimtis paaiskina, kodél
vyrai ir moterys nesqgmoningai daro tokias klaidas. Atmindami savo skirtumus,
iSvengtume klaidy ir daug sékmingiau bendrautume tarpusavyje.

Treciame skyriuje suzinosite, kaip nevienodai vyrai ir moterys kovoja su stresu.
Marsieciai linke pasitraukti nuosalin ir vienumoje apmastyti, kas gi jiems trukdo, o
venerietés jaucia nenugalima poreiki iSsikalbéti. [Smoksite rasti iSeiti 1§ konfliktinés si-
tuacijos.

Ketvirtame skyriuje papasakosiu, kaip dera paskatinti prieSinga lyti. Vyrai gauna
paskata, kai jauciasi esa reikalingi, moterys — kai jauciasi mylimos. Aptarsime tris
tarpusavio santykiy tobulinimo lygmenis ir aiSkinsimés, kaip nugaléti save: tam tikroje
situacijoje vyrams reikia prisiverst teikti meilg, o moterims privalu prisiverst ja priimti.

Penktame skyriuje aptarsime, kaip vyrai ir moterys neadekvaciai vienas kita
supranta, nes kalba skirtinga kalba. Pateikiamas ,,VenerieCiy-marsieciy fraziy zodynélis"
padés issiversti klaidingai suprantamus pasakymus. Suzinosite, ka paprastai sako vyrai ir
moterys ir kad jie net tyli dél skirtingy priezas¢iy. Moterys suzinos, ka daryti, kai vyrai
nustoja kalbéti, o vyrai iSmoks atidZiai nesusierzindami klausytis.

Sestame skyriuje patirsite, kuo skiriasi vyry ir motery artumo poreikis. Vyras
priartéja, bet véliau neiSvengiamai turi atitolti. Moteris iSmoks iStverti vyro atitolimo
laika, kai isitikins, kad jis visada grizta atgal, tarsi biity pririStas gumele. Be to, moterys
suzinos, kaip pasirinkti geriausia laika nuoSirdziam pokalbiui su vyru.

Septintame skyriuje papasakosiu apie moters jausmy bangavima. Vyrai iSmoks
reikiamai suprasti Sig staigia jos jausmuy kaita. Be to, suzinos, kada jie moteriai labiausiai
reikalingi ir kaip galéty tais momentais jai padéti.

AStuntame skyriuje paaiskinsiu, kokios meilés troksta vyrai ir moterys ir kokia
meilé prieSingai ly€iai nepatinka. Vyrai labiausiai nori pasitikéjimo, pripazinimo ir
vertinimo, moterys — supratimo ir pagarbos. Suzinosite, kaip patenkinti SeSis svar-
biausius savo partnerio poreikius.

Devintame skyriuje mokysités iSvengti skausmingy gincy. Vyrai suZinos, jog
elgdamiesi taip, lyg jie visada biity teistis, gali uzgauti motery jausmus. Moterys isitikins,
jog jos nejuciomis siuncia vyrams prieStaravimo signalus, todél vyrai pereina | gynyba.
Gincy prigimtis nuosekliai tyrin¢jama, pateikiant konkrec¢iy pamokomuy pokalbiy
pavyzdziy.

Desimtame skyriuje aptarsime, kuo skiriasi vyry ir motery vertinimo kriterijai.
Vyrai suzinos, jog moterys vienodai vertina visus meilés pasireiSkimus. Joms tiek pat
verta ir didelé dovana, ir koks nors mielas mazmozis. Siame skyriuje nurodomas 101
biidas, kaip galima pelnyti tasky pagal moters vertinimo sistema. Moterys savo ruoztu
iSmoks savo jégas skirti tam, ka vyrai labiausiai vertina.

Vienuoliktame skyriuje jgusite bendrauti vienas su kitu sunkiais laikotarpiais. Jame
raSau apie dalijimosi jausmais svarba ir pateikiu pavyzdziy, kaip vyrai ir moterys slepia
savo jausmus. Meilei ir atlaidumui stiprinti rekomenduoju Meilés LaiSko raSymo
technika, kaip biida neigiamiems jausmams reiksti.
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Dvyliktame skyriuje aiSkinsiu, kodél moterims kartais btina sunku prasyt pagalbos
ir kodél vyrai paprastai priesinasi praSymams. Suzinosite, kaip vyrus veikia frazés: ,,Ar tu
galétum..." ir ,,Ar gali...", ir ka sakyti vietoj to. ISmoksite vyra paskatinti ir suprasite, kaip
svarbu yra kalbéti glaustai, tiesiogine prasme ir parenkant tinkamus ZodZius.

Tryliktame skyriuje papasakosiu apie keturis meilés sezonus. Sis vaizdus meilés
kaitos ir augimo apraSymas padés jums jveikti nematomas kliatis, kuriy visuomet
atsiranda bendraujant. Suzinosite, kaip jisy paciy ar jiisy partnerio praeitis gali paveikti
dabarties santykius, ir igysite supratima apie kitus svarbius dalykus, palaikan¢ius meilés
gyvasti.

Knygoje néra né vieno skyriaus, kuriame nesuzinotumét paslapciy, kaip formuoti
kupinus meilés ir tvirtus tarpusavio rysius. Su kiekvienu nauju atradimu jisy geb¢jimas
bendrauti vis tobulés.

VIEN GERU NORU NEPAKANKA

Visuomet nuostabu jsimyléti. Atrodo, kad tai nekintama biisena ir ji truks amzinai.
Mes naiviai tikime, jog miisy kazkodél neistiks tévy patirtos nesékmés, manome, jog
meilé niekada neisblés, pasitikime savimi ir galvojame, kad nuo Siol mums lemta gyventi
laimingai.

Bet kai kerai sklaidosi ir nugali kasdienybé¢, pasirodo, kad vyrai ir toliau tikisi, jog
moterys galvos ir reaguos kaip jie, o moterys laukia to paties i$ vyru. Aiskiai
nejsisamoninus savo skirtumy, nelieka vietos savitarpio pagarbai ir supratimui. Pasi-
darome reikliis, pagiezingi, linkg teisti ir netolerantiski.

Ir esant geriausiems ketinimams, apmaudas did¢ja, tarpusavio santykiai blogéja,
nepasitikéjimas auga, ima reikstis priestaringi kitados nuslopinti jausmai. Meilés zZavesys
dingsta. Tuomet klausiame saves:

Kaip tai jvyko?

Kodél tai jvyko?

Kodé¢l tai atsitiko mums?

IeSkodami atsakymu i Siuos klausimus, Zymiausi protai sukiiré¢ labai puikiy ir labai
i$samiy filosofiniy ir filologiniy modeliy. Tac¢iau Zmonés elgiasi senoviskai, ir meilé
mirsSta. Taip atsitinka kone kiekvienam.

Kasdien milijonai zmoniy iesko partnerio, kad patirty ta ypatinga meilés jausma.
Kasmet milijonai pory tuokiasi mylédamos, o véliau skausmingai skiriasi, nes vienas jau
nebemyli kito.

IS ty, kurie myli pakankamai stipriai tam, kad susituokty, tik 50 proc. lieka
santuokoje. Mazdaug pusé tu, kurie liko drauge, yra nepatenkinti. Pareiga ir iStikimybé
juos vercia gyventi kartu, skyrybos juos baugina.

I$ tikryju tik nedaugelis sugeba ir moka tobulinti bei puoseléti savo jausmus. Taciau
tokiy yra. Kai vyrai ir moterys pripazjsta ir vertina savo skirtumus, meilé zydéte zydi.

Kai vyrai ir moterys pripazjsta
ir vertina savo skirtumus, meilé Zydéte zydi.

Perpratus prieSingos lyties ypatumus, nebus kliti¢iy myléti ir biit mylimiems.
Pripazindami ir vertindami savo skirtumus, rasime tinkamus sprendimus ir pasieksime
tai, ko norime. Dar svarbiau — mes iSmoksime kaip reikiant myléti artimus zmones ir
jiems padéti.
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Meilé bus nuostabi ir niekada nesibaigs, jei atminsime savo skirtumus.
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2 SKYRIUS

PONAS TAISYTOJAS IR NAMU
TOBULINIMO KOMITETAS

Moterys dazniausiai skundziasi, jog vyrai ju nesiklauso. Vyras arba visai ignoruoja
jos 8neka, arba, iSklauses kelis sakinius ir savaip suprates, kas ja jaudina, i8didziai
uzsimaukslina Pono Taisytojo kepurg ir sitilo, kaip biity galima i$spresti jos problema. Jis
sutrinka, kai ji nejvertina jo meilés Zenklo. Kad ir kiek karty ji sakyty, jog jis jos
nesiklauso, jis vis tiek elgsis taip pat. Ji troksta isijautimo, o jis mano, jog jai reikia padét
apsispresti.

Vyrai dazniausiai skundZiasi tuo, jog moterys visuomet bando juos pakeisti. Kai
moteris myli vyra, ji jaucia atsakomybe uz jo tobuléjima ir stengiasi pagerinti jo veikla. Ji
virsta tarsi Namy Tobulinimo Komitetu, ir vyras atsiduria jos démesio centre. Kad ir kiek
jis atsisakinéty pagalbos, ji uzsispyrusi laukia menkiausios progos jam padéti arba
nurodyt, ka daryti. Jai atrodo, jog ugdo ji, o jis jauciasi esas kontroliuojamas. IS tikryju
jam tereikia jos pritarimo.

Tik supratus, kod¢l vyrai siiilo sprendimus, o moterys siekia vyrus tobulinti, Sias
dvi problemas galima i$spresti. Isivaizduokime, jog griztame i tuos laikus, kai marsieciai
ir venerietés dar nebuvo atrade vieni kity ir atvyke i Zeme. Stebédami gyvenima Marse ir
Veneroje, patyrinésime vyry ir motery ypatumus.

GYVENIMAS MARSE

Marsieciai vertino jéga, kompetencija, veikla ir laiméjimus. Ju veikimas visuomet
siejosi su saves iSmeéginimu ir atskleisdavo ju jéga bei gabumus. Jie vertino kitus pagal
sugebéjima siekti tikslo, o §i savo ruoztu parodo rezultatai.

Vyro esmé apibréziama
jo sugebéjimu siekti tikslo.

Viskas Marse atspindéjo $i sugebéjima. Net marsieciy drabuziai rodé ju
visuomening padéti ir kompetencija. Policininkai, kareiviai, verslininkai, mokslininkai,
taksistai, inzinieriai ir vir¢jai — visi neSiojo uniformas ar bent jau kepures,
demonstruojancias, ka jie sugeba ir kuo jie svarbiis Siame pasaulyje.

Jie neskaité zurnaly ,,Psichologija Siandien" (Psychology Today), ,,Asmenybé"
(Self) ar ,,Zmonés" (People). Dauguma marsie¢iy mégo biiti gamtoje, doméjosi
medziokle, zvejyba ar automobiliy sportu ir negaléjo pakesti skaityt verksmingy romany
ir pamokomuy knygeliy.

Marsieciai labiau doméjosi ,,objektais" ir ,,daiktais" negu Zzmonémis ir jy jausmais.
Net dabar, gyvendami Zeméje, kai moterys svajoja apie romantiskus nuotykius, jie
svajoja apie galingus automobilius, dar galingesnius kompiuterius, naujus mechanizmus
ir dar naujesnes bei tobulesnes technologijas. Vyry mintis uzvaldg {vairis ,,daiktai", kurie
gali padet iSreiksti juy sugebéjimus ir proto galig siekiant naujy, dar geresniy rezultaty.
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Marsieciui labai svarbu pasiekti ka nors nauja, nes tai vienas i§ biidy parodyti savo
sugebéjimus ir pasijusti bent kuo nors svarbesniam ir geresniam uz kitus. Bet tai jis turi
padaryti pats, be kity pagalbos. Marsieciai biina patenkinti savimi tik tada, kai viska
atlieka patys. Autonomija — ju sugebéjimuy, jégos ir proto simbolis.

Jeigu moterys {sisamoninty §j pagrindini marsieciy principa, tai suprasty, kodél
vyrai nemégsta, kai jiems nurodin¢jama, ka ir kaip daryti. Bet koks nekorektiskas
patarimas vyrui yra tas pats,

kaip pasakyti jam, jog jis nezino, ka daryti, arba jog jis pats to nesugeba. Vyrai yra
labai jautriis Siuo atzvilgiu, nes sugebéjimas viska daryti paciam jiems yra viena i§
svarbiausiy gyvenimo vertybiu.

Bet koks nekorektiSkas patarimas vyrui yra tas pats,
kaip pasakyti jam, jog jis neZino, kg daryti,
arba jog jis pats to nesugeba.

Kadangi marsietis visada pats sprendzZia problemas, jis retai apie jas kalba, nebent
prireikty tikro specialisto patarimo. Jis masto: ,,Kam { tai velti kitus Zmones, jei a$ pats
galiu tai padaryti?" Marsietis apie savo bédas prabils tik tuomet, kai isitikins, jog jam
reikia patarimo tuo reikalu. Pagalbos prasymas, neapsvarscius visy galimy problemos
sprendimy, biity silpnumo pozymis.

Bet jei jam iS tikryjy prireikia pagalbos ar patarimo, tuomet tai jis aiskins kaip
protinga problemos sprendima. Sneka apie savo sunkumus Marse yra vertinama kaip
netiesioginis patarimo praSymas. Marsietis, kuriam buvo i$sipasakota, jaucia pasi-
didziavima dél jam suteiktos garbés. Jis kaipmat uzsideda Pono Taisytojo kepure,
iSklauso trumpa reikalo atpasakojima ir tada paZeria kelis nuostabius patarimus.

Sis marsie¢iy jprotis yra viena svarbiausiy priezas¢iy, dél kurios vyrai instinktyviai
sitilo ivairius patarimus, moterims pradéjus kalbéti apie savo bédas. Kai moteris nekaltai
dalijasi su juo savo iSgyvenimais arba pasakoja apie ta dieng ja iStikusias nesékmes, vyras
klaidingai isivaizduoja, kad jai reikia tikro eksperto, t. y. jo patarimy. Jis i§ karto imasi
Pono Taisytojo vaidmens ir pradeda patarinéti. Taip jis parodo jai savo meilg ir
pasiryZima padéti.

Vyras troksta, kad ji pasijusty geriau, kai jis padés iSspresti jos problemas. Jis nori
kuo nors jai padeti ir tikisi, kad ji jvertins jo meilg, kuri pasireiskia ivairiy patarimy
davimu.

Jei vyras ka nors patare, o moteris né kiek nepralinksmejo ir toliau skundziasi, jis
taip nusimena dél savo patarimo nepriimtinumo, jog ilgiau nebegali jos klausytis, mat
jauciasi nenaudingas.

Marsietis net neisivaizduoja, kad jis gali biiti naudingas vien klausydamasis, o ne
duodamas, jo manymu, nuostabius patarimus. Jis nezino, kad Veneroje kalb¢jimas apie
problemas néra prasymas padét jas iSspresti.

GYVENIMAS VENEROJE

VenerieCiy vertybés yra visai kitokios negu marsie¢iy. Jos vertina meilg,
sugebéjima bendrauti, groZi ir draugyste. Jos praleidzia marias laiko padédamos viena
kitai ir kitaip ripindamosi viena kita. Motery esmé apibréziama juy jausmais ir sugeb¢jimu
bendrauti. Joms svarbiausia biiti draugiSkoms ir nesavanaudéms.
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Moters esmé apibréZiama jos jausmais
ir sugebéjimu bendrauti.

Viskas Veneroje atspindéjo Sias vertybes. Venerietéms nertipéjo dangoraiziy ir
greitkeliy statyba, joms buvo daug svarbiau gyventi kartu graziai ir draugiskai.
Bendravimas joms buvo kur kas vertesnis uz darba ir paZangias technologijas. (Daugeliu
atzvilgiy Veneros pasaulis yra prieSingas Marso pasauliui.

Venerietés nedévejo uniformy kaip marsieciai (kad iSreikSty savo sugebéjimus). Jos
kaip tik dziaugési galédamos kasdien rengtis vis kitaip, nelygu kokia nuotaika.
Demonstruoti jausmy {vairove aplinkiniams joms buvo labai svarbu. Venerietés bty
galéjusios keisti drabuzius net keliskart per dienag — kaip kad kinta ju nuotaika.

Venerietés ir dabar labiausiai vertina bendravima. Joms daug svarbiau yra dalytis
savo iSgyvenimais, negu pasiekti kokiy nors rezultaty, kad ir kokie dideli jie buity.
Bendravimas ir tarpusavio pasnekesiai yra svarbiausias $altinis Zinojimo, kad ju
gyvenimas kazko vertas.

Vyrui sunku apie tai sprgsti. Jis vertina moters laiméjimus tik lygindamas su tais,
kurie jam suteikia daugiausia malonumo, pavyzdziui, kai jis laimi rungtynes, iSsprendzia
kokia nors problema ar pasiekia gyvenime ka nors nauja.

Moterys orientuojasi ne 1 s€kme, o i bendravima. Joms labiau riipi parodyti savo
jautruma, ripestinguma ir meil¢. Du marsieciai eina | restorana pavalgyti ne Siaip sau;
jiems reikia aptarti projekta ar verslo reikalus. Be to, jiems tai efektyvus budas apriipinti
organizma maistu: nereikia eiti { parduotuve, gaminti valgio ir plauti indy. Venerietés
eina kartu pavalgyti, norédamos paplepéti, labiau susidraugauti, pasikeist nuomonémis
bei suteikti viena kitai moraling parama. Restorane motery pokalbis gali biiti labai atviras
ir intymus, panasus i gydytojo ir paciento pokalbi.

Visos venerietés studijuoja psichologija ir turi maziausiai Sios srities pataréjos
magistrés laipsni. Jos labai riipinasi savo asmenybés ugdymu, dvasiniu tobul¢jimu ir
viskuo, kas padeda gerinti Zmoniy gyvenima. Veneroje kitados buvo gausu zydinciy
sody, parkuy, prekybos centry ir restorany.

Venerietés pasizymi puikia intuicija. Sia savybe jos issiugdé per ilgus amzZius,
ripindamosi kitais. Jos didZiuojasi, kad atsizvelgia i kity reikmes ir jausmus.
Pasisitilymas padéti kitai venerietei be jokio prasymo yra didziulés meilés iSraisSka.

Kadangi kompetencija néra labai svarbi venerietéms, pagalbos sitilymas nelaikomas
blogu jprociu, o papraSymas pagalbos nelaikomas silpnumo pozymiu. Tuo tarpu vyras
isizeisty, jei moteris jam pasitilyty savo pagalba ar patarima, nes tuo parodyty, kad
nepasitiki jo jégomis.

Moteriai nesuprantama, kod¢l sutuoktinis isiZeidZia, nes ji pagalba ar patarima
vertina visai kitaip. Ji pasijunta, jog yra mylima ir jog ja ripinamasi. Uztat vyras, kuriam
sitiloma pagalba, gali pasijusti nepilnavertis ir nemylimas.

Veneroje riipinimasis ir patarimy davimas biidavo laikomas neabejingumo kitiems
zenklu. Venerietes tvirtai tiki, jog viska galima padaryti dar geriau, negu yra. Jy prigimtis
vercia jas tobulinti viska, kas imanoma. Kuo nors riipindamosi, jos laisvai reiskia savo
nuomong, ka, ju manymu, biity galima patobulinti, ir nurodo, kaip tai padaryti. Patarimy
davimas ir konstruktyvi kritika yra meilés pasireiskimas.

Marse buvo kitaip. Marsie€iai orientuoti | sprendimo radima. Jy manymu, jei kas
nors veikia, tai nereikia nieko keisti, o palikti taip, kaip yra. ,,Netaisyk, kol nesuliizo
galutinai", — toks yra ju poziiiris.

Kai moteris bando pakeisti vyro iprocius, jis pasijunta taip, tarsi ji bandyty ji
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remontuoti. Jis tai suvokia kaip Zinia, jog yra ,,suliizes galutinai". Moteris net
neisivaizduoja, kad taip gali tik pazeminti vyra. Ji klysta manydama, jog Sitaip padeda
jam tobuléti.

LIAUKITES PATARINEJUSIOS

Nieko nezinodama apie Sias vyry pasaulio vertybes, t. y. nesuprasdama vyry
prigimties, moteris labai lengvai, pati to nenorédama, gali jzeisti ir paZzeminti vyra, kuri
myli labiau uz viska. Pavyzdziui, Tomas su Mere automobiliu vyko i pobiivi. Tomas
vairavo. Jiems apie 20 minuciy vis sukant ratus po ta pati kvartala, Meré pamaté, kad
Tomas paklydo, ir noréjo jam padéti. Tomas labai nusiminé. Galiausiai jie atvyko i
pobuvi, bet vakaras buvo sugadintas. Meré nesuprato, dél ko Tomas taip nulitido.

Mer¢ taip mané: ,,AS tave myliu ir riipinuosi tavimi, tod¢l tau pasiiiliau pagalba".

Tomas mang, jog Mer¢ ji pazemino. Jam atrod¢, kad Mer¢ netiesiogiai pasakeé: ,,AS
nepasitikiu tavimi, tu nesugebési rasti pobiivio vietos."

Mere, kuri nieko nezinojo apie gyvenimo Marse taisykles, nesuprato, kaip svarbu
Tomui buvo paciam surasti reikiama vieta. Patarimo davimas jam pasirod¢ labai Siurkstus
kiSimasis 1 jo asmenini reikala. Jau iSsiaiSkinome, jog marsiec¢iai niekada nesiiilo savo
patarimy tol, kol ju to nepraSoma. Gerbiant kita marsieti pripaZistama tai, kad jis
visuomet gali pats i§spresti iSkilusia problema.

Mer¢ net nejsivaizdavo, kad tuomet, kai Tomas pradéjo sukti ratus po ta pati
kvartala, ji turéjo palaikyti ji moraliskai ir parodyti savo meilg, nesikiSdama { situacija.
Tuo metu Tomui ypac reikéjo paramos, ir patarimo nedavima jis buty jvertings taip, kaip
ji jo nupirkta dovana, géliy puokste ar parasSyta meilés laiska.

ISstudijavusi marsieciy ir Venerie¢iy gyvenimo skirtumus, Meré suprato, kad
tokiais sunkiais gyvenimo momentais Tomui

reikia padéti ne davinéjant patarimus, o nuo jy susilaikant. Kita karta papuolusi su
Tomu { panasia situacija, ji tik giliai jkvépé ir taré sau, kad Tomas stengiasi dél jos.
Tomas buvo labai dékingas jai uz toki pasitikéjima.

Apskritai kalbant, kai moteris sitilo vyrui neprasyta patarima ar bando ,,padéti", ji
net nejsivaizduoja, kaip izeidZiamai ir nemaloniai jam tai skamba. Net jei jos ketinimai
kyla i$§ meilés, jie gali zeisti ir Zeminti vyra. Jis gali labai audringai i tai reaguoti, ypac jei
pasijus kaip baramas vaikas arba kaip jo tévas, baramas ir kritikuojamas jo motinos.

Apskritai kalbant, kai moteris sitilo vyrui neprasyta
patarima ar bando ,,padéti", ji net nejsivaizduoja,
kaip jZeidZiamai ir nemaloniai jam tai skamba.

Daugeliui vyry yra svarbu pasiekti tiksla, kad ir koks menkas jis buty, tarkim, tik
nuvaziuoti { restorang ar pobiivi. Atrodo, jog paprasciausi dalykai vyrui gali biiti net
svarbesni uz didelius. Jis taip masto: ,,Jei ji manimi nepasitiki, kai a§ darau ka nors ne itin
svarbaus, pavyzdziui, kai mes vaziuojame i pobiivi, tai kaip ji galés patikét man
svarbesnius darbus?" Kaip ir ju protéviai marsieciai, vyrai laiko save ekspertais, ypac kai
reikia pataisyti mechanizmus, orientuotis nezinomoje vietoveje ar spresti (vairias
problemas. Tokiais atvejais jiems reikia moters meilés ir pritarimo, o ne pasiilymy ar
kritikos.
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MOKYMASIS KLAUSYTIS

Jei vyras nesupranta, kad moteris yra kitokia, negu jis isivaizduoja, tai bandydamas
jai padéti jis gali reikalui tik pakenkti. Vyrai turéty prisiminti, jog moterys kalba apie
savo bédas tik tam, kad pasijusty esancios reikalingos, o ne tam, kad gauty patarimy.

Labai daznai moteris tenori pasidalyti savo dienos i§gyvenimais, o jos vyras,
manydamas, jog jai padeda, pertraukingja ja, siilydamas daugybe patarimuy, kurie padéty
jai iveikti sunkumus. Jis nesupranta, kod¢l jai tai nepatinka.

Labai daZnai moteris nori tik pasidalyti savo dienos
iSgyvenimais, o jos vyras, manydamas, jog jai padeda,
pertraukinéja ja, sinlydamas daugybe¢ patarimy,
kurie padéty jai jveikti sunkumus.

Pavyzdziui, Meré grizta namo po varginancios darbo dienos. Jai norisi pasidalyti
savo ispudziais ir iSgyvenimais.

Mere: ,,Tiek daug reikia dirbti, man visiSkai nelieka laiko sau."

Tomas: ,,Tu turétum mesti ta darba. Jis labai varginantis".

Mereé: ,,Bet man darbas patinka. Tiesiog jie laukia, kad a$ viska atlik¢iau tuoj pat."

Tomas: ,,Tu ju nezitirék. PaprasCiausiai daryk tai, ka pajégi."

Mereé: ,,AS ir darau! Bet tu tik pagalvok: a§ pamirSau paskambinti tetai!"

Tomas: ,,Nesijaudink, ji neuzpyks."

Mereé: ,,Ar tu Zinai, kaip jai dabar sunku? AS jai reikalinga."

Tomas: ,,Tu pernelyg jaudiniesi, d¢l to ir esi tokia nelaiminga."

Mere (piktai): ,,AS ne visada esu nelaiminga. Ar bent gali mane iSklausyti?"

Tomas: ,,Bet a$ klausau."

Mere: ,,Kam a$ ¢ia varginuosi?"

Po Sio pokalbio Meré pasijunta dar blogiau negu grizusi i$ darbo, kai tikéjosi 1§
Tomo supratimo ir Svelnumo. Tomas irgi susierzina, bet nesupranta, ka jis padaré blogai.
Jis tenor¢jo padéti, taciau iS jo gero sumanymo nieko neiséjo.

Nieko neiSmanydamas apie gyvenima Veneroje, Tomas nesuprato, kad jam
tereikéjo klausytis ir nieko nepatarinéti. Jo patarimai viska sugadino. Matote, venerietés
niekada neduodavo patarimy, kam nors kalbant. Savo pagarba jos iSreikSdavo tik kantriai
klausydamos, bandydamos suprasti kalbanciosios iSgyvenimus.

Tomas neZinojo, kad ramiai ir kantriai iSklausgs Merés pasakojimo, biity suteikes
jai nusiraminima. Tik tuomet, kai Tomui buvo papasakota apie Venerieciy gyvenima ir
apie tai, kaip svarbu joms iSsipasakoti, jis iSmoko klausyti.

Dabar, kai Meré grizo namo pavargusi ir kupina ispudziy, ju pokalbis vyko visai
kitaip:

Meré: ,,Kaip man sunku darbe, visiskai nelieka laiko sau." Tomas giliai ikvepia,
atsidiista ir sako: ,,Hm, atrodo, buvo sunki diena."

Meré: ,,Jie mano, kad as galiu dirbti kaip robotas. Net nezinau, ka toliau daryti."

Tomas kurj laika patyli ir kazka numykia. Meré: ,,AS net pamirSau paskambinti
tetai." Tomas kilsteli antaki: ,,0, ne, to negali buti!" Meré: ,,Jai taip triiksta mangs. Man
kazkaip neramu." Tomas: ,,Tu tokia nuostabi. Eiks, as tave apkabinsiu." Tomas apkabina
Mere, ir ji lengviau atsidiista. Tuomet ji sako: ,,Man taip patinka su tavimi kalbétis. A¢id,
kad i18klausei, dabar a$ jauciuosi daug geriau."

Ne tik Mer¢, bet ir Tomas pasijunta daug geriau. Jis nustebes, kad zmona taip
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pasikeité po to, kai jis iSmoko klausyti. Kai abu i$siaiSkino savo igimtus skirtumus,
Tomas iSmoko klausytis nepatarinédamas, o Mer¢ iSmoko susilaikyti nuo nereikalingos
kritikos ir pasitikéti savo vyru.

Dabar galime apibendrinti dvi pagrindines vyry ir motery tarpusavio santykiy
klaidas:

1. Kai moteris nusimena, vyras stengiasi pakelti jos nuotaika ir,
pavirtes Ponu Taisytoju, sitilo jvairius ja jaudinancios problemos
sprendimo biidus, bet tuo tik dar labiau ja suerzina.

2. Matydama vyra klystant, moteris stengiasi pakeisti jo elgesi —
virsta Namy Tobulinimo Komitetu ir kritikuoja ji bei teikia
nereikalingy pasitlymuy.

TEIGIAMI PONO TAISYTOJO IR NAMUY
TOBULINIMO KOMITETO ASPEKTAI

Atskleisdamas dvi pagrindines vyry ir motery bendravimo klaidas, Pono Taisytojo
ir Namy Tobulinimo Komiteto nenoréjau paversti vien neigiamais ivaizdziais. Anaiptol
— jie atspindi labai

teigiamus marsieciy ir Venerieciy aspektus. Klaidy padaroma tik tuomet, kai Sios
»institucijos" veikia ne laiku ir netinkamai.

Moteris labai vertina Pona Taisytoja, jeigu tik jis neapsireiskia tada, kai ji
nusiminusi. Vyrams vertéty atsiminti, kad tuomet, kai moteris nusiminusi ir kalba apie
savo iSgyvenimus, nereikia sitilyti jokiy sprendimy; tereikia ja iSklausyti, ir ji pasijus
geriau. Jai nereikia patarinéti.

Vyras labai vertina Namy Tobulinimo Komiteta, kol jis nesikisa i jo reikalus.
Moterims deréty atsiminti, kad nepageidaujami patarimai ar kritika vers vyra (ypac jei jis
suklydo) jaustis nemylima ir kontroliuojama. Jam kur kas labiau reikia jos pritarimo negu
patarimo. Kai vyras jaus, jog moteris nesistengia varZyti jo elgesio, jis mielai pats
paprasys jos patarimo.

Kai partneris nesutinka su mumis,
tikriausiai miisy pasiilymas biina ne laiku pateiktas
arba nederamai iSreikstas.

Suvokdami Siuos ypatumus, daug geriau suprasime savo partnerj ir Zinosime, ko 1§
jo tikétis. Siaip jau mes juos pamatome tik tuomet, kai partneris su mumis nesutinka, —
tikriausiai todél, kad savo pasiiilyma ne laiku pateikiame ar nederamai isSreiSkiame.
Pabandykime tai i$siaiskinti detaliau.

KAI MOTERIS NESUTINKA SU VYRO SPRENDIMAIS

Vyras, matydamas, kad moteriai nepriimtinas jo siiilomas sprendimas, mano esas
nepakankamai kompetentingas. Galiausiai jis pasijunta nesuprastas, nepakankamai
vertintas ir 1§ viso nustoja tuo riipintis. D¢l visai aiskios priezasties gerokai sumazéja
vyro noras klausytis.

Vyras tokiais atvejais lengvai galéty suprasti, kodél moteris atsisako jo pagalbos, jei
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atsiminty, jog moterys kilusios 1§ Veneros. Juk tuomet, kai jai reikéjo supratimo ir
uzuojautos, jis davingjo patarimus.

Kaip pavyzdi pateiksiu trumpy vyro pasakymuy, kuriais galima jzeisti moterj ir viska
sugadinti. Perskaitykite ir pagalvokite, kodél jai turéty nepatikti Sie vyro Zodziai:

, Tau nereikéty taip sielotis."

,Bet a8 visai ne tai noréjau pasakyti."

,, Lai ne taip jau ir svarbu."

,(erai, gerai, a$ kaltas. Gal galétume tai uzmirsti?"
,,Kodél tu to paprasciausiai nepadarai?"

,,Bet mes kalbamés."

,,Ka tu nori tuo pasakyti?"

,,Be reikalo taip jautiesi."

,,Kaip gali taip sakyti? Pra¢jusia savait¢ as visa diena praleidau su tavimi.
Juk buvo nuostabu."

10. ,,Gerai, uzmirsk tai."

11. ,,Gerai, a$ sutvarkysiu kiema. Ar dél to busi laimingesné?"
12. ,,AS sugalvojau. Stai ka tau reikia daryti."

13.,,Zinai, &ia nieko nepaveiksi."

14. ,Jeigu sakai, jog nenori to daryti, tai ir nedaryk."

15. ,,Kodél tu leidi Zmonéms taip su savimi elgtis? Nezitrek ju."
16. ,,Jeigu tu tokia nelaiminga, galime skirtis."

17. ,,Gerai, nuo §iol tu tai darysi."

18. ,,Nuo dabar as biisiu uz tai atsakingas."

19.,,Zinoma, tu mane domini. Tai kvaila."

20. ,,Ar tu galy gale suprasi tai, ar ne?"

21. ,,Viskas, ka mums reikia dabar daryti, tai..."

22. ,,Tu viska perdedi."

RN bW =

Kiekviena i$ Siy fraziy noréta pakelti jos nuotaika arba duoti nuostaby patarima,
galint] viska pakeisti. Pirmas Zingsnis, kurj reikia Zengti, norint iSvengti nemalonios
atmosferos namuose, tai — atsisakyt visy Siy ,,patarimy" (placiau apie tai 5 skyriuje).
ISmokt klausytis be jokiy komentary yra labai svarbus zingsnis.

Suprates, kad jo pasiiilymas néra apskritai netinkamas, o tik pateiktas ne laiku ar
nederamai, vyras lengviau suvoks, kodél moteris jo nepriima. Jam nevertéty dél to labai
isizeisti. ISmokes klausytis, jis pastebés partnerg tapus jam daug geresng ir meilesng.

KAI VYRAS PRIESINASI NAMU TOBULINIMO
KOMITETO SPRENDIMAMS

Kai vyras neatsizvelgia j moters patarimus, jai atrodo, jog ji vyrui neriipi ir jis i8 jos
nieko dora nesitiki.

Jei tokiais atvejais ji atsiminty, kad vyrai yra kilg 1§ Marso, tai suprasty, jog jai
nevertéjo duoti jam nekorektisky patarimy, uzuot pakalbéjus su juo apie savo reikalus ar
paciai ko nors paprasius.

Toliau pateiksime keleta pavyzdziy, kaip moteris, pati to nezinodama, gali jkyréti
vyrui savo patarimais ar kritika. Perskaitykite §j sarasa ir jsidémekite, kad biitent tokios
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smulkmenos gali surgsti tarp jisy auksSta nesusipratimy siena. Kai kuriose frazése
patarimas ar kritika yra netiesioginiai. Beje, pagalvokite, kodé¢l jas girdédamas vyras
pasijunta kontroliuojamas:

PN R

—t e e = = \O
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15.

16.
17.
18.
19.
20.
21.
22.
23.
24.
25.
26.

,» Tu ketini pirkti Sita daikta? Juk jau turi viena."

, Tie indai vis dar drégnoki. Jiems iSdzitivus, liks
démés."

,, Tavo plaukai truputi per ilgi, ar ne?"

,Ziarek, laisva vieta, apsisuk ir pastatyk automobilj
ten."

., lTau tertipi draugai, o as?"

,» Tau nereikéty taip sunkiai dirbti. Pasiimk iSeiging."
,»Nedek jo ¢ia, nes uzmirsi, kur padéjai.”

. »I8kviesk santechnika. Jis zinos, kaip tai pataisyti."

. »,Kodél mes turime laukti? Nejaugi tu neuzsakei

. staliuko 1§ anksto?"

. »,Tau reikéty praleisti daugiau laiko su vaikais. Jiems taves triiksta."
. » Tavo biure tikras Siukslynas. Kaip tu ¢ia gali dirbti? Kada visa tai

sutvarkysi?"

,» V&l uzmirsai parnesti ji namo. Gal galétum pagaliau pasidéti ji ten, i$ kur
neuzmirStum paimti?

,» Tu per greitai vaziuoji. Sumazink greiti, nes gausi bauda."

,,Kita karta prie§ einant i kina reikés perskaityti filmo anonsa."

,»AS§ nezinojau, kur tu buvai." (Turéjai man paskambinti.)

»KaZzkas nugéré suliy buteli."

,Nevalgyk pirstais. Rodai bloga pavyzdi."

,.Sie bulviy tragkuéiai per daug riebis. Jie netinka tavo nesveikai $irdZiai."
,» LU turi per mazai laisvalaikio."

,,Ka tu sau manai? Negaliu visko mesti ir eit prieSpieciy kartu su tavimi."
,.Sie marskiniai visai netinka prie tavo kelniy."

,,Bilas skambino jau tre¢ia karta. Kada tu jam perskambinsi?"

,» Lavo irankiy déz¢je didZiausia netvarka. AS negaliu nieko rasti. Turétum

ja sutvarkyti."

Kai moteris nezino, kaip tinkamai paprasyti vyro pagalbos (12 skyrius), arba
uzsispyrusi laikosi savo nuomonés (9 skyrius), ji mato nesugebésianti gauti tai, ko jai
reikia, nesigriebdama pamokymu ar kritikos. Labai svarbus moters zingsnis tobulinant
tarpusavio santykius — iSmokt paremti vyra jo nekritikuojant ir nepamokslaujant.

Supratusi, kad vyras nesutinka ne su jos norais, o su ju reiSkimo budu, ji gali
pakeisti taktika ir iSreiksti savo norus kur kas tinkamiau. Vyras bus linkes ka nors
tobulinti ar pats keistis, kai bus laikomas problemos sprendéju; nereikia daryti problemos

1§ jo paties.

Vyras sutiks ka nors tobulinti ar pats keistis,
kai bus laikomas problemos sprendéju; nereikia daryti
problemos i§ jo paties.

ISméginkite save kaip moterj kita savait¢ neduodama vyrui jokiy patarimy ir
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susilaikydama nuo kritikos. Vyras tai jvertins ir pasidarys atidesnis bei draugiskesnis.

Tikiuosi, kad ir jus, kaip vyras, kita savaitg pabandysite tik klausytis, kai kalba
moteris, ir darysite tai nuo$irdZiai, isijjausdamas i jos bédas. Prikaskite liezuvi, kai
negalésite susilaikyti nepasitlgs kokios nors gudrios iSeities i$ susidariusios situacijos ar
Siaip ko nors panasaus. Biisite maloniai nustebintas, kad ji vertina jisy sugeb¢jima
klausytis.
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3 SKYRIUS
VYRAI TUNO OLOJE, O MOTERYS KALBA

Vyrai ir moterys skirtingai kovoja su stresu. Vyrai visiskai uzsisklendzia savyje,
nerodydami jokiy jausmuy, o moterys — atvirk$¢iai. Norédamas pasijusti geriau, vyras
elgsis visai kitaip nei moteris. Vyras bandys iSspresti jam iskilusia problema. O moteris
pasijus geriau, kalbédama apie problema. Sitie skirtumai sukelia beprasmiskus
nesutarimus. Pabandykime patyrinéti jprasta mums pavyzdi.

Tomas, grizes namo, nori pailséti ir atgauti jégas ramiai skaitydamas laikrasti. Jis
sprendzia iSkilusias problemas paprasciausiai jas uzmirSdamas.

Jo Zzmona Meré taip pat nori atsigauti po kupinos stresy darbo dienos. Ji tai daro
iSsikalbédama apie viska, kas susikaupé per diena.

Pamazu tarp juy auga itampa, kuri darosi nepakenc¢iama. Tomas mano, kad Meré per
daug kalba, o Mer¢ savo ruoZtu jauciasi jZeista, nes Tomas, jos manymu, visiskai ja
ignoruoja. Jiems neisSsiaiskinus, dél ko taip atsitiko, viskas gali baigtis liidnokai.

Turbtt atpazinote Sia situacija. Tai ne vien Tomo ir Merés bédos, taip atsitinka
beveik kiekvienoje Seimoje.

Norint pakeisti susidariusia situacija | gera, Tomui ir Merei reikia iSsiaiskinti ne tai,
ar pakankamai jie vienas kita myli, bet kaip jie supranta prieSinga lyti.

Nezinodamas, jog moterys gali nusiraminti tik iSsikalbédamos, Tomas manyty, kad
Mere per daug kalba, ir nenoréty jos klausytis. Nezinodama, kad Tomas laikrastj skaito,
norédamas pasijusti geriau ir uzmirsti savo problemas, Meré jaustysi iZeista ir
ignoruojama. Ji bandyty priverst vyra dalyvauti pokalbyje, kai jis to visiskai nenori.

Sitie skirtumai i3aiskéja, supratus, kaip su stresu kovoja moterys ir kaip vyrai. Tam
mes vél patyrinésime gyvenima Marse ir Veneroje.

KAIP KOVOTA SU STRESU MARSE IR VENEROJE

Kai marsietis dél ko nors nusimena, jis niekada nekalba apie tai, kas jam nutiko,
nebent jam neiSvengiamai prireikty kito marsiecio pagalbos. Jis pasidaro labai ramus ir
lindédamas savo oloje ,,gromuluoja" jam iskilusia problema tol, kol suranda tinkama jos
sprendima. Radgs ji, marsietis pralinksméja ir iSlenda ir olos lauk.

Negalédamas rasti tinkamo sprendimo, marsietis daro bet ka, kas jam padéty
uzsimirsti, pavyzdziui, skaito laikrastj arba ka nors zaidzia. Tik visiSkai iSsivadaves nuo ji
jaudinancios problemos, jis pasijunta geriau. Slegiamas labai didelio riipescio, jis imasi
ko nors svarbaus ir iSSaukiancio — dalyvauja automobiliy lenktynése, kokiose nors
varzybose ar kopia i kalnus.

Kad pasijusty geriau, marsieciai jlenda j ola
ir vienumoje sprendzia iSkilusias problemas.

Kai venerieté dél ko nors nusimena, ji susiranda patikima klausytoja ir viska su
maziausiomis smulkmenomis jam iSpasakoja. Pasidalijusios su kuo nors savo riipesciais,
jos pasijunta geriau. Taip kitados elgtasi Veneroje.
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Kad pasijusty geriau, venerietés stengiasi
atvirai iSsipasakoti savo bédas kitiems.

Veneroje dalijimasis savo riipesciais su kitomis buvo laikomas pasitikéjimo ir
meilés pozymiu. Venerietéms negéda turéti problemuy. Jos dél to nesijaudina, nes
svarbiausiu dalyku Veneroje buvo laikomi geri tarpusavio santykiai. Venerietés atvirai
dalijasi savo jausmais liidédamos, praradusios vilti ir dziaugsma.

Veneriete jauciasi gerai, kai turi gery iStikimy draugy, kuriais gali pasitikéti sunkia
valandéle. Marsietis jauciasi gerai, kai jis gali tinodamas oloje pats iSspresti iSkilusia
problema. Sie senieji potyriai ir §iandien vis dar gyvi.

LINDEJIMAS OLOJE

Kai vyras nori atsikratyti problemos, jis ilenda i ola ir susikoncentraves ieSko
galimy jos sprendimo biidy. Jis imasi didZziausios arba svarbiausios problemos. Vyras taip
ininka { jos gvildenima, kad nieko aplinkui nepastebi. Visi kiti reikalai ir ripesciai lieka
kazkur toli, nuosalyje.

Tokiais atvejais jis pasidaro uzuomarsa, nutolgs nuo visa kita, su juo neimanoma
nei kalbéti, nei bendrauti. PavyzdZiui, Merés pokalbyje su Tomu jiems grizus po darbo
namo tik 5 proc. jo min¢iy buvo skirti paSnekesiui, o kiti 95 proc. buvo sutelkti iSkilusios
problemos sprendimui.

Mat jis vis dar tikéjosi iSspresti savo problema. Kuo didesni sunkumai slegia vyra,
tuo labiau jis bus nutolgs nuo aplinkos. Tuomet jis negali normaliai elgtis su moterimi ir
skirti jai jprastinio démesio. Vyro protas yra uzimtas kuo kitu, ir jis nieko negali pakeisti.
Radgs sprendima, jis i$ karto pasijus daug geriau ir, i8lindgs i$ olos, vel bus toks pat, koks
buvo.

Bet jeigu vyrui tai nepavyks, jis gali likti tiinot oloje. Jis ims skaityti laikraScius,
zifirés televizija, vairuos automobili, pradés sportuoti ar nueis i futbolo rungtynes, zais
krepSinj ir taip toliau. Bet koks uzsiémimas, kuriam uztenka skirti laisvus 5 proc. minciuy,
padés jam uzmirsti bédas ir iSlisti 1§ olos. Kita diena, truputi pailséjes, jis juo seékmingiau
ieskos ji dominancios problemos sprendimo.

Panagrinékime tai detaliau. Pavyzdziui, Dzimas, norédamas atsipalaiduoti, skaito
laikra$ti. Jis isitraukia i skaitymo procesa ir uzmirsta ji varginancia problema. Laisvieji 5
proc. minciy skiriami visiskai naujiems jvykiams, apie kuriuos jis perskaité laikrastyje, ir
taip uzmirStama savoji neganda. Procesas, kuris vyksta perkeliant mintis nuo savo bédos
prie viso pasaulio problemy, uz kurias jis nesijaucia atsakingas, suteikia Dzimui
palengvejima, ir jis vél gali bendrauti su Zmona ir Seima.

Tomas stebi futbolo rungtynes per televizoriy ir taip nusiramina. Jis masto ne apie
savo reikalus, o apie tai, ar laimés jo mégstama komanda. Kai §i komanda laimi ar imusa
ivarti, jis jauciasi taip, tarsi pats biity laiméjes. Jeigu mégstama komanda pralaimi, Tomas
irgi jaucia pralaimejimo kartéli. Abiem atvejais jo mintys pailsi nuo savy problemy.

Tomui, kaip ir daugeliui vyry, itampa, atsirandanti dalyvaujant bet kokiose
varzybose ar Siaip domintis sportu, ziniomis ar filmais, padeda sumazinti jtampa, kuria jis
jaucia kasdieniame gyvenime.

Kaip moterys reaguoja j vyry lindéjima oloje
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Kai vyras tiino oloje, jis negali savo partnerei skirti reikiamo démesio. Tuomet
moteris jauciasi kiek nejaukiai ir net nenutuokia, kaip jam sunku. Jeigu vyras, grizgs
namo, iSsipasakoty, jai viskas paaiskéty. Bet jis net nesirengia nieko pasakoti, tad moteris
mano, kad jis ja tyCia ignoruoja. Jai tik aisku, jog vyras nusimings, ir ji nepagristai
priekaiStauja jam, kad ja nesidomi — mat su ja nekalba.

Moterims tiesiog neaisku, kaip marsieciai kovoja su stresu. Jos mano, kad jiems
reikia viska i8sipasakoti taip, kaip venerietéms. Moteris smerkia vyro tiinojima oloje. Ji
isizeidzia, kai jis ininka { laikraS¢ius ar paprasciausiai eina zaisti | kiema krepsinio, ja
ignoruodamas.

Tikétis, kad vyras, kuris lindi oloje, staiga pasidarys atviras ir i§lies savo jausmus,
yra tas pat, kaip viltis, jog nusiminusi ir susijaudinusi moteris susivaldys ir neparodys
savo jausmy. Tai tokia pat klaida, kaip laukti, jog vyro elgesys su jumis visada bus
malonus ir suprantamas, o motery — protingas ir logiskas.

Kai marsieciai ilenda i ola, jie uzmirsta, kad ir kiti gali turéti béduy. Instinktas jiems
sako, kad nejmanoma riipintis kitais, kol nesutvarkei savo reikaly. Moteris nepritaria
tokiam vyro elgesiui ir isizeidZia.

Ji gali pakeltu tonu reikalauti i$ jo Svelnumo, tarytum kovoty dél savo teisiy su
visiSkai ja nesirlipinanciu vyru. Atsiminusi, kad vyrai yra kilg i§ Marso, moteris suprasty,
jog lind¢jimas oloje yra tik gynimosi nuo streso biidas, o ne jausmy moteriai iSraiska.
Suprasdama ir palaikydama vyra, moteris ir nereikalaudama gauty tai, ko nori.

Antra vertus, vyrai menkai nutuokia, kaip jie atitriiksta nuo realybés, kai ilenda {
ola. Suprates, kaip tuo Zeidzia savo mylima moteri, vyras turéty kaip nors kompensuoti ta
nereikalingumo jausma, kurj jai sukelia jo lindéjimas oloje. Jei atminty, kad moterys yra
kilusios 1§ Veneros, jis nesistebéty ju keista reakcija 1 iprastini vyry kovos su stresu biida.
Bet tai pamirsgs, vyras bando teisintis, ir jie susipyksta. Pateikiu penkis visuotinai
paplitusiy tarpusavio nesusipratimy pavyzdzius.

1. Kai ji sako: ,,Tu nesiklausai mangs", jis atsako: ,,Kodél tu taip manai? AS
galiu viska pakartoti Zodis zodin."

2. Kai vyras tiino oloje, likg laisvi 5 proc. jo proto isimena viska, ka jis girdi.
Vyras mano, jog to visiskai pakanka. O ji nori, kad jis klausytysi visu 100
proc.

3. Kai ji sako: ,,AS jauciuosi taip, tarsi taves ¢ia nebuty", jis atsako: ,,Bet as esu.
Nejaugi tu mangs nematai?"

4. Vyras mano, kad jeigu jo kiinas ¢ia, tai ji neturéty sakyti, jog jo ¢ia néra. Bet
nors jo kiinas ¢ia pat, moteris nejaucia jo buvimo.

5. Kai ji sako: ,,Tu manimi nesir@ipini", jis atsako: ,,Zinoma, riipinuosi. Kaip
manai, kodél as sprendziu Sig problema? D¢l taves!"

6. Jis mano, kad ji turéty dziaugtis, jog jis sprendzia problemas, tokiu biidu ja
ripindamasis. Bet ji nori tiesioginio riipinimosi, o ne kazko, ko ji nejaucia.

7. Kaliji sako: ,,AS tau visai nertipiu", jis atsako: ,,Tai kvaila. Tu man labai rapi."

8. Vyras mano, kad ji klysta, nes isivaizduoja sprendzias problemas tik dél jos.
Jis net nepagalvoja, kad kai jis uzsiémgs vienos problemos sprendimu, o visa
kita jam nertipi, tuo riipinasi moteris. Tai, kad vyras nekreipia i jos pastabas
démesio, moteri zeidzia, ir dél to ji jauciasi nereikalinga.

9. Kaiji sako: ,,Tu visai neturi jausmy. Tavo galvoje vieni riipes€iai", jis atsako:
,»Ka tu sau manai? Kaip gi a$ negalvodamas galiu iSspresti Sitas problemas?"
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Vyrui atrodo, kad ji yra per daug kritiska ir reikli, nes jis daro tai, kas, jo manymu,
yra biitina. Vyras jauciasi nejvertintas. Jis isitikings, kad Zmona be pagrindo skundziasi.
Vyrai net nejsivaizduoja, kaip greit jie i§ mylinciy ir atidziy gali virsti bejausmiais ir
logiskais partneriais. Tinodamas oloje, jis sutelkia visa démesi i problemos sprendima, ir
jam visiskai nesvarbu, kaip tai atrodo aplinkiniams.

Norédami pagerinti tarpusavio santykius, ir vyrai, ir moterys turéty pasistengt
suprasti vieni kitus. Vyro ignoruojama zmona pernelyg dél to iSgyvena. Jeigu ji Zinoty,
kad vyras taip kovoja su stresu, tai lengviau pakelty ja kankinanti nereikalingumo jausma.
Tokiais momentais jai gali kilti noras pasipasakoti savo iSgyvenimus. Svarbu, kad vyras
nepaniekinty jos jausmuy. Jam deréty suprasti, kad ji turi teis¢ kalbéti apie ja apémusi
nereikalingumo jausma taip pat, kaip jis turi teise ilisti i ola ir visai nekalbéti. Jeigu ji
pasijus nesuprasta, jai bus labai sunku tai pakesti.

NUSIRAMINIMAS ISSIPASAKOJANT

Kai moteris jauciasi nereikalinga ir nelaiminga, jai nenumaldomai norisi visa, kas
su tuo susijg, pasipasakoti. UZtenka moteriai pradét kalbéti, ir jai jau nesvarbu, kokia
tvarka ji viska i§déstys, menka ar didelé jos neganda. Emusi pasakoti savo riipesti, i§pa-
sakos visus — mazus ir didelius — rtpescius i$ karto. Moteriai, kuri dél ko nors
susirtipinusi, nereikia sprendimy ar patarimuy, tik reikia, kad kas nors ja iSklausyty ir
pasistengty suprasti. ISpasakojusi, kas ja kankina, ji pralinksm¢ja.

Moteriai, kuri turi kokiy nors riipeséiy, nereikia
sprendimy ar patarimy, tik reikia, kad kas nors
ja iSklausyty ir pasistengty suprasti.

Vyras bando sutelkti visas savo jégas vienos problemos sprendimui, uzmirSdamas
kitas. Moteris, turinti riipesCiy, iSkart iSpasakoja visas ja kankinanc¢ias bédas ir dél to
pasijunta daug geriau. Pasakodama ji supranta, kas ja i$ tiesy vargina, ir tai ja kiek
nuramina.

Kad pasijusty geriau, moterys kalba apie buvusius, biisimus ir esamus riipescius ir
net apie tokias problemas, kuriy neijmanoma iSspresti. Kuo iSsamiau jos i$sipasakoja, tuo
geriau jauciasi. Taip moterys elgiasi. Tikétis ko nors kito i§ moters biity neprotinga ir
beviltiska.

Ieskodama paguodos, moteris pasakoja detaliai apie visas savo negandas. Pajutusi,
jog buvo iSgirsta, ji nusiramina. Pakalb&jusi viena tema, ji atsikvéps ir pradés kita. Taip ji
idéstys savo problemas, nuogastavimus, riipeséius ir ja jaudinanéius dalykus. Siy temy
vienos su kita nesies jokie désningumai ir loginis rySys. Jeigu ji pasijus nesuprasta, jos
nuogastavimai padidés, ir ji jausis dar nelaimingesné, dar labiau slegiama riipesciy.

Vyrui, lindin¢iam oloje, reikia kokiy nors kity mazuy rupesciy, kad iSsiblaskyty.
Moteriai, kuri jaucia, kad jos negirdi, reikia kalbéti apie kitus, maziau svarbius dalykus,
kad bent kiek nusiraminty. Norédama uzmirsti savo pacios skausmingus i§gyvenimus, ji
gali isijausti i kity bédas. Be to, ji gali nusiraminti, svars-

tydama savo draugy, giminiy ir $iaip paZistamy problemas. Kalb¢jimas apie savo ar
kity problemas Veneroje buvo laikomas naturalia reakcija { stresa.

Kad uZzmirsty savo pacios skausmingus iSgyvenimus, moteris gali isijausti j kity
rupescius.

27



Kaip vyrai reaguoja | motery nora issikalbéti

Kai moterys kalba apie problemas, vyrai juy tarsi negirdi. Vyras mano, jog moteris
kalba su juo dél to, kad laiko ji atsakingu uZ tai. Kuo daugiau riipes¢iy, tuo bjauriau jis
jauciasi. Vyras nesupranta, kad kalbéjimas moteriai suteikia palengvéjima. Jis nesuvokia,
jog viskas bty paprasc€iau, jeigu tik jis ja iSklausyty.

Marsieciai kalba apie problemas tik dviem atvejais: kai ka nors kaltina arba kai
jiems reikia patarimo. Jeigu moteris i§ tiesy nusiminusi, vyras mano, kad ji kuo nors ji
kaltina. O jeigu ji atrodo maziau nusiminusi, tai vyras mano, kad jai reikia patarimo.

Jeigu vyras mano, kad jai reikia patarimo, tai uzsidéjgs Pono Taisytojo kepure imasi
spresti ta problema. O jeigu jis mano, kad yra laikomas kaltu, tai bando kaip nors gintis.
Abiem atvejais vyras greitai isitikina, jog jam pernelyg sunku klausytis.

Jeigu jis pradeda duoti moteriai jvairius patarimus, ji kalba toliau apie kitas bédas.
Pasiiilgs pora ar daugiau patarimy, vyras tikisi, kad ji pasijus geriau. Mat marsieciai, rad¢
ripimos problemos sprendima, i$ karto pasijunta geriau. Suprates, jog nuo jo patarimy jai
né kiek nepalengvéjo, jis pamano, kad patarimai jai netiko, ir pasijunta nepakankamai
vertintas.

Taciau kai jauc€iasi puolamas arba kai jam priekaiStaujama, vyras bando gintis. Jis
mano, kad, jam pasiaiskinus, moteris nusiramins ir paliks ji ramyb¢je.

Kuo atkakliau jis ginasi, tuo labiau ji litista. Vyras nesupranta, jog jai visai nereikia
jo pasiaiskinimuy. Jai reikia jo supratimo, kad galéty netrikdoma iSsipasakoti visa, kas jai
rupi. Kai vyrui uztenka proto tik klausytis, moteris greitai nustoja skystis ir pereina prie
kity, neskaudziy temy.

Vyras taip pat pasijunta nekaip, moteriai pradéjus kalbéti apie tokius dalykus, kuriy
jis negali pakeisti. Pavyzdziui, susinervinusi moteris gali taip skustis:

* ,Man per mazai moka."

* ,,Mano tetos Luizos sveikata kasmet vis blogéja."

* ,,Misy namas yra per mazas."

» ,,Tokia sausra. Kada gi pagaliau palis?"

* ,,Mes vir§ijjome savo kredita banke."

Moteris gali skustis bet kuriais i§ ¢ia iSvardyty zodziy reik§dama susiriipinima,
nuogastavima ar nusivylima. Zinodama, jog nieko negalima pakeisti, ji vis tiek kalbés
apie tai, kad nors kiek nusiraminty. Moteris pasijunta geriau, supratusi, jog klausytojas jai
pritaria ir ja uZjaucia. To nesuvokianc¢iam partneriui bus nemalonu, kai ji ims kalbéti apie
tokius dalykus tiesiog norédama pasijusti geriau.

Vyrai visiskai praranda kantrybg, kai moterys pradeda pasakoti labai smulkiai.
Vyras susinervina, kad moteris nepasako to, be ko jis Siuo atveju negali priimti svarbaus
sprendimo. Jis bando rasti rysj tarp jos pasakojimo epizody ir, negalédamas to padaryti,
ima nekantrauti. Jis nesupranta, kad jai tereikia jo pritarimo ir atjautos.

Vyrui klausymasis pasidaro beveik neimanomas, kai ji pasakoja ne iS eilés ir be
loginio rysio Sokinéja nuo vienos temos prie kitos. Jai iSdéscius kelias visiSkai
nesusijusias temas, jis galutinai inir$ta, nes negali rasti jokios jungties tarp ty pasakojimy.

Vyrui visada reikia kazkokio siuzeto, plano, kiekvienas pasakojimas jam turi turéti
aisSkia pradzia. O kai ji pradeda pasakoti smulkmenas, jis negali tinkamai suformuluoti
patarimo, nes vis atsiranda detaliy, kurios kei¢ia esmg. Jis galéty klausytis jos daug
ramiau, jeigu Zinoty, kad moterims toks i$sikalbéjimo biidas padeda nusiraminti ir
atsipalaiduoti. Vyrui svarbiausia perprasti painias sprendziamos problemos detales, o
moteriai — jas iSsipasakoti.
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Vyrui svarbiausia perprasti painias sprendziamos
problemos detales, 0 moteriai — jas iSpasakoti.

Moteris galéty truputi padéti vyrui, jei i§ anksto atskleisty pasakojimo pabaiga, o
tada jau grizty i pradzia ir viska detaliai iSdéstyty. Venkite laikyti ji neZinioje ir itampoje.
Moterys mégsta augancia jitampa, nes tai suteikia pasakojimui zavesio. Kitai moteriai tai
visiSkai normalu, bet vyra gali lengvai iSvesti i§ pusiausvyros.

Kai vyras nesupranta moters, jis pradeda nekreipti démesio i jos pasakojima.
ISmokes padét moteriai emociskai, vyras isitikina, kad jos klausytis visiSkai nesunku.
Biity dar geriau, jei moteris priminty vyrui, jog tenori biit iSklausyta ir nesitiki i$ jo jokiy
patarimy. Tai jam suteikty palengveéjima.

KODEL MARSIECIAI IR VENERIETES GYVENO
SANTARVEJE

Marsieciai ir venerietés gyveno taikiai, nes vertino savo skirtumus. Marsietis
Zinojo, kad venerietei reikia i§sikalbéti norint atsipalaiduoti. Net ir mazai kg turédamas
pasakyti, jis suprato galis buti naudingas klausydamasis. Venerietés zinojo, kad marsie-
¢iai ypatingu biidu kovoja su stresu. Juy lindéjimas oloje joms pasidaré visiskai
suprantama biisena, nekelianti nerimo.

Ko ismoko marsieciai

Marsieciai suvoke, kad net jeigu venerietés juos kaltina arba kritikuoja, tai tik
laikinai; netrukus ju nuotaika pasitaisys, ir jos pasidarys labai malonios ir supratingos.
Patyre, kaip svarbu venerietéms iSsipasakoti visas savo negandas, marsieciai iSmoko ju
klausytis.

Kiekvienas i$ marsieciy atgavo dvasios ramybe, suprates, kad venerietés kalba apie
ripescius ir jvairius sunkumus juy nekaltindamos. Be to, jie suzinojo, kad pasijutusi
suprasta venerieté nustoja skustis ir pasidaro labai gera. Visa tai zinodamas, marsietis
1Smoko nesijaust atsakingas uz jos problemy sprendima.

Dauguma vyry ir net dalis motery smerkia toki savo bédy iSsipasakojima todél, kad
patys neiSbandé jo teigiamo poveikio.

Jie nematé, kaip moteris, pasijutusi suprasta, staiga pasikeicia ir ilgai nepraranda
geros nuotaikos. Jie tik mate¢, kaip moteri (dazniausiai jy motina), kuri buvo nesuprasta, ir
toliau kamuoja ripesciai. Jie be paliovos slegia tas moteris, kurios jauciasi nemylimos
arba neisklausytos ilga laiko tarpa. Tikroji moters nevilties priezastis dazniausiai biina tai,
kad ji jauciasi nemylima, o ne tie sunkumai, apie kuriuos ji kalba.

Kai marsieciai iSmoko klausytis VeneriecCiu, jie padaré nuostaby atradima. Jie
pastebéjo, kad Venerieciy Snekos klausymasis padeda jiems islisti i$ olos taip pat, kaip
laikraS¢iy skaitymas ar televizoriaus zitiréjimas.

Kai vyrai pajuto, jog i$ kaltinamuyjy jie virto klausytojais, klausytis jiems pasidaré
nesunku. Vyrai suprato, kad tai padeda uzmirsti dienos riipescius, be to, suteikia
malonuma ju partnerei. Vis délto kartais, kai jie biina tikrai sukresti, jiems gali prireikti
ilindus 1 ola po truputi listi lauk, uzimant démesj Ziniomis ar sporto varzybomis.
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Ko ismoko venerietés

Venerietés irgi atgavo viding ramybe, supratusios, kad marsieciy tinojimas oloje
nereiskia, jog jie nebemyli jy taip, kaip anksciau. Jos iSmoko su tuo susitaikyti ir
pripazino, kad tai biitina vyrui, norin¢iam atsipalaiduoti.

Venerietés nustojo pykti ant marsieciy, pastebéjusios, kad juy klausomasi
nesusikaupus. Ji papras¢iausiai nutildavo ir laukdavo, kol jis atkreips i ja démesi. Tada
kalbédavo toliau. Ji suprato, kad kartais jam sunku sutelkti visa démesi i tai, ka ji sako.
Be to, venerietés pastebejo, kad graziai paprasyti marsieciai mielai sutikdavo jas
iSklausyti. Venerietés nustojo laikyti izeidimu toki marsie¢iy elgesi, kuomet jie lindédami
oloje kazka jtemptai masto ir nekreipia démesio i aplinkinius. Jos suprato, kad tai néra
tinkamiausias laikas kalbétis apie savo santykius; ver¢iau numoti { tai ranka ir pasidalyti
ripesciais su draugais ar tiesiog eit apsipirkti. Marsieciai, pasijutg suprasti, o ne
smerkiami uz toki savo problemy sprendimo biida, daug greiciau islisdavo is olos.
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4 SKYRIUS
KAIP PASKATINTI PRIESINGA LYTI

Prie§ daug amziy, kol dar nebuvo susipazing, marsieciai ir venerietés visai neblogai
gyveno atskirai. Viena diena netikétai viskas pasikeité. Ir marsieciai, ir venerietés
pasijuto vienisi ir nelaimingi savo nuostabiose planetose. Biitent tas vieniSumo jausmas ir
suvedé¢ juos bendram gyvenimui.

Pazitrékime, kaip elgési marsiec€iai ir venerietes, kai pasijuto vienisi savo
planetose, ir galésime lengviau suprasti, kodél ir dabar vyrai ir moterys skirtingai vertina
tuos pacius reiskinius. Tuomet sugebésime padét savo partneriui, kai jam sunku. Tad
grizkime i praeiti ir stebékime, kaip viskas vyko.

Kai marsieciai pasijuto vienisi ir nusiminé, tai paliko miestus ir ilgam sulindo i savo
olas. Ten jie tiinojo ir nesiryzo listi lauk, kol vienas marsietis pro teleskopa pastebéjo
grazuoles venerietes. Kai jis pranes¢ apie tai kitiems marsieciams, juy depresijos kaip
nebuve. Marsieciai staiga pasijuto esq reikalingi. Jie paliko savo olas ir pradéjo statyti kosmini
laiva, kad galéty nuskristi | Venera.

Kai venerietés pasijuto vieniSos ir nulitido, tai émé rinktis i buirelius ir kalbétis apie
savo problemas. Bet tai nepad¢jo jveikti depresijos. Nemaloni savijauta truko ilgai, kol ju
intuicija pakiSo nuostabia vizija: stipriis ir puikiis padarai (marsieciai) atvyksta pas jas i$
kosmoso ir siiilo meile, pagalba ir supratima. Nelauktai venerietés pasijuto mylimos. Kol
jos aptarinéjo $ig vizija, ju depresija iSsisklaidé. Jos laimingos rengési sutikti
atvykstancius marsiecius.

Vyrus paskatina ir suteikia jiems jégy Zinojimas,
kad jie yra reikalingi. Moteris paskatina
ir suteikia joms jégy Zinojimas, kad jos yra mylimos.

Sios taisyklés galioja ir miisy laikais. Vyrus paskatina ir suteikia jiems jégu
Zinojimas, kad jie yra reikalingi. Kai vyras jauciasi nereikalingas, jo energija blésta ir jis
darosi pasyvus: kasdien jis vis maziau kuo gali praturtinti tarpusavio santykius. Bet kai
vyras zZino, kad juo pasitikima, ir kai uZ riipinimasi moteris jam atsidékoja, jis jaucia jégu
antplidi ir dar labiau stengiasi.

Kaip ir venerietéms, moterims svarbu jaustis mylimoms. Kai moteris néra mylima,
ji mano, jog santykiai su vyru ja pernelyg . ipareigoja ir sekina. Taciau Zinodama, kad
vyras ja riipinasi ir ja gerbia, ji jaucia pasitenkinima ir igauna naujy jégy.

KAI VYRAS MYLI MOTERI]

Vyro meilé moteriai yra panasi | jausma, kurj patyré marsietis, pirma karta pamates
venerietg. Tinodamas oloje ir litdédamas, kad negali rasti depresijos priezasties, jis
stebéjo dangy pro teleskopa. Viskas pasikeité vienu akimirksniu, tarytum ji biity trenkes
zaibas. Pro savo teleskopa marsietis pamat¢ tai, kas, jo manymu, buvo grozio ir
graksStumo jsiktinijimas.

Atradg venerietes, marsiec¢iai pasijuto tarsi pakyléti. Pirma karta jie panoro ripintis
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ne savimi, bet kuo nors kitu. Jy gyvenimas igavo nauja prasmeg. Depresija iSnyko.

Marsieciy gyvenimo filosofijos svarbiausias teiginys buvo toks: ,,AS noriu laiméti,
ir man nertiipi, kad tu pralaimési." Kol marsieciai riipinosi tik savimi, Sis teiginys puikiai
tiko. Bet $ia Simtmeciy filosofija dabar prireike keisti. Marsiec¢iams riip€jo jau ne tik savo
paciy laiméjimai. Biidami isimyléje, jie nor¢jo, kad ju mylimosioms sektysi taip, kaip
jiems.

Senasis marsie¢iy poziiiris dabar i8ryskéja daugelyje sporto Sakuy. Pavyzdziui,
zaisdamas su draugu tenisa, a$ noriu ne tik pats laiméti, bet ir kad mano draugas
pralaiméty; dél to stengiuosi taip smiigiuoti kamuoliuka, kad jis nepajégty jo atmusti. AS
dziaugiuosi laiméjes, nors draugas ir pralaiméjo.

Daugeliu gyvenimo atvejy Sita marsieciy filosofija tinka, bet Zmoniy draugystei ir
tarpusavio santykiams ji netaikytina. Jei norésime pasiekti sau naudos partnerio saskaita,
tai neiSvengsime jvairiy nesutarimy, barniy ir konflikty. Abu partneriai laimi,
palaikydami gerus tarpusavio santykius.

Skirtybés traukia

Kai tik pirmasis marsietis isimyl¢jo, jis partipino teleskopy ir kitiems marsieciams.
Greitai jie visi iSsivadavo nuo depresijos, mat pamilo venerietes. Marsiec¢iai pradéjo
ripintis venerietémis taip, kaip anksciau riipinosi paciais savimi.

Marsieciai patyre keista ir paslaptinga Venerieciy trauka. Jy skirtybés marsieciams
atrodé ypac patrauklios. Marsieciai elgdavosi Siurksciai, o venerietés buidavo Svelnios.
Marsieciai biidavo tikri nevékslos, o venerietés sukdavosi kaip imanydamos. Marsieciams
skendint rimtyje, venerietés karS¢iuodavosi. Regéjos, kad kazkokiu keistu ir
nesuprantamu biidu $ios skirtybés papildo viena kita.

Venerietés taip ir pasaké — garsiai ir aiskiai: ,,Mums jiisy reikia. Savo jéga ir
stiprybe jiis suteiksite mums ramybe. Drauge mes galétume gyventi ilgai ir laimingai."
Sis kvietimas marsiecius paskatino ir suteike jiems jégu.

Dauguma motery instinktyviai Zino, kaip pranesti tokius dalykus. Mezgantis
draugystei, moteris pasiuncia vyrui reikSminga zvilgsni, kuris tarytum sako, kad jis galéty
biiti tas, kuris padaryty ja laiminga. Sis zvilgsnis lyg ir pritraukia vyra ar¢iau, ir jis jau
nebijo uzmegzti tarpusavio santykiy. Moteriai nederéty pamirsti, jog ir véliau draugaujant
ir kartu gyvenant vienas toks zvilgsnis galéty padét iSspresti iSkilusias problemas.

MarsiecCiams labai patiko Veneroje atsivérusios naujos galimybeés. Jie pakilo {
aukstesng evoliucijos pakopa. Jiems jau ne uzteko puikuotis pries kits kita jéga ir
sugebéjimais. Marsie€iai panoro visom iSgalém padét kitiems, ypa¢ venerietéms. Jie pra-
déjo vadovautis kitokia gyvenimo filosofija. Jie troSko gyventi tokiame pasaulyje,
kuriame visi ripintysi ne tik savimi, bet ir kitais.

Meilé jkvepia marsiecius

Kad galéty nuskristi { Venera, marsieciai émé statyti kosmini laiva. Jie dar niekada
nesijauté taip puikiai. Spoksodami i venerietes pro teleskopus, marsieciai patyre
pirmuosius nesavanaudiskus jausmus.

Taip ir isimyléjgs vyras nori biiti kiek galint geresnis kitiems. Jis pasidaro
atlapasirdis, pasitiki savimi ir mano, kad gali i§ esmés pasikeisti. Ir tik tada, kai pajunta,
kad jam nepasiseke, grizta 1 iprastas gyvenimo vézes.
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Isimyléjgs vyras ima riipintis kitais taip pat, kaip ir savimi. Jo isitikinimas, kad
reikia ripintis vien tik savimi, staiga pasikeicia.

Kai vyras turi galimybe atskleisti savo sugebéjimus,
iSrySkéja geriausios jo asmens savybés.
Tik tada, kai pajunta, jog jam nepasiseké, vyras vél pasidaro koks buves, t. y.
savanaudis.

Jis riipinasi partnerés gerove lygiai taip pat, kaip ir savo. Vyras iveikia visus
sunkumus, kad tik moteris biity laiminga. Jos patiriamas dZiaugsmas persiduoda ir jam.
Dél to jis igauna naujy jéguy ir sékmingai jveikia visus sunkumus.

Jaunuoliui visiSkai pakanka riipinimosi paciu savimi, bet subrendusiam vyrui to jau
neuztenka. Kad pajusty gyvenimo pilnatve, jis turi pradét gyvenima, kurio pagrindinis
tikslas yra meilé. Vyras privalo pasidaryti nesavanaudis ir pajégus riipintis kitais. Jam vis
dar reikia meilés, bet visy didziausias jo noras yra dovanoti savo meilg kam nors kitam.

Daugelis vyry vis délto pasigenda meilés, nors ir patys trokSty ka nors myleéti.
Didziausia béda yra ta, kad jie nezino, ko jiems triiksta. Retas ju maté vykusius savo tévy
tarpusavio santykius. Jie net neisivaizduoja, kad vyras biina laimingiausias mylédamas
moteri, o ne jos mylimas.

Nutriikus draugystei, vyras pasijunta vienisas ir ilenda i ola. Tuomet jam niekas
nerlpi, ir jis nezino, kod¢l yra toks nusimings. Jis nenori su niekuo bendrauti ir tino savo
oloje. Vyrui atrodo, jog néra reikalo vargintis, juk jam ir taip gerai. Jis nezino, kad
nustojo riipintis kitais todél, kad pasijuto nereikalingas. Vyras nenutuokia, kad galéty
i§sklaidyti depresija, jei rasty ka nors, kam jis reikalingas. Tai jam suteikty gyvenimo
dziaugsma.

Nereikalingumo jausmas létai Zudo vyra.

Kai vyras nedaro teigiamo poveikio moters gyvenimui, jam pasidaro sunku
palaikyti su ja normalius draugiSkus santykius ar §iaip ja ripintis. Sunku ka nors daryti,
kai jautiesi nereikalingas. Kad galéty dziaugtis gyvenimu, vyrui reikia jausti, kad kazkas
juo pasitiki ir zavisi. Nereikalingumo jausmas létai zudo vyra.

KAI MOTERIS MYLI VYRA

Isimyléjusi $iy laiky moteris yra panasi | pirmaja venerietg, kuri tikejo atvyksiant
pirmuosius marsie¢ius ir jy lauké. Stai i§ dangaus nusileis kosminis laivas, ir i§ jo pasipils
stiprs ir riipestingi marsieciai. Jiems nereikés VenerieCiy uzuojautos. Kaip tik mar-
sieCiams svarbiausia bus riipintis venerietémis.

Marsiecius ikvépé, suteike jiems sparnus Venerie€iy grozis ir elgesio kulttra. Jie
suvoke, kad ju sugebéjimai nuvertés, jei jiems neatsiras kuo riipintis. Siems puikiems,
supratingiems padarams pasirodé biisiant prasminga ir malonu riipintis venerietémis,
vykdyti ju norus. Kaip nuostabu!

Kitos venerietés svajojo panasiai, ir dél to ju nuotaika praskaidréjo. Zinodamos
pagalba jau ateinant, jos pasikeité. Mat venerietés buvo panirusios i depresija, nes jautési
izoliuotos ir vieniSos. Jos atsikraté §ios busenos, kai pajuto, jog mylintys pagalbininkai
jau atskuba.
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Daugelis vyry sunkiai isivaizduoja, kaip moteriai svarbu jausti, kad ja kas nors
ripinasi. Moterys laimingos, kai zino, jog 1 ju norus bus atsizvelgta. Kai moteris
susinervina, nusimena ar jauciasi nelaiminga, jai tereikia tiesiog draugystés ar supratimo.
Moteris turi jausti ka nors esant $alia. Ji turi jaustis mylima.

Supratimas, uzuojauta, draugiSkumas padeda moteriai pasijusti geriau. Vyrai to
nezino, nes, remdamiesi savo marsietiSku instinktu, mano, jog savo problemas geriausia
spresti vienam. Kai moteris nusimena, vyras i§ pagarbos paliks ja viena, o jei to ir
nenutuokia, kaip jai svarbu, kad jis bty Salia ir kad ji galéty jam pasiguosti dél savo
bédu. Moteriai tereikia, kad ja kas nors isklausyty.

Dalydamasi su vyru savo problemomis, moteris pasijunta mylima ir Zino, kad bus
suprasta, kad nebus palikta likimo valiai. Abejonés ir nepasitikéjimas issisklaido. Moteris
nusiramina, supratusi, kad yra verta meilés ir kad jai nereikia jos uZzsitarnauti; ji gali
atsipalaiduoti, duoti maziau ir gauti daugiau. Ji to nusipelné.

Moters polinkis jkyréti sumazéja, suvokus,
kad ji yra verta meilés ir kad jai nereikia
jos uZsitarnauti; ji gali atsipalaiduoti,
duoti maziau ir gauti daugiau; ji to nusipelné.

Per didelis atsidavimas vargina

Apie savo vargus venerietés susirinkusios kalbédavosi tarpusavyje. Taip jos
i$siaiSkindavo savo depresijos priezasti. Toks nuolatinis atsidavimas kitoms pernelyg
sekindavo. Jos pervargo nuo kasdienés atsakomybés jausmo. Venerietéms reikéjo bent
kiek atsipalaiduoti ir leisti kam nors kitam savim pasirtipinti. Jos pavargo nuo to
nepaliaujamo dalijimosi savo problemomis viena su kita. Venerietés panoro turéti ka nors
sava, asmeniska. Joms pabodo gyventi vien tik dél kity.

Veneroje vadovautasi tokia gyvenimo filosofija: ,,AS pralosiu, uztat tu laimi." Jos
buvo laikomasi daugeli amziy, kol galiausiai venerietés pavargo ir panoro pralaimejimo
filosofija pakeisti { laiméjimo filosofija. Musy dienomis dauguma motery irgi jauciasi
pavargusios nuo kasdienio aukojimosi kitiems. Joms norisi pertraukos. Laiko, kurj galéty
skirti sau — galvoti apie save ir riipintis savimi. Moterims reikia, kad kas nors pasiriipin-
ty jomis, o ne jos turéty kuo nors ripintis. Taigi ir marsieciai puikiai atitiko Venerieciy
poreikius.

Bendraudami marsieciai émé mokytis duoti, o venerietés — imti. Po Simtmeciy ir
marsieciai, ir venerietés pakilo i nauja evoliucijos pakopa. Venerietéms teko iSmokti
priimti pagalba, o marsie¢iams — riipintis ne tik savimi.

Dabartiniy vyry ir motery nusiteikimas pasikeicia subrendus. Jauna moteris kur kas
labiau linkusi aukotis dél savo draugo igeidziy. Jaunas vyras daug labiau paiso savo nory
ir naudos. Subrendusi moteris suvokia, jog per daug lengvai nusileisdavo, savo draugui,
kad tik jis likty patenkintas ir neisiZeisty. Subrendgs vyras supranta, koks geras jis gali
biiti, kai riipinasi kitais labiau negu savimi.

Subrendgs vyras Zino, kad elgési nekaip, bet nuo Siol turi stengtis riipintis kitais.
Subrendusi moteris suzino daugeli budy, kaip pagerinti santykius su partneriu, bet drauge
iSmoksta ir iSsireikalauti tai, ko nori.
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Liaukités kaltine

Kai supranta, kad buvo per daug atsidavusi, moteris pradeda kaltinti partnerj dél
juos istikusiy nes¢kmiy. Jai skaudu, nes ji mano, kad atidavé daugiau negu gavo.

Ir vis délto moteris, kuri jaucia, kad duoda daugiau nei gauna, neturéty kaltinti savo
partnerio. Taip pat ir vyras, kuris duoda maziau, neturi kaltinti partnerés uz tai, kad ji kuo
nors nepatenkinta. Abiem atvejais kaltinimai nieko nepakeis.

Supratimas, pasitikéjimas, uzuojauta ir pritarimas — §tai kas padés pataisyti padéti,
tik jokiu budu ne kaltinimai. Vyras, uZuot kaltings partnerg, turi biiti supratingas ir net
neprasomas ja iSklausyti. Ir pradziy jos Sneka gali skambéti kaip kaltinimas. Be to, vyras
laimés moters pasitikéjima, jei kaip nors parodys, kad ji jam rupi.

Uzuot kaltinus vyra, moteriai vertéty uzmirsti nederama jo elgesi, juolab ja
iskaudinusi, patikét jo noru jai padéti, nors jis ir nesisiiilo. Tuomet jis pasijusty suprastas,
0 ji vél galéty prasytis jo palaikoma.

KAIP NEPERZENGTI PAGARBIU TARPUSAVIO
SANTYKIUY RIBY

Moteriai svarbiausia neperzengti ribos, uz kurios ima skaudinti jos atsidavimas. Ji
neturi biit atsidavusi beatodairiskai.

ISnagrinékime pavyzdi. Dzimui buvo trisdeSimt devyneri, o jo Zmonai Suzenai —
keturiasdeSimt, kai jie atéjo patarimo. Suzena noréjo skyryby. Ji skundési dvylika metu
aukojusi jam visas savo jégas ir nieko uz tai negavusi. Ji kaltino Dzima savanaudiskumu,
neveiklumu ir tuo, kad jis visiskai neromantiskas. Suzena ryzosi daugiau taip negyventi ir
jipalikti. Dzimas prikalbgjo ja nueiti pas psichologa, nors ji ir dvejojo. Per SeSis ménesius
jiems pavyko zengti visus tris tarpusavio santykiy gerinimo zingsnius. Dabar jie
laimingai tebegyvena susituoke ir augina tris vaikus.

Pirmas zingsnis. Motyvacija

AS iSaiSkinau DZimui, kad jo Zmona visus dvylika mety jauté nuoskauda. Jei jis
nori turéti Seima, tai privalo pasistengt pagerinti Seimos atmosfera ir pirmiausia Suzena
iSklausyti. Pirmus SeSis uzsiémimus itikinéjau Suzena pasidalyti savo jausmais su vyru, o
Dzimui padéjau iSmokt kantriai isklausyti tai, kg jam pasakoja Zzmona, ir suprasti jos
neigiamus jausmus. Tai buvo sunkiausia programos dalis. DZimas, kai tik pradéjo
suprasti Suzenos skausma ir poreikius, pasijuto esas reikalingas ir svarbus zmogus, kurio
galioje visai paslijusius Seimos santykius paversti nepriekaiStingais ir kupinais meilés.

Suzena tik tada atgavo nora gyventi santuokoje su Dzimu, kai buvo isgirsta ir
pajuto, jog DZimas supranta jos jausmus. Tai buvo pirmas zingsnis. Kai Suzena pasijuto
suprasta, jie buvo pasirenge kitam zingsniui.

Antras zingsnis. Atsakomybeé
Zengti antra zingsni — reiské pajusti atsakomybe uZ tai, kas buvo anks&iau. DZimas
turéjo pripazinti esas kaltas dél to, kad buvo neatidus Zmonai, o Suzenai teko prisipazinti,

kad nugjo per toli, kaltindama Dzima. Dzimas atsiprasé jos uz tai, kad ja skaudino. Kai
tik Suzena suprato, kad, jai nenubréziant atsidavimo riby, DZimas émé su ja nepagarbiai
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elgtis (triukSmauti, bambéti, neatsiprasinéti, jZeidinéti), ji suvoke savo kalte dél ty riby
nenubrézimo. Nors jai nereikéjo dél to atsiprasinéti, bet dabar ir ji pasijuto atsakinga uz
bendras abiejy nesékmes.

Supratusi, kad jos nesugebéjimas nubrézti ribos ir vis didesnis aukojimasis atvedé
juos prie dar didesniy problemy, Suzena pasidar¢ atlaidesné. Prisiémusi dalj atsakomybeés
uz Seimyninius nesutarimus, ji pajuto palengvéjima, o jos nuoskauda atlégo. Abu pajuto
pagarba vienas kitam, ir tai dar labiau juos sutaiké.

Trecias zingsnis. Praktika

Dzimui teko iSmokt gerbti Suzenos nustatytas ribas, o Suzena iSmoko jas nubrézti.
Abiem teko mokytis pagarbiai reik$ti nuosirdzius jausmus. Tre¢iame programos
zingsnyje jie sutiko visa tai iSbandyti tikroveje. Jie zinojo, kad bus ir klaidy, ir tai teike
jiems ramybés ir pasitikéjimo. Stai keli pavyzdziai i§ ju praktikos.

» Suzena mokési sakyti: ,,Man nepatinka, kaip tu kalbi. Prasau nustot rékti, arba
a$ iSeisiu." Po keliy i§¢jimy i$ kambario jai daugiau to nereikéjo daryti.

 Kai DZimas sitlydavo ka nors, ko Suzena nenorédavo, ji mokesi taip atsakyti:
,INe, as noriu pailséti" arba ,,Ne, as Siandien per daug uzsiémusi." Suzena
pastebéjo, jog DZimas pasidaré démesingesnis jai, nes tikéjo, kad ji 18 tiesy labai
pavargusi ar uzsiémusi.

 Suzena pasake DZimui, kad nori vaZiuot atostogauti, ir kai jis atsake, jog dabar
yra per daug uzsiémegs, ji pareiské vaziuosianti viena. Staiga jis apsigalvojo ir
sutiko vaziuoti kartu.

« Kai jie kalbédavosi ir Dzimas ja nutraukdavo, Suzena mokési sakyti: ,,AS dar
nebaigiau, prasyciau iSklausyti iki galo." Tuomet jis nutildavo ir klausydavosi
jos be isikiSimy.

* Suzenai sunkiausia buvo iSmokt paprasyti to, ko ji nori. Ji man sakydavo:
,,Kodél as turéciau jo prasyti, juk as jam tiek esu padariusi?" AS paaiskinau, jog
visy jos igeidziy jis ne tik kad negalés patenkinti, bet kad toks jos pozitris ir
buvo viena i§ nesantaikos tarp ju priezasciu. Jai der¢jo riboti savo norus. *

» Dzimui sunkiausia buvo susitaikyti su joje ivykusiais poky¢iais ir suprasti, kad
Suzena jau ne tokia, kokia buvo pries vedybas. Taciau jis zinojo, kad jai lygiai
taip sunku nubrézti juy santykiy ribas, kaip kad jam sunku juy paisyti. DZimas
suprato, kad jie pasidarys taktiskesni ilgiau pasipraktikave.

Kai tenka paisyti partnerés nustatyty riby, vyras dazniau susimasto, ar jis tinkamai
elgiasi, ir pradeda keistis. Kai moteris suvokia, jog, norédama ka nors gauti, turi nubrézti
protingas savo troskimy ribas, ji savaime pasidaro atlaidesné partneriui ir iesko biidy savo
norams i8reiksti ir igyvendinti su jo pritarimu. Kai moteris nubréZzia tam tikras ribas, ji
tolydzio ima jaustis geriau ir sugeba daugiau gauti.

MOKYMASIS PRIIMTI

»INustatyti ribas" ir ,,ka nors gauti" moteriai yra Siek tiek gasdinantys dalykai. Mat
moteris bijo, paprasiusi per daug, susilaukti kaltinimy ir pazeminimo. Kaltinimas,
nesutikimas su jos nuomone ar priesStaravimas ja skaudina, nes giliai Sirdyje ji mano, jog
néra verta ko nors daugiau. Toks isitikinimas susiformavo ir
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1augo 1 jos samong dar vaikystéje, kai jai kaskart tekdavo tramdyti savo jausmus,
norus ar poreikius.

Moters silpnoji vieta yra klaidingas manymas, kad ji neverta meilés. Jei ji, biidama
vaikas, maté, kaip kas nors iZzeidé moteri ar pati buvo kada izeista, tai juo labiau jauciasi
neverta meilés; moteriai sunku save jvertinti. Sitas slaptas nepilnavertiskumo jausmas ir
vercia ja baimintis, kad bus apkaltinta godumu ar per dideliais norais.

Moteris bijo biiti nesuprasta, tad nejuciomis bando kratytis jai rodomo démesio ir
siilomos paramos. Vyras, i$ jos elgesio supratgs esas netinkamas jos poreikiams
patenkinti, pasijunta atstumtas ir ja palieka. IS nevilties ir nepasitikéjimo kil jos jausmai
jam sako, kad nepasitikima juo. Keista, bet vyrus galima pritraukti itikinant, kad jie yra
reikalingi, o atstumti — parodant, kad nereikalingi.

Kai taip atsitinka, moteris mano, jog vyras i§sigando jos poreikiy, nors i$ tikryjy
vyras ja paliko kaip tik dél aiskiai matomo jos nepasitikéjimo. NeZinodamos, jog vyrai
nori, kad jais pasitikéty, moterys nejaucia savo elgesio skirtumo, rodanc¢io vyry rei-
kalinguma ar nereikalinguma.

Kad vyras reikalingas, pasakoma aiSkiai prasant jo pritarimo, tuo parodant, kad juo
pasitikima. Tai privers ji stengtis kiek imanoma, suteiks pasitikéjimo savo jégomis.
Parodydamos, kad vyras nereikalingas, moterys atstumia vyrus ir vercia juos jaustis
netikusiais.

Moteriai jaustis nereikalingai ar atstumtai juolab skausminga net ir nelabai svarbiais
gyvenimo momentais. Nelengva nuo ko nors priklausyti, o paskui biti ignoruojamai,
atstumtai ar apgautai. Moteris, kuriai reikia kity zmoniy pagalbos, jauciasi labai netvirtai.
Ignoruojama ar apvilta ji dar labiau nusimena, nes klaidingai mano, jog yra nieko neverta.

Kaip venerietés iSmoko pajusti savo verte

Daugeli amziy venerietés $i nepilnavertiSkumo jausma bandé kompensuoti gerumu
ir atsidavimu kitiems. Jos stengési daryti kuo daugiau gero, bet pacios dé¢l to anaiptol
nesijauté gerai. Vis tikgjosi taip padidinti savo verte. Galiausiai po daugelio amziy
atsidavimo jos suprato, jog ir meilés, ir atjautos yra vertos kur kas labiau negu mané.
Atsitokéjusios jos suvokeé, kad ir anksc¢iau buvo viso to vertos.

Ilgas aukojimosi procesas suformavo ju paciy verteés pajauta. Jos aukojosi kitiems,
nes mang, kad tie kiti to verti, ir galiausiai suprato, jog kiekvienas yra vertas meilés.
Pagaliau suvoké, kad ir pacios tos meilés troksta.

Ir dabar Zemés mergaité savaime pajunta savo verte, kai patiria pasiaukojanéia
motinos meilg. Jai lengva nugaléti Venerie€iy nora daugiau duoti, o maziau gauti. Jai
nebaisu biiti nejvertintai, mat ji susitapatina su motina. Jeigu jos motina zino savo verte,
tai ir ji savaime ja Zinos, nes stebi moting ir gyvena jos jausmais. Jeigu motina moka
priimti ir jvertinti jai skiriama démesi, tai ir dukterys puikiai mokés tai daryti.

Venerietéms prireiké tikstantmeciy, kad atprasty nuo beatodairiS$ko aukojimosi, bet
galiausiai tai joms pavyko. Supratusios, kad kiti yra verti meilés ir démesio, jos irgi
pajuto esancios to vertos. Tuo laiku ir marsieciai jau buvo prade¢je keistis ir jau statési
kosminj laiva.

Marsietis atras savo veneriete, kai tik ji tam pasirengs

Kai moteris supranta esanti verta meilés, tai atvérusi duris laukia vyro, kuris jai ja
suteiks. Bet kai po deSimties vedybinio gyvenimo mety pajunta, jog yra verta daugiau, jai
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tiesiog norisi uzverti duris tam vyrui. Jai norisi pasakyti: ,,AS taip gerai su tavim elgiausi,
o tu to nepastebédavai. Suteikiau tau Sansa, tad nusipelniau ko nors geresnio. Daugiau
nekentésiu".

Noriu ispéti moteris: kai taip atsitinka, jos neturi stengtis dar labiau aukotis,
manydamos, jog pagerés tarpusavio santykiai. Partneriui jos tikrai riipés labiau, jei
aukosis maziau. Kol vyras ignoruoja moters norus, jie abudu tarytum snaudzia. Pabudusi
moteris atsimena savo poreikius, o vyras taip pat pabunda ir paniista suteikti jai kuo
daugiau meilés ir Silumos.

Pabudusi moteris atsimena savo poreikius,
0 vyras taip pat pabunda ir panista
kiek galédamas labiau ja rupintis.

Pabudegs i§ letarginio miego, moters partneris tikrai norés iSpildyti jos norus ir
bandys pasikeisti. Kai ji pajunta savo tikra verte ir nustoja savo elgesiu iSpirkinéti
tariamas kaltes, jis i§lenda 18 olos ir pradeda statyti kosmini laiva: skris pas ja ir suteiks
jai laime. Netrukus jis iSmoks skirti jai daugiau meilés ir démesio, bet svarbiausias
Zingsnis zengtas — jis suprato, kad nepakankamai jq vertino, ir nori pasikeisti.

Tas pats atsitinka ir tuomet, kai vyras pasijaucia nelaimingas ir pradeda troksti
daugiau romantikos ir meilés savo gyvenime. Jo Zmona jam viska atleidzia ir vél ji
pamilsta. PriesiSkumo sienos gritiva, ir meilé sugrizta | ju gyvenima. Jeigu apsniidimo
bita labai daug, susitaikymas truks ilgiau, bet vis tiek bus imanomas. Vienuoliktame
skyriuje a$ paprastai paaiskinsiu, kaip praktiskai pataisyti paslijusius tarpusavio
santykius.

Dazniausiai kai vienas i$ partneriy pasikeicia i geraja pusg, tai ir kitas pasidaro
geresnis. Tai vienas miisy gyvenimo stebukly. Kai uzduodamas klausimas, pasigirsta
atsakymas. Kai mes jau tikrai pasiruosg, viskas yra imanoma. Kai venerietés pasirengé
imti, marsieciai buvo pasirengg duoti.

MOKYMASIS DUOTI

Vyrui baisiausia — biiti pripazintam netiksa ar nekompetentingu. Todél jis ugdo
savo gabumus ir kompetencija. Laiméjimai, s€¢kmé — svarbiausi dalykai vyro gyvenime.
Prie$ atrandant venerietes, marsie¢iams, iSskyrus gyvenimo pergales, irgi niekas daugiau
neriipéjo. Vyrui maZziau kas riipi, kai jis ko nors bijo.

Vyrui baisiausia — biiti pripaZintam netiksa
arba nekompetentingu.

Kaip moterys bijo gauti, taip vyrai bijo duoti. Bandyma parodyti kam nors savo
meile vyras sieja su rizika likti atstumtam ar prarasti savigarba. Taip atsitikus, jam biity
ypac skaudu, nes giliai Sirdyje vyras klaidingai mano, jog yra ne visiSkai tobulas.

Kaip moterys bijo gauti, taip vyrai bijo duoti.

Toks isitikinimas yra jautrioji vyro vieta. Jis jam kelia nesekmés baimg. Vyras
noréty kam nors skirti savo meilg ir démesi, bet bijo, kad gali nieko neiSeiti, taigi net
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nebando. Jis instinktyviai stengiasi iSvengti tokiy, jo nuomone, pavojingy situacijy.

Keista, bet kai vyrui kas nors i§ tikryju labai riipi, tai baimé, kad gali nepasisekti,
dar labiau padidéja, ir jis nesugeba visko atlikti taip, kaip reikéty. Kad i§vengty
nesé¢kmes, jis nustoja skirti savo démesi ir meilg zmogui, kuriam i$ tikryjy labiausiai no-
réty atsiduoti.

Tuomet vyras ima riipintis tik pats savimi. Jo savigynos instinktas kuzda: ,,Man tai
neriipi." Todél ir marsieciai neleido sau uzjausti kity arba kitais riipintis labiau negu
paciais savimi. Galiausiai, kai igijo galios ir daug ko pasieké, jie suprato, kad buvo
pakankamai geri ir puikiausiai gal¢jo parodyti kitiems savo meilg ir démesi. Tada
marsieciai atrado venerietes.

Suprate, kad visada buvo neblogi ir kad jy jéga gali bti gerai jvertinta, jie pamazu
igijo savigarbos jausma. Marsieciai priéjo iSvada, jog bet kuri praeities klaida véliau
jiems pad¢jo pasiekti pergalg. Kiekviena klaida buvo tarsi pamoka. Tai suvoke, jie
pradéjo dar labiau pasitikéti savimi.

IS klaidy mokomasi

Vyrui, norin¢iam iSmokti daugiau duoti, pirmiausia reikia suprasti, kad klysti yra
gerai, ir suvokti, jog jis ne visada gali zinoti atsakymus { visus klausimus.

Prisimenu istorija moters, kuri skundési, jog partneris vis nepasiiilo jai uz jo tekeéti.
Ji tarési nelabai jam ripinti. Viena diena moteriai netycia iSsprido, jog jai gera su juo
biiti. Esa net jei juos iStikty baisiausia béda, ji vis tiek niekada jo nepalikty. Kita diena jis
jai pasipir$o. Jam reikéjo jos patikinimo, kad yra pakankamai geras, — tuomet jis i$ karto
pasijuto reikalingas.

MarsieCiams taip pat reikia meilés

Kaip moterys iSgyvena, jausdamosi atstumtos, kai joms neskiriama pakankamai
démesio, taip vyrai iSgyvena, jausdamiesi nevykeliais, kai moterys pradeda kalbéti apie
sunkumus. Tai Sit kodél

kartais jam taip sunku biina klausytis! Jis nori biiti jos didvyriu, o kai ji dél ko nors
nuliiista ir nusimena, jis jauciasi tarytum biity kazkam pralaiméjes. Jos liidesys kelia jam
baimg: jis nepakankamai geras. Daugelis motery neisivaizduoja, kokie jautriis Siuo
atzvilgiu yra vyrai ir kaip labai jiems reikia meilés. Mylimas jis Zino, kad yra reikalingas
ir kad juo pasitikima.

Vyrui sunku klausytis moters, kai ji dél ko nors nuliadusi
ir nelaiminga, nes jis jauciasi nevykéliu.

Vaikinas, kuriam teko laimeé matyti téva sukuriant motinai laiminga gyvenima,
iZzengs 1 suaugusiyjy pasauli pakankamai pasitikintis savo jégomis. Jam nebaisu
bendrauti, nes jis nemano, kad kas nors gali nepasisekti. Jis Zino: jei ir iStiks nesékme, tai
visai ne dél to, kad jis ko nors nesugeba, ir taip bus visada. Jis nekaltina saves uz tai, kad
jam ne visada sekasi, bet sako sau visada daras viska, ka gali, ir pakankamai gerai. Jis
sugeba atsipraSyti dél savo klaidy, tikisi, kad jam bus atleista, kad jis bus mylimas, o jo
pastangos — jvertintos.

Jis zino, kad visi klysta. Jis matydavo savo téva klystanti, bet ir vis vien pasitikinti

39



savo jégomis. Matydavo, kaip motina su meile atleisdavo tévui visas jo klaidas. Jis
jausdavo jos pasitikéjima tévu ir pritarima jam, net jei Sis kartais ir iskaudindavo ja.

Daugeliui vyry vaikystéje neteko regéti sekmingo, laimingo Seimos gyvenimo.
Myléti, vesti ir sukurti Seimg jiems yra taip pat sunku, kaip nepasitreniravus vairuoti
didziuli reaktyvini lektuva. Galbit jis ir pakils, bet grei€iausiai — patirs avarija.

Sunku vél pakilti, kai esi kelis kartus nukritgs. Sunku ir tuomet, jei esi mates, kaip
nepasiseke tavo tévui. Be ilgy pratyby draugauti yra nelengva, taigi galima suprasti, kodel
dauguma vyry ir motery nutraukia vos uzsimezgusia draugyste.
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5 SKYRIUS
SNEKAME SKIRTINGA KALBA

Kai marsieciai ir venerietés pirma karta susitiko, jie susidiiré su daugeliu problemuy,
kurios vargina mus ir dabar. Bet jie suprato, kad yra skirtingi, todé¢l galéjo iSspresti tas
problemas. Viena i$ ju sékmés paslapciy buvo geri tarpusavio santykiai.

Keista, bet jiems sekési bendrauti tod¢l, kad jie kalb¢jo skirtinga kalba. ISkilus
kokiai nors problemai, jie ieSkodavo vertéjo. Visi zinojo, kad Marse ir Veneroje kalbama
skirtinga kalba ir, brgstant konfliktui, nepradédavo gincytis ir pyktis, o iSsitraukdavo
zodynélius ir pasitikrindavo, ar reikiamai suprato tai, ka nor¢jo pasakyti partneris. Jeigu
vis tiek likdavo kokiu nors neaiSkumuy, kreipdavosi i vertéja.

Marsieciy ir Venerieciy kalboje buvo vartojami tie patys
Zodziai, taciau skirtinga reikSme.

Isidémekite — nors zodZiai ir tie patys, bet ju reikSmé skirtinga. Posakiai irgi tokie
pat, taciau skiriasi ju prasme ar emocinis atspalvis. Buvo labai lengva suklysti
sprendziant, ka noréjo pasakyti kitas. Todél vos tik iSkilusi kokia nors bendravimo pro-
blema biidavo priskiriama prie kalbiniy nesusipratimy. O $iy kaipmat nelikdavo, norima
mintj iSreiSkus tiksliau ir suprantamiau. Jie iSmoko pasitikéti vieni kitais ir vienas kita
suprasti, ko taip truksta mums dabar.

JAUSMU REISKIMAS AR INFORMACIJOS PERTEIKIMAS

Net ir dabar mums reikia vertéjy. Vyrai ir moterys retai turi omeny ta pati, nors ir
vartoja tuos pacius zodzius. Pavyzdziui, kai moteris sako: ,,Jauciu, kad tu niekada mangs
nesiklausai", ji ZodZiu niekada tiesiog iSreiskia nepasitenkinima, kuri tuo metu jaucia. Ji
anaiptol nenori pasakyti, kad taip ir yra.

Moterys savo jausmus reiSkia poetiSkais pasakymais,
metaforomis, auksciausio laipsnio biidvardziais
ir apibendrinimais.

Vyrai be reikalo motery Sneka supranta pazodziui. Moterys savo jausmus reiskia
poetiskais pasakymais, metaforomis, auksciausio laipsnio budvardziais ir
apibendrinimais. Klaidingai suvokes situacija, vyras paprastai nusigr¢Zia nuo moters.
Kitame skyrelyje aprasyta 10 dazniausiai pasitaikanc¢iy situacijy, sukelian¢iy
nesusipratimus, ir vyry reakcija jose.

DAZNIAUSI MOTERU NUSISKUNDIMAI, KURIUOS
VYRAI SUPRANTA KLAIDINGAI

Moterys sako: Vyrai atsako:
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,,Mes niekur neiSeiname." ,»lal netiesa. Mes buvome i$éj¢ praéjusia

savaite."
,.Niekas manes ,»AS 1sitikings, kad kai kas tave pastebi.*
nepastebi."”
,,Jauciuosi tokia ,Neapsimetinek. Tu visai nepanaSi ]
pavargusi, man viskas krintai§  bejége vargselg."
rankuy."

,,Man niekas nejdomu." ,Jeigu tau nepatinka darbas, tai iSeik i

jo."

,,Miisu namuose visada ,,Ne visada."

baisiausia netvarka."
,,Niekas manes ,Bet juk a§ dabar klausausi taves."
nesiklauso."

,,Man nuolat nesiseka." ,»Ar tu nori pasakyti, kad as dél to kaltas?"
,»Tu mangs nemyli." ,»Jeigu nemyléciau, tai mangs Cia nebiity."
,,Mes visada kazkur ,Ne visada. Penktadieni mes ils¢jomés."

skubame."
,Man reikia daugiau ,,JTau atrodo, kad a$ neromantiskas?"
romantikos."

Gal¢jote jsitikinti, kaip pazodinis moters kalbos supratimas suklaidina vyra, kuris
iprates kalba naudoti faktams ir informacijai gauti bei perduoti. Aisku, kad po tokiy vyro
atsakymuy gali isiliepsnoti barnis. Beprasmis ir toli grazu nemeilus pokalbis — didZiausia
tarpusavio santykiy problema. Apibendrinant galima pasakyti, kad svarbiausias motery
nusiskundimas yra toks: ,,Mangs negirdi". Net ir Sio ju skundo vyrai nesupranta.

Svarbiausias motery nusiskundimas dél tarpusavio
santykiy yra toks: ,,Mangs negirdi''.
Net ir Sio nusiskundimo vyrai nesupranta.

Vyras, i§girdegs moteri sakant: ,,Mangs negirdi", puola jai prieStarauti. Jis mano
girdéjes, ka ji sake, ir galis pakartoti viska Zodis Zodin. Si moters skunda jam deréty taip
suprasti: ,,Jauciu, kad tu ne visiskai supratai, kg a$ turéjau omenyje. Ar galétum atidziau
mane iSklausyti?"

Jeigu vyras suprasty moteri, jis maziau jai priestarauty ir jo atsakymai biity kur kas
Siltesni. Vyrai ir moterys pradeda ginCytis tik dé¢l to, kad vieni kity nesupranta. Tokiais
atvejais labai svarbu dar karta pergalvoti visa, kas buvo pasakyta.

Daugelis vyry nezino, kad moterys savo jausmus reiskia visiSkai kitaip negu jie, ir
dél to pasitaiko ivairiy nesusipratimy. Seniau marsieciai mokéjo iSvengti tokiy piktumuy,
nes deramai suprato, kas jiems sakoma. ISkilus kokiems nors neaiSkumames, jie
atsiversdavo ,,Venerie¢iy-marsieCiy fraziy zodynéli" ir susirasdavo tinkama zodzio
reikSme.

KAI VENERIETES KALBA

Paskesniame skyrelyje parinkta posakiy ir fraziy i§ ,,VenerieCiy-marsieciy fraziy
zodynélio". Kiekvienas 1§ deSimties moters nusiskundimy iSnagrinétas ir iSverstas taip,
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kad biity vyrui aiSkus. Vyrui tarsi leidZziama suprasti, kaip jis turéty atsakyt i nusiskun-
dima.

Mat jei venerieté yra nusiminusi, ji ne Siaip kalba jausmingai, bet kartu tikisi ir tam
tikro pritarimo. Ji nepraso to tiesiai, nes Veneroje jau vien tokia dramatiska kalba yra
laikoma aiskiausiu praSymu padéti.

Vertimuose tas pasléptas pagalbos ir atjautos praSymas ,,iStraukiamas | dienos
Sviesa". Jeigu vyras, klausydamasis moters, ji iSgirsta ir atsako taip, kaip ji nori, ji
pasijunta mylima ir neabejotinai iSgirsta.

VeneriecCiy-marsieciy fraziy zodynélis

»Mes niekur neiSeiname', — iSvertus | marsiec¢iy kalba, reiskia:
,Noréciau kur nors su tavimi nueiti. Mums taip gera kartu. Kaip manai?
Gal pakviestum mane kur papietauti? Jau kelios dienos, kai mes niekur
nebuvome."

Be Sito paaiSkinimo moters pasakyma: ,,Mes niekur neiSeiname", vyras gali taip
suprasti: ,, Tu neatlieki savo priedermiy. Kaip tu mane skaudini. Mes niekur neiname
kartu, nes tu pasidarei tingus, nuobodus ir visai neromantiskas."

»Niekas manes nepastebi', — iSvertus | marsieciy kalba, reiskia:
,,Siandiena jau¢iuosi niekam nereikalinga. Man atrodo, kad niekas
mangs nepastebi. Aisku, zinau, kad Zzmonés mane mato, bet as jiems
nieko nereiSkiu. Manau, kad esu nusiminusi ir d¢l to, jog pastaruoju
metu buvai labai uzsiémes. Suprantu — tu turi dirbti, bet kartais
jauciuosi tokia vieniSa. Imu galvoti, kad darbas tau svarbesnis uZ mane.
Gal galétum mane nuraminti ir pasakyti, kokia svarbi as tau esu?"

Be Sito paaiSkinimo pasakyma: ,,Niekas mangs nepastebi", vyras greiiausiai taip
supras: ,,AS tokia nelaiminga. Man triksta démesio. Viskas taip beviltiSka. Net ir tu
nepastebi mangs, o a§ maniau, kad tu mane myli. Tau turéty biiti géda. Tu toks nemeilus.
AS niekada su tavimi nesielgciau taip, kaip tu elgiesi su manimi."

»Jauciuosi tokia pavargusi, man viskas krinta i$§ ranky", — i§vertus
1 marsieciy kalba, reiskia: ,, Taip sunkiai Siandien dirbau. Man reikia
pailséti pries darant ka nors kita. Man pasiseké, kad turiu tokj
ripestinga vyra. Gal galétum mane apkabinti ir uztikrinti, kad dirbu ne
veltui ir nusipelniau poilsio?"

Be vertimo moters pasakyma: ,,Jauciuosi tokia pavargusi, man viskas krinta i$
ranky", vyras gali taip suprasti: ,,AS viska darau, o tu tik vépsai. Tau deréty daugiau
dirbti. Negaliu visko nuveikti viena. Jauciuosi taip beviltiskai. Nor¢jau gyventi su tikru
vyru. Pasirinkdama tave padariau didziulg klaida."

»Man niekas nejdomu"', — iSvertus | marsieciy kalba, reiskia: ,,Noriu,
kad tu Zinotum, jog man patinka mano darbas ir gyvenimas, bet
Siandien jauciuosi nekaip. Turiu atgauti jégas, kad vél galéCiau imtis
darbo. Ar galétum paklausti: ,,Kas atsitiko?", ir iSklausyti mane be jokiy
komentary? Noréciau, kad tu suprastum, kas mane jaudina. Pasijaus¢iau
daug geriau. Pailsé¢iau, o rytoj vél galé€iau imtis savo darby."

43



Be vertimo tai bus taip suprasta: ,,Man reikia tiek daug padaryti, kad net nesinori
pradéti. Esu nepatenkinta tavimi ir miisy tarpusavio santykiais. Noré€iau vyro, kuris man
suteikty geresni gyvenima. Tu elgiesi siaubingai."

»Miisy namuose visada baisiausia netvarka', — iSvertus | marsieciy
kalba, reiskia: ,,Namuose baisi netvarka, bet a§ per daug pavargusi ir
negaliu dabar imtis ruoSos. Ar nemanai, kad pas mus i$ tiesy truksta
tvarkos, ir ar nepadétum apsiliuobti?"

Be vertimo vyras moters pasakyma: ,,Miisy namuose visada baisiausia netvarka",
veikiausiai taip supras: ,,Sitie namai tik dél tavo kaltés pavirto tikru savartynu. A§ darau
viska tvarkai palaikyti, bet nespéju baigti, o tu jau vél viska apverti. Esi bjaurus tinginys,
ir a$ nenoriu su tavim gyventi, jeigu tu nepasikeisi. Susitvarkyk, arba palik mane
ramybeje!"

»Niekas manes nesiklauso', — iSvertus { marsieciy kalba, reiSkia:
,»Atleisk, jeigu tau ikyréjau. Man atrodo, kad tu manimi daugiau
nesidomi. Siandien esu labai jausminga. Ar neskirtum man daugéliau
démesio? Man tai patikty. Taip sunkiai dirbau ir, maza to, jauciu, jog
niekam nertipi mano $nekos. Gal tu galétum mane isklausyti ir paremti,
ripestingai paklausdamas: ,,Kas Siandien tau nutiko? Gal buvo kas
idomaus? Kaip jautiesi? Gal ko nors norétum? Gal yra kas nors
svarbaus, ka norétum man pasakyti?" Pasijus¢iau tvir€iau ir girdédama
tokius tavo zodzius: ,,Papasakok dar ka nors" arba ,,Labai teisingai
pasakei", arba ,,Suprantu, ka nor¢jai pasakyti", arba ,,AS tave puikiai
suprantu”. Galétum tik klausytis ir pauziy metu pritarti zodelyciais:
,0", ,hm", taip" ir panaSiai." ([sidéemékite — marsieciai niekada
nevartojo tokiy zodelyciy, kol neatvyko i Venera.)

Be tokio aiSkinamojo vertimo moters pasakyma: ,,Niekas mangs nesiklauso", vyras
galéty taip suprasti: ,,Niekas net nesiteikeé mangs iSklausyti. Anksciau tai sugebédavai.
Pasidarei labai nuobodus. Noréciau, kad kas nors mane pralinksminty, bet tam reikalui tu
visiSkai netinki. Apvylei mane. Esi blogas, neriipestingas ir savanaudis!"

,,Man nuolat nesiseka", — i§vertus | marsie¢iy kalba, reiskia: ,,Siuo
metu esu labai susinervinusi ir dziaugiuosi, kad galiu su tavimi
pasidalyti savo jausmais. Tu man padedi atsipalaiduoti. Siandien man
nesiseké. Pasijutau esanti tokia nevykélé, nors ir zinau, kad taip néra.
Jeigu tu apkabintum mane ir pasakytum, kad tai, ka a$§ dariau, buvo
labai svarbu, tikrai i§ karto pasijus¢iau geriau."

Be vertimo moters pasakyma: ,,Man nuolat nesiseka", vyras gali taip suprasti: ,,Tu
visada viska darai blogai. Jeigu a$ nebti¢iau paklausiusi taves, taip nebiity atsitike.
Negaliu tavimi pasitikéti. Kitas vyras biity viska padargs taip, kaip reikia, bet tik ne tu."

,,Tu manes nemyli", — ivertus i marsie¢iy kalba, reiskia: ,,Siuo metu
jauciuosi taip, tarsi tu mangs nemylétum. Gailiuosi, kad tai pasakiau.
Zinau, kad mane myli ir viska darai dél manes. Siandien kazkodél taip
nepasitikiu savimi. Gal galétum iSblaskyti mano netikruma — pasakyt
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tris stebuklingus zodzius: ,,AS tave myliu". Kai tu tai sakai, jau€iuosi
nuostabiai."

Be aiSkinamojo vertimo moters pasakyma: ,,Tu mangs nemyli", vyras gali taip
suprasti: ,,AS paaukojau tau savo jaunyste, o tu man nieko nedavei. Tu iSnaudojai mane.
Esi besirdis ir savanaudis. Darai tik tai, ka nori, ir tik dél saves. Niekuo nesirtipini. A
buvau tikra kvailé, kad pamilau tave. Kas man dabar beliko daryti?"

»Mes visada kazkur skubame', — iSvertus | marsieCiy kalba, reiskia:
,,Siandien man kazko neramu. Norééiau, kad miisy gyvenime biity
maziau skubgjimo. Zinau, kad niekas dél to nekaltas, ypac tu. Tikiu,
nori, kad mes spétume viska padaryti laiku, ir i§ tiesy labai tave uz tai
vertinu. Gal pritartum man ir pasakytum ka nors tokio: ,, Teisybé, sunku
visa laika kazkur skubéti. Man irgi nepatinka tas amzinas bégimas."

Vyras, neturintis tikslaus vertimo, moters pasakyma: ,,Mes visada kazkur
skubame", matyt, taip supras: ,,Tu visiSkai neatsakingas. Visada lauki iki paskutinés
akimirkos. Biidama su tavimi, visada jauc¢iuosi nelaiminga. Visada lekiame kaip akis is-
degg, kad kur nors nepavéluotume. Viska sugadini, kai buname drauge. Man daug geriau,
kai taves néra Salia..."

»Man reikia daugiau romantikos", — iSvertus i marsieciy kalba,
reiSkia: ,,Brangusis, tu taip sunkiai dirbai paskutinémis dienomis.
Pasiimkime iSeiging. AS dievinu ta laika, kai mes galime atsipiisti ir
pabiit kartu su savo vaikais. Tu toks romantiskas. Gal nustebintum
mane, jteikdamas géliy ir nuvesdamas kur nors papietauti? Man patinka
romantika."

Be $io vertimo vyras moters pasakyma: ,,Man reikia daugiau romantikos", galéty
taip suprasti: ,,Man nepatinka tavo elgesys. Tu nesiriipini manimi. Visas tavo
romantiSkumas iSgaravo. Niekada i$ tikro nesupratai mangs. Gaila, bet tu né iS tolo
nepanasus { tuos vyrus, kuriuos a$ pazinojau."

Vyrui, kuris naudojosi Siuo Zodynu kelerius metus i§ eilés, nereikia kaskart griebtis
jo, vos tik iSkyla koks nors nesusipratimas. Jis pradeda suprasti motery elgsena ir
jausmus. Isisamonina, kad ju jausmingy pasakymuy nereikia suprasti pazodziui. Tai tik
vienas i$ budy, padedanc¢iy moterims aiskiau iSreiksti savo jausmus. Per amziy amzius
taip buvo elgiamasi Veneroje, ir zmonés i§ Marso turi tai {sisamoninti!

KAI MARSIECIAI NEKALBA

Vienas svarbiausiy reikalavimy vyrui yra deramai suprasti moteri ir jai pritarti, kai
ji ka nors pasakoja. Svarbiausias reikalavimas moteriai yra tinkamai suprasti ir jvertinti
vyro nenorg kalbéti. Jo tyléjimas moteri daznai klaidina.

Svarbiausias reikalavimas moteriai
yra tinkamai suprasti ir paremti vyra tuomet,
kai jis nekalba.

Gana daznai vyras staiga nustoja bendrauti ir pasidaro nebylus. Veneroje tai
negirdétas dalykas. IS pradziy moteris mano, jog vyras apkurto. Jai atrodo, kad galbiit jis
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negirdi, kas jam sakoma, ir d¢l to neatsakingja j jos klausimus.

Pasirodo, vyrai ir moterys masto ir priima bei perduoda informacija skirtingai.
Moterys garsiai reiSkia savo mintis, dalydamosi jomis su idémiu klausytoju. Ir Siy laiky
moteris daznai tik kalbédama suvokia, ka ji nori tuo pasakyti. Laisva min¢iy tekmé, ju
reiSkimas garsiai padeda moteriai i$girsti intuicijos balsa. Tai visai normalu ir kartais
biitina.

Bet vyrai priima ir perduoda informacija visiskai kitaip. PrieS pradédami kalbéti ar
atsakinéti, jie viska gerai apsvarsto. Vyrai tyliai mintyse suformuluoja geriausia ir
iSsamiausia atsakyma. Tik tuomet pasako ji garsiai. Ju mastymo procesas gali trukti nuo
keliy minuciy iki keliy valandy. Ir, kas ypac erzina moterj, vyras, neturintis pakankamai
informacijos suformuluoti atsakymui, gali i§ viso neatsakyti | jam pateikta klausima.

Moterys turi suprasti, kad kai jis susimastes tyli, tai tarytum sako: ,,Vis dar nezinau,
ka tau atsakyti, bet galvoju apie tai." Taciau tyléjima moterys dazniausiai supranta taip:
»Neatsakau tau, nes man tai visiskai neriipi, ir i§ viso nekibk prie mangs. Man neidomu
tai, ka tu Sneki, ir a$ net nesirengiu tau atsakyti."

Kaip ji reaguoja | jo tyléjima

Moterys klaidingai supranta vyry tyléjima. Nelygu kokia jos nuotaika ta diena, ja
gali uzplisti visy blogiausios mintys: ,,Jis nekenc¢ia ir nemyli mangs, jis paliks mane
visam laikui." Tai sukelia jai baimés jausma, ji mano: ,,Bijau, kad jis atstums mane ir
niekada daugiau nemylés mangs. AS neverta meilés."

Kai vyras tyli, moteriai lengva isivaizduoti baisiausia, kas jai gali atsitikti, nes
moteris tyli tik tuomet, kai turi pasakyti ka nors labai nemalonaus ir neiSvengiamo arba
kai i8vis yra nelinkusi kalbéti, nes nepasitiki pasnekovu ir nenori turéti su juo reikaly.
Nieko nuostabaus, kad moteris taip susijaudina, kai vyras nelauktai pasidaro tylus.

Kai vyras tyli, moteriai lengva jsivaizduoti visa,
kas, jos manymu, yra blogiausia.

Moteris, klausydamasi kitos moters, visada parodys, kad jai ripi pasakotoja ir kad ji
atidziai klausosi. Instinktyviai, kai tik pasakotoja padaro pauze, klausytoja patikina ja,
kad klausosi, zodely¢iais ,,ak", ,,ach", ,,hm", ,,0i" arba ,,0".

Moteri gasdina vyro tyléjimas be Siy zodely¢iu. Supratusi, kad vyrui biitina ilisti i
ola, moteris tinkamai interpretuos jo tyl¢jima.

Kaip ziureéti | vyro tiinojima oloje

Moterims reikia daug ka suzinoti apie vyrus, kad ju draugysté buty grazi ir
laiminga. Jos turi tvirtai {sisamoninti: nusimings ar susinervings vyras nustoja kalbétis ir
ilindgs 1 savo ola sprendzia riipimas problemas. Moterims privalu suprasti, jog vyras su
niekuo, net su geriausiu draugu nesidalys tomis problemomis, kurias jis sprendZia pats
vienas. Taip buvo elgiamasi Marse. Moterys neturéty manyti padariusios ka nors bloga ir
nepataisoma. Joms tereikia zinoti: jeigu netrukdysi vyrui kurj laika pabtiti vienam, tai
netrukus jis pats iSlis i§ savo olos ir viskas bus gerai.

Moterims tai buvo labai sunku suprasti, nes, pagal Veneros aukso taisykle,
negalima palikti draugés vieniSos, jeigu ji nusiminusi. Venerietéms atrodydavo, kad,
palikdamos mylimus marsiec¢ius vienus spr¢sti savo problemuy, parodo, jog ju nemyli. Ka-
dangi moteris ripinasi vyru, jai norisi jam padéti ir neleist jam lifidéti vienam.
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Be to, ji daznai klaidingai mano, kad, pateikdama daugybe klausimy apie vyro
savijauta ir atidziai jo klausydamasi, padés jam pasijusti geriau. Bet dél to jis tik dar
labiau nusimena. Ji instinktyviai stengiasi jam padéti taip, kaip pati noréty, kad jai padéty.
Jos ketinimai — labai geri ir nuoSirdis, bet veikimo padariniai — gana litidni.

Ir vyrams, ir moterims reikia nustot sitilyti tokia pagalba, kokios jie patys noréty.
Jie turi perprasti savo partneriy minciy, jausmy ir elgsenos skirtybes.

Kodél vyrai jlenda | olg
Vyrai lindi oloje d¢l {vairiy prieZas¢iy.

1. Jam reikia apsvarstyti iSkilusia problema ir rasti tinkamiausia jos sprendima.

2. Jis nezino, ka atsakyti i klausima. Vyrai niekada nesako: ,,Supranti, a§
nezinau, ka tau atsakyti ir patarti. Man reikia pabtiti vienam ir pamastyti."
Kitiems vyrams, matant jo nekalbuma, aisku, kas jam yra.

3. lJis susijaudino arba susinervino. Tuomet jam reikia pabtti vienam, kad
atvesty ir vel imty save kontroliuoti. Jis nenori padaryti ar pasakyti ko nors,
del ko tekty gailétis.

4. Jam reikia suprasti save. Tai ypac aktualu, kai vyrai myli. Kartkarc¢iais jie
tiesiog pasimeta ir uzsimirSta. Vyrams gali atrodyti, jog per didelis artumas
(draugysté) juos alina. Jie turi reguliuoti suartéjimo laipsni. Jei ka nors
prisileidZia per arti, tai isijungia pavojaus skambutis, ir jie {lenda i ola. Po to
atsigave vyrai vél pasijunta mylintys ir stiprs.

Kodél moterys kalba

Kartais moterys kalba dél ty pa¢iy priezaséiy, dél kuriy vyrai nustoja kalbéti. Stai keturios
svarbiausios priezastys, dél kuriy moterys kalba.

1. Kai perduoda arba gauna informacija. (Tai vienintelé vyry kalbéjimo
priezastis.)

2. Kai nori i$tirti ir suprasti, ka nori pasakyti. (Jis nutyla, kai mintyse
nesuformuluoja to, ka nori pasakyti. Ji garsiai masto.)

3. Norédama pasijusti geriau ir susikoncentruoti, kai yra nusiminusi. (Jis nutyla,
kai yra susijaudings. Tunodamas oloje, jis tikisi nusiraminti.)

4. Kai atskleisdama vidinius iSgyvenimus, tikisi sukurti malonia atmosfera. (Jis

nutyla, norédamas vél susikaupti. Ji baugina per didelis artumas.)

Akivaizdu, kad sutuoktiniai, kurie nesuvokia $iy savo gyvenimiskai svarbiy
skirtumy ir poreikiy, daznai nesutaria tarpusavyje.

Apsvilinta drakono alsavimo

Moteriai svarbu suprasti, jog negalima vyro verst kalbéti tol, kol jis tam
nepasirenggs. Kai $ig tema nagrinéjome viename i seminary, senbuveé amerikiete
prisipazino: jos gimingje motinos isp¢ja tekancia dukteri, jog nusimings ar susinervings
vyras lenda i ola. Jai nereiksia kreipti i tai démesio, nes tai atsitiksia tik kartais. Tai
nereiks, kad jis jos nemyli. Vyras neabejotinai sugriSias. Bet kas dar svarbiau — jaunaja
ispédavo, kad ji niekad nesekty jam i$ paskos, kai jis lenda i savo ola. Jei ji $ito nepaisys,
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drakonas, saugantis {¢jima 1 ola, apsvilins ja savo liepsna.

Niekada neljskite j vyro ola,
nes ja saugantis drakonas jus apsvilins!

Daug konflikty kyla dél to, jog moteris trukdo vyrui tinoti oloje. Moterys
nesupranta, kad vyrams, kai jie yra nusiming, tikrai reikia pabiiti vienumoje arba
ramybeje. [lindus jam i ola, ji tiesiog nesupranta, kas atsitiko. Aisku, ji bando ji
prakalbinti. Mégina ji globoti, traukdama i$ olos ir versdama apie tai kalbéti.

Ji klausia: ,,Ar kas nors bloga atsitiko?" Nors jis atsako: ,,Ne", bet ji jaucia, jog jis
nusimings. Moteris stebisi, kod¢l jis neparodo savo jausmu. Uzuot palikusi ji spregsti savo
problema vienumoje, ji kazkodél trukdo jam tai daryti. Ji vél klausia: ,,AS Zinau, jog
kazkas tau atsitiko. Sakyk, kas?"

Vyras atsako: ,,Nieko."

Moteris vél klausia: ,,Negali buti, kad ,,nieko". Tu dél kazko susiriipings. Ka tu
jauti?"

Jis atsako: ,,Matai, a$ jauciuosi puikiai. O dabar palik mane ramyb¢je!"

Ji jaudinasi: ,,Kaip tu gali taip su manimi elgtis? Tu niekad su manimi ilgiau
nepakalbi. Kaip as galiu nuspéti, kas tau yra? Tu mangs nemyli. Jauciu, kad esu tau
nereikalinga".

Tuomet jis praranda kontrolg ir pradeda kalbéti tokius dalykus, kuriy véliau
gailésis. Pasirodo jo ola saugantis drakonas ir apsvilina ja.

KAI MARSIECIAI KALBA

Moteris apdega ne tik tuomet, kai i§ nesupratimo sutrukdo vyrui uzsiimti savistaba,
bet ir tuomet, kai neadekvaciai interpretuoja jo pasakymus, kurie dazniausiai reiskia, jog
jis tiino oloje arba rengiasi i ja listi.

Tuomet paklaustas: ,,Kas atsitiko?", marsietis trumpai atsako: ,,Nieko" arba ,,Viskas
gerai". Tokie trumpi atsakymai dazniausiai biina vienintelis signalas, pagal kurj venerieté
supranta, jog ji reikia palikti vienumoje. UZuot pasakes: ,,AS nusimings ir noréciau truputi
pabiiti vienas", jis tiesiog nutyla.

Toliau pateikiamas SeSiy dazniausiai pasitaikanciy trumpy ispéjamuyjy signaly
sarasas ir kaip moterys, pacios nesuprasdamos, ikyriai ir nepakenciamai i juos reaguoja.

4 v

SESI DAiNIAU_SIAI PASITAIKANTYS TRUMPI
ISPEJAMIEJI SIGNALAI

Kai moteris klausia: ,,Ar kas nors atsitiko?"

Vyras atsako: Moteris taip reaguoja:
»Man nieko neatsitiko" arba: ,,AS Zinau, jog kazkas negerai. Kas atsitiko?"
"Viskas gerai."
,»AS jauciuosi puikiai" arba: ,,Bet tu atrodai nusimings. Pakalbékime."

"Viskas puiku."

,Nieko neatsitiko." ,,AS noriu tau padéti. Zinau, jog tu dél kazko

nerimauji."
»Man viskas gerai." ,,Ar tu tuo tikras? Mielai tau padéciau."
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,.Tai tik smulkmena." , Bet kazkas tau kelia nerima. Manau, mums
reikéty pasikalbéti."

,»Nieko svarbaus." , Bet tai svarbu. AS galéciau padeéti.”

Kai vyras taria vieng i$ iSvardyty fraziy, dazniausiai jis laukia moteri tyliai
pritarsiant ir nesikiSiant. Tokiais atvejais venerietés, baimindamosi ne taip suprasti fraz¢
ir be reikalo sukelt panika, susirasdavo ja savo ,,MarsieCiy-venerieCiy fraziy zodynélyje".

Jo neturédamos, moterys klaidingai interpretuoja paminétus trumpus vyro
pasakymus. Moteriai reikia zinoti, jog trumpas atsakymas: ,,Viskas gerai", i$ tikryju
reiSkia: ,,Viskas gerai, nes a$ galiu su tuo susidoroti pats. Man nereikia niekieno
pagalbos. Prasau nesirfipinti manimi. Patikék, kad pats su tuo susitvarkysiu."

Be $io vertimo nusiminusio vyro frazé: ,,Viskas gerai", jai pasako, jog jis nenori
prisipazinti, kq jaucia ar kas atsitiko. Ji stengiasi padéti, klausinédama susirtipinimo
priezasties arba ja spéliodama. Ji neZino, jog vyrai kalba santrumpomis. Toliau pa-
teikiama iStrauky i§ ,,Marsieciu-venerieciy fraziy Zodynélio".

Marsieciy-venerieciy fraziy zodynélis

., Viskas gerai", — iSvertus { VenerieCiy kalba, reiskia: ,,Viskas gerai,
as pats galiu jveikti savo nesékme. Acill, bet man nereikalinga pagalba."”

Be $io vertimo jo atsakyma: ,,Viskas gerai", ji gali taip suprasti: ,,AS nesu
nusimings, nes man tai neriipi" arba ,,AS nesirengiu dalytis su tavimi savo nesékmémis.
Netikiu, jog Cia atéjai dél mangs."

»AS jaufiuosi puikiai', — venerietiskai reiskia: ,,JJauciuosi puikiai, nes
sekmingai dorojuosi su savo riipesCiais ar sunkumais. Man nereikia
jokios pagalbos. Jei prireiks, paprasysiu."

Be $io vertimo jo pasakyma: ,,Jauciuosi puikiai", ji grei¢iausiai taip supras: ,,Man
neriipi, kas atsitiko. Si problema man neatrodo svarbi. Net jei tai jaudina tave, man tai
nerdipi."

,»Nieko neatsitiko', — venerietiSkai reiskia: ,,Niekas mangs nejaudina
taip, kad a$ negaléciau pats su tuo susitvarkyti. Prasau daugiau
neklausinéti mangs apie tai."

Be $io vertimo jo fraze: ,,Nieko neatsitiko", ji taip supranta: ,,AS nezinau, dél ko
jaudinuosi. Paklausinék mangs, taip padési man geriau suprasti, kas atsitiko." Taigi ji
supykina ji klausinédama, kai jis i$ tikryju nori pabiiti vienas.

»Man viskas gerai', — iSvertus i VenerieCiy kalba, reiskia: ,, Tai
problema, bet tu dél to nekalta. Galiu pats su ja susidoroti, jei tu man
netrukdysi savo klausimais ir pasitilymais. Elkis lyg niekur nieko, ir a§
pats tai daug geriau sutvarkysiu."

Be Sio vertimo jo pasakyma: ,,Man viskas gerai", ji taip supranta: ,, Taip ir turi buti.

Nieko nereikia keisti. Mes galim vienas kita iskaudinti" arba ,,Siuo metu jau viskas gerai,
bet atmink, jog tai buvo tavo kalté. Daugiau niekada Sito nekartok."
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,»Tai tik smulkmena', — venerietiskai reiskia: ,, Tai tik smulkmena,
nes a$ galiu grazinti buvusia padéti. PraSau daugiau negrizti prie Sio
reikalo ir nekalbéti apie ji. Tai mane dar labiau liidina. A§ imuosi
atsakomybés uz §ios problemos sprendima. Man malonu paciam ja
iSspresti."”

Be $io vertimo jo fraze: ,, Tai tik smulkmena", ji gali taip suvokti: ,,Tu padarai i$
musés drambli. Nesvarbu, kas tau riipi. Nereaguok per daug jautriai."

»Nieko svarbaus'", — iSvertus | Venerieciy kalba, reiskia: ,,Man visai
nesunku tai padaryti. Mielai to imsiuos dél taves."

Be $io vertimo jo ZodZius: ,,Nieko svarbaus", ji taip supranta: ,,Tai ne béda. Kodél
tu 1§ to darai problema ir sitilaisi padéti?" Tuomet ji klysta, kai bando paaiskinti jam,
kodél tai yra problema.

»,Marsieciy-venerieciy fraziy Zodynélis" gali padét moterims suprasti, ka vyrai i§
tikryju mano, kai kalba labai trumpomis frazémis. Kartais moteris vyro zodzius supranta
visai prieSingai.

KAIP ELGTIS, KAI JIS LINDI OLOJE

Kai savo seminaruose pasakoju apie vyry tlinojima savo oloje ir ja sauganti
drakona, moterys daznai praSo patarti, kaip jos galéty sutrumpinti vyry lindé¢jimo oloje
laika. Sito paklausti vyrai dazniausiai atsako, jog kuo atkakliau moterys juos kalbina ir
dazZniau trikdo, tuo ilgiau tai trunka.

Vyrai dar $tai ka pareiskia: ,,Sunku islisti i§ olos, kai jauciu, jog Zmona nepalankiai
ziuri { mano uzsisklendima." Jei versite vyra jaustis neteisy dél tinojimo oloje, jis ne tik
kad greiciau neislis i§ jos, bet ir gri$ atgal, net jeigu jau rengesi listi lauk.

Kai vyras tiino oloje, jis daZzniausiai yra isizeidgs arba susinervings ir tiesiog bando
pats i§spresti savo problema. Tuomet padéti jam taip, kaip noréty moteris, yra visai
beviltiska.

Toliau pateikiu $esis patarimus, kaip jam padéti, kai jis jlenda i ola. (Siy patarimy
laikymasis sutrumpins vyro buvimo oloje laika.)

Kaip padéti vyrui, kai jis tuno oloje

Nesmerkite jo uz tai, kad jam reikia trumpam atsiriboti.

Nebandykite jam padét iSsinarplioti 1§ bédos savo sitilomais sprendimais.
Neglobokite jo, teiraudamasi, ka jis jaucia.

Nesedekite salia jo olos, laukdama, kol jis islis.

Nesiriipinkite juo ir negailékite jo.

Uzsiimkite mégstama veikla.

A e

Jei jums norisi ,,pasikalbéti", paraSykite jam laiSka, kuri jis perskaitys véliau, kai
i8lis 18 savo olos, o jei jums reikia patarimo, pasikalbékite su drauge. Nepaverskite jo
vieninteliu savo gyvenimo pilnatvés Saltiniu.

Vyras nori, kad jo mylima moteris tikéty ji pati galint jveikti savo negandas.
Tikéjimas, kad jis tai gali, yra svarbus jo garbei, i§didumui, savimeilei.

Jai sunku juo nesirtipinti. Globodamos kitus, moterys iSreiskia savo meilg ir
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ripestinguma. Taip jos pasirodo mylin¢ios. Moteris nemano, kad galima biti laimingai,
kai mylimas Zmogus yra nusimings. Vadinasi, jos pozilriu, jis nenori, kad ji buty lai-
minga, nes jis litidi. Bet apskritai jis troksta, kad ji buity laiminga. Mat kai ji btina
laiminga, jam lieka vienu riipes¢iu maziau. Jis nori, kad ji buty laiminga dar ir todél, jog
tuomet gali jaustis jos mylimas. Kai moteris yra laiminga ir neriipestinga, jam lengviau
i8listi 18 savo olos.

Paradoksalu, bet vyrai reiSkia savo meilg be riipinimosi jos objektu. Jie masto:
»Kaip galima rupintis tuo, kuo zaviesi ir tiki?" Vyrai vienas kita palaiko tokiomis
frazémis: ,,Nesiriipink, tau pavyks su tuo susidoroti" arba ,,Tai ne tavo, o jy reikalas",
arba ,,AS esu tikras, tai susitvarkys". Vyrai palaiko vienas kita, nerodydami susirtipinimo,
bet ir nesumenkindami istikusiy sunkumu.

Praéjo keleri metai, kol a$ supratau savo Zzmona tikrai norint, kad ja riipin¢iausi, kai
ji budavo nusiminusi. Bent numanydamas apie Siuos miisy poreikiy skirtumus, as bi¢iau
galéjes palengvinti jos dalia.

Ttnodamas oloje, vyras dazniausiai bando i$sprgsti i8kilusia problema. Jei jo
zmona tuo metu yra laiminga, jam lieka viena problema maziau. Be to, zinojimas, jog ji
yra laiminga su juo, suteikia jam daugiau jégy iveikti savo bedas lindint oloje.

Bet kuri veikla, kuri padeda jai i$siblaskyti arba teikia malonumo, bus naudinga ir
jam. Stai kuo reikéty uzsiimti:

skaityti knygas nueiti apsipirkti

klausytis muzikos melstis ar medituoti

dirbti sode eiti pasivaikscioti
mankstintis i$simaudyti po piety vonioje
nueiti pas masaziste pasimatyti su terapeutu
suvalgyti ka nors labai skanaus pazitréti televizijos laida ar
pasikviesti drauge paplepéti videofilma

paraSyti | Zurnala

Kitados marsieciai pritardavo tokiam Venerieciy elgesiui. IS pradziy venerietéms
buvo sunku prisiverst biiti laimingoms, kai jy draugas nusimings, bet jos rado iseiti. Kai
tik marsietis ilisdavo i ola, jos eidavo apsipirkti ar Siaip kur nors prasiblaskyti.
Venerietés mégsta vaikScioti po parduotuves. Mano zmona Boné irgi retkarciais
pasinaudoja Siuo biidu. Vos tik pamaciusi, kad a$ tiinau oloje, ji eina apsipirkti. Niekada
nesijauciu kaltas dél savo marsietisku iprociy. Kai ji gali pasirtipinti savimi, jau¢iuosi
puikiai ir galiu atsiduoti savo poreikiui lindéti oloje. Boné Zino, kad a$ vél i ten i$lisiu
ir dar labiau ja mylésiu.

Ji zino, kad tas metas, kai a$ biinu oloje, yra visai netinkamas pradét bet kokioms
kalboms. Pastebéjusi, jog as imu ja dométis, supranta, kad jau lendu lauk i$ savo olos, ir
pradeda Sneka. Kai kada ji neriipestingai pareiskia: ,,Kai jau sugebési kalbeti, noréciau,
kad Siek tiek pabutume kartu. Ar tu pasakysi, kada?" Taip ji suzino apie mano biisena,
nepasirodydama priekabi ir jkyri.

KAIP TEIKTI MARSIECIUI PARAMA

Net ir iSlindg 1S savo olos, vyrai nori, kad jais biity pasitikima. Jiems nepatinka
nekorektiski patarimai ar uzuojauta. Vyrai turi jaustis teists. Jie didziuojasi, jei sugeba
pasalinti sunkumus be kity isikiSimo. (Tuo tarpu moteriai svarbu tai, jog kas nors jai
padeda, — ji didziuojasi gerais tarpusavio santykiais.) Vyras jauciasi suprastas ir
ivertintas, jei moteris elgiasi su juo taip, tarsi sakytu: ,,AS tikiu, kad tu gali viska
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padaryti pats ir kad tau nereikia pagalbos tol, kol pats jos nepaprasai."

ISmokt palaikyti vyra biina nelengva. Daugelis motery mano, kad tik vyra
kritikuodamos ir sitilydamos jam neprasytus sprendimus, pasieks norimy tarpusavio
santykiy. Ta, kuri neturéjo motinos, zinancios, kaip reikia prasyti vyro pagalbos, neisi-
vaizduoja, kad lengviausia vyra priverst duoti daugiau tiesiog to paprasant, o ne ji
kritikuojant ir teikiant jam patarimuy. Be to, jeigu vyro elgesys jai nepatinka, tai jai
tereikia paprasciausiai taip ir pasakyti, o ne teisti ji uz bloga ir netinkama elgesi.

Kaip vyrq pakritikuoti arba jam patarti

Daugelis motery nesuvokia, jog vyrai negali pakesti kritikos ar nekorektisky
patarimy, todél negauna i$ ju to, ko joms reikia. Nens¢ buvo visiskai nusivylusi savo ir
vyro tarpusavio santykiais. Ji skundési: ,,Nezinau, kaip paveikti vyra, kad jis atsizvelgty
1 mano kritika ir patarimus. Jo elgesys prie stalo, rengimosi stilius tikrai, ak, tikrai
netikes. Be to, jis, Siaip neblogas vyrukas, dazniausiai elgiasi kaip koks i$siSokélis ir tuo
viska sugadina. Kq man daryti? Ar $iaip, ar taip jam tai sakyciau, jis tik uZpyksta arba i$
viso nereaguoja."”

Atsakymas yra toks: ji neturéty jo kritikuoti ar pamokslauti, verciau jai derety
bandyt jam meiliai patarti. Suvokes patarimo nauda, jis pats ims klausinéti jos
nuomonés. Bet jei jis pasijus ver¢iamas pasikeisti, nustos klausyti jos patarimy. Tai
ypac pasakytina apie intymius santykius; tuomet vyrui, prie$ visiskai atsiveriant, reikia
pasijusti labai saugiam.

Taigi moteris turi tikéti savo partnerio sugebéjimais ir jo elgesio poky¢iais | gera.
Bet jeigu vis délto nepavyksta pasiekti norimo rezultato, ji gali ir turi mégint pasakyti
jam savo nuomong ir ka nors pasiiilyti (tik be kritikos ir reikalavimy). Tai tikras menas
ir kiiryba. Stai keli galimi buidai, kaip vyra pakritikuoti ar jam patarti:

1. Moteris gali pasakyti vyrui, kad jai nepatinka jo rengimosi stilius,
bet be pamokymuy, kaip jam reikéty rengtis. Jam rengiantis, jai deréty
neriipestingai iStarti: ,,Man nepatinka Sitie tavo marskiniai, gal
galétum Sjvakar uzsivilkti kitus?" Jeigu jis nesutiks, tai ji turéty gerbti
jo jausmus ir atsipraSyti, sakydama: ,,Atsiprasau, nenor¢jau, kad tu
pamanytum, jog patarin€ju, kaip turétum rengtis."

2. Jeigu jis yra labai izeidus, o kai kurie vyrai tokie yra, ji apie tai
galéty bandyt pakalbéti kita karta. Galéty taip sakyti: ,,Atsimeni tuos
meélynus marskinius, kuriuos buvai uzsivilkes prie zaliy kelniy? Man
tai nelabai patiko. Gal uzsivilktum juos prie savo pilky kelniy?"

3. Ji gali tiesiai jo paklausti: ,,Gal kurig nors dieng eitume apsipirkti
kartu? Labai noré¢iau parinkti tau drabuziy."Jeigu jis atsisako, tai
tikras zenklas, kad jam nereikia motinisko ripinimosi. Jeigu sutinka,
tai vis délto nepersistenkite su patarimais. Atsiminkite, jog jis Siuo
atzvilgiu gana jautrus.

4. Ji gali pasakyti: ,,Zinai, noriu apie kai ka su tavimi pakalbéti, bet
neZzinau, kaip pradéti. /Pauzé.] Nenoriu, kad isizeistum, taigi ar
nesutiktum mane isklausyti ir pats patarti, kaip tai galéciau tinkamiau
pasakyti?" Jis pasiruoSia Sokui ir lengviau atsidiista, suzinojgs, kad
reikalas ne toks jau baisus.
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Panagrinékime kita pavyzdi. Jeigu jai nepatinka jo elgesys prie stalo ir jie yra
vieni, ji turéty pasakyti (be paniekinancio zvilgsnio): ,,Gal naudotumeis stalo jrankiais?"
arba ,,Gal gertum i$ savo stiklinés?" Esant ne vieniems, protingiausia buty nieko
nesakyti ir net nieko nepastebéti. Kita diena taip tikty tarsteléti: ,,Gal naudotumeis stalo
irankiais, kai mes valgome kartu su vaikais?" arba ,,Nemegstu, kai tu valgai su pirstais.
Sios smulkmenos man labai svarbios", arba ,,Gal naudotumeis $akute ir peiliu, kai
valgome kartu?"

Apskritai, jeigu jums nepatinka, kaip jis elgiasi, tai palaukite, kol biisite vieni, ir
tada pasakykite jam savo nuomong. Neaiskinkite, kaip jis turi elgtis ar kad jis elgiasi
blogai, i§sakykite, ka manote, meiliai ir nuoSirdziai. Galétuméte pasakyti: ,,Man nepa-
tiko, kad pobiivyje elgeisi taip triukSmingai. Gal bent kiek valdytumeis, kai biinu netoli
taves?" Jeigu jis nusimena dél Sios pastabos, tuomet paprasciausiai atsiprasykite jo, kad
buvote tokia kritiSka.

Kaip neizeidziant duoti patarimy ir prasyti paramos, smulkiau iSnagrinéta 9 ir 12
skyriuje. O palankiausias laikas tokiems pokalbiams aptartas jau kitame skyrelyje.

Kai vyrui nereikia pagalbos

Vyras gali pasijusti neuztikrintai, moteriai bandant padét jam iSspresti kokia nors
problema. Jam atrodo, jog ji nelaiko jo pakankamai savarankisku. Vyras jauciasi
kontroliuojamas, kai juo riipinamasi tarsi mazu vaiku, arba mano, jog ji norima pakeisti.

Tai nereiskia, kad vyrui nereikia meilés. Moterys turéty suprasti, kad deramai
vyru ripintis — vadinasi, nejkyréti jam savo pasililymais sprendziant kokias nors
problemas. Jam reikia moters paramos, bet ne tokios, kokia ji isivaizduoja.
Susilaikydama nuo koregavimo ir bandymy pataisyti vyra, moteris padeda jam augti
paciam. Patarinéti jam reikia tik tada, kai jis pats to praso.

Vyras iesko pagalbos ar patarimo tik padargs viska, kas imanoma padaryti
vienam. Jeigu vyrui teikiama per daug pagalbos arba ji suteikiama greiciau, negu jis
lauké, tai jis praranda pasitikéjima savo jégomis. Jis pasidaro tingus arba neriipestingas.
Vyrai palaiko vienas kita instinktyviai neduodami patarimy ir nesisitilydami padéti, kol
Ju nepapraso.

Vyras zino, kad kovodamas su iskilusiais sunkumais i§ pradziy pats turi jveikti
tam tikra distancijg ir tik tada, jeigu prireiks, galés prasyti pagalbos, neprarasdamas savo
jégu ir savigarbos. Pasisililyma padéti netinkamu momentu vyras gali palaikyti
1zeidimu.

Kai vyras darin¢ja kalakuta Padékos dienai, o jo partnere vis trukdo patarinédama,
kaip ir ka daryti, kur ir ka pjauti, jis jauciasi nepatikimu zmogum. Jis vis vien neklauso
jos patarimy ir viska daro savaip. Taciau kai vyras siiilosi padét moteriai sukapoti
kalakuta, ji jauciasi mylima ir mielai priima jo pagalba.

Zmonos prasomas elgtis pagal kokio nors specialisto rekomendacijas, vyras gali
isizeisti. Atsimenu viena motery, kuri klausé mangs, kodél jos vyras ant jos supyko. Esa
viskas prasidéje nuo to, kad prie§ uzsiimant seksu ji paklaususi vyro, ar jis perskaite
savo uzraSus i$ mano paskaitos apie geriausia seksa. Ji nesuvoké, kad tuo baisiausiai ji
1zeidé. Nors jis ir buvo visa tai perskaites, bet nenoréjo, kad ji nurodinéty, ka daryti,
priminty jam, jog jis turi vadovautis mano patarimais. Jis nor¢jo, kad ji tikéty, jog jis
zino, ka daryti!

Taigi vyrai nori, kad jais pasitikéty, o moterys nori, kad jomis riipintysi. Kai vyras
ripestingu veidu klausia moters: ,,Kas atsitiko, brangioji?", ji jauciasi pamaloninta jo

53



démesio. O kai moteris iStaria tuos pacius zodzius savo vyrui, jis gali pasijusti jZeistas.
Jam atrodo, jog ji nepasitiki jo jégomis.

Vyrui sunku atskirti uZzuojauta nuo paprastos simpatijos. Jam nemalonu, kai kas
nors jo gailisi. Moteris gali pasakyti: ,,Man taip apmaudu, kad iskaudinau tave". Jis
atsakys: ,,Tai nesvarbu", ir taip atstums jos pagalba. O moteriai patinka girdéti, kai jis
sako: ,,Atleisk, kad iskaudinau tave". Toks pasakymas jai reiskia, jog ja i$ tikro
ripinamasi. Vyrams reikia rasti biidy, kaip parodyti moterims savo ripinimasi, o
moterims — kaip parodyti, kad jos pasitiki vyrais.

Vyrui labai sunku atskirti uZuojauta nuo paprastos
simpatijos. Jam nemalonu, kai kas nors jo gailisi.

Perdétas rupinimasis vargina

Kai a§ vedziau Bong ir pirma karta po to turéjau iSvaziuoti skaityt paskaituy, ji i$
vakaro prad¢jo klausinéti manes, kelinta valanda ryta kelsiuosi. Po to paklausé, kada
iSskrenda léktuvas. Suzinojusi, ko noréjo, mintyse apskaiciavo ir pareiské man, kad as
jokiu biidu 1 ji nespésiu. Ji mané daranti man gera, bet man taip neatrodé. AS pasijutau
nejvertintas. Skaitydamas paskaitas, keliavau po pasauli jau 14 mety, ir dar nebuvo
tokio atvejo, kad nespéciau i lektuva.

IS ryto, prie§ man iSvykstant, ji uzdave keleta klausimy: ,,Ar nepamirsai bilieto?
Ar pasiémeli piniging? Ar turi pakankamai pinigy? Ar isid¢jai kojines? Ar Zinai, kur
apsistosi?" Ji mané, kad taip parodo savo meilg, bet a$ jauciausi paZzemintas ir suirzgs.
Galy gale pasakiau jai, kad vertinu jos riipestinguma, bet nenoréciau, kad taip elgdamasi
ji man priminty moting.

Pasikalbéje iSsiaiSkinome, kad jeigu jai taip norisi manimi motiniSkai ripintis, tai
a$ sutinku, bet tai turi biiti besalygiSka meilé ir pasitikéjimas. [spéjau ja: ,,Jeigu as ir
nespésiu | léktuva, tai nesakyk man: ,,Ar as tau nesakiau?" Pasitikék manimi, o savo
nesékmes pastebésiu ir pats. Jei pamirsiu pasiimti danty Sepetéli ar skutimosi masinélg,
nekreipk j tai démesio. Neprimink man to, kai tau paskambinsiu." Supratus ir
i$siaiskinus, ko noriu as$ ir ko nori ji, jai pasidaré daug lengviau man padéti.

Gerai pasibaiges nuotykis

Karta, vykdamas { Svedija skaityti paskaity, paskambinau pakeliui i§ Niujorko i
Kalifornija ir pranesiau Bonei, kad pamirSau namie savo pasa. Jos reakcija buvo miela,
tiesiog nuostabi. UZuot mokiusi mane, kad turiu buti atidesnis, ji nusijuoke ir pasake:
,O Dieve, DZonai, tai bent nuotykis! Ka dabar rengiesi daryti?" Paprasiau jos, kad
pasiysty faksu mano paso kopija i Svedijos konsulata, ir tiek. Tokios pagalbos man
uzteko. Po to ji nieckada nebandé man d¢l to prikaiSioti. Ja net maloniai nustebino mano
mokéjimas rasti iSeitj i$ §ios gana rimtos situacijos.

MAZI PASIKEITIMAI

Viena dieng pastebéjau, kad kai mano vaikai papraso mangs ka nors padaryti,
visada atsakau: ,,Jokiy problemy". Taip as pasakydavau, kad mielai tai padarysiu. Mano
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podukra Dziulé karta mangs paklausé: ,,Kodél tu visada atsakai: ,,Jokiy problemy?" Tuo
metu tikrai nezinojau, ka jai pasakyti. Po tam tikro laiko suvokiau, kad tai yra vienas i$
senyjuy marsieéiy jpro¢iy. Tuomet pradéjau vartoti tokia fraze: ,,Mielai tai padarysiu." Si
frazé kur kas labiau atitiko mano ketinimus ir tikrai buvo daug malonesné venerietés
dukters ausims.

Sis pavyzdys puikiai atskleidzia tarpusavio santykiy tobulinimo paslapti. Truputi
pasikeisti galima ir nesiaukojant. Tai buvo marsieciy ir Venerie¢iy sékmes raktas. Ir
vyrai, ir moterys noréjo Siek tiek pasikeisti tarpusavyje santykiaudami, bet vis délto ne-
prarasti savo ypatumy. Jie iSmoko patobulinti tarpusavio bendravima bent jau keliomis
paprastomis frazémis.

Isidémékite, kad norint pagerinti tarpusavio santykius, pravartu truputi pasikeisti.
Dideli pasikeitimai néra naudingi, nes jie tik sujaukia savimong. Tai néra gerai. Vyras,
kuris aiskiai leidZia suprasti kitiems, kad dabar rengiasi listi 1 ola, Siek tiek pasikeicia,
bet islaiko savo prigimti. Kad tam lengviau ryztysi, jis turi zinoti, jog toks aiSkumas
moteri gerokai nuramina. Jeigu vyras nepaiso skirtumy tarp vyry ir moteruy, jis
nesupranta, kodél staigus jo nutolimas kelia moteriai nerima. Pranesgs jai apie savo
ketinimus 1§ anksto, iSvengs nemalonios situacijos.

Antra vertus, jeigu vyras nezino, kad yra visiSkai kitoks nei moteris, o ji nusimena
deél jo tinojimo oloje, tai, nenorédamas moters skaudinti, jis gali to atsisakyti. Padaryty
didelg klaida. Vyras, kuris uzmirsta ola, paneigia savo natiiralia biitinybe; jis pasidaro
nepakantus prieSgyna, per daug nervingas, silpnas, pasyvus arba perdétai kuklus. Ir, kas
dar blogiau, jis nezino, kodél tapo toks nemalonus.

Kai moterj litidina vyro lind¢jimas oloje, jis, uzuot liovesis tai daryti, gali tiesiog
kai ka truputi pakeisti, ir problema bus iSspresta. Jis neturi vengti igimty ir biitiny sau
iprociy.

KAIP TEIKTI PARAMA VENERIETEI

Jau Zinome, kad vyras, kai tik ilenda i ola ar staiga nutyla, tarsi sako: ,,Man reikia
laiko kai ka apgalvoti, prasau liautis kalbéjus. Greitai griSiu." Bet moteriai gali Stai kas
pasigirsti: ,,AS taves nemyliu, negaliu pakesti, kai tu kalbi, iSeinu ir niekada negriSiu!"
Kad moteris jo elgesio nesuvokty klaidingai, jam tereikia iSmokt istarti tris magiskus
zodzius: ,,AS greitai griSiu." Moteris vyro norui pabiti oloje neprieStaraus, jei jis
paaiskins: ,,Man reikia laiko kai ka apgalvoti, greitai griSiu" arba ,,Noréciau pabiiti
vienumoje. Greitai griSiu." Nuostabu, kaip paprasti ZodZziai: ,,Greitai griSiu", pakeicia
situacija.

Moterys §i patikinima labai vertina. Kai vyras supranta, kaip svarbu Sitaip
nuraminti moteri, jis visada tai atsimins ir nelis i ola, pries tai jos neperspéjes.

Jeigu moteris kitados vaikystéje jausdavosi atstumta ir nesuprasta savo tévo arba
matydavo moting nesuprasta savo vyro, tai vyry nejautrumas ja dar labiau zeis. Todél
niekada nepriekaistaukite moteriai dél jos noro tvirtai ka nors zinoti. Na, o vyrui
nepriekaistaukite dél jo noro pabiiti vienumoje.

Moteriai nereikia priekaistauti dél to,
kad ji nori kg nors tvirtai Zinoti,
o vyrui — kad jis nori pabiiti vienas.
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Moteriai, kuri praeityje nepatyre tokiy skaudinanciy situacijy ir kuri supranta vyro
poreiki pabiiti vienumoje, ne taip labai reikés, kad vyras pranesty apie savo ketinima
Siek tiek laiko praleisti oloje.

Prisimenu, kaip per seminara viena moteris man pasakojo: ,,Mane labai veikia
vyro tyl¢jimas, nors biidama maza mergaité nejauciau, kad mangs nesuprasty ar
nepaisyty mano nory. Mano motina irgi niekada nesijauté atstumta savo vyro. Jie netgi
skyrési ramiai ir graziai." Tada ji nusijuoke. Suprato, kalp smarkiai klydo. Paskui
pradéjo verkti. Zinoma, jos motina jautési atstumta. Zinoma, ir ji pati jautési atstumta.
Juk jos tévai i$siskyré! Kaip ir jos tévai, ji irgi slépé savo skausmingus potyrius.

Misy gyvenamame amziuje skyrybos yra iprastas dalykas, todél vyrai turi buti
itin atidis savo Zzmonoms ir, pries pasislépdami oloje, biitinai jas ispéti. Vyras gali padét
moteriai truputi pasikeisdamas, moteris turi padaryti ta pat.

KAIP BENDRAUTI NEKALTINANT VIENAM KITO

Vyras jauciasi kaltas, kai moteris dél ko nors nusimena ir pradeda kalbéti su juo
apie savo sunkumus. Jis nezino, kad jie skirtingi ir kad jam reikia susitaikyti su jos
poreikiu i$sakyti viska, ka ji jaucia.

Vyras klaidingai isivaizduoja, kad ji su juo kalba apie tai dél to, jog laiko ji bent
kiek atsakingu ir kaltu. Kadangi ji nusiminusi ir skundZziasi jam, vyras mano, jog ji
nusiminé deél jo. Kai ji skundziasi, jis girdi kaltinimus. Daugelis vyry nesupranta
Venerieciy poreikio dalytis savo i§gyvenimais su Zzmonémis, kuriuos jos myli.

Igijusios ziniy apie savo ir vyry skirtumus, moterys gali iSmokt iSreiksti savo
jausmus taip, kad juy ZodZiai neskambeéty kaip kaltinimas. Vyras bus tikras, jog niekas
nesirengia jo kaltinti, jei moteris, pakalbéjusi kelias minutes, padarys pauze ir padékos
jam uz tokj {dému klausymasi.

Ji galéty taip sakyti:

» ,, Tikrai dziaugiuosi, kad galiu apie tai pakalbéti."

+ ,,Kaip nuostabu apie tai pakalbéti."

* ,,Man malonu, kad galiu apie tai tau papasakoti.”

* ,,Gerai, kad galiu tau pasipasakoti. Man nuo to pasidaro daug lengviau."
» ,,Dabar, kai apie tai papasakojau, pasijutau daug geriau. Acit tau."

Sis menkas moters pasikeitimas savo ruoztu gali daug ka pakeisti.

Be to, vyras jausis tvir€iau, jei moteris, iSdésCiusi savo bédas, padékos jam ir
ivertins jo pastangas palengvinti jos gyvenima. Pavyzdziui, kai skundziasi savo darbu, ji
galéty paminéti, jog jai labai pasiseke, kad griZzusi namo randa ji. Jeigu moteris skun-
dziasi namais, tai galétq pasidiiaugti kad jis sutaisé tvora; jeigu moteris skundiiasi
vyro darba; jeigu moterls skundziasi savo Valkq elgesiu, tai galéty padékoti vyrui ir
pasakyti, kad jai labai pasiseké, nes jis jai padeda.

Dalijimasis atsakomybe

Kad tarpusavio santykiai buity geri, abi suinteresuotos Salys turi idéti pastanguy,
prisiminti, kad skundimasis dél jvairiy bédy néra kaltinimas ir kad moteris, skusdamasi
ir kalbédama apie savo riipesc¢ius, paprasciausiai nori nusiraminti. Moteris turéty leist
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vyrui suprasti, kad, nors ji ir skundziasi, bet vis délto vertina ji.

Pavyzdziui, mano Zzmona, vos tik iéjusi, tuoj pat paklausé, kaip man sekasi rasyti
Si skyreli. AS atsakiau: ,,Beveik baigiau. Kaip tau Siandien sekési?"

Ji pareiske: ,,0, Siandien teko daug ka nuveikti. Mudu beveik neturéjome laiko
vienas kitam." Senasis mano ,,a$" liepé man paprieStarauti ir priminti jai, kad mes labai
daug laiko praleidziame kartu arba kad man labai svarbu jvykdyti savo dienos norma
raSant knyga. Tai tik sukelty nereikalinga itampa.

Naujasis mano ,,a8", ivertings musuy skirtumus, pripazino, kad jai tereikia
nuraminimo ir atjautos, o ne pasiteisinimo ir pa aiskinimo. Pasakiau jai: ,,Tu teisi, mes
tikrai buvome labai uzsiéme. Sésk ¢ia ir leisk man tave apkabinti. Be taves taip prailgo
diena."

Tuomet ji pasaké: ,,Zinoma." To man ir reikéjo, kad pasidary¢iau jai dar
naudingesnis. Ji pradéjo skustis dienos rupesciais ir nuovargiu. Po keliy minuciy nutilo.
Tada jai pasiiliau i$sikviesti aukle, kuri prizitiréty vaikus, o ji tuo metu galéty pailséti ir
pamedituoti.

Ji nustebo: ,,Tu tikrai pasamdysi aukle? Kaip nuostabu! Aciti tau!" Ir vél tai labai
pamalonino mane, pasijutau pripaZintas ir tinkamas partneris, nors ji buvo nusiminusi ir
pavargusi.

Moterims nertipi parodyti, kad jos vyra vertina, nes jos tikisi ji Zinant, kaip svarbu
moteriai buiti iSklausytai. Bet vyras to nezino. Kai moteris kalba apie problemas, tai turi
vyra patikinti, jog nepaliové jo myléti ir gerbti.

Problemos gniuzdo vyrus, kol jie kaip nors nepabando ju spresti. Pripazindama
vyro nuopelnus, moteris itikina ji, kad vien klausydamasis jis jai padeda.

Moteris neturi slopinti savo jausmy ar ju keisti, norédama pakelti savo partnerio
dvasia. Bet jai deréty reiksti juos taip, kad vyras nesijausty iZeistas, puolamas ir
kaltinamas. Keli mazi pasikeitimai patys gali daug ka pakeisti.

Keturi stebuklingi paramos Zodziai

Yra keturi stebuklingi ZodZiai, kurie neleidZia vyrams nusiminti: ,,Tai ne tavo
kalt¢". Kai moteris dalijasi savo riipesciais, ji gali praskaidrinti vyro nuotaika tokiais
zodziais: ,,Gerbiu tave uz tai, kad mangs klausaisi. Gal tu ir pasijutai kaltinamas, bet
zinok, as to neketinau daryti. Tai ne tavo kalté."

Moteris sugebés biit jautresné savo klausytojui, kai supras, jog begalinis
kalb¢jimas apie nesékmes vercia ji jaustis kaip paskutini nevykeéli.

Beje, viena diena mane i svecius pasikvieté sesuo ir prad¢jo kalbéti apie ja
iStikusius sunkumus. Klausydamas a§ vis stengiausi neuzmirsti, jog, norédamas
pagelbéti seseriai, turiu susilaikyti nuo bet kokiy patarimy. Kas nors tiesiog tur¢jo ja is-

klausyti. Po deSimties minuciy klausymosi ir mano pritariamyjy zodely¢iy ,,aha",
,»0", 1r .18 tikryjy!" ji taré: ,,Acidl tau, DZonai. Jauciuosi daug geriau."

Man buvo ne taip sunku isklausyti seserj, nes zinojau, kad ji mangs nekaltina. Ji
kaltino kazka kita. Supratau, jog blogiau tuomet, kai nelaiminga jau¢iasi mano Zmona,
nes man daug lengviau pasijusti kaltam. Bet jeigu Zmona pradeda skustis, sakydama,
kad vertina mano klausymasi, pasidaro visiSkai nesunku pabiit geru klausytoju.

Ka daryti, kai jautiesi kaltas arba kaltinamas

Vyras patiki, kad tai tikrai ne jo kalté arba kad niekas jo nekaltina, tik tada, kai
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moteris i§ tiesy jo nekaltina ir nekritikuoja. Jeigu moteris i§ tikryjy laiko ji kaltu, tai
savo jausmais turéty pasidalyti su kuo nors kitu. Jai vertéty lukteléti, kol, praéjus pik-
tumui, galés pasikalbéti su juo meiliau. Savo i§gyvenimus jai deréty pasipasakoti tam,
kuris néra kaltas dél jos blogos nuotaikos ir sugebés ja nuraminti. Pasijutusi geriau,
moteris bus atlaidesné kalbédamasi su savo vyru. Vienuoliktame skyriuje iSnagrinésime
nuodugniau, kaip bendrauti uzpliistiems neigiamy jausmy.

Kaip klausytis nekaltinant

Vyras daZznai kaltina moteri uz savo kaltés jausma jai paprasc¢iausiai pasakojant
apie savo problemas. Tai labai gadina tarpusavio santykius.

Isivaizduokime moterj sakant: ,,Mes tik be paliovos dirbame ir niekada
neprasiblaskome. Tu toks rimtas." Vyrui juk nesunku pasijusti kaltinamam.

Jeigu jis toks pasijusty, rekomenduoju nebandyt gintis ir nesakyti: ,,Jauciu, kad tu
mane kaltini."

Vietoj to patarciau sakyti: ,,Man nemalonu girdét tave sakant, esa a$ labai rimtas.
Ar, tavo manymu, as$ kaltas dél to, kad mes neprasiblaskome?"

Arba: ,,Man skaudu girdéti i$ taves, neva dél mano rimtumo mes nepatiriame
dziugesniy akimirky. Ar manai, kad a$ dél to kaltas?"

Be to, ju santykiai pageréty, jei jis leisty jai iSsikalbéti. Galéty pasakyti: ,,Jauciuosi
lyg biiciau kaltas, kad mes vien tik dirbame. Ar taip ir yra?" Arba: ,,Kai tu sakai, kad
mes daugiau nebesilinksminame ir a$ pasidariau labai rimtas, jau¢iuosi tarsi bticiau
kaltas dél to. Negi i§ tikryju?"

Visi Sie atsakymai yra geri ir suteikia moteriai galimybg paneigti kaltinimus,
kuriuos vyras gal¢jo sau priskirti. Kai ji sako: ,,0, ne, a§ nenor¢jau pasakyti, kad tu dél
visko kaltas", jis pasijunta daug geriau.

Dar vienas vertingas patarimas: prisiminkite, kad moteris visada turi teisg jaustis
nusiminusi ir, pasinaudojusi ta teise, pasijunta daug geriau. Sitas Zinojimas man padeda
atsipalaiduoti ir primena, kad jeigu galiu klausytis jos be kaltés jausmo, tai ir ji kuo nors
skysdamasi nesielgs su manim kaip su kaltinamuoju. Net jei ir biisiu dél ko nors
pelnytai kaltinamas, tai netruks ilgai.

Mokéjimas klausytis

Kai vyras i8klauso moterj ir kaip reikiant suvokia jos iSgyvenimus, juy tarpusavio
santykiai labai pasitaiso. Klausymosi irgi reikia mokytis. Kasdien grizgs namo a$
kalbuosi su Bone apie tai, kas ta diena ivyko, — taip ugdausi sugebé&jima klausytis.

Kuomet ji liidna ar jai pasitaiko sunki diena, i§ pradziy pasijuntu, tarsi buciau del
to kaltas. Laikau savo didziausiu laimejimu, jei pavyksta atsikratyti kaltés jausmo ir
tinkamai ja suprasti. Tuo tikslu vis primenu sau, kad kalbame skirtinga kalba. Nuolat
klausinédamas Bong: ,,Kas dar atsitiko?", supratau, kad yra daug kity dalyky, kurie jai
kelia nerima. Prad¢jau suvokti, kad nesu atsakingas uz jos bloga nuotaika. Po kurio
laiko jvertinusi mano sugebé¢jima klausytis, Boné pasidaré be galo meili.

Bet vis délto klausymasis yra gana sunkus uzsiémimas, nes biina dienu, kai
pernelyg iSvarggs ar Siaip blogos nuotaikos vyras nesugeba tinkamai ,,iSsiversti" kai
kuriy moters pasakymuy. Tuomet jau geriau jis ir nebandyty jos klausytis. Uzuot klausg-

sis, gali mandagiai pasakyti: ,,Dabar netinkamas laikas pokalbiui. Pakalbésime
véliau."
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Kai kada pries pradedant moteriai kalbéti vyras dar nesuvokia, kad negalés
klausytis. Jeigu pokalbis varo ji i nevilti, tai jis turéty ji nutraukti, nes neviltis gali dar
padidéti. Tai tik pablogins padéti. Jam deréty pagarbiai pasakyti: ,,Noréciau taves klau-
sytis, bet Siuo metu neistengiu. Turiu dar apgalvoti tai, ka dabar papasakojai.”

Kai tik Boné¢ ir a§ iSmokome bendrauti pagarbiai ir atsizvelgdami  kits kito
poreikius, miisy vedybinis gyvenimas nusidaz¢ daug grazesném spalvom. Savo akimis
maciau, kaip tokios metamorfozés iStikdavo tiukstanc¢ius pory. Tarpusavio santykiai ne-
paprastai pageréja, kai zmonés suvokia savo skirtumus ir iSmoksta juos vertinti.

ISkilus nesusipratimams, atsiminkite, kad mes, vyrai ir moterys, kalbame skirtinga
kalba; negailékite trupucio laiko ir i$siaiskinkite, ar deramai supratote partnerio zodzius,
pasakymus. Siek tiek sugaiSite, bet rezultatas tikrai bus vertas tos gaisaties.
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6 SKYRIUS
GUMOS JUOSTELE, LAIKANTI VYRUS

Lyg laikomi gumelés, vyrai atitolsta, kiek tik gali, paskui vel grizta atgal. Vyrus
laikanti gumos juostelé, gumelé — puiki metafora, padedanti suprasti vyro artumo-
tolumo cikla. Sj cikla sudaro priartéjimas, atsitolinimas ir paskui vél priartéjimas.

Ne viena moteris nustemba, suzinojusi, kad net jeigu vyras ir myli ja, turi
kartkarciais nuo jos atsitolinti pries vél priartédamas. Nenumaldoma nora atsitolinti
vyras jaudia instinktyviai. Sis noras nuo jo nepriklauso. Tai atsitinka visai nejugiomis.
D¢l to nekaltas nei jis, nei ji. Tai — nattralus ciklas.

Kai vyras myli moterj, tai kad galéty vél priartéti,
jam reikia kartkarciais nuo jos atitolti.

Moteris daZniausiai klaidingai supranta vyro atsitolinima, nes pati ji atsitolina dél
ivairiy priezasCiy, iSskyrus viena. Ji tai daro, kai mano, kad vyras nesupranta jos
jausmy, arba kai karta jo iskaudinta nenori vél nukentéti, arba kai vyras padaro ka nors
bloga ar paprasciausiai ja nuvilia.

Zinoma, vyras gali atsitolinti dél tokiy pat priezas¢iy, bet jis pasielgs lygiai taip
pat, net jeigu neturés jai ko prikisti. Jis gali ja myléti ir pasitikéti ja, bet Stai netikétai
ima nuo jos tolti. Lyg tempiamas gumos juostelés jis atsitrauks, o paskui vél sugris {
prading vieta.

Vyras atitolsta, tenkindamas savo nepriklausomybés ar savarankiSkumo poreiki.
Pakankamai atsitolings, jis pradeda vél artéti. Mat staiga vél pajunta, kad jam reikia
meilés ir artumo. Atgyja poreikis ka nors myléti ir pac¢iam biiti mylimam. Vyras grizta
prie ty paciy tarpusavio santykiy, kad ir kokia intymumo ir supratimo fazg jie biity
pasieke. Jam nereikia laiko santykiams atnaujinti.

KA KIEKVIENA MOTERIS TURETUY ZINOTI APIE VYRUS

Mazai kas supranta, jog §is vyru ciklas tik praturtina tarpusavio santykius, tad dél
jo kyla daug nesusipratimy. Panagrinékime pavyzdi.

Megée buvo susinervinusi, iSirdusi ir jautési nelaiminga. Ji su savo
draugu Dzefu susitikingjo jau SeSis ménesius. Viskas buvo taip
romantiSka. Kaip tik tada jis visai be jokios prieZasties €émé nuo jos
tolti. Megé nesuprato, kodél jis taip staiga pasikeité. Ji man sake:
,,Viena akimirka jis buvo toks démesingas, o jau kita — net nepanoro
su manimi kalbéti. AS iSbandziau viska, kad ji susigrazinciau, bet tai
tik pablogino musy santykius. Jis taip nutolo. Nezinau, ka padariau
bloga. Negi as tokia bjauri?"

D¢l Dzefo atsitolinimo Mege¢ kaltino save. Tai visiskai nattrali reakcija. Ji

pamané, kad padaré kazka ne taip. Megé noréjo, kad vél viskas biity kaip buveg, bet kuo
atkakliau ji bandé pritraukti DZefa prie saves, tuo labiau jis nuo jos tolo.
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Isklausiusi mano paskaitos, Megé nusiramino. Jos susirlipinimas dingo.
Svarbiausia, kad ji nustojo kaltinti save. Mat suprato, jog DZefas atsitolino ne dél jos
kaltés. Be to, suZinojo, kode¢l jis apskritai atitolsta ir kaip elgtis tokiais atvejais. Po keliy
ménesiy per kita seminara Dzefas man padékojo uz tai, kad Megés elgesys visiskai
pasikeité. Ji pasaké man, jog dabar jie ren giasi tuoktis. Megé suzinojo vyry paslapti,
kuria zino tik nedaugelis motery.

Mege suprato, kad ji kaip tik tuomet norédavo biiti kuo ar¢iau DZefo, kai jis
stengdavosi kuo labiau atsitolinti. Taip pati trukdé Dzefui pasiekti riba, nuo kurios jis
pradéty grizti atgal. Sekdama paskui ji, Megé neleido jam pajusti, kad jis ja myli ir nori
biti kartu su ja. Megé pripazino, jog anksciau visada taip elgdavosi. Dél neiSmanymo ji
sutrikdydavo labai svarby vyry cikla. Bandydama susigraZinti jo artuma, Megé ji
prarasdavo.

Kaip vyras staiga pasikeicia

Jeigu vyras neturi progos kiek galint labiau atsitolinti, jis niekada nepajunta
stipraus artumo poreikio. Moterims svarbu suprasti, kad, stengdamosi i§laikyti nuolatini
artuma arba sekdamos savo partneriui i§ paskos, tik privers ji visa laika bandyt istriikti ir
kiek galint labiau atsitolinti; jis niekada netroks tvirto tarpusavio rysio.

Savo seminaruose a$§ demonstruoju tai su platesne gumos juostele. Isivaizduokite,
kad rankose laikote tokia gumos juostelg. Dabar tempkite ja 1 Salj. Si guma gali
i§sitempti tik apie 30 centimetry. Kai tik ji tiek iSsitempia, jai nelieka nieko kito, kaip tik
trauktis, nes daugiau temptis ji nebegali. Susitraukusi ji pasidaro tokia kaip buvus.

Taip pat ir vyras, atsitolings per visa sau imanoma atstuma, sugri$ atgal, kupinas
jégu. Pasiekes riba, jis pradeda keistis. Ir pasikeicia iS pagrindy. Vyras, kuriam, atrodo,
neriipéjo jo partneré (kol jis tolo), staiga nebegali be jos gyventi. Jam vél jos reikia.
Vyras vél kupinas jégy ir pasiryz¢s myléti ir biiti mylimas.

Tai sunku {sisamoninti moteriai, nes jai po atitolimo reikia laiko, kad vél
uzsimegzty artimi santykiai. Jeigu ji nieko neiSmano apie vyry ir motery skirtumus, tai
gali netikusiai suprasti vyro grizima ir ji atstumti.

Vyrai taip pat turi jausti tuos skirtumus. Kai jis grizta, moteris ne iSkart tampa su
juo atvira ir gali elgtis taip, kaip anksciau. Viskas buty kur kas paprasciau, jeigu vyras
zinoty, kad moteriai

reikia laiko vél pasiekti tam artumo ir supratimo laipsniui, kuri jie jau buvo
pasieke pries jam atsitolinant, ypa¢ jeigu jis ja dar iskaudino ar {zeidé. Sito nezinan¢iam
vyrui gali neuztekt kantrybés sulaukti, kol moteris pasidarys tokia kaip buvus.

Kodél vyrai atsitolina

Vyrai pradeda jausti nepriklausomybés poreiki, patenking artumo poreiki. Jam
tolstant, moteris iSkart ima panikuoti. Ji nesupranta, kad patenkings savo
nepriklausomybés poreiki, jis vél gris ir troks buti labai démesingas ir geras. Vyras
svyruoja tarp nepriklausomybés ir artumo poreikio.

Vyras svyruoja tarp artumo
ir nepriklausomybés poreikio.
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Pavyzdziui, DZefas draugystés su Mege pradzioje buvo kupinas jégy ir
pasitikéjimo. Jo gumos juostelé buvo visiskai susitraukusi. Jis nor¢jo riipintis Mege ir
biti kiek galint arciau jos. To paties troSko ir ji. Megei atvérus savo Sirdi, jis dar labiau
prie jos priartéjo. Kai jie pasieké visiska artuma, jis jautési nuostabiai. Bet po artumo
tarpsnio viskas pasikeité.

Prisiminkime gumutg. Netempiama, atpalaiduota ji praranda jéga ir stiprybg.
Nelieka judesio. Stai taip atsitinka ir vyrui po to, kai jis pasiekia visiska artuma.

Nors tas artumas ir malonus vyrui, jam vél norétysi tolti. Numal$ings artumo alki,
jis pradeda jausti nepriklausomybés alkj, troksta biiti paciu savimi ir nuo nieko
nepriklausyti. Jam jau uztenka kito asmens artumo. Jis pasijunta per daug priklausomas
ir nesamoningai nori atsitraukti.

Kodél moterys panikuoja

Kai Dzefas instinktyviai pradeda tolti, nieko nepaaiskings Megei (ar paciam sau),
ja apima baimé. Megé ima panikuoti ir bando ji susigrazinti. Ji mano, kad pasielgé
netinkamai ir tuo atstiimeé ji nuo saves. Jos manymu, DZefas tikisi ja pasistengsiant
sugrazinti jy prarasta artuma. Megé nuogastauja, kad jis niekada negris.

Blogiausia, kad ji pasijunta bejegé ka nors pakeisti, nes nezino, kuo jam nusikalto.
Ji nesupranta, kad tai tik jo artumo-tolumo ciklo dalis. Paklaustas, kas atsitiko, jis neturi
ka atsakyti ir iSvis nenori apie tai kalbéti. Jis tik tolsta nuo jos dar labiau.

Kodél vyrai ir moterys abejoja vieni kity ir savo meile

Matote, kaip lengva vyrams ir moterims, nieko nezinantiems apie $i cikla,
suabejoti vienas kito ir savo meile. Mege, nenutuokdama, kad trukdé DZefui pasiekti
tiksla, tarési ji jos nemylint. Nejstengdamas atsitolinti tiek, kiek jam reikia, DZefas pra-
rado ir artumo potroski. Jis lengvai galéjo pagalvoti, kad daugiau nebemyli Megés.

Leisdama Dzefui susikurti savo ,,erdve" arba atitolti tiek, kiek jam reikia, Megé
ilgainiui patikéjo, kad jis biitinai sugris. Ji nustojo sekioti ji, nes buvo tikra, jog viskas
baigsis gerai. Ir jis visada sugrizdavo.

Sis procesas nustojo ja gasdinti, ir ji liovési panikuoti. Kai Dzefas pradédavo tolti
nuo jos, ji palikdavo ji ramyb¢je, net nemanydama, kad tai kas nors bloga. Visa tai ji
éme laikyti DZefo asmens sudedamaja dalimi. Kuo maziau ji trukdydavo jam tuo metu,
tuo greiciau jis sugrizdavo. Kai Dzefas perprato savo jausmuy ir poreikiy kaita, tai
nustojo abejoti savo meile. Jis pajuto didesng atsakomybeg. Meg¢ ir DZefas suprato ir
pripazino: vyrai tarsi laitkomi gumos juosteliy. Tai ir buvo ju sékmés paslaptis.

KAIP MOTERYS KLYSTA

Nezinodamos, kad vyrus lyg ir prilaiko gumos juostelés, moterys lengvai suklysta,
vertindamos ju poelgius. Nesusipratimai kyla, vos tik ji pasako: ,,Mums reikia
pasikalbéti", nes jis emociskai staiga nukrypsta kaZin kur { Sali. Butent tada, kai ji nori
atverti jam savo Sirdj ir suartéti, jis troksta atsitolinti. AS daznai

girdZiu taip skundziantis: ,,Kaskart, kai noriu su juo pakalbéti, jis atsitraukia. Lyg
a$ jam visai neriipé¢iau". Ji klysta, manydama, kad taip biina kaskart.

Analogija su gumos juostele paaiSkina, kodél vyras nelauktai nutolsta, nors pries§
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tai buvo labai riipestingas ir atidus. Ne dél to, kad nenoréty kalbétis. Jam reikia pabtti
vienam, pabiiti uz niekq neatsakingam. Tuo metu jis nori riipintis tik pats savimi. Kai jis
sugri$, tada bus pasirenggs su jumis kalbétis.

Bendraudamas su partnere, jis praranda dali saves. [sijausdamas i jos poreikius,
problemas, norus ir emocijas, netenka rysio su paciu savimi. Atsitraukimas padeda jam
atgauti jégas ir patenkinti savo nepriklausomybés poreiki.

Tam tikrg tarpsnj vyras, bendraudamas su partnere,
praranda dalelg saves.

Vyrai $ita atsitraukima gali nusakyti skirtingai: ,,Man reikia erdvés" arba ,,A$
noriu pabiiti vienas". Kad ir kaip tai apibrézty, atsitolindamas vyras tenkina nora pabiiti
paciu savimi ir kurj laikq rapintis tik savimi.

Kaip Zzmonés nesumano pykti, taip ir vyras nesumano atsitolinti. Tai instinktyvus
poreikis. Jis labai priartéja prie moters, o tada jau turi prarasti dalele saves. Po kiek
laiko pajutes nepriklausomybés poreiki, jis ima tolti. Moteris, perpratusi §j procesa, gali
neklystamai jvertinti jo jausmy atSalima.

Kodél vyrai atsitraukia, kai moterys nori suartéti

Daugelio motery nuomone, vyras pradeda tolti nuo jy tuomet, kai jos kaip tik
troksta pasiSnekéti ir suartéti su juo. Taip atsitinka dél dvieju priezasciu.

1. Moteris nesamoningai jaucia, kad vyro jausmai vésta, ir, norédama
pagerinti tarpusavio santykius, kreipiasi i ji: ,,Pakalbékime". Jis ir
toliau tolsta, o ji klaidingai mano, kad jis nenori su ja kalbéti arba kad
ji jam daugiau nertipi.

2. Kai moteris atveria savo $irdj ir slap¢iausius jausmus, tai tuo tik
paskatina vyra kiek galint atsitolinti. Tarsi koks skambutis, aidintis
vyro viduje, perspéja, kad pazeista pusiausvyra ir kad ja reikia grazinti
traukiantis. Kaip tik didZiausio artumo momentais vyras staiga gali
pajusti nenumaldoma nepriklausomybés troskima ir nutolti nuo
moters.

Moteriai gana nemalonu, kai vyras pradeda tolti, nes pati daznai tam ji paskatina
savo kalbomis ar darbais. Apskritai, kai tik moteris ima kalbéti jausmingai, vyras
pradeda jausti nejveikiama nora atsitolinti. Mat biitent jausmai i§ pradziy taip smarkiai
pritraukia vyra, jog paskui jam bitina nutolti.

Tai nereiSkia, kad jis nenori girdéti jos kalby. Kitu laiku, kai jo artumo-tolumo
ciklas prieis kit stadija, tie patys jausmai, kurie dabar ji stumia, ims traukti. Jo
atsitolinimas nepriklauso nuo to, kq ji sako, bet nuo to, kada ji tai sako.

KADA TINKAMAS METAS KALBETIS SU VYRU

Kai vyras tolsta nuo jlisy, tai néra tinkamas metas su juo kalbétis ar ieSkoti
artumo. Leiskite jam atitolti. Po kiek laiko jis pats sugriS. Jis pasirodys mylintis ir
uzjauciantis ir elgsis lyg niekur nieko. Tuomet yra tinkamas metas kalbétis.
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Situo palankiausiu laiku, kai vyrui reikia §velnumo ir jis pasirenges kalbétis,
moterys net nebando pradéti pokalbio. Tai atsitinka dél trijuy paprasty priezasciy.

1. Moteris bijo kalbéti, nes kai ji tai bandé padaryti paskutini karta, jis
nuo jos nutolo. Ji klaidingai mano, kad vyras jos nemyli ir nenori
klausytis.

2. Moteris galvoja, kad vyro jausmai buvo pasikeitg d¢l jos kaltés, ir
laukia, kad jis pats apie tai prasnekty. Jai atrodo, kad jeigu ji biity taip
pasielgusi, tai, vél norédama bendrauti, biitinai turéty su juo
pasiSnekéti apie tai, kas ivyko. Ji laukia jo pradedant kalba apie tai,
kas ji uzrtistino. Jam, kaip mes jau Zinome, visiskai nertipi kalbéti apie
savo

iSgyvenimus ir nuotaikas, nes jis anaiptol nebuvo supykes.

3. Moteris turi taip daug ka pasakyti, kad, baimindamasi pasirodyti
Siurksti, tik palaiko pokalbi. Uzuot i§sakiusi savo mintis ir jausmus, ji
mandagiai klausingja apie jo savijauta. Kai jis neturi ka pasakyti, ji
pamano ji nenorint su ja kalbétis.

Nenuostabu, kad taip klaidingai aiSkindamosi vyry nenora kalbétis moterys
nusivilia vyrais.

KAIP PRIVERST VYRA KALBETI

Kai moteriai reikia pasikalbéti apie savo jausmus ir norisi artumo, ji neturi tikétis,
kad vyras pirmas pradés pokalbi, — tai turi padaryti ji pati. Jai pirmai teks atskleisti
savo iSgyvenimus, net jeigu vyras ir maZzai ka tepapasakos apie save. Kai bus jvertintas
uz tai, kad klausosi, jis galbiit ir daugiau ka pasipasakos.

Vyras gali labai gyvai isiSnekéti su moterimi ir biiti atviras, bet 1§ pradziy jis
neturi ka pasakyti. Moterys nezino, kad marsieciai kalba tik dél kokios nors priezasties.
Jie neprate kalbéti vien pasakodamiesi savo jausmus. Bet kai moteris apie ka nors
pasneka, vyras pasidaro nuosirdesnis ir pasako savo nuomong ; apie tai, kas jos kalbéta.

PavyzdZiui, jeigu ji vardija sunkumus, iskilusius jai ta diena, jis galbiit papasakos,
kas nutiko jam, taigi jie gali rasti bendra kalba. Jeigu ji Sneka apie vaikus, tai jis galbut
pareiks ir savo pozitiri. Kai ji pasidaro atvira, o jis nesijaucia kaltinamas, tai pats po
truputi atsiveria.

Kaip moterys vercia vyrus kalbéti

Kai moteris pasakoja savo mintis, tai natiiraliai itraukia vyra i pokalbi. Bet jeigu
jis pajunta reikalavima kalbétis ar net prievarta, visos jo mintys prapuola. Jis neturi ka
pasakyti. O net jei ir turi, tai susilaiko, nes jaucia prievarta.

Vyrui sunku, kai moteris vercia ji kalbéti. Ir, zinoma, pati to nezinodama, savo
kvotimu nuteikia ji prie§ save. Ypac jei jis nelinkgs kalbéti. Moteris klaidingai mano,
kad vyras ,,nori pasikalbéti" ir todél ,,kalbés". Ji uzmirsta, kad jis kiles i§ Marso ir nejau-
¢ia didesnio poreikio kalbétis.

Ji net jsitikinusi, kad jeigu jis nekalba, vadinasi, jos nemyli. Neversti vyro
dalyvauti pokalbyje, jos manymu, reiskia pripaZinti, kad jis neturi ka pasakyti. Bet vyras
turi jaustis priimamas toks, koks yra, ir tik tada pamazu jis atsivers. Jam nejauku, kai ji
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nori, kad jis kuo daugiau kalbéty, arba trukdo jam atsitolinti.
Vyras, kuris nori iSmokt biiti atviras, pirmiau turi iSmokt klausytis. Jis turi
pasijusti jvertintas uz klausymasi, o tada pamazu labiau atsivers.

Kaip pradéti pokalbj su vyru

Kuo atkakliau moteris vercia vyra kalbéti, tuo labiau jis tam prieSinasi. Atvirai
verst ji kalbéti netinka, ypac jeigu vyras yra pasiekgs atsitolinimo fazg. UZuot
domejusis, kaip priversti vyra kalbéti, moteriai deréty paklausti: ,,Kaip mums su
partneriu geriau vienam Kita suprasti ir biti artimesniems?"

Jeigu moteris bendraudama jaucia dideli poreiki kalbéti, o tai biidinga daugumai
motery, tai ji beveik visada gali uzvesti pokalbi, bet neturi uzmirsti, kad ne visuomet
vyras bus labai geras klausytojas ir pokalbio dalyvis, nes kartais instinktyviai norés nuo
jos atsitolinti.

Kai jis gerai nusiteikgs, ji, uzuot pateikusi jam dvidesimt klausimy ar vertusi
kalbeti, turéty parodyti, jog vertina ji jau vien uz klausymasi. IS pradziy jai deréty netgi
stengtis sulaikyti ji nuo kalbuy.

Pavyzdziui, Mege galéty pasakyti taip: ,,Dzefai, ar galetum kuri laikq mangs
pasiklausyti? Siandien buvo tokia sunki diena, noré¢iau apie tai pakalbéti. Man nuo to
labai palengvety." Pakalbéjusi kelias minutes, ji nutyla ir sako: ,,Vertinu tave uz tai, kad
manes klausaisi, man tai labai daug reigkia." Sitas pagyrimas sustiprina vyro ryzta
klausytis.

Nepaskatintas ir nejvertintas vyras gali prarasti susidomeéjima, nes jam
klausymasis yra nieko neveikimas. Jis nenumano, ka reiskia moteriai jo klausymasis.
Daugelis motery instinktyviai jaucia, kad butinai turi buti kieno nors isklausytos. Viltis,
kad vyras tai Zino be jokio paaiSkinimo, — vadinasi, tikétis, kad jis elgsis kaip moteris.
Kai moteris parodo, jog vertina jo klausymasi, tada ir jis pats pradeda vertinti
klausymosi svarba.

KAI VYRAS NENORI KALBETI

Sandra ir Laris vedg jau dvideSimt mety. Sandra noréjo skyrybuy, o
Laris trosko islaikyti santuoka.

Sandra pasaké: ,,Kaip Laris gali sakyti, kad noréty ir toliau su
manimi gyventi? Jis juk mangs nemyli. Jis man nieko nejaucia. Jis
iSeina, kai as noriu su juo pasikalbéti. Laris $altas ir beSirdis.
DvideSimt mety jis neparodé savo jausmy. AS negaliu jam atleisti.
Nenoriu biiti jo zmona. Pavargau nuo begalés bandymuy priverst ji
atsiverti, pasidalyti savo i§gyvenimais, kliautis manimi".

Sandra neZinojo, kaip susidoroti su $ia jy abiejy problema. Ji mané, kad kaltas tik
jos vyras. Jai atrodé, jog daré viska, kad ju tarpusavio santykiai biity $ilti, o jis visus
tuos dvideSimt mety

tik priesinosi jai.

Seminare suzinojusi vyrus esant nelyginant pririStus gumos juostelémis, Sandra
puolé i asaras, pasirengusi viska savo vyrui atleisti. Ji suprato, kad ,,jo" problema buvo
,»Ju" problema. Ji suvoke ir savo kalte.

Ji pasakojo: ,,Prisimenu, kaip pirmais miisy santuokos metais as atvirai
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kalbédavau apie savo jausmus, o jis paprasciausiai nekreipdavo i tai démesio. AS
maniau, kad jis mangs nemyli. Véliau jau nebuvau tokia atlapasirdé, nes nenoréjau biiti
skaudinama. AS neZinojau, kad kitu metu jis bty mielai mane iSklausgs. Pati nedaviau
jam progos. AS uzsidariau savyje. Nor¢jau, kad jis buty atviras, o pati tokia nebuvau."

Vienpusiai pokalbiai

Sandros pokalbiai su vyru daznai biidavo vienpusiai. Ji bandydavo kalbéti su juo,
pirmiausia uzduodama aibe¢ klausimy. Ir dar nespéjusi prasnekti apie tai, kas jai i$ tiesu
ripé¢jo, nusimindavo dél jo trumpy atsakymu. Ir kai galiausiai ji atskleisdavo jam savo
jausmus, jie visada biidavo vienodi. Ji biidavo nusiminusi dél to, kad jis néra atviras,
mylintis ir nesidalija su ja savo i§gyvenimais.

Vienpusis pokalbis gali buti toks:

SANDRA:  Kaip tau Siandien sekési?

LARIS: Gerali.

Sandra: Kas jdomaus nutiko?

LARIS: Tas pats, kaip visuomet.

SANDRA: Ka norétum nuveikti §i savaitgali?
LARIS: Man nesvarbu. O ka tu norétum daryti?
SANDRA:  Gal pasikvieskime draugus?

LARIS: Nezinau. Gal Zinai, kur dingo televizijos programa?
SANDRA:  (liidnai) Kodél tu su manimi nekalbi?
LARIS: (Priblokstas tyli.)

SANDRA:  Ar tu mane myli?

LARIS: Zinoma, myliu. A juk tave vedZiau.

SANDRA:  Kaip tu gali mane myléti? Mes niekada nepasikalbame. Kaip tu
gali Cia sedéti ir nieko nekalbéti? Negi a$ tau visai nertipiu?

Po to Laris pakyla ir iSeina. Sugrizgs elgiasi tarsi niekur nieko. Sandra irgi vaizduoja,
kad viskas buvo gerai, bet giliai Sirdyje ji suabejos ju meile ir artumu. IS iSorés ji atrodys
meili, bet viduje bus nusivylusi. Retkarciais jos nusivylimas iSlis 1 pavirSiy, ir ji vél
pradés toki pat vienpusi savo ir vyro jausmy aiSkinimasi. Per dvideSimt mety, jos
manymu, susirinko pakankamai jrodymuy, kad jis jos nemyli.

Kaip iSmokt palaikyti vienam kitg labiau nesikeiciant

Per mano seminara Sandra pasakojo: ,,A$ dvideSimt mety bandziau priverst Larj
kalbeti. Nor¢jau, kad jis biity atviras ir Svelnus. Nesupratau, kad man paciai triko vyro,
kuris biity mane démesingai ir pritariamai isklauses. Stai ko man i$ tiesy reikéjo. Kai ta
supratau, per §i savaitgalj suart¢jome kur kas labiau nei per visus tuos dvideSimt mety.
A§ pasijutau mylima. Stai ko man triiko. Maniau, kad jis turi pasikeisti. Dabar, manau,
viskas bus gerai. Mes tik nezinojome, kaip vienam kita paremti."

Sandra visada skundési Lario nekalbumu. Ji itikino save, kad jo tyl¢jimas sugriové
ju artumo jausma. Per seminarus ji iSmoko pasidalyti su juo savo jausmais,
nereikalaudama, kad jis elgtusi taip, kaip jai atrodo. Uzuot jo tyléjimu piktinusis,
tvertino ji kaip jo démesingumo Zenkla. Laris pasidar¢ dar geresnis klausytojas. Laris
mokési klausytis. Jis iSmoko klausytis, jai nepatarinédamas. Daug lengviau iSmokyti
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vyra klausytis, negu priverst ji atverti savo $irdi. Kai jis iSmoko klausytis moters, kuria
myli, ir uz tai buvo {vertintas, jam pasidaré daug lengviau atskleisti jai savo
1Sgyvenimus ir pasidalyti jausmais.

Vyras atsivers, pasijutes ivertintas uz klausymasi. Kai jis jaucia, kad neturi ka
pasakyti, tai ir nekalbés. Bet pirmiausia jis nori bti suprastas. Jeigu ji vis dar nervinasi
dél jo tyléjimo, tai uzmirsta, kad vyrai yra kilg i§ Marso!

KAI VYRAS NENUTOLSTA

Liza ir Dzimas buvo vedeg dvejus metus. Jie viska daré¢ kartu. Jie
niekada neissiskirdavo. Po kurio laiko Dzimas pasidaré suirzes,
nerangus, jo nuotaika visada buvo prislégta.

Privacioje paskaitoje Liza man pasakojo: ,,Buvimas drauge su juo man
jau nebemielas. Visaip bandziau ji iSblaskyti, bet veltui. AS norédavau
kartu eit papietauti | restorana, pavaiksc¢ioti po parduotuves, keliauti,
zaisti jvairius zaidimus, dalyvauti vakaréliuose, lankytis Sokiy
klubuose, bet jis nesutikdavo. Mes jau nieko nedarome drauge. Tik
valgome, zitrime televizoriy, miegame ir dirbame. Noréciau ji myléti,
bet tik irztu. Jis buvo toks zavus ir romantiSkas. Gyvenu tarsi su
metalo gabalu. Nezinau, ka man daryti. Niekaip nesugebu jo
iSjudinti!"

Suzinojg apie vyry artumo-tolumo cikla ir gumos juostelés teorija, Liza ir DZimas
suprato, kas atsitiko. Jie per daug laiko praleisdavo kartu. Lizai ir DZimui reikéjo kuri
laika pabiti atskirai.

Kai vyras labai suartéja su moterim ir negali atsitolinti, jo nuotaika subjiira, jis
pasidaro irzlus, neveiklus, atsikalbingja. DZimas nemokéjo atsitolinti. Jis mané, kad
negerai pasielgs nuo jos atsiskirdamas. Dzimas tikéjo turis viskuo dalytis su savo
Zmona.

Liza irgi buvo isitikinusi, kad jie viska turi daryti drauge. AS paklausiau Lizos,
kodel ji tiek daug laiko praleisdavo su DZimu.

Ji atsaké: ,,Bijojau, kad jis nusimins, jeigu paliksiu ji viena. Karta i$¢jau apsipirkti
viena, ir jis dél to labai nulitido."

Dzimas pasake: ,,AS atsimenu ta diena. Bet ne dél to buvau nusimings. Jaudinausi,
kad praradau dalj pinigy savo versle. Prisimenu ta diena dar ir dél to, kad tadien
jauciausi puikiai, likgs namie vienas. AS tau to nepasakojau, nes bijojau uzgauti tavo
jausmus."

Liza taré: ,,AS maniau, kad tu nenor¢jai iSleisti mangs vienos. Tu atrodei toks
varg§as ir vieniSas".

Daugiau nepriklausomybés

Suzinojusi tai, Liza suprato, kad jai nevertéjo taip jaudintis dél Dzimo. Per DZimo
atsitolinimus ji pasidaré savarankiskesné ir ne tokia priklausoma. Ji prad¢jo labiau
rupintis savimi. Kai ji uzsiémé tuo, kuo nori, ir émé dazniau bendrauti su draugémis,
pasidaré daug laimingesné.

Ji nusiramino dél Dzimo. Liza suvoke¢, kad reikalavo iS jo daugiau, nei buvo jo
jégoms. ISgirdusi apie gumos juostelés teorija, ji suprato, jog pati pasunkino ju
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problema. Liza suzinojo, kad jam reikia daZzniau pabiiti vienam. Jos pasiaukojanti meilé
tik trukdé jam atitolti, po to vél sugrizti, o per didelis démesys ji vargino. Ji atliko kelis
darbus, kuriuos nor¢jo padaryti seniau. Karta ji papietavo su draugémis, kitasyk nu¢jo i
sporto sale. Pasveikino draugg ir pabuvo jos gimtadienio vakarélyje.

Paprasti stebuklai

Liza nustebo, pamaciusi, kad juy santykiai taip greitai pasikeité | gera. DZimas
pasidaré daug riipestingesnis, démesingesnis. Per kelias savaites Dzimas virto tokiu,
kokiu buvo. Jis vél noréjo su ja eit papietauti ar Siaip kur nors. DZimas vél tapo paciu
savimi.

Per paskaita jis pasake: ,,Jauciuosi puikiai. Jauciuosi mylimas... Kai Liza grizta
namo, ji dziaugiasi mane matydama. Man taip malonu jausti, kad jos triiksta, kai ji
1S¢jusi. Tiesiog malonu vél ,,jausti". AS beveik uzmirSau ta pojiiti. Pasirodo, kad tai, ka
as dariau, nors atrodé nieko neverta, buvo pakankamai gera. Liza visada verté mane
viska daryti, nurodinédavo, ka ir kaip turiu daryti, klausinédavo jvairiy dalykuy."

Liza taré: ,,AS supratau kaltinusi ji dél to, kad nesijau¢iu laiminga. Kai pasijutau
pati atsakinga uZ savo laimeg, supratau, jog Dzimo biita daug energingesnio ir gyvesnio.
Tai nelyginant stebuklas."

KAIP TRIKDOMAS ARTUMO-TOLUMO CIKLAS

Moteris gali sutrikdyti nattraly partnerio artumo-tolumo cikla dvejopai: pirma —
sekti paskui ji, kai jis tolsta; antra — bausti ji dél jo atsitolinimo.

Kitame skyrelyje apraSyti keli daZniausi biidai, kuriais moteris bando sekti paskui
savo vyra, trukdydama jam atitolti.

SEKIOJIMAS

1. Fizinis

Kai jis nori nutolti, ji sekioja ji fiziSkai. Jis iSeina i kita kambarj, o ji seka
1§ paskos. Arba, kaip Lizos ir Dzimo atveju, ji nedaro to, ka noréty daryti,
kad tik galéty biti kartu su savo partneriu.

2. Emocinis

Kai jis traukiasi, ji emociskai seka i§ paskos. Ji riipinasi juo. Stengiasi
padét jam pasijusti geriau. Jauciasi kalta dél jo biisenos. Vargina ji savo
démesiu ir uZuojauta.

Ji jam trukdo emociskai ir tada, kai piktinasi jo poreikiu pabiiti vienam.
Nepripazindama §io jo poreikio, ji traukia ji atgal.

Be to, ji bando ji tolstanti sulaikyti tiek iZzeidinédama, tiek varstydama
ilgesingu zvilgsniu. Atseit praso jo artumo, tuo tarpu jis jauciasi kontro-
liuojamas.

3. Psichinis
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Ji atakuoja ji kaltinimais, klausimais, pavyzdziui: ,,Kaip tu galéjai su
manimi taip pasielgti?" arba ,,Kas tau atsitiko?", arba ,,Argi tu nesupranti,
kaip mane skaudini tokiu savo elgesiu?"

Dar ji gali bandyt ji sulaikyti savo maldavimais ir prasymais. Ji pasidaro
labai pareiginga ir mandagi. Stengiasi biiti tobula, kad jis neturéty preteksto
atitolimui. Ji uzmirsta savigarbos jausma ir stengiasi biiti tokia, kokia, jos
manymu, jis noréty ja matyti.

Ji bijo i8siSokti, tod¢l susilaiko nuo bet kokiy prieStaravimy ir stengiasi
daryti tik tai, kas jam malonu.

Dar vienas vyro artumo-tolumo ciklo trikdymo biidas — pastangos sulaikyti ji

baudziant. Toliau i§vardijami dazniausiai pasitaikantys vyro baudimo pavyzdziai.

BAUDIMAS

1. Fizinis

Kai jis pradeda vél jos troksti, ji kratosi jo fizinio artumo. Ji gali atstumti
ji seksualiai. Ji neleidZia jam prie saves net prisiliesti ar prisiglausti. Ji gali
skriausti ji fiziSkai ar elgtis taip, kad parodyty, kaip bjauriai jauciasi.

Kai vyras baudziamas uz savo atsitolinima, jis gali bijoti tai daryti kita
karta. Si baimé sulaiko ji nuo atsitolinimo ateityje. Jo natiiralus ciklas
sutrikdomas. Tai sukelia pykti, kuris neleidzia jam biiti Svelniam,
prieraiSiam. Kartg atsitolings, jis gali nebegriZti visai.

2. Emocinis

Kai jis sugrizta, ji atrodo nelaiminga ir kaltina ji. Ji neatleidzia jam uz jo
elgesi. Jam niekaip nepavyksta pakeisti jos nusistatymo ir bent kiek pataisyti
jos nuotaikos. Pajutes, kad jokiais buidais jai nejtiks, nustoja ir stengtis.

Kai jis sugrizta, ji iSreiSkia savo nepasitenkinima Zodziais, balso tonu ir
tam tikru zeidzian¢iu zvilgsniu.

3. Psichinis

Kai jis sugrizta, ji nenori atverti savo sielos ir pasidalyti su juo savo
jausmais. Ji pasidaro $alta ir atsisako su juo bendrauti.

Ji nustoja tikéti, kad dar jam riipi, ir baudzia ji, neduodama progos ja
iSklausyti ir pasijusti geram.

Kai jis grizta laimingas ir kupinas meilés, su juo elgiamasi kaip su
Sunimi.

Kai vyras pasijunta baudziamas dél to, kad buvo nuo moters atsitolings, jis gali

pradét bijoti, kad taip darydamas praras jos meilg. Jis mano esas nevertas jos meilés.
Jam pasidaro sunku vél siekti jos meilés, nes jauciasi esas jos nevertas; jis isitikings, kad
bus atstumtas. Sita baimé sutrikdo normaly jo artumo-tolumo cikla, ir jis pasislepia

oloje.

KAIP VYRO PRAEITIS GALI PAVEIKTI
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JO ARTUMO-TOLUMO CIKLA

Nattralus vyro artumo-tolumo ciklas gali buti sutrikdomas dar vaikystéje. Jis gali
bijot atsitolinti, nes yra mates, kaip jo motina smerkdavo téva dél tokio jausmy atSalimo.
Toks vyras gali net nezinoti, kad jam reikia atsitolinti. Jis pats kurs argumentus,
smerkiancius atsitolinima.

Toks vyras iSrutulioja moteriskaja savo dvasios dali, bet savo jégos ir stiprybés
saskaita. Jis biina jautrus. Jis stengiasi biiti geras ir mylintis, bet dé¢l to praranda dali
savo stiprybés. Jis jauciasi kaltas. Nesuvokdamas, kas vyksta, jis praranda savo jéga, su-
manuma ir aistra; pasidaro neveiklus arba per daug priklausomas.

Jis gali bijoti vienumos arba tiinojimo oloje. Jis mano, kad nemégsta biiti vienas,
nes giliai Sirdyje bijo prarasti meilg. Jis jau vaikystéje patyre, kaip motina atstumia jo
téva arba ji pati.

Vienas vyras nezino, kaip atsitolinti, tuo tarpu kitas nezino, kaip priartéti. Sis
antrasis neturi jokiy problemy su atsitolinimu. Jis tik paprasciausiai negali sugrizti ir
atverti savo Sirdies. Giliai Sirdyje jis yra isitikings esas nevertas meilés. Jis bijo biiti kam
nors artimas ir per daug kuo nors riipintis. Jis neisivaizduoja, koks galéty buti malonus
moteriai, jei sugebéty prie jos priartéti. Ir jautrus vyras, ir nejautrus — abu
neisivaizduoja, koks i§ tikryjuy turéty biti natiiralus ju artumo-tolumo ciklas.

Ne tik patiems vyrams, bet ir moterims svarbu perprasti §i vyry artumo-tolumo
cikla. Kai kurie vyrai jaucia kalte dél savo poreikio praleisti kazkiek laiko vienumoje.
Jie klaidingai mano, kad jeigu jaucia nora atsitolinti, tai yra ne visiSkai normalis.
Iminus 8ig vyry paslapti, palengvés ir patiems vyrams, ir ju draugéms.

ISMINTINGI VYRAI IR MOTERYS

Vyrai dazniausiai neisivaizduoja, kaip ju staigus atsitolinimas ir vélesnis
priartéjimas veikia moteris. Vyras, kuris tai supras, turés pripazinti, kaip svarbu yra
nuosirdziai iSklausyti moters Sneka. Jis pagarbiai ivertins jos poreiki tvirtai Zinoti, jog jis
ja domisi ir jog ji jam riipi. Protingas vyras, patenkings poreiki atsitolinti, ras laiko
pasikalbéti su savo moterimi, pasiteirauti apie jos savijauta.

Jis supranta savo ciklo esmg ir uztikrina ja, jog po atsitolinimo sugris. Jis galéty
sakyti: ,,Man reikia truputj pabiiti vienam, o paskui mes skirsime kiek nors laiko tik
mudviem." O jeigu jis nori atsitraukti jai kalbant, tai galéty pasakyti: ,,Man reikia Siek
tiek laiko apmastyti tai, kg i§girdau, po to mes vel galésime pasikalbéti."

Vyras, kuris suvokia savo ciklo esme,
uZztikrina moterj, jog po atsitolinimo jis vél sugris.

Kai jis grizta ir jiedu kalbasi, ji turéty mégint suzinoti, dél ko jis buvo pasitraukes.
Jei jis néra tikras dél priezasties, galéty tiesiog pasakyti: ,,AS nesu tikras. Man tiesiog
reikéjo pabiiti vienam. Bet teskime pokalbi."

Kai atsitolinimo fazé jau praéjusi, jam lengviau suprasti, jog ji nori buti isklausyta,
o ir jis pats labiau linkes klausytis. Jis Zino, jog klausydamasis geriau suvoks tai, apie ka
ji nori pasikalbéti.

ISmintinga moteris, norédama uzmegzti pokalbj, nepraso vyro kalbéti, bet praso
Sirdingai ja iSklausyti. I$ jos prasymo tono jis nejaucia spaudimo. Ji iSmoksta atsiverti ir
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pasidalyti savo jausmais, neversdama jo daryti to paties.

Ji tiki, jog jis atsivers labiau, kai tik pasijus ivertintas iSklausgs, ka ji jaucia. Ji
nevargina ir nepersekioja jo. Ji supranta, kad kartais jos pacios jausmai ,,jjungia" jo nora
pasitraukti. O Stai kitais kartais (kai grizta) jis puikiai sugeba klausytis jos pasakojamy
1Sgyvenimy. ISmintinga moteris nenusimena. Ji kantriai ir su meile laukia, bet tai sugeba
nedaugelis motery.

71



7 SKYRIUS
MOTERYS PANASIOS I BANGAS

Moteris panasi { banga. Pagal tai, ar ji jauciasi mylima, jos nuotaika banguoja —
tai kyla, tai krinta. Gera jos savijauta atitinka' bangos virsiing, o pakitusi i blogaja puse
— krentancia banga. Tai laikinas pokytis. Bangai pasiekus Zemiausia taska, jos nuotaika
vél keisis, ji vél pasijus gerai, nuotaikos kreivé vél kils aukstyn.

Kai moteris yra bangos virsiinéje, ji jauciasi kupina meilés, o kai kartu su banga
krinta — pradeda jausti viding tuStuma ir troksta ja uzpildyti meile. Biitent tuo metu ji
pradeda savo jausmy aiskinimasi.

Pries kildama { bangos virsiing ji lengvai nuslopindavo neigiamus jausmus ar
mintis, kad yra per maZzai mylima. Su banga krisdama ji duos valia Siems jausmames, ir
visa prasivers i pavirsiy. Tuo laiku jai labai svarbu kalbéti apie savo riipesCius ir biiti
iSklausytai ir suprastai.

Mano zmona Boné sako, kad $itas kritimas jai primena leidimasi i tamsy Sulini.
Leisdamasi i toki Sulini, moteris tarsi skgsta savo neigiamuose jausmuose. Ja staiga
uzpliista begalé netikéty ir nepaaiskinamy emocijy ir liidny minc¢iy. Ji jauciasi beviltis-
kai, tardamasi likusi visiSkai vieniSa, be niekieno pagalbos. Bet kai pasieks dugna ir kai
vél pasijus mylima, jos nuotaikos banga ims kilti i virsy, o ji pati bendraudama skleis
meilg ir Siluma.

Moters dvasinés savijautos pakilimai ir nuopuoliai
primena bangavimg. Pasiekusi dugna,
ji pradeda vidujj apsivalymg.

Moters sugeb¢jimas myléti ir biit mylima yra tiesioginis jos dvasinés savijautos
atspindys. Jausdamasi nekaip, ji nesugeba biiti tokia, kokia ja noréty matyti partneris.
Pasiekusi dugna, ji pasidaro emociskai jautri ir lengvai pazeidziama, tuomet jai labai
reikia meilés. Buty puiku, jeigu jos draugas tokiais atvejais suprasty, ko jai i8 tiesy
reikia, o savo ruoztu nekelty ivairiy neprotingy reikalavimy.

KAIP VYRAI REAGUOJA I BANGAVIMA

Vyro mylima, moteris §vyti meile ir pasitenkinimu. Dauguma vyry naiviai tikisi,
kad tai truks amzinai. Bet to tikétis, — vadinasi, manyti, kad ir orai niekad nesikeis, ir
saulé Svies iStisus metus. Gyvenimas yra nuolatiné kaita: diena keicia naktj, karStis —
Salti, vasara — Ziema, pavasaris — rudeni, iikanos — giedra. Taip pat ir su draugyste,
nes ir vyrai, ir moterys gyvena pagal savo kaitos ciklus. Vyrai atitolsta, po to priartéja, o
moterys tuo metu su banga kilnojasi aukstyn Zemyn. Kartu kinta ir juy sugeb¢jimas
myléti save ir kitus.

Bendraudami vyrai atsitolina ir vél priartéja,
o moterys su banga kilnojasi aukS$tyn Zemyn.
Taip kinta jy sugebéjimas myléti save ir kitus.

Vyras mano, kad moters nuotaikos keiciasi dél jo kaltés. Kai ji laiminga, jis tai
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laiko savo nuopelnu, o kai ji nusiminusi, jis irgi jau¢iasi esas uZ tai atsakingas. Siuo
antruoju atveju ji apima nerimas, nes jis nezino, kaip ja pralinksminti. Viena akimirka ji
laiminga, ir jis mano, kad viska daro gerai, o kita akimirka ji jau nusiminusi ir litidna.
Jis patiria Soka, nes mang, kad viska daro gerai.

Nebandykite ko nors taisyti

Bilas ir Mer¢ vedg jau SeSerius metus. Bilas pastebéjo Merés nuotaikos kritimus ir
pakilimus, bet, neZinodamas juy priezasties, bandé¢ ka ne ka taisyti ir taip dar labiau
pablogindavo padéti. Jis mané, kad su jos nuotaiky kaita kazkas ne taip. Bilas
bandydavo jai aiskinti, kad ji neturinti jokios priezasties nusiminti. Mer¢, jausdama, kad
jis jos né kiek nesupranta, tik dar labiau nulitisdavo. Nors jis mané bandantis jai padéti,
1§ tikryjy tik trukdé pasijusti geriau. Kai moteris leidziasi i savo Sulini, tai jam reikia
zinoti, kad ji nenori biit i$ ten traukiama, o tik troksta jo meilés ir palaikymo.

Bilas pasakojo: ,,AS nesuprantu savos zmonos Mer¢s. Kelias savaites
ji blina nuostabi ir mylinti moteris. Ji tiesiog spinduliuoja meile.
Staiga ji

pradeda skustis esa per daug ripinasi kitais ir as

jos neivertinas. AS juk nekaltas, kad ji nelaiminga. Bandau jai tai
paaiskinti, bet tik dar labiau

susipykstame."

Kaip ir daugelis vyry, Bilas dar¢ klaida, bandydamas sulaikyt ja nuo kritimy ir
pakilimy. Jis mégino ja krintancia gelbéti, traukdamas aukStyn. Bilas neZinojo, kad kai
jo zmona leidziasi zemyn, tai tam, kad vél pakilty, jai pirmiau reikia pasiekti dugna.
Pradédama leistis, Mer¢ pirmiausia imdavo manyti, kad per daug démesio skiria
kitiems. Uzuot pabandgs ja meiliai ir Sirdingai iSklausyti, jis stengdavosi ja sugrazinti
atgal, aiSkindamas, kodél ji neturéty buti tokia nusiminusi.

Moteris, kuri leidziasi su banga Zemyn, tikrai nesitiki ir nenori, kad jai kas nors
imty aiskinti, kodél jai nereikia to daryti. Jai tereikia, kad ja kas padrasinty ir iSklausyty,
pasidalyty jos riipesciais ir pasistengty suprasti, ka ji tuo metu jaucia. Net jeigu vyrui ir
ne visai aiSku, kodé¢l jo mylimoji taip pasikeité, jis turéty pasitlyti jai savo meilg,
démesi ir parama.

Kas vyrus trikdo

Net ir Zinanti, kodél keic¢iasi jo Zzmonos nuotaika, Bila tie pokyciai vis dar
trikdydavo. Kita karta, kai zmona atrodé¢ labai nusiminusi, jis ryzosi ja iSklausyti. Jai
kalbant stengési nesitlyti jvairiy ,,gudriy" sprendimy ir neband¢ jos pralinksminti. Bet
po kokiy dvideSimties minuciy jis ipuolé i neviltj, nes ji né kiek nepralinksméjo.

Jis man papasakojo: ,,IS pradziy as ja iSklausiau. Kai ji atvirai pasidalijo savo
iSgyvenimais, tai dar labiau nulitido. Atrod¢, kad kuo ilgiau a$ klausausi, tuo litidnesné
ji darosi. AS pasakiau jai, kad nereikéty taip nusiminti, ir po to mes dar labiau susikirto-
me." Bilas iSklausé Merés, bet vis tick dar bandé pakeisti jos vidini nusiteikima. Jis
nor¢jo, kad ji iSkart pasidaryty linksma. Bilas nezinojo, kad kai moteris leidZiasi { savo
Sulini, tai nors ir palaikoma nepasijus geriau per viena akimirka. Atvirks¢iai, i$ pradziy
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ji pasijus blogiau. Bet tai yra Zenklas, kad vyro pagalba veikia. Jis padeda jai grei¢iau
pasiekti dugna, o véliau iskilti | pavirSiu. Toks yra vidinis moters nuotaiky kitimo ciklas.

Bilas buvo sutrikgs, nes ji nepasijuto geriau, nors jis ir isklausé jos. Jam atrodé, kad jis
viska tik pablogino. Kad nenutikty taip, kaip Bilui, vyras turi atsiminti: kartais jo sékmingai
padrasinta, palaikyta moteris pasidaro dar litidnesné. SuZinojgs, jog moters nuotaikai kaip
bangai i§ pradziy reikia nukristi, kad galéty pakilti, jis nesitikés moteri staiga vél pasidarysiant
laiminga.

Net jei vyrui ir pasiseka suprasti moters nuotaika
ir suteikti jai parama, ji gali dar labiau nusiminti.

Visa tai suzinojgs, Bilas pasidaré supratingesnis ir pakantesnis Merei. ISmokes ja
paremti sunkiomis akimirkomis, Bilas suprato ir tai, kad neimanoma tiksliai nustatyti,
kiek laiko ji prabus lilidna, nes kartais ji bidavo nusiminusi ilgiau, o kartais trumpiau.

PASIKARTOJANTYS POKALBIAI IR GINCAI

Kai moteris pasikelia j pavirSiy ir vél pasidaro tokia pat mylinti ir linksma, vyras
tariasi, kad visa, kas buvo, liko tolimoje praeityje ir daugiau nepasikartos. Bet tai tuscios
iliuzijos. Kadangi dabar ji linksma ir gerai nusiteikusi, jis mano, jog ja varging

Tos pacios problemos vél iskyla jos bangai leidziantis. O kai jos iskyla, jis ima
nekantrauti, nes mano, kad viskas jau buvo issiaiskinta. Nieko nenumanydamas apie jos
nuotaiky kaitos ritmiskuma, jis negali suprasti, kodél vél griztama prie to paties.

Kai vél iSkyla tos pacios neiSsprendziamos moters problemos, vyras j tai
reaguoja tokiais Zodziais:

1. ,,Kiek karty gali kartotis vis tas pats?"

2. ,,Visa tai a§ girdéjau ir seniau."

3. ,,AS maniau, kad tai mes jau iSsiaiSkinome."

4. ,Kada tu visa tai paliksi ramyb¢je?"

5. ,,A8 nenoriu vél svarstyti to, kas jau buvo issiaiskinta."

6. ,,Tai nesamon¢! Mes vél svarstome ta patj."

7. ,,Kodél tau visa laika iskyla tiek problemy?"

Kai moteris nusileidzia i savo Sulinj, iSrySkéja jos slaptosios negandos. Jos gali
biiti susijusios su dabartimi, bet dazniausiai ja slegia praeities ar vaikystés iSgyvenimai.
Visa, kas buvo uzspausta, dabar i§lenda i vir§u. Stai tie jausmai ir nuotaikos, kurie ja
labiausiai kankina nusileidus | savo Sulinj.

ZENKLAI, KURIE ISPEJA VYRUS,
KAD MOTERIS RENGIASI LEISTIS I SULINY
ARBA KAD JAI KAIP NIEKAD REIKIA MEILES

Jos savijauta Ka ji tuo metu gali sakyti
Pribloksta ,Dar tiek daug reikia padaryti."
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Isizeidusi ,,T1k a§ viska darau."

Susirtpinusi ,,0 kaip dél to..."
Sumisusi ,»AS nesuprantu, kodél ..."
ISsekusi ,»AS nebeistengiu nieko daryti."
Nusivylusi ,»AS nezinau, ka daryti."
Pasyvi ,Man tai nesvarbu, daryk kaip nori."

Reikalaujanti ,,Tu turétum..."

Nesutinkanti ,,Ne, a$ nenoriu..."

Nepasitikinti ,,Ka tu nori tuo pasakyti?"
Kontroliuojanti AT tu jau padarei?.."
PriekaiStaujanti ,,Kaip tu gal¢jai uzmirsti?.."

Jausdama, kad ja supranta ir palaiko sunkiais laikotarpiais, ji pasiners i savo Sulini
ir i8lis i$ jo lauk nekonfliktuodama ir dél to nekentédama. Tikra laimé gyventi, kai
susiklosto tokie tarpusavio santykiai.

Moteriai, kai ji tiino savo Sulinyje, vyro parama yra puiki dovana, uz kuria ji tikrai
bus jam déekinga. Ilgainiui jai pavyks atsikratyti ramybés neduodanciy praeities
atsitikimy poveikio. Aisku, jos nuotaika banguos, bet ne taip, kaip anksciau, kai uz-
gozdavo jos mylin€ia prigimt.

KAIP SUPRASTI MOTERS NORA
BUTI REIKALINGAI

Mano vedamose paskaitose Tomas taip skundési: ,,Prasidéjus miisy
draugystei su Suzena, ji atrod¢ tokia tvirtavalé, bet po kurio laiko
staiga pasidaré labai jautri, ir jai prireiké mano padrasinimo. AS
patikinau, kad ja myliu ir kad ji man labai svarbi. Po ilgy kalby viskas
susitvarke, bet pra¢jus gal ménesiui ji vél pasijuto taip pat. Atrodé, lyg
visai nebiity girdéjusi, ka as jai pirma karta sakiau. Mane apéme
neviltis matant, kad visi mano bandymai jai padéti zlugo, ir mes
smarkiai susigin¢ijome."

Tomas labai nustebo, suzinojgs, kad dauguma vyry elgiasi taip pat. Kai Tomas
susipazino su Suzena, ji buvo bangos virsiinéje. Suzenos meilé Tomui visa ta laika
augo. Po to ji su banga leidosi Zemyn, pasijuto litidna ir pazeidziama. Netvirtai jausda-
masi ji pareikalavo daugiau démesio.

Tai buvo jos grimzdimo pradzia. Tomas nesuprato, kodél ji taip staiga pasikeite,
bet po intensyvaus pokalbio, kuris truko valandas, Suzena pasijuto daug geriau. Tomas
uztikrino ja, kad myli ir supranta, ir Suzena vél kilo aukstyn. Sirdyje ji buvo rami ir
laiminga.

Tuomet Tomas mane, kad jie s€ékmingai iSsprend¢ iSkilusia problema. Bet po
ménesio Suzena vél pasijuto taip pat, kaip ir pirmaji karta. Sisyk Tomas nebuvo toks
jautrus ir supratingas. Baigési jo kantrybe. Jis steb¢josi, kodél ji abejoja juo, nors jis jau
patikino ja mylis pries ménesi. Bandydamas pasiteisinti, Tomas kaltino ja uz tai, kad jai
reikia to patikinimo. D¢l to jie dar labiau susipyko.
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Patvirtinancios isvados

Suzinojgs, kad moterys elgiasi kaip bangos, Tomas suprato Suzenos nora biiti
reikalingai ir jos netikruma esant jgimta ir nevaldoma. Kaip jis gal¢jo biti toks naivus ir
tiketis, kad jo meilés kupinas atsakas paveiks giliausius vidinius Suzenos jausmus ir ji i$
karto pasijus geriau?

ISmokes paremti Suzena, Tomas padédavo jai greiciau pakilti, ir ankstesni ju
nesutarimai baigési. Tomas padraséjo, suzinojgs tris svarbius dalykus.

1. Vyro meilé ir parama negali i§ karto pakeisti moters vidiniy jausmy
ir iSspresti jos problemos. Jo meilé uztikrina jai saugy nusileidima |
savo Sulini. Naivu biity manyti, kad moteris mylés visada taip pat
stipriai. Jis gali tikétis iSkilsiant vis tas pacias problemas daug karty.
Jie galés kaskart greiciau tai pergyventi, jei jis suteiks jai parama.

2. Moteris leidziasi 1 Sulini ne dél vyro kaltés. Savo supratingumu jis
nepadés jai to iSvengti, bet gali padét jai greiciau tai pergyventi.

3. Moteriai biidinga spontaniskai pakilti po to, kai ji jau pasiekia
dugna. Vyras neturéty bandyt to pakeisti. Ji néra ,,sugedusi", jai tik
reikia meilés, kantrybés ir atjautos.

KAI MOTERIS NESIJAUCIA SAUGI SAVO SULINYJE

Moters polinkis kilnotis su banga iSryskéja tada, kai ji ypac artimai bendrauja su
vyru. Jai reikia jaustis saugiai. Kitaip ji visomis iSgalémis stengsis vaizduoti, kad viskas
yra gerai, ir bandys slépti savo neigiamus jausmus.

Kai moteris nesijaucia saugi tiek, kad galéty leistis i savo Sulinj, tai jai belieka dvi
iSeitys: vengti artumo ir sekso arba slopinti savo jausmus alkoholiu, persivalgymu,
persidirbimu arba per dideliu ripinimusi kuo nors kitu. Bet kad ir kaip ji stengtysi,
neigiami jausmai ir emocijos vis tiek iskils i pavir$iy ir, beje, nesuvaldomai ir
triukSmingai.

Jis turbiit esate girdéje apie sutuoktinius, kurie niekada nesigincija ir nesipyksta, o
paskui staiga didelei visy nuostabai nusprendzia i8siskirti. Daugeliu i$ $iy atvejy moteris
slopina savo neigiamus jausmus, kad iSvengty barniy ir kivir¢y. Galiausiai ji nustoja
myleéti. Uzgniauzus neigiamus jausmus, uzgniauziami ir teigiami, ir meilé mirsta.
Barniy vengimas yra pagirtinas dalykas, bet tik ne tokia kaina. Devintame skyriuje mes
aiSkinsimés, kaip galima i§vengti barniy neslopinant neigiamy jausmy.

UZgniauZus neigiamus jausmus, uzgniauziami
ir teigiami, ir meilé mirsta.

Emocinis apsivalymas

Nuotaikos bangos atosliigis yra tinkamiausias metas moters emociniam
apsivalymui. Be tokio apsivalymo moteris pamaZzu netenka sugeb¢jimo myléti ir ugdyti
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savo meilg. Jos prigimtinis bangavimas sutrikdomas, ir ilgainiui ji pasidaro bejausme ir
beaistré visam laikui.Kai kurios moterys, vengiancios dalytis savo neigiamomis
emocijomis ir nepripazistan¢ios igimto bangavimo ciklo, patiria prieSmenstruacini
sindroma (PMS). Yra labai glaudus rysys tarp PMS ir nesugebéjimo atsikratyti
neigiamy jausmy. Kai kurios moterys, iSmokusios atskleisti savo jausmus, pajuto, kad
PMS simptomai iSnyko. Vienuoliktame skyriuje mes aptarsime, kaip reikia dalytis
neigiamomis emocijomis.

Net ir tvirta, savimi pasitikinti moteris turi retkarciais pasinerti { savo Sulinj. Vyrai
yra isitiking, kad jeigu juy draugei puikiai sekasi darbe, tai jai nereikés tokiy emociniy
apsivalymy. Nieko panasaus.

Dirbancios moters visg laika tyko stresas ir emocijy sumaistis. Jai nenumaldomai
norisi islieti savo jausmus. Lygiai taip stipréja vyro troskimas atsitolinti, kai jis dazniau
patiria darbo sukeliama stresa.

Buvo atlikti bandymai ir nustatyta, kad moters vidinio nusiteikimo kaitos ciklas
trunka nuo dvideSimt vienos iki trisdeSimt penkiy dienuy. Niekas netyrinéjo, kiek dieny
trunka vyry artumo-tolumo ciklas, bet turbiit tiek pat, kiek ir motery. Tas moters ciklas
nebitinai sutampa su jos menstruacijy ciklu, bet jo vidurkis yra mazdaug dvideSimt
aStuonios dienos.

Darbe moteris gali atsiriboti nuo neigiamy emocijy, bet, grizus namo, jai biitina
vyro atjauta, ir kiekviena moteris ja vertina.

Svarbu Zinoti, kad pasinérimo 1 Sulini tendencija nedaro didesnés jtakos jos darbo
rezultatams, bet labai atsiliepia tarpusavio santykiams su vyru, ypac jeigu jie itin artimi.

Kaip vyras galéty padéti | sulinj
panirusiai moteriai

Protingas vyras iSmoksta tinkamai elgtis, kai reikia padét moteriai pasijusti saugiai
jos nuotaikos bangai kylant ir krintant. Jis numaldo norg ja teisti, ko nors reikalauti ir
mokosi teikti jai parama. Atlyginimas jam yra puikiis tarpusavio santykiai, mety metus
lydimi meilés ir supratimo.

Jam reikés iSkesti daugeli emociniy audry ir sausry, bet atlygis uz tai bus
nepalyginamai didesnis. Vyras, kuris to nesupras,

irgi kenteés dél emociniy audry ir sausry, bet jam neiSmanant, kaip reikia elgtis, kai
moteris yra savo Sulinyje, ju meilé nustos augti, o galiausiai ir iSblés.

KAI JI NUSILEIDZIA I SULINI,
O JIS ILENDA I OLA

Haris pasakojo: ,,AS iSbandziau visa tai, ko jiis mane iSmokéte. Viskas
buvo gerai. Mes pasidaréme tokie artimi. AS buvau devintame
danguje. Tada nei i$ Sio, nei i$ to mano zmona Keté émé skuystis, kad
a8 per ilgai ziiiriu televizoriy. Ji prad¢jo elgtis su manim kaip su mazu
vaiku. Mes rimtai susipykome. Nezinau, kas atsitiko. Mums taip
puikiai éjosi."

Tai pavyzdys, kas gali atsitikti, vienu metu veikiant gumos juostelés ir bangos
modeliui. ISklauses paskaitos, Haris iSmoko biiti daug démesingesnis ir jautresnis negu
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kada nors anksciau. Keté buvo nustebinta. Ji negaléjo tuo patikéti. Jie labai suartéjo. Jos
nuotaikos banga kilo. Tai truko pora savaiciy, ir tada Hariui pasitaiké praleist viena
nakti prie televizoriaus. Jis pernelyg priartéjo, ir jam reikéjo atsitolinti pabiinant
vienumoje.

Kai Haris atsitolino, Keté pasijuto iskaudinta. Jos nuotaikos banga pradéjo kristi.
Ji pamateé ji tolstant ir pamane, kad juy patirtas artumas nebepasikartos. Prie§ dvi savaites
viskas buvo taip, kaip ji noréjo, o dabar, jos manymu, viskas baigesi. Toks artumas,
koki ji juto Sias pora savai¢iy, buvo jos slapciausia svajoné nuo tada, kai ji buvo maza
mergaité. Hario atsitolinimas ja sukréte. Jai, kaip mazai mergaitei, tai buvo tas pats, kas
1§ pradziuy duoti vaikui saldaini, o paskui ji atimti.

Marsieciy ir Venerieciy logika

Marsieciui buty sunku suprasti, kodél Keté taip nusivylé ir isizeidé. Marsietis
samprotauty taip: ,,AS buvau toks geras tau pastarasias dvi savaites. Argi nenusipelniau
uZ tai atlygio? A$ tauatidaviau visa savo laika, dabar noriu truputj laiko skirti sau. Siuo
metu turétum daug labiau pasitikéti manimi ir mano meile negu bet kada seniau."

Pagal Venerieciy logika jvykis vertinamas visai kitaip: ,,Sitos dvi savaités buvo
tokios nuostabios. AS atsivériau tau kaip niekad lig tol. Prarasti tavo démesi, kupina
meilés, dabar man daug skaudziau negu bet kada seniau. AS émiau vis labiau atsiverti, o
tu staiga prad¢jai tolti nuo mangs."

Kaip atgyja praeities iSgyvenimai

Baimindamasi biiti uzgauta, Keté daugeli mety praleido apsiSarvavusi
nepatiklumu ir uzdarumu. Bet per pastarasias dvi meilés savaites ji pasidaré tokia atvira,
kokia nebuvo buvus nuo brandos pradzios. Hario remiama ji gal¢jo saugiai prisiminti
savo praeities jausmus.

Bet netikétai ji pasijuto tarsi maza mergaite, kai jos tétis biidavo per daug
uzsiémes ir negalédavo su ja bendrauti. Praeityje patirtas pyktis ir bejégiskumas
nukrypo i Hario televizoriaus Ziliréjima. Jeigu Sie seni jausmai nebiity iskilg, Keté ne
kiek nesipiktinty Hario noru paziiiréti televizoriy.

Bet kadangi jos seni jausmai iSkilo i pavirS$iy, tai kai jis zilir¢jo televizoriy, ji
pasijuto iskaudinta. Jos giluminiai jausmai atgijo, vos tik atsiradus galimybei pasidalyti
savo nuoskauda. Jei Keté krisdama su banga pasiekty dugna, tai po to pasijusty daug
geriau ir ramiau. Ji vél biity linkus patikéti vyro artumu, net ir Zinodama, kad ja
netrukus jskaudins jo neiSvengiamas laikinas pasitraukimas.

Kai uzgaunami jausmai

Bet Haris nesuprato, ko ji uzsigavo. Jis pasakeé, kad jai néra jokio reikalo jaustis
iskaudintai. Ir gincas prasidéjo. Toks pasakymas yra blogiausia, ka vyras gali sugalvoti.
Tai skaudZiau, negu draskyti neuzgijusia Zaizda.

Kai moteris jauciasi jskaudinta, ji kalba taip, tarsi kaltinty. Bet jeigu ji jam ripés ir
jis bandys ja suprasti, visi priekaistai iSnyks. Méginimas aiskinti jai, kodél ji neturéty
jaustis iskaudinta, tik viska pablogins.

Kartais, kai moteris jauciasi iskaudinta, mintyse ji net gali sutikti su tuo, kad
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neturéty taip jaustis. Bet emociskai ji vis dar jauciasi iskaudinta ir visai nenori girdéti jo
sakant, kad ji neturinti jaustis {skaudinta. Jai tereikia, kad jis suprasty, kodél ji taip
jauciasi.

Dél ko kovoja vyrai ir moterys

Haris visiskai nesuprato Ketés elgesio. Jis mané, kad ji reikalauja pamirsti
televizoriy visiems laikams. Keté neliepé to daryti. Ji tenor¢jo, kad jis zinoty, kaip tai ja
1skaudino.

Moterys instinktyviai zino, kad jeigu ju skausmas atjau¢iamas, tai jos gali patikét
partneriui bet ka daryti savo nuoziiira. Kai Keté pasidalijo savo skausmu, ji tik noréjo
biiti iSgirsta ir patikinta, kad jis nepavirto senuoju bejausmiu Hariu, prilipusiu prie
televizoriaus ekrano.

Zinoma, Haris turéjo teise zitiréti televizoriu, kaip ir Keté — biiti nusiminusi. Jai
reikéjo paramos — kad kas nors ja iSklausyty ir suprasty. Haris nenusikalto, kad zitré¢jo
televizoriy, o Keté nekalta dél to, kad nusiminé.

Vyrai kovoja dél teisés biiti laisviems,
o moterys — dél teisés buiti nusiminusioms.
Vyrams reikia erdvés, o moterims — supratimo.

Kadangi Haris nenumané apie Ketés banga, tai palaike jos elgesi nesaziningu. Jam
pasirod¢, kad zitirédamas televizoriy nuolat ja skaudins. Jis pasidare irzlus ir galvojo,
jog negali biiti artimas ir mylintis visa laika!

Taigi Haris mané, kad skirdamas truputi laiko sau ir televizoriaus Zitir¢jimui, ja
skaudina. Jis kovojo dél savo teisés zitréti televizoriy, o Ketei tereikéjo biiti iSgirstai. Ji
kovojo dél teisés jaustis iskaudintai ir nusiminusiai.

UZGLAISTYTI KONFLIKTUS PADEDA
SAVITARPIO SUPRATIMAS

Haris tikrai buvo per daug naivus, tikédamasis, kad per dvi meilés savaites
iSgaruos visas Ketés pyktis, pazeminimas ir bejégiskumas, kaupgsis istisus dvylika
mety. Taip pat ir Keté naiviai tikéjo, kad Haris gali skirti visa savo démes; tik jai ir
Seimai, nepasilikdamas laiko atsitolinimui ir pabuvimui vienumoje.

Kai Haris prade¢jo tolti, tuo pagreitino Ketés bangos suduzima. Jos seniau
uzgniauzti jausmai éme kilti i pavirSiy. Ji reagavo ne tik i tos nakties Hario televizoriaus
ziurejima, bet ir 1 mety metus trukusi jausmy slopinima. Jy nesutarimas didé¢jo, kol per-
augo i barni. Po dviejy valandy barnio jie nustojo kalbétis.

ISsiaisSking Sio konflikto tikrasias priezastis, jie susitaiké. Haris suprato, kad jo
atsitolinimas Ketei sukélé nora emociskai apsivalyti. Ji noréjo pakalbét apie savo
jausmus. Haris nustebo, suzinojgs, kad ji gin€ijosi su juo d¢l to, jog noréjo biiti
iSklausyta, tuo tarpu kai jis gincijosi dél teisés biti laisvas. Jis suzinojo, kad,
pritardamas jos norui biiti iSklausytai, suteiks jai galimybg pritarti jo poreikiui biiti
laisvam.
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Pritardamas moters norui biiti iSklausytai,
vyras suteiks jai galimybe pritarti jo poreikiui buiti laisvam.

Keté suprato, kad Haris nenoréjo jzeisti jos jausmu. Be to, ji suzinojo, kad nors jis
atsitolina nuo jos, bet sugris ir jie vél galés buti tokie pat artimi. Keté suvoké, jog per
didelis juy artumas priverte ji atsitolinti. Ji suZinojo savo nuoskauda privertusi ji pasijust
kontroliuojama. Haris tenor¢jo, kad ji jam nenurodinéty, ka reikia daryti.

Ka vyras gali daryti, kai jis negali klausytis

Haris paklausé: ,,Kq man daryti, jeigu as tuo metu negaliu jos i8klausyti, nes man
reikia pattinoti oloje? Kartais bandau jos klausytis, bet tik susinervinu."

AS uztikrinau ji, kad tai visiSkai normalu. Kartais, kai jai reikia i$sikalbéti, jis
negali jos iSklausyti, nes tuo metu turi atsitolinti. Jis negali duoti jai to, ko jai reikia.
Haris sutiko su tuo ir pasaké: ,,Taip, tai teisybé. Kai a$ noriu atitolti, ji pradeda savo
kalbas."

Kai vyras nori atsitolinti, o moteris iSsipasakoti, tai, bandydamas iSklausyti ja, jis
tik pablogins padéti. Truputi paklausgs, jis grei¢iausiai pasmerks ja ir pratriiks pykéiu
arba pasijus labai pavarggs ir abejingas, o ji tik dar labiau nusimins. Stai trys patarimai,
kurie gali padéti vyrui, kai jis nesugeba klausytis moters su atsidavimu, meile ir
pagarba.

TRYS PATARIMAI, KAIP VYRUI, NORINCIAM
ATSITOLINTI, PAREMTI MOTER]

1. Pripazinkite savo galimybiy ribas

Pirmiausia turite pripazinti, kad jums reikia retkarciais atsitolinti, ir
nieko ¢ia nepadarysi. Kad ir kaip ja mylétumét, negalite idémiai jos
klausytis. Nebandykite to daryti, jeigu jauciate, kad nesugebésite.

2. Supraskite jos skausma

Toliau jis turite suprasti, kad §iuo metu jai reikia daugiau, negu jis
galite duoti. Jos skausmas yra visiskai teisétas. Nekaltinkite jos dél per
dideliy reikalavimy ar dél to, kad ji jauciasi iskaudinta. Skaudu biti
paliktai, kai reikia vyro meilés. Jus nekaltas, kad norite daugiau
laisves, kaip ir ji nekalta d¢l to, kad nori daugiau artumo.
Nesibaiminkite, kad ji nustos jumis tikéti ar kad neatleis jums. Ji
labiau jumis pasitikeés ir atleis, jeigu ji jums riipés ir jus ja uzjausite.
3. Venkite gincy ir nuraminkite ja

Atjausdamas jos skausma, jus neversite jos pasijusti kalta dél nevilties
ir nuoskaudos jausmo.Pagelbédamas taip, kaip jai reikia, iSvengsite
brestancio ginco. Uztikrinkite ja, kad biitinai sugrisite ir tada
rlipinsités ja taip, kaip priklauso.

Ka jis gali pasakyti, uzuot pradéjes gincytis
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Haris visiSkai teisétai nori pabtiti vienas ar pasiziiréti televizoriy, o Keté nori
jaustis taip, kaip ji tuo metu troksta. Uzuot kovojgs dél savo teisés zifiréti televizoriy, jis
gali pasakyti jai ka nors tokio: ,,AS suprantu, kad tu Siuo metu nusiminusi, o as kaip tik
dabar noriu ramiai pasizitiréti televizoriy. Kai pasijusiu geriau, galésime pasikalbéti."
Tai suteiks jam galimybe pasizitiréti televizoriy, o kartu nusiraminti ir pasirengt
iSklausyti drauges skundy jos nekaltinant.

Jai gali nepatikti toks jo pasakymas, bet ji jaus jam pagarba. Zinoma, ji troksta,
kad jis myléty ja ne maziau, kaip visada, bet jeigu jis nori atsitolinti, tai yra jo teise. Jis
negali duoti to, ko neturi. Dabar jis tegali iSvengti padéties pablogéjimo. Taigi abu turi
gerbti vienas kito poreikius. Jis paskirs laiko sau, o paskui sugrizes galés duoti tai, ko jai
reikia.

Kai vyras negali iSklausyti moters skaudziy minc¢iy, nes jam reikia atsitolinti, jis
gali pasakyti: ,,AS suprantu, kad tu jautiesi iskaudinta, ir man reikia laiko apie tai
pagalvoti. Padarykime trumpa pertraukéle." Vyrui bus daug geriau taip atsiprasius nu-
stot klausytis, negu bandyt aiskinti, kad ji neturéty jaustis jskaudinta.

Ka ji gali padaryti, uzuot pradéjusi gincytis

Isgirdusi Sia rekomendacija, Keté pasaké: ,,Gerai, bet ka man daryti, kai jis lindi
oloje? AS suteikiu jam laisve, o ka uz tai gaunu?"

Keté gauna geriausia, ka tuo metu jis gali pasitlyti. Nereikalaudama, kad jis jos
iSklausyty, kai jai norisi kalbéti, Keté gali iSvengti daug didesnés problemos. Antra
vertus, jis jai suteiks didesng parama, kai tik islis i$ olos.

Prisiminkime, kad vyras po to, kai atitolsta, tarsi gumos juostelei tempiantis,
grizta labiau mylintis ir atsidaves nei pries tai. Tada jis puikiausiai gali klausytis. Tai
visy geriausias laikas jai pradéti pokalbi.

Vyro noro pabiiti oloje nereikia laikyti draudimu apskritai kalbéti. Vadinasi,
nedera reikalauti, kad jis klausytusi, kai tik jiis uzsimanote kalbéti. Keté suprato, kad
vyras kartais negali nei kalbéti, nei klausytis, o kartais puikiai tai sugeba.

Labai svarbu parinkti tinkama laika. Jai anaiptol nereikia uzmirsti apie pokalbius
su juo visiems laikams, bet juos pradéti tinkamu laiku. Keté suvoké ir tai.

Kai vyras atsitolina, reikia ieskot kity aplinkiniy paramos. Jeigu Ketei norisi
pasikalbéti, o Haris negali jos iSklausyti, tai ji galéty daugiau bendrauti su draugais.
Vyrui per sunku biit vieninteliu meilés ir paramos $altiniu. Kai moters banga sudiiZta, o
jos vyras tuo metu tiino oloje, natiiralu, kad ja paremia kas nors kitas. Kitaip ji jaustusi
bejége ir kaltinty savo vyra.

Vyrui per sunku biit vieninteliu meilés
ir paramos Saltiniu.

KAIP GALI ATSIRASTI PROBLEMU DEL PINIGU

Krisas pasakojo: ,,AS jauciuosi beviltiskai. Kai mes susituokéme,
buvome labai neturtingi. Abu sunkiai dirbome, ir mums vargiai
uztekdavo pinigy mokesc¢iams ir nuomai. Kartais mano Zmona Pemé
skusdavosi sunkiu gyvenimu. AS ja puikiai supratau. Bet dabar mes
turtingi. Abu padaréme puikia karjera. Kaip ji gali ir toliau skystis ir
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jaustis nelaiminga? Kitos moterys viska atiduoty, kad tik atsidurty jos
vietoje. Mes be paliovos kivir¢ijamés. Biidami neturtingi jautémeés
daug laimingesni; dabar mums neliko nieko kita, kaip tik i$siskirti."

Krisas nezinojo, kad moterys panasios i bangas. Beje, kai jie buvo tik ka vedg,
Pemés banga kartkarciais irgi iStik§davo. Tuomet jis ja iSklausydavo ir puikiai
suprasdavo. Jam buvo lengva suprasti jos jausmus, mat ir jo jausmai buvo tokie pat. Jo
manymu, Pemei deréjo biit nusiminusiai, nes jiems triikko pinigy.

Pinigai nepatenkina emociniy poreikiy

Marsieciai mano, kad pinigai gali i§spresti visas problemas. Kai Krisas ir Pemé
buvo vargsai ir sunkiai dirbo, kad sudurty gala su galu, jis ja iSklausydavo, atjausdavo
jos skausma ir stengdavosi uzdirbt kuo daugiau pinigy, kad iSvaduoty ja i8 nevilties.
Pemé jaute, kad jis tikrai ja riipinasi.

Bet kai jy gyvenimas fantastiSkai pager¢jo, ji ir toliau kartkarciais nulitisdavo.
Krisas nesuprato, kod¢l ji vis dar nelaiminga. Jis mane, kad dabar Pemé turéty buti
laiminga visa laika, juk jie turtingi. Paradoksalu, bet kuo jie darési turtingesni, tuo la-
biau pykosi ir nesutare.

Kai jie buvo vargsai, pagrindinis jos riipestis buvo pinigy stygius, bet kai jie
pasidaré be galo turtingi, jos démesys nukrypo i tai, ko jai triiko emociskai. Jos elgesys
nattralus ir suprantamas.

Kai moters finansiniai poreikiai patenkinami,
ji aiSkiau suvokia savo emocinius poreikius.

Turtingai moteriai sunkiau gauti leidima buti liudnai

AS prisimenu vieng eilute i§ kazkokio straipsnio: ,,Turtinga moteris gali sulaukti
uzuojautos tik 1§ turtingo psichiatro." Kai moteris turi daug pinigy, Zzmonés (ir ypac jos
vyras) nepripazista jai teisés biiti nusiminusiai. Jai neleidziama elgtis kaip bangai, kil-
notis aukStyn ir Zemyn. Jai negalima rodyti savo neigiamy jausmy ar $iaip reikalauti ko
nors daugiau bet kurioje gyvenimo srityje.

Manoma, kad turtingos moters gyvenimas yra tiesiog puikus, palyginti su tuo,
koks jis blity nesant jai taip fantastiSkai aprupintai. Taip manant ne tik kad
prasilenkiama su tikrove, bet ir parodoma nepagarba turtingai moteriai. Kad ir kokia
biity moters visuomeniné padétis ar kitos aplinkybeés, ji turi turét teisg buti lindna ir
leisti savo savijautos bangai iStiksti.

Krisas nustebo, suzinojes, kad galéjo suteikti savo Zzmonai visiska laime. Jis
prisiming, kaip pritardavo zmonos i§gyvenimams, kai jie buvo neturtingi, tad ir dabar jis
puikiausiai gal¢jo tai daryti. Padétis nebuvo beviltiska: Krisas suprato tiesiog nezinojgs,
kaip jai padéti. Jis nu¢jo visiSkai klaidingu keliu, manydamas, kad pinigai padarys ja
laiminga, kai jai i$ tikryju tereikéjo jo riipinimosi ir supratimo.

JAUSMAI - TAIP PAT SVARBUS

Jeigu moteris, kai yra nusiminusi, nesijaucia suprasta, tai ji nickada negali
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pasijusti visiSkai laiminga. Kad pasijusty laiminga, jai reikia pasinerti i Sulini, pasiekti
dugna ir atsipalaiduoti nuo visy susikaupusiy emocijy. Tai natiiralus ir gydantis
procesas.

Jeigu mes jauciame meilg, laime, pasitikéjima ir dékinguma, tai retkarciais turime
jausti pykti, litidesi, baimg ir gailesti. Moteris pasigydo nuo neigiamy jausmu,
nusileisdama i savo Sulinj.

Vyrui irgi reikia patirti neigiamy jausmy, kad galéty patirti teigiamy. Oloje
tlinantis vyras kaip tik ir patiria tuos neigiamus jausmus. Vienuoliktame skyriuje mes
aiSkinsimés, kaip atsikratyti neigiamy jausmy ir vyrams, ir moterims.

Kai moters savijauta yra bangos vir§iingje, jai uztenka to, ka turi. Bet bangai
nukritus, moteris pradeda iSgyventi dél to, ko jai triksta. Gerai nusiteikusi, ji mato tik
geruosius §io gyvenimo aspektus. Bet kai ji kartu su banga leidziasi, jos meilés vizija
apniunka, ir ji pradeda kreipti démesi { tai, ko jai triksta Siame gyvenime.

Kaip stikliné su vandeniu gali atrodyti arba artipilné, arba pustusté, nelygu kaip {
ja paziiirésimo, taip ir aukStyn kylanciai moteriai gyvenimas atrodo puikus. Leisdamasi
zemyn ji mato tustuma. | tuStuma, kurios nepastebi kildama, ji atkreipia visa savo
démesij krisdama.

Nezinodami, kad moterys — tai nelyginant bangos, vyrai nesupranta jy elgesio ir
nemoka joms pagelbéti. Jie susinervina, kai i§ paziiiros atrodo, kad viskas geréja, o
tarpusavio santykiai blogéja.; Vyras, kuris atsimena §i moters ypatuma, visada gali skirti
savo partnerei ta meilg, kurios ji verta, kai jai to labiausiai reikia.
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8 SKYRIUS
SKIRTINGI EMOCINIAI POREIKIAI

Vyrai ir moterys daZniausiai net nejtaria, kad ju emociniai poreikiai yra skirtingi.
Jie nezino, kaip tinkamai palaikyti vienam kita. Vyrai su moterimis elgiasi taip, lyg jos
bty kiti vyrai, o moterys su vyrais — taip, lyg Sie biity kitos moterys. Kiekvienas
klaidingai isivaizduoja, kad partnerio poreikiai yra tokie pat, kaip ir jo paties. Galiausiai
viskas baigiasi nepasitenkinimu ir nuoskauda.

Ir vyrai, ir moterys mano, kad jie nuolat aukojasi, nieko uz tai negaudami. Jie
jaucia, kad ju meilé nepripazistama ir nejvertinama taip, kaip jie noréty. IS tiesy jie myli
partneri pakankamai, bet ne taip, kaip jis troksta.

Pavyzdziui, moteris tariasi rodanti savo meiluma, kai pateikia jam daugybe
rupestingy klausimy. Jau iSsiaiSkinome, kad vyrui tai gali biti labai ikyru. Jis ima jaustis
per daug kontroliuojamas ir pradeda noréti daugiau laisvés. Ji jauciasi iskaudinta, nes
pati taip sitiloma pagalba labai vertinty. Jos pastangos biiti mylin¢ia geriausiu atveju
ignoruojamos, o blogiausiu — erzina.

Panasiai ir vyrai mano, kad elgiasi meiliai, taciau jy meilés iSraiSka gali pasirodyti
moterims uzgauli, o jos pacios — paliktos likimo valiai. Pavyzdziui, kai moteris
nusimena, jis viliasi savo meilg ir parama jai iSreiSkias guodziamais pasakymais, kurie,
jo manymu, mazina problema. Jis sakys: ,,Nesijaudink, tai néra taip baisu, kaip atrodo."
Arba paprasCiausiai ja ignoruos, manydamas, kad taip suteikia jai daugiau erdveés
nusiraminimui ir tiinojimui oloje. Tai, ka jis laiko parama, ja tik privercia pasijusti
nemylima ir ignoruojama.

Kaip jau zinome, dé¢l ko nors nusiminusi moteris nori biiti iSklausyta ir suprasta.
Vyras, kuris nieko nenumano apie skirtingus vyro ir moters poreikius, tik stebésis, kodél
jo pastangos ja pralinksminti visada zlunga.

DVYLIKA MEILES RUSIU

Dauguma miisy emociniy poreikiy galima isreiksti kaip viena meilés poreiki.
Vyrai ir moterys turi po Sesis skirtingus meilés poreikius, kurie yra vienodai svarbis.
Vyrams reikia pasitikéjimo, pripazinimo, jvertinimo, géréjimosi, palankumo ir padrasi-
nimo. Moterims reikia riipinimosi, supratimo, pagarbos, atsidavimo, patikinimo ir
garantijy. Perpratg Sias dvylika skirtingy meilés raiSiy, Zengsite dideli zingsni visisko
savo partnerio supratimo link.

Perzvelge §i sarasa, iS karto suprasite, kodél jusu partneris nesijauc¢ia mylimas. Bet
svarbiausia — pagal § sarasa galésite nustatyti, ka daryt tuo atveju, kai nezinote, kaip
elgtis su prieSingos lyties asmeniu.

Pirminiai motery ir vyry meilés poreikiai

Cia paeiliui i§vardyti skirtingi meilés poreikiai:
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Moterys troksta Vyrai troksta

1. Riipinimosi 1. Pasitikéjimo
2. Supratimo 2. Pripazinimo
3. Pagarbos 3. Ivertinimo
4. Atsidavimo 4. Geérejimosi
5. Patikinimo 5. Palankumo

6. Garantijy 6. Padrasinimo

Pirminiy poreikiy samprata

Be jokios abejonés, kiekvienas vyras ir moteris nori visu dvylikos riisiy meilés.
Moterims priskiriamas Sesiy rusiy meilés poreikis nereiskia, kad vyrams ty rasiy meilés
nereikia. Vyrai irgi laukia riipinimosi, supratimo, pagarbos, atsidavimo, patikinimo ir
garantiju. ,,Pirminiais" tie poreikiai vadinami todeél, kad juos patenkinus, galima skirti
démesio ir kitoms skirtingoms meilés riisSims bei §ia meile nesunkiai laiméti.

Nepatenkinus pirminiy poreikiy, nejmanoma laiméti
ir patirti kity rasiy meilés.

Vyrai tada jvertina Se$is pirminius moters meilés poreikius (ripinimosi,
supratimo, pagarbos, atsidavimo, patikinimo ir garantijy), kai visiskai patenkina savo
pirminius poreikius. Moteriai irgi reikia pasitikéjimo, pripazinimo, jvertinimo,
géréjimosi, palankumo ir padrasinimo. Bet kad Siuos vyro poreikius patirty ir pradéty
vertinti, 1§ pradziy jai reikia patenkinti savo pirminius poreikius.

Suprantant savo partnerio pirminius poreikius, galima pataisyti visus vyry ir
motery tarpusavio santykius.

Moteriai, kuri prisimena, kad vyrai yra kilg i§ Marso, bus lengviau suvokti, kad ju
pirminiai meilés poreikiai skirtingi. Moteris lengvai duoda tai, ko jai paciai reikia, ir
pamirsta, kad jos mylimas marsietis nori visiskai ko kito. Taip pat ir vyrai daznai
sutelkia visa savo démesi i tai, ko jie noréty patys, ir uzmirsta, kad ju elgesys
venerietéms neatrodo toks riipestingas ir meilus,

kaip jiems.

I$ Sios dvejopos meilés sampratos galima padaryti labai naudinga ir lengvai
pritaikoma iSvada: skirtingos meilés iSraiSkos tarpusavyje saveikauja. Pavyzdziui, jeigu
marsietis bus riipestingas ir suprantantis, tai venerieté i jo jausmus atsakys pasitikéjimu
ir pripazinimu — biitent tuo, ko jam pirmiausia reikia. O i venerietés parodyta
pasitikéjima marsietis savaime atsako riipinimusi, kurio jai ir reikia.

Paskesniuose SeSiuose skyreliuose aptarsime pagreciui dvylika meilés
pasireiSkimy ir atskleisime jy tarpusavio sasajas.

1. Jai reikia rupinimosi, o jam — pasitikéjimo
Kai vyras stengiasi parodyti, kad jam ripi partnerés jausmai ir kad jis neabejingas

jos vidinei biisenai, ji jau¢iasi mylima ir riipima. Itikinus ja, jog Siuo metu jam néra
nieko svarbiau uz ja, jam pasiseka patenkinti jos pirminj poreiki. Ji pradeda labiau juo
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pasitikéti. Kartu pasidaro daug atviresné ir jautresné.

Kai moteris atvira ir jautri vyrui, jis jaucia, kad juo pasitikima. Pasitikéti vyru —
tolygu tikéti, jog jis stengiasi daryti viska kuo geriau partnerés labui. Kai moteris
palankiai ir pritariamai atsiliepia apie vyro galimybes ir ketinimus, tai yra patenkinamas
jo pirminis poreikis. Jis savaime pasidaro daug riipestingesnis ir atidesnis jos jausmams
ir poreikiams.

2. Jai reikia supratimo, o jam — pripazinimo

Kai vyras klausosi moters su uzuojauta ir susilaiko nuo komentary, jai daug
lengviau iSreiksti savo jausmus ir pasijusti iSgirstai bei suprastai. Gebét suprasti —
vadinasi, ne tik gerai Zinoti kito mintis ar jausmus, bet ir suvokti to, kad pasakoma,
esme. Supratimas, atjauta sutvirtina tarpusavio santykius. Kuo geriau patenkinamas
moters poreikis biiti iSgirstai ir suprastai, tuo lengviau jai parodyti vyrui savo
pripazinima, kurio jis laukia.

Kai moteris su meile pritaria vyrui, nebandydama jo pakeisti, jis jauciasi
pripazintas. Pripazinimas parodo, kad vyras yra iSskirtas i$ kity. Tai nereiSkia, kad
moteris laiko ji tobulu. Ji tiesiog nebando jo pakeisti, tikédama ji pati pasikeisiant. Kai
vyras jaucia pritarima, jam daug lengviau ja iSklausyti ir skirti jai tiek démesio, kiek jai
reikia ir kiek ji uzsitarnavo.

3. Jai reikia pagarbos, o jam — [vertinimo

Kai vyras bendrauja su moterimi, pripazindamas ir vertindamas jos teises ir
poreikius, ji jau€ia jo pagarba. Kai jis deramai jvertina jos mintis ir jausmus, ji jauciasi
i$ tiesy gerbiama. Pagarbos pareiskimai, pavyzdziui, dovanojamos gélés, prisimenamos
sukaktys bei gimtadieniai, puikiai patenkina tre¢iaji pirminj moters meilés poreiki.
Jausdama vyro pagarba, ji parodo ji vertinanti, ko jam ir reikia.

Kai moteriai teikia dZiaugsma ir pasitenkinima {vairiis vyro darbai ir pastangos, jis
jauciasi {vertintas. [vertinimas yra natiiralus palaikymo biidas. Kai vyras jauciasi
ivertintas, jis zino, kad stengési ne veltui, ir tai ji skatina dar labiau stengtis. [vertintas
vyras igauna naujy jégy ir buna linkes rodyti dar didesng pagarba savo partnerei.

4. Jai reikia atsidavimo, o jam — géréjimosi

Kai vyras teikia pirmenybg moters poreikiams ir aukote aukojasi, visais
imanomais budais stengdamasis jai itikti ir kuo geriau ja apriipinti, patenkinamas
ketvirtasis pirminis moters meilés poreikis. Moteris tiesiog Svyti, jausdamasi vienintelé
ir iskirtiné. Vyras suteikia jai galimybe tokiai pasijusti, kai jos jausmus ir poreikius
laiko svarbesniais uZ savo darba, mokslg ar kokius pomégius. Zinodama esanti
svarbiausia jo gyvenime, moteris neabejotinai pradeda juo gérétis.

Kaip moteris nori jausti vyro atsidavima, taip vyrui bitinas moters géréjimasis jo
asmeniu. Gérétis vyru — vadinasi, stebétis, Zavétis juo, jam pritarti. Vyras jauciasi esas
vertas pasigéréjimo, kai ja labiau Zavi jo charakterio savybés ar sugebe¢jimai,
pavyzdziui, humoro jausmas, jéga, atkaklumas, dorumas, nuosirdumas, romantiskumas,
garbingumas, meilumas, supratingumas ir kitos vadinamosios senos, bet geros ypatybés.
Kai vyras jaucia, kad juo Zavimasi, jis biina pakankamai atsidaves moteriai ir garbina ja.
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5. Jai reikia patikinimo, o jam — palankumo

Kai vyras nesiginc¢ija su moterimi dél jos jausmy ar nory, o pripazista jy teisetuma
ir pagristuma, moteris jauciasi mylima, nes patenkinamas penktasis jos pirminés meilés
poreikis. Vyras patikina moteri turint teis¢ elgtis taip, kaip ji nori. (Vyrui dera pai-syti
moters poziiirio i ta ar kita problema, nors jo poziiiris buty visiSkai kitoks.) Kai vyras
iSmoks parodyti moteriai pasiZymintis ta tolerancijos savybe, ji tikrai patenkins jo
pirminj palankumo poreikj.

Giliai Sirdyje kiekvienas vyras savo moteriai nori biiti didvyris ar nenugalimas
riteris spindinciais Sarvais. Signalas, rodantis, kad jis iSlaiké skirtus iSbandymus, yra jos
palankumas. Moters palankumas vyrui visy pirma yra jos pasitenkinimo juo ir jo elgesiu
iSraiSka. (Atminkite, kad palankumas vyrui ne visada reiSkia sutikima su jo nuomone.)
Palankus poziiiris padeda izvelgti jo elgesio teigiamybes. Jausdamas jos palankuma, jis
lengviau patikins jos jausmus esant teis€tus ir pamatuotus.

6. Jai reikia garantijy, o jam — padrasinimo

Kai vyras nuolat kartoja ir parodo jai, kad ja rlipinasi, ja supranta, gerbia, yra jai
atsidaves ir pasiryzgs patikinti ja esant teisia, jos pirminis garantijy poreikis yra
patenkinamas. Garantijos moteriai sako, kad ji ir toliau yra mylima.

Vyras daznai klaidingai mano, kad, patenkinusi pirmus penkis meilés poreikius,
moteris daugiau nieko netroksta, nes ir taip jauciasi saugi ir laiminga. Tai netiesa. Jis
neturi pamirsti kartkarciais jai garantuoti savo jausmy tikruma. Taip patenkins SeStaji
pirminj jos meilés poreiki.

Vyras klaidingai mano, kad jeigu jis karta patenkino visus
penkis moters pirminés meilés poreikius, ir ji jauciasi saugi
ir laiminga, tai nuo tol ji savaime Zinos, jog yra mylima.

Panasiai ir vyrui reikia moters padrasinimo. Jam moters padrasinimas suteikia
pasitikéjimo savimi, padeda iSreiksti savo charakteri ir realizuoti galimybes. Kai moters
laikysena reiskia pasitikéjima, pripaZinima, jvertinima, gér¢jimasi ir palankuma, tai
vyrui suteikia jégy ir padrasina ji parodyti viska, ka jis gali. Padrasintas jis stengiasi
suteikt moteriai garantijas, kad tikrai ja myli ir gerbia.

Kai vyro visi $esi pirminiai meilés poreikiai yra patenkinami, jis Svytéte Svyti. Bet
kai moteris nezino, ko 1§ tiesy jis nori, ir vietoj pasitikéjimo siiilo jam riipestinga meilg,
tai, pati to nezinodama, griauna tarpusavio santykius. Biitent tai ir panagrinésime kitame
skyrelyje.

RITERIS SPINDINCIAIS SARVAIS

Kiekvienas vyras giliai Sirdyje yra didvyris ar riteris spindinciais Sarvais. Labiau
uz viska jis troksta apginti savo moteri ir jai itikti. Kai jis jaucia jos pasitikéjima, jo
kilnioji dalis atgyja. Jis pasidaro rupestingesnis. Nejausdamas jos pasitikéjimo, jis
praranda dalj savo gyvybingumo ir energijos, o galiausiai net gali ir i§ viso nustot ja
rupintis.
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Isivaizduokite riteri spindinciais Sarvais ramiai jojanti lauku. Staiga jis iSgirsta
moters pagalbos Sauksma. Nieko nelaukdamas jis paragina arklj ir pasileidzia pilies
link. Ten ji kali, saugoma pikto drakono. Kilnusis riteris, i$sitraukes karda, nukerta
drakonui galva. ISlaisvinta princesé jam dékoja.

Kai vartai atsidaro, ji sveikina princesés Seima ir miesto gyventojai. Jis praSomas
pasilikti mieste ir paskelbiamas didvyriu. Jie su princese isimyli vienas kita.

Po ménesio kilnusis riteris i§vyksta i Zygi. Grizdamas jis iSgirsta savo mylimos
princesés pagalbos Suksnius. Kitas drakonas uzpuolé pili. Prijojgs riteris iSsitraukia savo
karda, norédamas uzmusti drakona. Nespéjus jam uzsimoti, princese i§ auksto boksto
suSunka: ,,Neuzmusk jo kardu, geriau imk S§tai Sita kilpa. Taip bus daug geriau."

Ji numeta kilpa ir aiSkina jam, kaip ja naudotis. Jis neprieStaraudamas jos
paklauso. Apvyniojgs ta kilpa drakonui apie kakla, stipriai suverzia. Drakonas nustimpa,
ir visi vél dziaugiasi.

Per Sventinius pietus riteris jauciasi ne visai to nusipelngs. Jis mano esas nevertas
miesto pagarbos ir pasitikéjimo, nes drakona nugalabijo ne savo kardu, o jos kilpa. Po
Sio jvykio jis nusimena ir net pamir$ta nusveisti savo Sarvus.Po ménesio jis vél iSvyksta
1 Zygl. I§jojant princesé jam primena, kad buty atsargus ir nepamirsty pasiimti kilpos.
Grizdamas jis i§vysta dar viena drakona, puolanti pili. Jis metasi drakono link, i§kéles
karda, bet sudvejoja, pagalvojes, kad galbiit reikéty panaudoti kilpa. Kol jis dvejoja,
drakonas piisteli ugnimi ir nudegina jo deSing ranka. Sumisgs jis pazvelgia aukStyn ir
pamato savo princesg, pro pilies langa mojancia jam ranka ir Saukiancia: ,,Naudok
nuodus, kilpa dabar nepadés."

Ji numeta jam nuodus, kuriuos jis supila drakonui i gerklg, tuomet Sis pakrato
kojas. Visi dziaugiasi ir Svencia pergale, ir tik riteris sédi susigédes.

Po ménesio jis ir vél i§vyksta i Zygi. I§jojant princesé jam primena, kad
nepamirsty nuody ir kilpos. Jam nesinori jos klausytis, bet jis padaro taip, kaip ji liepia.

Zygio metu jis iSgirsta kitos moters pagalbos Sauksma. Jisai skuba i pagalba,
jausdamas jégu antpludj ir pakilia nuotaika. Bet, iSsitraukes karda ir rengdamasis kirsti
drakonui, jis vél sudvejoja: ,,Ar as turéciau naudotis kardu, kilpa, o gal nuodais? Ka
pasakys princesé?"

Trumpam jis sutrinka. Bet prisimena, kaip puikiai jausdavosi pries§ pazinti su
princese, tuomet, kai teturé¢jo vien karda. Kupinas pasitikéjimo savimi, jausdamasis
nepaprastai stiprus, jis iSmeta kilpa bei nuodus ir puola drakona, iSkélgs savo iStikima
karda. Visi Zmonés dziaugiasi, kai jis nugalabija drakona.

Riteris spindinc¢iais Sarvais niekada negrizo pas savo princesg. Jis pasiliko Siame
savo iSgelbétame mieste ir laimingai gyveno. Jis ved¢ kita princesg tik visiskai
isitikings, kad ji nieko nezino apie kilpa ir nuodus.

Prisimenant Sia labai pamokancia metafora, kad kiekvienas vyras yra riteris
spindinciais Sarvais, jums bus lengva suprasti tikruosius vyro poreikius. Nors vyrui
kartais patinka, kai juo riipinamasi, bet per didelis kiSimasis i jo gyvenima sumazins jo
pasitikéjima savimi arba net visiskai atitolins ji nuo jusuy.

KAIP JUS GALITE NEJUCIA ATSTUMTI
NUO SAVES PARTNERI

Nezinodami, kas yra svarbu prieSingai ly€iai, vyrai ir moterys net nejsivaizduoja,
kaip smarkiai gali jskaudinti savo partnerj. Daznai matome, kad ir vyrai, ir moterys
nejuciomis bendraudami elgiasi taip, tarsi specialiai noréty, kad partneris nuo jy nusi-
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sukty.

Motery ir vyry jausmai yra lengviau pazeidziami, kai jie néra patenking pirminiy
meilés poreikiy. Moterys daZniausiai nezino, kad jos kartais elgiasi visiskai prieSingai,
negu nori vyrai, taip juos tik iskaudindamos. Moteriai ripi vyro jausmai, bet kadangi jo
pirminiai meilés poreikiai kitokie negu jos, ji instinktyviai elgiasi prieSingai, negu jis
tikisi.

Isisamoninusi vyro pirminius meilés poreikius, moteris lengvai supras, kas ji
vercia elgtis ne taip, kaip ji noréty. Toliau pateiktas sarasas klaidy, kurias moterys daro,
bendraudamos su vyrais.

Dazniausios motery klaidos Kodél jis nesijaucia mylimas

1. Ji bando pakeisti jo elgesi arba jam 1. Jis nesijaucia mylimas, nes ji nustojo
padéti jvairiais patarimais.  juo pasitikéti.
2. Ji bando pakeisti ar kontroliuoti jo 2. Jis nesijauc¢ia mylimas, nes ji nepriima
elgesi, dalydamasi savo liidnais  jo tokio, koks yra, — taigi jam nepritaria,
jausmais. (Gerai, kad dalijatés savo ~ jo nepripaZista.
jausmais, bet nebandykite jais
manipuliuoti ar bausti.)

3. Ji nemini to, ka jis padaré dél jos, bet 3. Jis nesijau¢ia mylimas, nes ji nejvertina
skundziasi tuo, ko jis nepadare. to, ka jis dél jos padare.

4. Jikisasi i jo gyvenima ir aiSkina, ka 4. Jis nesijau¢ia mylimas, nes juo nesi-
jam daryti, tarytum jis biity mazas gérima.
vaikas.

5. Ji reiSkia savo liidnus jausmus, 5. Jis nesijaucia mylimas, nes ji nustojo
papildydama juos tokiais retoriniais ~ rodyti jam palankuma. Jis nemano esas
klausimais: "Kaip tu galéjai taip ~ geras partneris.
pasielgti?"

6. Kai jis mégina imtis iniciatyvos ir 6. Jis nesijaucia mylimas, nes ji nepa-
priimti sprendimus, ji bando ji taisyti ar  drasina jo veikti pagal savo sugeb¢jimus.
kritikuoti.

Kaip moterys lengvai klysta, bendraudamos su vyrais, taip ir vyrai niekuo joms
nenusileidzia. Jie nezino, d¢l ko moterys pasijunta iskaudintos ir paniekintos. Vyras gali
matyti, kad ji nelaiminga, bet nezinos, kodél ir ko jai i$ tikryju reikia.Vyras, suprantantis
moters pirminius poreikius, elgsis su ja daug pagarbiau. Toliau iSvardytos klaidos,
kurias daro vyrai.

Vyruy daromos klaidos Kodél ji nesijaucia mylima

1. Jis jos nesiklauso ir nepateikia 1. Ji nesijaucia mylima, nes jis néra
idomiy ir protingy klausimy. ~ pakankamai démesingas jai ir neparodo,
kad ji jam ripi.
2. Jis nesistengia suvokti jos jausmuy ir 2. Ji jauciasi nemylima, nes jis jos ne-
siilo jai patarimus, manydamas, kad jai ~ supranta.
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ju reikia.

3. Jis bando jos klausytis, bet po kurio 3. Jijauciasi nemylima, nes jis negerbia
laiko pradeda ja kaltinti sugadinus jam  jos jausmu.
nuotaika.

4. Jis sumenkina jos jausmy ir poreikiy 4. Ji nesijaucia mylima, nes jis néra jai
svarba. atsidaves ir nelaiko jos ypatinga.
5. Kai ji nusiminusi, jis aiskina jai, 5. Ji nesijaucia mylima, nes jis nepatikina
kodé¢l jis yra teisus, sakydamas, kad ji ~ jos jausmus esant pamatuotus ir vercia ja
neturéty biit nusiminusi.  jaustis vienisa ir nereikalinga.

6. Isklausgs jos, jis neprataria né¢ zodzio 6. Ji jauciasi nemylima, nes jis nega-
ar paprasciausiai nueina Salin. rantuoja, kad ja myli ir supranta.

KAI MEILE BLESTA

Meilé daznai iSblésta dél to, kad Zmonés instinktyviai duoda tai, ka nori gauti
patys. Kadangi moters pirminiai poreikiai yra biiti suprastai, riipimai ir t.t., tai ji ir savo
vyrui duoda tai, ko pati troksta.

Vyras moters ripestinguma vertina kaip nepasitikéjima jo jégomis. Pirminis vyro
poreikis yra pasitikejimas juo, o ne riipinimasis. Moteriai sunku suprasti, kodél jis
nejvertina jos riipestingumo ir tinkamai | tai neatsako. Jis, Zinoma, jai skiria visai kitos
rasies meilg, negu ji laukia. Taigi juos isuka nes¢kmiy ratas, ir jie veltui bando
patenkinti vienas kito poreikius.

Beta skysdamasi pasakoja: ,,Kiek a$ galiu jam aukotis ir nieko uz tai negauti?
Artiiras nejvertina to, ka dél jo darau. AS ji myliu, o jis mangs — ne." Artiiras Sitaip
skundziasi: ,,Jai blogai viskas, ka a§ darau. Nebezinau, kaip bus toliau. Jau viska
iSbandziau, o ji mangs vis tiek nemyli. AS ja labai myliu, bet tai nieko nepadeda.”

Beta ir Artiiras vedg astuonerius metus. Jie ipuolé { nusiminima, nes nesijauté
mylimi. Paradoksalu, bet jie abu skundési, jog daugiau duoda, negu gauna. Beta buvo
isitikinusi, kad daugiau duoda ji, o Arttiras mane, kad jis. IS tiesy jie abu ,,duodavo", bet
né vienas negaudavo to, ko jam reikéjo.

Jie myl¢jo vienas kita, bet ju meilé negaléjo jveikti partnerio nory nesupratimo
sienos. Beta davé tai, ka pati nor¢jo gauti, taip pat elgési ir Arttiras. Galiausiai jie
visiskai i§seko.

Daugelis zmoniy iSsiskiria, kai santykiai pasidaro pernelyg itempti. Supratus
partnerio pirminius norus, bendravimas palengvéja. Ne duodami daugiau, bet duodami
tai, ko reikia, jiis niekada neiSseksite. Dvylika skirtingy meilés raiSiy paaiskina, kodél
kartais musy meilé iSblésta. Kad patenkintuméte savo partnery, jus turite iSmokt myléti
taip, kaip jam ar jai pirmiausia reikia.

KAIP ISMOKT KLAUSYTIS NESUPYKSTANT

Norédamas sékmingai patenkinti moters poreikius, vyras pirmiausia turi iSmokt su
ja bendrauti. Juk Zinote, kad Veneroje bendravimas yra svarbiausias dalykas. [Smokus
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klausytis moters i§gyvenimuy, vyrui bus nesunku parodyti jai savo riipinimasi, supratima,
pagarba, atsidavima, patikinti jos jausmus esant pagristus ir garantuoti savo meilg.

Daznai vyrai po pokalbio su moterimi suirzta ir pasidaro pikti, nes uzmirsta, kad
moterys yra kilusios i§ Veneros ir bendrauja kitaip nei jie. Tai viena didziausiy
problemuy, su kuria susiduria vyrai klausydamiesi moters. Toliau iSvardijami motery
bendravimo ypatumai ir patariama, ka geriausia daryti vienu ar kitu atveju.

KAIP KLAUSYTIS NESUPYKSTANT

Ka reikéty atsiminti

1. Atminkite, kad pykstate, nes
nesuprantate jos pozilirio tuo
klausimu, o anaiptol ne dé¢l jos kaltes.

2. Atminkite, kad nors jos jausmai ne
visai pagristi, vis délto juos reikia
gerbti ir ja atjausti.

3. Atminkite, kad pykstate, nes
neiSmanote, kaip pataisyti padeéti.
Zinokite, kad nors jai i§ karto ir
nepalengvéja, jiisy atjauta ir
klausymasis jai padeda.

4. Atminkite, kad jums nebiitina sutikti
su ja, jums tereikia bti geru
klausytoju.

5. Atminkite, jog jums nebiitina kaip
reikiant suprasti jos pozitrio, kad
blituméte jvertintas kaip geras
klausytojas.

6. Atminkite, kad jiis nekaltas dél jos
nuotaikos. Atrodys, kad ji kaltina jus,
bet 1§ tikryju ji nori biiti suprasta.

7. Atminkite, kad jeigu ji jus siutina,
vadinasi, ji ne visiSkai jumis pasitiki.
Tarsi maza mergaité ji bijo atsiverti ir
biti iskaudinta. Jai triiksta jusu
supratimo ir gerumo.

Ka daryti ir ko nereikéty daryti

1. Bandykite suprasti tai, ka girdite.
Nekaltinkite jos dél savo blogos nuo-
taikos. Dar karta paméginkite suvokti,
ka ji nori pasakyti.

2. Giliai ikvépkite ir nieko nesakykite!
Atsipalaiduokite ir suimkite save |
rankas. Bandykite vaizduotis pasauli
jos akimis.

3. Nekaltinkite jos dél to, kad po jusu
pasiiilymuy ji nepasijuto geriau. Kaip ji
gali pasijusti geriau, kai jai visiskai
nereikia jiisy patarimy? Susilaikykite
nuo pagundos patarinéti.

4. Jeigu ketinate pareiksti savo nuo-
mong tuo klausimu, pries tai isitikin-
kite, ar ji jau iki galo iSsaké savo po-
zitiry, ir dar karta ji apsvarstykite.
Nekelkite balso tono.

5. Leiskite jai suprasti, kad jiis ne viska
suvokiate, bet norite tai padaryti.
Nekaltinkite jos ir nesakykite, kad
nejmanoma suprasti, ko ji nori.

6. Nebandykite gintis ir teisintis, kol ji
nepajus, kad jiis ja supratote ir nesate
jai abejingas. Tada jau galite atsargiai
pasiaiSkinti ar atsiprasyti.

7. Nesigincykite su ja dél jos jausmy ir
nuomongs. Padarykite pertraukéle ir
palaukite patogesnio laiko diskusijoms.
ISbandykite Meilés Laisko technika,
kuri apraSyta 11 skyriuje.

Vyras, kuris moka iSklausyti moterj nesupykdamas ir nesusierzindamas, iteikia jai
puikia dovana. Tai saugumo jausmas, be kurio ji negali atsiverti. Kuo labiau ji atsiveria,



tuo lengviau jai pavyksta pasijusti iSgirstai bei suprastai. Tuomet ji savo ruoztu
apdovanoja pasitikéjimu, pripazinimu, jvertinimu, géréjimusi, palankumu ir
padrasinimu — tuo, ko jam i§ tikryjy ir reikia.

KAIP SUTEIKTI VYRUI NAUJUY JEGU

Kaip vyrui reikia iSmokt iSklausyti moterj, taip moteriai reikia iSmokt suteikti
vyrui jégu. Kai moteris {vertina vyro parama, tai suteikia jam jégy padaryti viska, kas
yra imanoma. Vyras patiria jégu antplidi, kai jaucia moters pasitikéjima, pripazinima,
[vertinima, zavéjimasi, palankuma ir padrasinima.

Kaip ir muisy pasakojime apie riterj spindinciais Sarvais, dauguma motery bando
padét savo vyrui pasikeisti, ir tuo savo neiSmaningumu tik susilpnina ir iskaudina ji. Bet
koks bandymas ji pakeisti tarsi uzkerta kelia visy pirminiy jo meilés poreikiy
patenkinimui.

Norint suteikti vyrui jégy, nickada nereikia bandyt jo pakeisti. Zinoma, gal jis
norite, kad jis pasikeisty, bet siekiate to ne taip, kaip reikéty. Jis esti pasirenggs keistis
tik tada, kai pats aiSkiai prasSo padéti.

Norédama suteikti vyrui jégy, nieckada nebandykite jo
pakeisti ar taisyti jo elgesio.

Suteikite pasitikéjima, o ne patarima

Veneroje patarimo davimas yra vienas i$ meilés pasireisSkimy. Marse meilé
parodoma, iSreiSkiant pasitikéjima kito pajégumu paciam rasti sprendima.

Tai nereiSkia, kad moteris turéty uzgniauzti savo jausmus. Ji gali jaustis ir
iskaudinta, ir supykus, bet tegul nebando keisti jo gyvenimo biido. Bet koks bandymas
tai padaryti bus sutiktas labai nepalankiai.

Moteris 1§ meilés vyrui daznai nori keisti tarpusavio santykius. Ji padaro ji savo
bandomuoju triusiu. Mat tikisi pamazu ji peraukléti.

Kodéel vyrai nesutinka keistis

Ji bando ji pakeisti begale ivairiausiy biidy. Ji mano taip rodanti jam savo meilg,
bet jam dél to nejauku, jis jauciasi nemylimas ir kontroliuojamas. Jis mégins nuo jos
atsiriboti, nes ji nepriima jotokio, koks yra. Kai moteris bando pakeisti vyra, jis nejaucia
jos pasitikéjimo ir pritarimo, kuris kaip tik yra btinas jo augimui ir pokyc¢iams.

Kai a$ paklausiau, ka apie tai mano auditorija, keli Simtai motery ir vyry atsaké
vienodai: kuo atkakliau moteris bando pakeisti vyra, tuo labiau jis prieSinasi.

Problema yra ta, kad moteris klaidingai supranta jo nenora keistis. Ji mano, kad jis
nesutinka su tuo todél, jog nepakankamai ja myli. IS tikryjy jis atsisako keistis, nes
tariasi pats esas nepakankamai mylimas. Kai vyras jauciasi mylimas, suprastas,
pripazintas ir t.t., jis savaime pradeda keistis, taisytis ir augti.

Dvi vyry rusys, tacCiau viena elgesio rusis

Vyrai biina dviejy riiSiy. Vienos riiSies vyrai niekada nepasiduos motery
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bandymams juos pakeisti, kitos riSies — sutiks keistis, bet véliau uzmir$ savo pazadus
ir vél pasidarys tokie, kokie buvo. Vyras gali priesintis pasyviai arba aktyviai.

Kai vyras jauciasi nemylimas toks, koks yra, jis samoningai ar nesamoningai
kartos elgesi, kuris moteriai yra nepriimtinas. Kazkokia vidiné jéga vercia ji elgtis taip
tol, kol jis pasijunta mylimas ir priimamas toks, koks yra.

Taigi kad galéty pradét keistis, vyras biitinai turi pasijusti priimtas toks, koks yra.
Todé¢l jis bando apsiginti ir likti koks buves. Jis nori biiti priimtas toks, koks yra, o tada
jau pats savo jégomis ieskot biidy galimam pasikeitimui.

Vyrai nenori but gerinami

Kaip vyrai nori moterims paaiSkinti, kod¢l jos neturéty buti nusiminusios, taip ir
moterys nori paaiskinti vyrams, kodél jie neturéty elgtis taip ar kitaip. Kaip vyrai klysta,
kai nori ,,pataisyti" moteris, taip ir moterys klysta, kai nori ,,pagerinti" vyrus.

Vyrai i pasauli ziiiri marsie¢iy akimis. Juy Sukis: ,,Nieko netaisyk, kol galutinai
nesugedo." Kai moteris bando pakeisti vyro elgesi, jis mano, kad ji laiko ji sugedusiu.
Tai skaudina vyra ir vercia ji imtis apsaugos priemoniy. Jis toli grazu nesijaucia my-
limas ir pripazintas.

Geriausias budas padét vyrui tobuléti — tai arsisakyti
bet kokiy bandymy ji pakeisti.

Vyras nori biiti priimtas toks, koks yra, su visais triikumais. Sunku taikstytis su
asmens trikumais, ypac jeigu atrodo, kad juos galima pasalinti. Tai padaryti bus daug
lengviau, kai suprasime, kad geriausias biidas padét vyrui tobuléti — tai atsisakyt bet
kokiy bandymy ji pakeisti.

Toliau pateikiamas sarasas biidy, kuriais moteris gali padét vyrui tobuléti,
nebandydama jo pakeisti.

KAIP ATSISAKYT BANDYMU PAKEISTI VYRO ELGES]

Ka jai reikia atsiminti Ka ji gali padaryti

1. Atminkite: neuzdavinékite jam 1. Nekreipkite démesio { jo nusimini-
daug klausimy, kai jis yra nusimings, ma, kol jis pats nepanorés apie tai pa-
nes jis pasijus taip, tarsi bandytuméte sikalbéti. Parodykite truputj susido-

ji pakeisti. méjimo, bet ne per daug, tik tiek, kiek

reikia kvieCiant pokalbiui.

2. Atminkite: nebandykite jo 2. Pasitikékite jo paties sugebéjimu

pakeisti. Tobul¢jimui jam reikia ne keistis. Nuosirdziai pasidalykite savo
jusu nepasitikéjimo, o meilés. jausmais, bet nereikalaukite, kad jis
pasikeisty.
3. Atminkite: kai duodate jam 3. Ugdykites kantrybg ir tikékite, kad
neapgalvota patarima, jis jauciasi jis pats supras, jog turi pasikeisti. Pa-
taip, tarsi ji kontroliuotuméte ir juo laukite, kol pats paprasys jiisu pata-
nepasitikétuméte. rimo.
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4. Atminkite: jei vyras uzsispiria ir
nesutinka keistis, jis jauciasi
nemylimas; jis bijo padaryti klaidy,
dél kuriy jis jo nemylésite.

5. Atminkite: jeigu jus aukosités,
tikédamasi, kad jis elgsis taip pat, tai
jis pasijus esas verc¢iamas keistis.

6. Atminkite: kai reikSite savo
neigiamus jausmus, nebandykite jo
pakeisti. Jam bus daug lengviau jus

iSklausyti, jei jis jausis pripazista-
mas.

7. Atminkite: jeigu jus nurodinesite,
kaip jam elgtis, ir spresite tai uz ji, jis
jausis kontroliuojamas.

4. Parodykite jam, jog jis neturi biti
tobulas, kad uisitagnautq jusy meile.
ISmokite atleisti. (Zr. 11 skyriy.)

5. Bandykite elgtis taip, kad jisy lai-
mé priklausyty labiau nuo jisy pacios,
0 ne nuo jo pastangy.

6. Dalydamasi su juo savo jausmais,
nebandykite tuo parodyti, ka jis turéty
daryti, bet paaiskinkite, kad norite jam
iSsipasakoti.

7. Atsipalaiduokite. ISmokite nekreipti
démesio i trikumus. Nebandykite jo
mokyti nei taisyti, vertinkite jo
jausmus.

Kai vyrai ir moterys iSmoks pagelbéti vienas kitam taip, kaip jiems i$ tikryju
reikia, jie savaime keisis ir tobulés. Perprate ir iSmoke patenkinti SeSis pirminius
partnerio poreikius, jiis pataisysite tarpusavio santykius.
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9 SKYRIUS
KAIP ISVENGTI GINCUY

Vienas sunkiausiy meilés rySiy iSbandymy — misu geb¢jimas jveikti savo
skirtumus ir nuomoniy nesutapima. Dazna pora, dé¢l ko nors nesutardama, pradeda
ginca, kuris nesunkiai perauga i tikra miisi. Staiga jie nustoja graziai kalbétis ir pradeda
elgtis taip, kad iskaudinty vienas kita: kaltina, priekaiStauja, skundziasi, reikalauja, rodo
nepasitikéjima ir t.t.

Vyrai ir moterys ginc¢ydamiesi ne tik ZeidZia vienas kito jausmus, bet ir griauna
tarpusavio santykius. Bendravimas yra svarbiausias tarpusavio santykiy elementas, o
gincai — labiausiai juos gadinantis elementas, nes kuo artimesni ir atviresni mes esame,
tuo lengviau mums izeisti kitg ar biti kito jZeistam.

Kaip bendravimas yra svarbiausias tarpusavio santykiy
elementas, taip gincai gali biiti labiausiai
juos gadinanciu elementu.

AS rekomenduoju poroms nesipykti praktiniais sumetimais (tai joms
,neapsimoka"). Zmonéms daug lengviau pazvelgti j savo barniy objekta i§ Salies ir
nesusipykti, kai jie néra susije seksualiai. Bet jei du zmones sieja emociniai ir
seksualiniai ry$iai, tai susigin¢ijg jie per daug viska ima i $irdi. Svarbiausias patarimas:
niekada nesigincykite. Geriau apsvarstykite visus argumentus uz ir prie$. Derékités dél
savo nory, bet nesigin¢ykite. Galima biiti kilniaSirdZiam, atviram ir net neigiamus jaus-
mus reiksti nesigin¢ijant ir nebandant nieko jrodinéti jéga.Kai kurios poros grumiasi
visa laika, ir galiausiai jy meilé mirSta. Tuo tarpu kitos uzgniauzia tuos jausmus, kurie
veda konflikty link. Bet po kurio laiko, pacios to nenorédamos, jos nuslopina ir savo
meilés jausmus. Vadinasi, vienos poros kariauja tikra (atvira) kara, o kitos — Saltaji.

Geriausia iSeitis — rasti ,,aukso viduri" tarp $iu dviejy krastutinumy. Prisimenant,
kad esame kilg 1§ skirtingy planety, bus daug lengviau i§vengti tiek jausmy slopinimo,
tiek gincy ir barniy.

KAS ATSITINKA, KAI GINCIJAMES

Bus labai lengva isivelti i gin¢us, kurie zeis ne tik jisy partneri, bet ir jus pati,
jeigu nieko nenumanysite apie skirtinga vyry ir motery prigimti. Norint i§vengti barniy,
reikia puoseléti pagarbius ir meilius tarpusavio santykius.

Zeidzia ne tiek miisy skirtybés ir nuomoniy nesutapimas, kiek baidai, kuriais visa
tai iSreiSkiame. Idealiu atveju ginCas neturéty zeisti, o tik padét iSsiaiskinti, kas mus
skiria. (Su nuomoniy skirtumo problema neiSvengiamai susidurs visos poros.) Bet
praktiskai viskas vyksta taip: i§ pradziy dél ko nors susigincijama, o po keliy minuciy
jau kivir¢ijamasi dél gin¢ijimosi budo.

Patys to nejausdami, partneriai pradeda jzeidinéti vienas kita. Nekaltas gincas
1Sauga { pati tikraji miisi. Jie nenori girdéti ir suprasti kits kito pozitirio, nes jy poZiiiriai
skiriasi.

Norint i§spresti §ig problema, reikia savo poziiiryje palikti vietos kito Zmogaus
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poziiiriui. Tai mums pavyks, jei jausimés pripazistami ir gerbiami. Partneris, kuris toli
grazu nerodo mums meilumo, pernelyg uzgauna miisy savimeile, kad galétume ap-
mastyti jo poziiiri,

Dauguma pory pradeda gincytis dél kokio nors menkniekio,
o po kiek laiko jau gincijasi dél gin¢ijimosi budo.

Kuo artimesni su kuo nors mes esame, tuo sunkiau objektyviai iSklausyti to
asmens nuomong ir nereaguoti i jo neigiamus jausmus. Savigarbos verc¢iami neju¢iom
ginamés ir iSsisuking¢jame nuo bet kokiy kaltinimy. Net jeigu ir sutinkame su kito tei-
singu pozilriu, vis dar uzsispyre laikomes savo ir gincijames i§ paskutiniyjy.

KODEL GINCAI ZEIDZIA

Skaudina, izeidzia ne tai, k¢ mes sakome, bet kaip sakome. Visa vyro meilé
iSgaruoja, kai jis sutelkia visas jégas ginti savo tiesai, kuria yra abejojama. Kaip nebuve
jo pagarbaus ir riipestingo elgesio ir net ramaus, savim pasitikincio tono. Jam
nebesvarbu, kad moteris dél to tariasi jam daugiau nertipinti, ir net tai, kad jis ja
skaudina. Tuomet nekaltas jo nesutikimas moteriai gali skambéti kaip kaltinamoji kalba,
o prasymas virsta isakymu. Nattralu, kad moteris, prieSindamasi tokiam jo SiurkStumui,
kartais net nekreipia démesio i jo kalbos turini.

Vyras dél neiSmanymo zeidzia moterj savo nekorektisku kalbos tonu, maza to, dar
pradeda jai aiSkinti, kod¢l ji neturéty jaustis nusiminusi. Ji mano esanti nusiminusi dél
jo pozitirio, o i8 tikryju yra nusiminusi dél jo pateikimo buido. Kadangi jis to nesuvokia,
tai bando viska aiskinti dar karta smulkiau, uZzuot pakeitgs ja zeidZianti tona.

Vyras neisivaizduoja, kad biitent jis pradeda ginca; jis mano, kad ji gincijasi su
juo. Jis gina savo nuomong, o ji ginasi nuo jo skaudinancio elgesio.

Vyras, nesutinkantis iSklausyti liidny moters iSgyvenimuy, tik padidina jos
nusiminima ir skausma. Jam sunku ja suprasti, nes jis ne toks jautrus nekorektisSkiems
komentarams ir tonui. Vyras gali net nenutuokti, kaip jis zeidzia moteri, ir tuo ja
priverst dar atkakliau prieSintis. Pana$iai ir moterys nejsivaizduoja, kaip jos gali
iskaudinti, izeisti vyrus. Kai moteris pasijunta puolama, jos kalbos tonas savaime
pasidaro nepatiklus ir nemalonus. Toks prieSinimosi biidas yra skaudus ir vyrui, ypac jei
jis susijaudings.

Moterys pradeda gincus, pirmiausia pareikS§damos neigiamas pastabas apie
partnerio elgesi, paskui duodamos jam patarimy, kaip reikéty elgtis. Kai moteris
nesistengia slopinti neigiamy jausmy ir rodyti pasitik€jimo ir pritarimo, vyras i jos
Sneka reaguoja priesiskai ir tuo visiskai ja sutrikdo. Ir vél ji net neisivaizduoja, kaip ji
zeidZia jos nepasitikéjimas.

Norédami iSvengti nereikalingy gincy, turime atsiminti, kad miisy partneriai
reaguoja ne j tai, ka mes sakome, bet { tai, kaip sakome. Gincui reikia dviejy asmeny, o
jam nutraukti uztenka vieno. Geriausia uzgniauzti gin¢g i§ pat pradziy. Reikia susival-
dyti, kai matote, kad nesutarimai perauga i gin¢a. Nustokite kalbétis ir padarykite
pertraukéle. Isivaizduokite, kaip jiis atrodoteis Salies. Pabandykite suprasti, ka darote ne
taip. Po kurio laiko vél pradékite kalba, bet tik meiliu ir pagarbiu tonu. Trumpos
pertraukélés atSaldo emocijas, padeda suvokti situacija ir susikaupt prie§ bandant vél
normaliai bendrauti.

96



KAIP ISVENGTI SKAUDINANCIU GINCO PADARINIY

Norint i§vengti iskaudinimo ginco metu, naudojamasi keturiais biidais. Tai —
puolimas, slépimasis, apsimetimas, aukojimasis*. Kiekvienas $iy biidy gali buti
paveikus tuo kartu, bet ilgam naudojimui jie netinka. Dabar ISnagrinékime juos visus po
viena.

* Angly k. visi Sie Zodziai prasideda f'raide (fight, flight,fake,fold), o visi keturi biidai vadinami bendru 4 F vardu. —
Vert. pastaba.

1. Puolimas. Kai pokalbis pasidaro nemalonus, kai kurie individai renkasi kova.
Sis biidas kitados buvo paplites Marse. Jie staigiai pereina i puolima, nes ju moto —
»geriausia gynyba yra puolimas". Jie savo partneri puola kaltindami, teisdami, kriti-
kuodami ir visaip juodindami. Jie ima rekti ir iSlieja visa savo pykti. Jie stengiasi
igasdinti partneri, kad jis vél juos myléty ir remty. Kai partneris pasiduoda, jie
dziaugiasi laiméjg, nors i$ tikryjy jie pralose.

Gasdinimai visada maZina tarpusavio pasitikéjima.

Gasdinimai visada silpnina tarpusavio pasitikéjima. Bandydami jéga iskelti save ir
pazeminti kitus, jus tik pagreitinsite tarpusavio santykiy zlugima. Kovojancios poros
praranda savitarpio artuma ir atviruma. Moterys pasidaro nebeatviros, o vyrai —
neberlipestingi. Galiausiai iSnyksta visa, kas i§ pradziy juos jungeé.

2. Slépimasis. Marsiec€iai, norédami iSvengti konfrontacijos, galédavo pasislépti
savo olose ir daugiau nebeislisti. Tai panaSu i $altaji kara. Jie atsisakydavo kalbéti ir ka
nors daryti. Toks pasyviai agresyvus elgesys néra tas pats, kas, sugrizus po minutés
pertraukélés, bandyt spresti iSkilusias problemas Svelniau.

Tokie Zmonés bijo galimos konfrontacijos ir yra linke lindéti savo oloje, kad
iSvengty kalby bet kuria tema, galin¢iy sukelti ginCus. Tarpusavio santykiuose jie
,vaik§c¢ioja ant pirSty galy". Nors dazniausiai moterys mano, kad tai biidinga joms, bet
vyrai irgi taip elgiasi. Toks elgesys slypi vyruy prigimtyje, tod¢l jie net nejsivaizduoja,
kaip daznai taip daro.

Uzuot pradéjusios ginCytis, kai kurios poros paprasciausiai nustoja kalbétis apie
tai, dél ko nesutaria. Vyrai ir moterys bando gauti tai, ko nori, susilaikydami nuo meilés
savo partneriui, kol jis nenusileis. Jie nejzeidinéja partneriy tiesiogiai kaip kovotojai. Jie
zeidzia juos po truputi, neskirdami jiems uZsitarnautos meilés. Jie mano, kad taip iSspres
savo problemas.

Trumpam laikui isivyrauja taika ir harmonija, bet véliau tarp ju iSaugs tikra
nesuprasty jausmy siena. Per ilgesni laika bus prarasta visa, kas juos i pradziy siejo.
Bandydami i§spresti asmenines problemas, jie iklimpsta i persidirbimu ar persivalgymo
litina.

3. Apsimetimas. Sitas biidas kadaise buvo taikomas Veneroje. Venerieté,
nenorédama, kad kilty nemalonumy, apsimeta, kad viskas yra puiku. Ji Sypsosi ir su
viskuo dziaugsmingai sutinka. Tokios moterys viska atiduoda savo vyrams, bet nieko
negauna atgal. Jy slaptas nepasitenkinimas blokuoja tikraji meilés pasireisSkima.

Jos bijo biiti atviros ir tod¢l viska stengiasi daryti taip, kad bty ,,puiku, nuostabu
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ir gerai." Dazniausiai tokius pasakymus vartoja vyrai, bet jiems tai reiSkia visai ka kita.
Jis mano, kad ,,viskas gerai, nes a$ pats su tuo susidorojau" arba ,,nuostabu, nes as
Zinau, ka daryti", arba ,,viskas einasi puikiai, nes a$ kontroliuoju situacija, ir man
nereikia niekieno pagalbos." Kitaip nei vyras, moteris vartoja tas frazes, norédama
1Svengti gresiancio konflikto ar ginco.

Vengdama nemalonumy, moteris gali net apgauti pati save — patikéti, kad viskas
1§ tikryjy gerai, nuostabu ir puiku, nors taip ir néra. Ji aukoja savo pacios poreikius,
jausmus ir norus, kad tik nekilty konfliktas.

4. Aukojimasis. Veneroje, uzuot gincijusis, biidavo pasiduodama. Tokios
orientacijos asmuo prisiims visg kalt¢ ir atsakomybe dél partnerio nusiminimo. Tam
tikra laika ju tarpusavio santykiai bus nepaprastai meiliis, bet viskas baigsis visisku ju
1$irimu.

Vienas vyras man pasiskundé savo Zzmona. Jis pasakojo: ,,AS ja taip myliu. Ji daro
viska, ko a$ panoriu. Vienintelis dalykas, kuo a§ skundzZiuosi, tai yra tas amzinas jos
litidesys." Jo zmonadvideSimt mety stengési itikti vyrui. Jie niekada nesigincijo, ir jeigu
jos paklaustuméte apie judviejy tarpusavio santykius, ji taip atsakyty: ,,Misuy tarpusavio
santykiai nuostablis. Mano vyras toks meilus. Vienintel¢ miisy problema — tai a$ pati.
AS tokia prislégta, ir nezinau kodeél." Ji tokia nusiminusi tik dél to, kad visus tuos
dvidesimt mety tenkino kity poreikius, uzmirSdama save.

Norédami jtikti savo partneriams ir juos pradziuginti, tokie Zzmonés aukojasi.
Galiausiai dél bendros laimés jie turi visiSkai uzmirsti savo paciy poreikius.

Juos lengva iskaudinti, ir jie bando to i§vengti, todél bet kokia kaina nori biiti
mylimi. Taip jie visiSkai sunaikina savo asmenybg.

Galbiit jus atpazinsite save vieno ar keliy ¢ia aprasyty biidy bruozuose. Daznai
pakaitomis naudojamasi tai vienu, tai kitu buidu. Visais keturiais biidais Zzmonés bando
apsiginti nuo iskaudinimo. Deja, jie nepadeda. Padeda tik visiskas gin¢o nutraukimas
laiku. Padarykite minutés pertraukéle ir ,,atvése" veél bandykite kalbétis. Méginkite
bendrauti su didesne atjauta bei pagarba prieSingai ly¢iai, ir jums tikrai pasiseks iSmokt
1Svengti gincy ir pestyniy.

KODEL MES GINCIJAMES

Vyrai ir moterys gincijasi del pinigy, sekso, sprendimy, vertybiy, plany, vaiky ir
atsakomybeés uz namy iikio darbus. Sios diskusijos daznai virsta skausmingais gin&ais
tik dél vienos priezasties — mes jauciamés nemylimi. Emocinis skausmas atsiranda dél
meilés stokos, ir zmogui, kuris ji jaucia, sunku biiti meiliam.

Kadangi moterys néra kilusios i§ Marso, jos nezino, kad vyras visada troksta
iveikti priesinga nuomong. Konfliktuojancios id¢jos, jausmai, sprendimai vyrui yra
sunkus iSbandymas. Kuo moteris vyrui artimesn¢, tuo sunkiau jam pakesti tarpusavio
skirtybes ir nesutarimus. Kai jai nepatinka kas nors, ka jis padare, tai jis tariasi
nepatinkas jai pats.

Vyras lengviausiai gali pakesti savitarpio skirtybes, kai patenkina savo pirminius
emocinius poreikius. Stokodamas meilés, jis pasidaro atsargus; tada pasireiskia jo
tamsioji puse, ir jis iSsitraukia karda.

Atrodo, kad jis gincijasi del kokios nors priezasties (pinigy, atsakomybés ir t.t.),
bet tikroji nepasitenkinimo priezastis yra meilés stoka. Kai atrodo, kad vyras gincijasi
deél pinigy, plany, vaiky ar kitko, tai 18 tikryjy jis gincijasi dél Siy slapty priezasciy:
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SLAPTOS VYRU GINCIJIMOSI PRIEZASTYS

Slapta priezastis, dél
kurios jis gincijasi

1. ,,Man nepatinka, kad ji nusimena
dél menkiausio dalyko, kurj a$
padarau arba nepadarau. AS jauciuosi
kritikuojamas, nesuprastas ir
nepripazintas."

2. ,,Man nepatinka, kai ji pradeda
mane mokyti, kaip reikia elgtis. AS
nejauciu jos susizavejimo. Jauciuosi
taip, tarsi buciau mazas vaikas."

3. ,,Man nepatinka, kai ji mane kaltina
del savo nusiminimo. AS nesijauciu
esas vertas biti jos riteriu spindinciais
Sarvais."

4. ,Man nepatinka jos amZini skundai
esa ji taip stengiasi, bet vis vien
jauciasi neivertinta. Esu ver¢iamas
jaustis taip, lyg nieko nedaryc¢iau jos
labui."

5. ,,Man nepatinka, kai ji sielvartauja
dél kiekvienos mano klaidos, kurig as
neva galiu padaryti. Jauciu, kad ji
manimi nepasitiki."

6. ,,Man nepatinka daryti ar elgtis
taip, kaip ji nori. AS jauciuosi
negerbiamas ir nepripazistamas."

7. ,Man nepatinka, kad ja skaudina
mano zodziai. Jauciuosi nesuprastas ir
atstumtas."

8. ,,Man nepatinka, kad ji tikisi mane
galint skaityti jos mintis. Taip néra, ir
as$ d¢l to jauciuosi nejaukiai."

Ko jam reikia, kad nustoty
gincytis

1. Jis nori biti pripazistamas toks,
koks yra. Jis jaucia ja trokStant ji pa-
keisti.

2. Jis nori, kad juo biity gérimasi. Ta-
Ciau jis jauciasi Zeminamas.

3. Jis nori biiti padrasintas. 0 jauciasi
priesingai.

4. Jis nori buti jvertintas. Vietoj to jis
girdi kaltinimus ir jauc¢ia savo bejé-
giSkuma.

5. Jis nori, kad ji juo pasitikéty ir atsi-
duoty jo globai. Jis jauciasi kaltas dél
jOs nesaugumo.

6. Jis nori buti pripazistamas toks,
koks yra. Vietoj to jis jauciasi
verciamas elgtis ir kalbéti taip, kaip ji
nori, ir dél to negali net sakinio su-
regzti. Jis tariasi niekada nesugebésias
jos patenkinti.

7. Jis nori, kad juo buity pasitikima.
Taciau jis jauciasi atstumtas ir mano,
kad jam niekada nebus atleista.

8. Jis nori, kad ji buty patenkinta jo
sugebéjimais ir elgesiu. Vietoj to jis
jaucia savo nesekmg.

Kai vyry pirminiai emociniai poreikiai bus patenkinami, jisy santykiai neturés
tendencijos rutuliotis barniy linkme. Tuomet jis galés klausytis ir kalbétis su didesne
pagarba, atjauta ir riipestingumu. Visi nuomoniy skirtumai ir neigiami jausmai bus
Salinami pokalbiu, kompromisy ieskojimu, be pyk¢io ir gincy.



Moterys irgi griebiasi gincy, bet dél kitokiy priezasCiy. Atrodys, kad ji gincijasi

dél finansy, atsakomybés ar dél ko nors kito, bet i§ tikryju sielos gilumoje ji priestarauja

savo partneriui dél kity priezasciy, kurios ¢ia iSvardijamos:

SLAPTOS MOTERU GINCIJIMOSI PRIEZASTYS

Slapta priezastis, dél
kurios ji gincijasi

1. ,,Man nepatinka, kad jis sumenkina
mano jausmuy ir poreikiy svarba. AS
jauciuosi neriipima ir nesuprasta."

2. ,,Man nepatinka, kai jis uzmirsta
padaryti tai, ko a$ jo praSiau.
Jauciuosi taip, tarsi maldauciau jo
paramos."

3. ,,Man nepatinka, kai jis kaltina
mane dél to, kad esu nusiminusi.
Jauciuosi taip, tarsi tik biidama tobula
galéciau pelnyti jo meilg. Bet as nesu
tobula."

4. ,Man nepatinka, kai jis pakelia
balso tona ar pradeda vardyti savo
teisumo jrodymus. AS jauciuosi taip,
tarsi bii¢iau netikusi ir jis negerbty
mano pozitrio."

5. ,,Man nepatinka, kaip jis elgiasi
man klausingjant apie sprendimus,
kuriuos mes turime padaryti.
Jauciuosi taip, tarsi jam trukdyciau ar
veltui eikvociau jo laika."

6. ,,Man nepatinka, kai jis neatsako {
mano klausimus. Jauciuosi taip, tarsi
net neegzistuociau."

7. ,Man nepatinka, kai jis pradeda
aiskinti, kod¢l as neturéciau jaustis
iskaudinta, susirlipinusi, pikta ar dar
kaip nors. Jauciuosi nesuprasta ir
netoleruojama.”

8. ,,Man nepatinka jo pageidavimas,
kad as§ elgciausi Saltakraujiskiau.
Jauciuosi taip, tarsi biity géda turéti
jausmus."

Ko jai reikia, kad nustotu
gincytis

1. Ji nori jausti pakantuma ir meilg.
Taciau ji jauciasi ignoruojama ir tei-
siama.

2. Jinori biiti gerbiama ir remiama, o
jauciasi esanti jo vertybiy saraso pas-
kutingje vietoje.

3. Jinori, kad jis suprasty, kodel ji yra
nusiminusi, ir patikinty, jog ja myli ir
jog ji neturi bti tobula. Vietoj to ji
jauciasi esanti nevykeélé biidama pati
savimi.

4. Ji nori jaustis gerbiama ir suprasta.
Taciau ji jauciasi nesuprasta ir Zemi-
nama.

5. Jinori jausti, kad jam riipi jos noras
kuo daugiau Zinoti ir jis ji vertina.
Vietoj to ji jauciasi menkinama ir
negerbiama.

6. Ji nori biiti tikra, kad jis jos klauso-
si ir kad jis jai neabejingas. Taciau ji
jauciasi ignoruojama ar kaltinama.

7. Ji nori, kad jis deramai suprasty jos
jausmus. Vietoj to ji jauciasi ne-
mylima, nesuprasta ir neisklausyta.

8. Jinori jausti pagarba ir meilg, ypac
kai dalijasi su juo savo jausmais. Vie-
toj to ji jaucia nesauguma.

Nors visi Sie skausmingi jausmai ir poreikiai yra pagristi ir teiséti, bet partnerio



klaidingai suprasti, jie sukelia riipesc¢ius, o galiausiai ir ginus. Siuos slaptus poreikius ir
jausmus daznai iSduoda laikysena, balso tonas ar veido isSraiska.

Vyrai ir moterys turéty iSmokt biiti supratingesni vieni kity jausmams ir nebandyt
Ju neigti. JUs turite elgtis taip, kad patenkintuméte savo partnerio poreikius. Gincai
tuomet pavirs paprasciausiais pokalbiais, kuriuose mes galésime suprasti ir pasalinti
savo skirtybes.

GINCO ANATOMIJA

Kiekvienas, net visy inirtingiausias gincas turi kokia nors pradzia. Galbiit jus
suprasite gino esmg i$ $io pavyzdzio.

Mudu su Zmona surengéme iskyla { uzmiesti. Pavalgéme, ir viskas ¢josi gerai, kol
a8 neprasnekau apie galima miisy pinigy investavima. Ji netikétai nusiminé dél to, kad
a§ svarsCiau galima miisy santaupy investavima i pelninga bizni. Tai, kas, mano ma-
nymu, buvo svarstymas, jos nuomone, buvo mano tvirti planai, kaip ir ka reikia daryti
(neatsizvelgiant { jos poziiiri). Toks mano elgesys ja nuliidino. A§ nusiminiau d¢l to,
kad ji nulitido dél mano kaltés, ir mes susigin¢ijome.

AS maniau, kad jai nepatinka tai, jog noriu biitent taip investuoti miisy santaupas,
ir gin¢ijausi dél savo sifilymo pagristumo. Mano prieStaravimai buvo kupini pykcio dél
to, kad a$ ja nuliidinau. Ji gincijosi, nes, anot jos, tai buvo per daug rizikinga. Bet i$
tikryju ji buvo nepatenkinta tuo, kad as neiSklausiau jos nuomones, prie§ pradédamas
Sneka apie galima pinigy investavima. Be to, ji pajuto, kad a$ negerbiu jos teisés biiti
nusiminusia. Galiausiai a$ pats taip nusiminiau, kad ji atsiprasé uz tai, jog mangs
nesuprato ir manimi nepasitikéjo, — ir mes susitaikéme.

Po kurio laiko ji uzsiming apie tai, sakydama: ,,Kai mes susigincijame, ir tau
atrodo, jog a8 nusiminiau, tu dé¢l to nuliiisti, ir tada a$ turiu taves atsipraSyti, kad tu
neliidétum. Man regis, kad ¢ia kazko triiksta. AS noréciau, kad ir tu kartais mangs atsi-
praSytum."

Staiga a$ supratau, kad ji teisi. Laukti jos atsiprasant, kai a$ pirmas priverciu ja
nusiminti, buvo nelabai garbinga. Sitas at-radimas pakeité miisy tarpusavio santykius.
Skaitydamas apie tai paskaitas, susidiiriau su tukstanc¢iais motery, kurios atpazino save
mano zmonos vietoje. Tai daZnas vyry ir motery nesutarimo pavyzdys. Panagrinékime
jo anatomija:

1. Moteris pasirodo esanti nusiminusi
dél . XYz".

2. Vyras bando jai aiskinti, kodél ji
neturéty bati nusiminusi dél ,, XYZ".
3. Ji jauciasi nesuprasta ir dar labiau
nusimena. (Dabar jau veikiau dél to,
kad buvo nesuprasta, negu del ,,XYZ".)

4. Jis, pajutes ja nesutinkant su jo sii-
lymu, savo ruoztu nusimena. Jis kal-
tina ja dél savo blogos nuotaikos ir
tikisi, kad ji atsiprasys.
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5. Ji atsipraSo ir nori suzinoti, kas buvo
ne taip, arba dar labiau nusimena, ir ju
gincas virsta tikru musiu.

Issiaiskings tokio ginco anatomija, as sugalvojau, kaip jo iSvengti. Atsimindamas,
jog moterys yra kilusios i§ Veneros, bandziau nekaltinti jos d¢l blogos savo nuotaikos.
UZzuot tai dargs, méginau suvokti, kuo ja nulitidinau, ir parodyti, kad ji man labai rupi. Ji
gal ir ne taip mane buvo supratusi, bet kadangi jautési iskaudinta, tai a§ uZsiminiau, kad
apgailestauju dél to, kas ivyko, ir nesu tam abejingas.

Kai ji nusimindavo, a8 iSmokau pirmiausia ja iSklausyti, tuomet bandydavau
suvokti jos litidesio priezasti, o paskui sakydavau: ,,Atleisk, kad tave iskaudinau dél
»X YZ". Rezultatas buvo puikus. Mes gin¢ijomés daug reciau.

Kai kada atsiprasyti biina labai sunku. Tokiais atvejais a§ giliai ikvépdavau ir
nieko nesakydavau. Bandydavau isivaizduoti, kaip ji jauciasi, ir pazvelgti { viska jos
akimis. Tada pasakydavau: ,,Apgailestauju, kad tu taip nusiminei." Nors tai néra atsi-
prasymas, o tik susirlipinimas jos savijauta, atrodo, kad tai labai padeda.

Vyrai retai sako: ,,Apgailestauju", nes Marse tai reiskia,
kad padaréte ka nors ne taip ir dél to atsipraSote.

Vyrai nedaznai sako ,,apgailestauju”, mat Marse taip sakoma tik tada, kai
padaroma kas nors negerai ir dél to atsipraSoma. Moterys, sakydamos ,,apgailestauju",
»gailiuosi", nori parodyti, kad jos jus uzjaucia. Tai nereiskia, kad jos dél ko nors
atsipraso. Vyras, kuris retai sako ,,apgailestauju”, perskaites Sia knyga ir iSmokes
tinkamai naudotis Siuo Zodziu, galés daug ka pakeisti. Pasakant ,,apgailestauju" labai
lengva nutraukti ginca.

Dauguma gin¢y kyla dé¢l to, kad vyras nevertina moters jausmy, mat ji tada
neranda jam jokio pateisinimo. Man, kaip vyrui, teko iSmokt vertinti moters jausmus.
Mano Zmona pradéjo aiskiau reiksti savo i§gyvenimus, nekaltindama mangs. Gin¢y su-
mazéjo, o pasitikéjimas bei meilé iSaugo. Jei ne tai, mes tikriausiai ginCytumés kaip ir
anksciau.

Daugumg gincy sukelia tai, kad vyras nevertina
moters jausmy, o ji dél to neranda jam jokio pateisinimo.

Norint iSvengti skausmingy gincy, svarbu suprasti, kaip atsitinka, kad vyrai
nezinia dél ko nevertina moters jausmy, o moterys nejuc¢iomis rodo jiems nepritarima.

Kaip vyrai nejucia pradeda gincus

DaZniausiai gincas prasideda dél to, kad vyras nevertina moters jausmy ar jos
pozitirio. Vyrai nejsivaizduoja, kaip smarkiai jie uzgauna moteri.

Pavyzdziui, vyras gali nerimtai ziliréti { neigiamus moters jausmus. Jis pasakys:
»A, nesijaudink dél to." Kitas vyras tai palaikyty draugiSkumu. Bet moteriskos lyties
asmeniui toks elgesys pasirodys nejautrus ir ZeidZiantis.

Tarkime, vyras, norédamas praskaidrinti slogia moters nuotaika, sako: ,, Tai néra
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taip baisu, kaip tau atrodo." Tada jis pasitilo koki nors problemos sprendima ir tikisi,
kad ji dél to pralinks-més. Jis nesupranta, jog ji jauciasi uzgauta ir nickam nereikalinga.
Ji negali priimti jo pasiiilymo tol, kol jis tinkamai neivertins jos i§gyvenimy.

Kitas daznas pavyzdys rodo, kaip biina, kai vyras savo elgesiu moterj nulitidina.
Instinktas ji ver€ia jai aiSkinti, kodél ji neturéty biit nusiminusi. Atseit jis taip pasielggs
dél svarios, logiskos ir racionalios priezasties. Jis nesupranta, kad girdédama tokias
kalbas ji tariasi neturinti pagrindo biiti nusiminusi. Jo pasiaiSkinimas jai téra irodymas,
jog jam visai neriipi jos jausmai.

Kad ji i§girsty, pagrista jo elgesio priezasti, i§ pradziy jis turi i§girsti pateisinama
jos nusiminimo priezasti. Jis turi atideét savo aiskinimus { Salj ir supratingai ja iSklausyti.
Kai jam riipés jos jausmai, jai bus lengviau jveikti nusiminima.

Tai pasiekti jums bus ne taip paprasta, bet tikrai imanoma. Kai tik moteris prabyla
litidesio ir nevilties kupinu balsu, kiekviena vyro lastelé instinktyviai { tai reaguoja
troskimu iSsklaidyti jos litidesi jvairiais svariais argumentais. Vyras niekada nenori ko
nors pabloginti. Jo ryZtas iSvaduoti moterj nuo neigiamy jausmy téra marsietiskas
instinktas.

Suprates, kad jo geri ketinimai duoda prieSinga rezultata, vyras gali jveikti ir §ia
klitti. Kai i8Smoks elgtis taip, kaip reikia moteriai, jis galés kai ka pakeisti judvieju
tarpusavio santykiuose.

Kaip moterys nejucia pradeda gincus

Dauguma gincy kyla dél to, kad moterys savo jausmus reiskia nepakankamai
aiSkiai. UZuot be uzuolanky parodziusi, kad jai kas nors nepatinka arba kad ji dé¢l ko
nors nusiming, moteris pradeda uzdavinéti retorinius klausimus ir, pati to nezinodama
(arba zinodama), elgiasi taip, kad vyras pasijunta kaltas. Nors kartais ji ir nenori, kad
vyras taip pasijusty, bet taip atsitinka.

Dazniausiai moterys pradeda gincus, kai aiskiai ir tiesiai
neisreiskia savo jausmuy.

Pavyzdziui, kai vyras véluoja | pasimatyma, moteri uzplista mazdaug tokie
jausmai: ,,Nemégstu laukti taves, kai tu véluoji" arba ,,AS jaudinausi, kad tau kas nors
atsitiko." Bet kai jis ateina, tai, uzuot pasidalijusi savo jausmais, ji uzduoda tokius
retorinius klausimus: ,,Kaip tu galéjai taip pavéeluoti?" arba ,,Ka, tavo manymu, as
turéjau pagalvoti, kai tu taip vélavai?", arba ,,Kodél tu nepaskambinai?"

Aiskus klausimas: ,,Kodél tu nepaskambinai?", yra puikus, jeigu jiis norite
suzinoti tikra vélavimo priezasti. Bet kai moteris yra nusiminusi, jos balso tonas rodo,
kad ji visai netroksta to suzinoti, o tik nori pasakyti, kad néra jokios pateisinamos jo
vélavimo priezasties.

Kai vyras iSgirsta klausimus: ,,Kaip tu galéjai taip pavéluoti?" arba ,,Kodél
nepaskambinai?", jis girdi tik tai, kad ji nepateisina jo elgesio. Jis jaucia ja pageidaujant,
kad jis bty riipestingesnis ir atsakingesnis. Jis mano esas puolamas ir pasirengia gy-
nybai. Ji net neisivaizduoja, kaip jam skaudu.

Kaip moterims reikia supratimo, taip vyrams reikia palankumo. Kuo labiau vyras
myli moteri, tuo labiau troksta jos pritarimo. Tai ypac pasakytina apie vos tik
uzsimezgusius tarpusavio santykius. Arba ji parodo, kad yra palanki jam, arba jis
pakankamai pasitiki savo jégomis, kad galéty uzsitarnauti jos palankuma. Abiem
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atvejais jam reikia jos palankumo. Net jeigu moteris kada nors buvo iskaudinta kito
vyro ar vaikystéje savo tévo, pradédama draugauti ji bus palankiai nusiteikusi vyro
atzvilgiu. Ji gali galvoti taip: ,,Jis ypatingas vyras, ne toks, kokius a$§ paZzinojau iki Siol."

Moteris, kuri mano, kad vyrui téra svarbu pateisinti savo elgesi, nebus jam jautri.
Moterys net nejsivaizduoja, kaip atstumia vyrus, nepritardamos ju poelgiams. Ir Sitaip
darydamos jauciasi teisios. Mat jos i8 tiesy nesuvokia, koks reikSmingas yra ju
pritarimas ir palankumas vyrui.

Moteris gali iSmokt nesutikti su vyro elgesiu, bet pateisinti ji. Kad jaustusi
mylimas, vyras nori biiti priimamas toks, koks yra, net jeigu ji nepritaria jo poelgiams.
Dazniausiai moteris, kuri nori, kad vyras pasikeisty, visiskai nepateisina jo elgesio.
Tiesa sakant, kartais daugmaz ji pateisina, bet visiSkas nepritarimas jam biina labai
skausmingas.

Daugeliui vyry géda prisipazinti, kaip labai jiems reikia pritarimo. Jie gali nertis i$
kailio, bandydami irodyti, kad jiems taivisiSkai neripi. Bet kodél jie staiga pasidaro
tokie Salti, neprieinami ir pasirengia gynybai, vos tik praranda moters palankuma?
Todél, kad jiems skaudu netekti to, kas biitina.

Viena i$ priezasc¢iy, dél kuriy tarpusavio santykiai i§ pradziy btina nuostabiis, yra
ta, kad jis tuomet dar tebéra jos riteris spindinciais Sarvais. Ji juo zavisi, ir dél to jis
sklando susizavéjimo aukstybése. Bet vos tik ja kuo nors nuvylgs, pradeda leistis Ze-
mén. Jis praranda jos palankuma ir nukrinta i§ aukStybiy. Vyras dar gali iskesti moters
nusivylima, bet kai §j lydi atstimimas ir nepripazinimas, pasijunta tarsi suzeistas.
Moterys daznai iskaudina vyra, kalbédamos neatlaidziu tonu. Jos taip elgiasi, noréda-
mos ji pamokyti. Bet tai nepadeda, o tik sukelia neigiamus jausmus ir baimeg. Galiausiai
jis visai nuo jos atitolsta.

Norint pateisinti vyra, reikia {zvelgti gerus norus, kuriy skatinamas jis €meési vieno
ar kito darbo. Net jeigu jis blity neatsakingas, nepagarbus ir tingus, mylinti moteris gali
atrasti ir gery jo buido bruozuy. Pateisinti jo elgesi — reiskia izvelgti grazius ketinimus ir
geruosius jo elgesio ypatumus.

Traktuoti vyra taip, tarsi nebiity galima paaiskinti, dél ko jis Sio ar to émési,
vadinasi, nustot pateisinti ji tokiu laipsniu, kaip tarpusavio santykiy pradZioje. Moteris
turi atminti, kad ji gali rodyti vyrui palankuma, nors ir nesutinka su jo nuomone.

Dvi priezastys, dé¢l kuriy kyla dauguma gincy:
1. Vyras jaucia, kad moteris nepritaria jo poziiiriui.
2. Moteris neranda pateisinimo vyro kalbésenai.

Kai jam labiausiai reikia jos pritarimo

Dauguma gin¢y kyla ne dél nuomoniy skirtumo, o dél to, kad arba vyras jaucia,
jog moteris nepritaria jo poziliriui, arba moteris neranda pateisinimo vyro kalbéjimo su
ja biidui. Ji gali nepritarti jam d¢l to, kad jis laiko nepagristu jos pozitri arba kalba su ja
nekorektisku tonu. Kai vyrai ir moterys iSmoksta gerbti ir pateisinti vienas kito elgesi,
jiems nelieka dél ko ginéytis. Jie gali diskutuoti ir aiskintis savo skirtumus.

Kuomet vyras padaro klaida arba pasielgia neatsakingai, moteris net
neisivaizduoja, kaip jis dél to susijaudina. Tuomet jam ypac reikia jos meilés.
Neparodydama tokiais momentais savo palankumo, moteris sukelia jam daug skausmo.
Moteris gali nesuvokti tai daranti. Ji gali manyti, kad vyras tik nusivyles, kai jis 18
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tikryjy jaucia jos nepritarima.

Moterys daznai nejuciomis iSduoda savo nepritarima vyrui veido iSraiSka ar balso
tonu. Jos sakomi zodziai gali biiti meilis, bet iSraiSka ir balso tonas Zeis vyra. Jo
gynybiné reakcija — iskaudinti moteri. Uzgaulumu jis pateisina savo bloga elgesi jos
atzvilgiu.

Vyrai labiausiai yra linke gin¢ytis, kai padaro klaida
ar pasijunta jskaudin¢ mylimg moterj.

Kai padaro klaida ar jskaudina moteri, kuria myli, vyrai yra linke gincytis. Jeigu
jis ja nulitidina, tai jaucia poreikj paaiskinti, kodél ji neturi biit nusiminusi. Jis mano, jog
zinodama jo elgesio prieZastis ji pasijus geriau. Jis nenutuokia, kad kai ji yra nusimi-
nusi, jai tereikia bt iSklausytai ir suprastai.

KAIP GALIMA BUTI SKIRTINGIEMS IR
NESUSIGINCYTI

Be aiskiy modeliy biity sunku parodyti, kokios iSraiSkos mums deréty ieskoti savo
skirtybéms. Daugelio miisy tévai arba 1§ viso nesiginCydavo, arba, karta ginca pradéje,
uzbaigdavo ji tikromis kovomis. Toliau pateikiami apra§ymai padés suprasti, kaip vyrai
ir moterys sukuria konfliktines situacijas ir kaip ju iSvengti.

Kiekviename pavyzdyje i§ pradZiy eina retorinis klausimas, kurj uzduoda moteris,
po to atskleidziama, kaip ta klausima supranta vyras. Toliau pateikiamas vyro
pasiaiSkinimas ir parodoma, kodél moteris, ji girdédama, pasijunta nejvertinta ir nesu-
prasta. Galiausiai patariama, kaip vienam ir kitai iSvengti nereikalingy gincy.

GINCO ANATOMIJA
1. Kai jis vélai grizta namo

Jos retorinis klausimas Tai, ka jis girdi

Kai jis grizta labai vélai, ji sako: ,,Kaip tu Stai ka jis girdi: ,,Tavo elgesiui néra jokio
galéjai taip vélai grizti?" arba ,, Kodél tu pateisinimo! Tu visiSkai neatsakingas. AS
nepaskambinai?", arba ,,Ka, tavo manymu, a$ niekada negriztu namo vélai. A§ geresné uz
turéciau apie tai galvoti?" tave."
Jo pasiaiskinimas Tai, ka ji girdi

Kai jis grizta vélai, o ji visai nusiminusi, jis Ji girdi: ,,Tu neturétum nusiminti, nes as turiu

jai aiskina: ,,Ant tilto buvo kamstis" arba pateisinama vélavimo prieZastj. Be to, darbas
,Kartais viskas klostosi ne taip, kaip nori", man svarbesnis uz tave, ir tu per daug i$
arba ,,Tu negali tikétis, kad a$ visada grisiu mangs reikalauji."

laiku."

Kaip ji galéty buti Kaip jis galéty buti
atlaidesné pagarbesnis

Ji galéty pasakyti: ,,Man nepatinka, kai tu Jis sako: ,,Atleisk, kad pavélavau."
véluoji. Tai litdina mane. Man labai Svarbiausia yra klausytis jos be pasiaiskinimy.
palengvéty, jeigu kita karta, pries Bandykite suprasti, ko jai reikia, kad pasijusty
uztrukdamas, man paskambintum." mylima.
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2. Kai jis ka nors pamirsta

Jos retorinis klausimas

Kai jis pamirsta ka nors padaryti, ji sako:
,»Kaip tu galéjai tai pamirsti?" arba ,,Kada
pagaliau tu tai prisiminsi?", arba ,,Kaip, tavo
manymu, a§ dabar galiu tavim pasitikeéti?"

Jo pasiaiskinimas

Kai jis ka nors uzmirsta, o ji dél to nusimena,
jis aiskina: ,,AS buvau labai uzsiémgs ir tikrai
pamirsau tai padaryti. Tai atsitiko netycia."

Kaip ji galéty buti
atlaidesné

Ji galéty pasakyti: ,,Man nepatinka, kad tu tai
uzmirSai." Ji gali paprasciausiai apsimesti,
kad uzmirSo, ka jis turéjo padaryti, ir vél tarsi
niekur nieko jo paprasyt tai padaryti. (Jis pats
zinos, kad uzmirso tai padaryti.)

Tai, ka jis girdi

Stai ka jis girdi: ,,A8 negaliu tau atleisti. Tu
toks kvailas, jog tavimi negalima pasitikéti. AS
taip stengiausi, kad viskas biity gerai, o tu
sugadinai visa reikala."

Tai, ka ji girdi

Stai ka ji girdi: ,,Tau nereikéty dél to
nusiminti. Esi per daug smulkmeniska ir
reaguoji neprotingai. Bk realisté. Tu gyveni
savo svajoniy pasaulyje."

Kaip jis galétuy buti
pagarbesnis

Jis sako: ,,AS uzmirSau... Ar tu pyksti ant
mangs?" Tada leidzia jai iSsikalbéti,
nekaltindamas piktumu. Pakalbéjusi ji supras,
kad ja iSklauséte, ir bus uz tai jums dékinga.

3. Kai jis sugrjzta tunojes oloje

Jos retorinis klausimas

Kai jis sugrizta tinojes oloje, ji klausia:
,»Kaip tu galéjai buti toks atzarus?" arba
,,Kaip, tavo manymu, a$ tur¢jau i tai
reaguoti?", arba ,,Manai, kad as galéjau
Zinoti, kq tu ten galvoji?"

Jo pasiaiskinimas

Jis taip aiskinasi: ,,Man reikéjo kurj laika
pabiti vienam. Tai truko tik dvi dienas. Argi
tai tokia jau baisi nuodémé?" arba ,,AS nieko
tau nepadariau. Kodél tu turétum

nusiminti?"
Kaip ji galéty buti
atlaidesné

Ji galéty pasakyti: ,,AS zinau, kad tau
retkaréiais reikia atitolti nuo manges, bet
zinok, kad man vis tiek skaudu. AS norééiau,
kad tu suprastum, ka man tenka iSgyventi,
kai tu tolsti nuo mangs."

Tai, ka jis girdi

Stai ka jis girdi: ,,Tau nebuvo jokio pagrindo
atsitolinti nuo mangs. Tu esi Ziaurus ir neturi
gailesCio. AS tau per gera. Tu labai mane
iskaudinai tokiu savo elgesiu."

Tai, ka ji girdi

Stai ka ji girdi: ,,Jeigu tu jautiesi {Zeista, tai a$
daugiau taves neuzjausiu. Tu per daug reikli.
AS darysiu, kg norésiu, ir nekreipsiu démesio j
tavo jausmus."

Kaip jis galéty buti
pagarbesnis

Jis sako: ,,AS suprantu, kad tau skaudus mano
atsitolinimas. Tau turbiit buna labai sunku, kai
taip atsitinka. Galime pakalbéti apie tai." (Kai
jijaudiasi i$girsta, jai daug lengviau suprasti jo
poreiki atsitolinti.)

4. Kai jis ja nuvilia
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Jos retorinis klausimas

Kai jis ja nuvilia, ji klausia: ,,Kaip tu galé¢jai
taip pasielgti su manimi?" arba ,,Kodél tu
nedarai to, ka ketinai daryti?", arba ,,Argi tu
nesakei, kad viska padarysi?", arba ,,Kada
pagaliau tu ateisi { prota?"

Jo pasiaiskinimas

Kai ji juo nusivylusi, jis aiskina: ,,Gerai, jau
gerai, a$ viska padarysiu véliau" arba ,,Néra
¢ia ko jaudintis", arba ,,Bet kad a$ nezinau, ka
tu turéjai galvoje."

Kaip ji galéty buti
atlaidesné

Ji galéty pasakyti: ,,A$ nenoréciau tavim
nusivilti. Maniau, kad tu man bent
paskambinsi. Kad Zinotum, kaip as jauciausi,
kaitu.."

Tai, ka jis girdi

Stai ka jis girdi: ,,A8 negaliu tau atleisti uz tai,
kad nuvylei mane. Tu esi tikras idiotas. Tu
nieko nemoki. AS nebiisiu laiminga, kol tu
nepasikeisi."

Tai, ka ji girdi
Stai ka ji girdi: ,,Jeigu tu nepatenkinta, tai
tavo reikalas. Tu turétum biti laimingesné. AS

nesirengiu uzjausti taves dél to, kad tu nei i$
§io, nei 18 to nusiminei."

Kaip jis galéty buti
pagarbesnis

Jis sako: ,,AS suprantu, kad nuvyliau tave.
Pasikalbékime apie tai ... Kaip tu jautiesi?"
Leiskite jai i$sipasakoti. Duokite jai progq biit
isgirstai, ir ji pasijus geriau. Po kurio laiko
paklauskite: ,,Ka man padaryti, kad tu
pajustum mano parama?" arba ,,Kuo a§ galiu
tau dabar padéti?"

5. Kai jis negerbia jos jausmy arba jq Iskaudina

Jos retorinis klausimas

Kai jis ja iskaudina, negerbdamas jos jausmuy,
ji sako: ,Kaip tu galéjai taip pasakyti?" arba
»Kaip tu galéjai su manim taip pasielgti?",
arba ,,Kodél tu mangs neiSklausai?", arba ,,Ar
a8 tau dar ka nors reigkiu?", arba ,,Argi a$ su
tavimi elgiuosi taip, kaip tu su manimi?"

Jo pasiaiskinimas

Jis taip pasiaiSkina: ,,Suprask, a$ nenoré¢jau
taip pasielgti" arba ,,A$ klausausi tavgs;
paziiirék, a$ juk dabar daugiau nieko ir
nedarau, o tik klausausi taves", arba ,,AS ne
visada tave ignoruoju", arba ,,AS nesijuokiu i§
taves."
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Tai, ka jis girdi
Stai ka jis girdi: ,,Tu esi bjaurus ir blogas. A§
daug meilesné uz tave. Niekada tau to

neatleisiu. Tu turi buti nubaustas. Tai tavo
klaida."

Tai, ka ji girdi

Ji stai ka girdi: ,,Tu neturi pagrindo bt
nusiminusi. Tai yra kvaila. Esi per daug jautri,
kazkas su tavimi ne taip. Per tave man vieni
ripesciai.”



Kaip ji galéty buti
atlaidesné

Ji galéty pasakyti: ,,Man nepatinka, kai tu taip
kalbi su manimi. Prasau liautis" arba ,,Tu
elgiesi ne taip, kaip a$ noréciau, man reikia
laiko apie tai pagalvoti", arba ,,Mums
nesiseka susiSnekéti. Pabandykime pradét is
naujo", arba ,,A§ neuzsitarnavau tokio tavo
elgesio. Kurj laika apie tai nekalbékime", arba
,»Gal galétum paklausyti?" (Vyras geriausiai
atsako { trumpus ir aiskius klausimus ir frazes.
Paskaitos ir kamantinéjimas tik viska
pablogins.)

Kaip jis galéty buti
pagarbesnis

Jis galéty pasakyti: ,,Atleisk man, tu
neuzsitarnavai, kad su tavimi taip biity
elgiamasi." Giliai ikvépkite ir klausykités jos
kalbos. Ji pradés nuo to, kad pasakys: ,,Tu
nickada mangs nesiklausai." Kai ji stabtelés,
isiterpkite: ,,Tu teisi. Kartais a$ taves
nesiklausau. Atleisk, kad as taip elgiausi...
Pradékime viska i§ naujo. Si karta mums
tikrai pasiseks." Pradedant pokalbi i§ naujo,
lengviau sulaikyti isiplieskianti ginca. Jeigu ji
nenori pradét i§ naujo, neverskite jos to daryti.
Atminkite, kai bus pripaZzinta jos teisé but
nusiminusiai, ji pasidarys daug atlaidesné jusy
atzvilgiu.

6. Kai jis skuba, o jai tai nepatinka

Jos retorinis klausimas

Ji skundziasi: ,,Kodél mes visa laika taip
skubame?" arba ,,Kodél tu visada kazkur
bégi?"

Jo pasiaiskinimas

Jis aiskina: ,,Tai néra taip blogai" arba ,,Taip
juk buvo nuo pat pradziy", arba ,,Mes nieko
negalime pakeisti", arba ,,Nesijaudink taip
labai; viskas bus gerai."

Kaip ji galéety buti
atlaidesne

Ji gali sakyti: ,,Mes visa laika kazkur
skubame, ir tai man nepatinka. Mums reikéty
sustot" arba ,,Nemégstu niekur skubéti ir
negaliu pakesti, kai mes lekiame tarsi akis
iSdege. Gal galétum kita miisy keliong
suplanuoti penkiolika minuc¢iy anks¢iau?"

Tai, ka jis girdi

Stai ka jis girdi: "Mums néra jokio reikalo
kazkur skubéti! Koks man vargas su tavim.
Niekas taves nepakeis. AS tau visiSkai
nertpiu.”

Tai, ka ji girdi

Ji §tai ka girdi: ,,Tu neturi pagrindo skuystis.
Tau deréty buti dékingai uz tai, ka turi, o ne
skystis ir dejuoti. Savo amzinais verkslenimais
tu visus varai i proto."

Kaip jis galéty buti
pagarbesnis

Jis galéty pasakyti: ,,Man irgi tai nepatinka.
AS noréciau gyventi ramiau. Galima iSprotéti."
Sitaip jis pritarty jos jausmams. [veikdamas
nora likti savimi, jis galéty tokiais momentais
pritarti jos nuomonei.

7. Kai ji po pokalbio nesijaucia suprasta

Jos retorinis klausimas

Ji klausia: ,,Kodél tu taip sakai?" arba ,,Kodél
tu su manim taip kalbi?", arba ,,Ar tau nors
kiek riipi tai, kg a§ sakau?", arba ,,Kaip tu
galéjai taip pasakyti?"
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Tai, ka jis girdi

Stai ka jis girdi: "Tu neturi teisés taip su
manimi elgtis. Tu nemyli mangs. Tau | mane
nusispjaut. AS tau tiek padariau, o tu man taip
atsidékoji."



Jo pasiaiskinimas Tai, ka ji girdi

Jis taip aiskinasi: ,,Bet tai kvaila" arba ,,AS Ji stai ka girdi: ,,Tu negali biit nusiminusi. Tu
visai ne tai pasakiau", arba ,,AS visa tai jau elgiesi neprotingai. AS Zinau, ka reikia daryti.
esu girdéjes." AS ir taip tau labai geras. Ne as, o tu sukeli
gincus."

Kaip ji galéety buti Kaip jis galéty buti
atlaidesne pagarbesnis

Ji galéty pasakyti: ,,Nemégstu, kai tu taip Jis galéty sakyti: ,,Atleisk, jeigu tau tai
kalbi. Jauciuosi lyg kokia nusikaltélé. AS to nemalonu. Ka a$ tau pasakiau?" Duodamas jai
nenusipelniau. PraSau suprasti mane." Arba: proga iSsakyti tai, ka ji girdéjo, jis gali
,,Turéjau sunkia darbo diena. Zinau, tai ne paprasyti: ,,Atleisk man. AS suprantu, kodél
tavo kalté. Pasistenk suprasti, kaip a$ dabar tau tai nepatiko." Tada klausykités jos toliau.
jauciuosi, gerai?" Arba ji gali paprasciausiai Susilaikykite nuo pasiaiskinimy. Reikia jai
paprasyti to, ko i$ jo noréty: ,,Gal galétum leist i§siSnekeéti, kad uzgyty jos zaizdos. Jasy
mane iSklausyti? AS pasijusciau geriau." pasiaiskinimai tiks tuomet, kai ji jau bus
(Vyrams yra sunku pasirengt ja iSklausyti.) uzsigydziusi savo Zaizdas ir pasijutusi jums
rupinti.

KAIP VIENAS KITAM PADETI,
ISKILUS SUNKUMAMS

Draugaujant visada biina sunkiy momenty. Jie iStinka praradus darba, mirus
artimui, susirgus ar tiesiog pervargus. Tokiu metu bendravimas turéty buti kupinas
meilés, atjautos ir pagarbos. Be to, turime isisamoninti, kad nei mes patys, nei misy
partneriai nesame ir nebiisime idealiis. ISmokus bendrom pastangom iSvengti smulkiy
nesutarimy ir gin¢y, bus daug lengviau atlaikyti didelius iSbandymus, kai jie netikétai
jus uzklups.

Ankstesniam skyrelyje aprasSytose situacijose parodziau moterj, nusiminusia dél
savo vyro veiksmy ar kalby. Zinoma, vyrai irgi gali nusiminti dél motery kaltés, ir bet
kuris mano patarimas tiks abiem lytims. Jeigu jus turite partneri, kartu paskaitykite tai,
kas paraSyta, ir suzinokite, kaip jis elgtusi vienu ar kitu atveju. Tai bus naudinga
praktika.

Kol juisy partneris dar geros nuotaikos, pabandykite i$siaiskinti, kurie zodziai jam
geriausiai padéty iveikti lides; ir kurie — padéty jums. [siming tuos patarimus, galésite
susidoroti su daugeliu problemy, joms dar tik randantis.

Taip pat atminkite, kad daug kas priklauso ne tiek nuo pasirinkty Zodziy, kiek nuo
to, kas slypi jiisy mintyse. Jeigu vartosite rekomenduojamas frazes, o jiisy partneris
nejaus jose meilés, atjautos ir pritarimo, jums nieko neiSeis. Kaip jau min¢jau,
geriausias konflikty sprendimo buidas yra pazvelgti i juos i§ Salies ir skirti laiko ju
apmastymui, o tada jau vel griebtis ju aiSkinimosi su didesne pagarba, supratimu ir
pritarimu.

IS pradziy bus sunku naudotis Siais patarimais. Daugelis Zzmoniy mano, kad meilé
yra ,,sakyti visa tiesa." Bet toks tiesmukiskas kalbéjimas gali Zeisti partnerio jausmus.
Jis gal busite visiskai teists ir nuoSirdis, bet, iSreiske¢ savo jausmus, tik jskaudinsite
partneri. Pasitrenirave elgtis taip, kaip sitiloma mano pavyzdziuose, iSmoksite reiksti
savo jausmus atsargiau ir ripestingiau. Po kurio laiko tai taps ipro€iu.

Jeigu jiis turite partner] ir jis linkegs naudotis minétais patarimais, atminkite, kad
ten patariama, kaip suteikti viens kitam parama. Tokia ju paskirtis. I§ pradziy tos frazes

109



gali skambeéti nenatiiraliai ir nenuoS$irdZiai. Neimanoma pakeisti savo gyvenimo per
kelias savaites. Jums privalu padéti savo partneriui kiekviename zingsnyje, kitaip jis
gali atsisakyt, jo manymu, nereikalingy uzmaciy.

MEILE PAGRISTAS BENDRAVIMAS PADEDA
ISVENGTI GINCU

Galime puikiausiai iSvengti audringy gincy, atsimindami, ko reikia miisy
partneriui, ir neuzmir§dami jam to duoti. Papasakosiu, kaip iSvengiama gincy, kai vyras
vertina moters atveriamus jausmus.

Prisimenu, kaip ne per seniausiai vykome su Zzmona atostogy. Mums vaziuojant
automobiliu, kai pagaliau galéjome atsikvépti po audringos savaités, as iSreiSkiau vilti,
kad Boné yra laiminga, jog iSsiruo$éme taip Sauniai paatostogauti. Taciau ji tik
débtel¢jo 1 mane ir pasake: ,,AS jauciuosi taip, tarsi visas mano gyvenimas bty ilga léta
kancia."

AS nutilau, giliai tkvépiau ir tariau: ,,Suprantu, ka tu nori pasakyti, nes irgi
jauciuosi taip, tarsi mano gyvenimas bty sunkiamas po maza laSeli." Taip pasakes,
iSraiSkingai parodziau, kaip gr¢ziamas Slapias skuduras.

Boné linkteléjo pritardama ir, mano nuostabai, nusiSypsojusi pasuko pokalbi kita,
dziugesne vaga. Prie§ SeSerius metus taip nebiity atsitikg. Mes biitume susigincijg, ir a§
buciau dél to kaltings ja. Pirmiausia bii¢iau nusimings, iSgirdes ja sakant, kad jos
gyvenimas yra léta kancia. Bii¢iau targsis esas kaltinamas. Tikrai buciau pradéjes
gincytis ir aiskinti, kad miisy gyvenimas néra kancia ir kad mes turime biiti laimingi,
iSsirengg 1 tokia keliong. Taigi butume susipyke, ir miisy kelione biity buvus ilga ir var-
ginanti. Visa tai bty atsitike, nes tuomet a$ nesupratau ir nevertinau jos jausmuy.

Dabar man aiSku, kad ji tiesiog iSliejo savo jausmus, atvirai pasisake, kas jai
slegia $irdi. Tai neturéjo nieko bendra su manim. Kadangi tai supratau, nepradéjau
prieStarauti. Pasakes, kad a$ irgi jauciuosi kaip iSsunktas, pritariau jos nuomonei, ir ji
pasijuto suprasta. Atsidékojo ji man lipSnumu, pritarimu ir pripazinimu, jog esu teisus.
Kadangi a$ jau buvau iSmokegs vertinti jos jausmus, ji patyre ta meilg, kurios nusipelné.
Mes nesusigin¢ijome ir nesusipykome.
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10 skyrius

PRIESINGOS LYTIES POELGIU
VERTINIMAS

Vyras mano, kad moteris ji labiau vertina tada, kai jis padaro jos labui ka nors
svarbaus ir didelio, pavyzdziui, nuperka automobilj ar vaziuoja kartu atostogauti. Jis
tariasi esas vertinamas maziau, kai nuperka jai géliy, atidaro automobilio dureles ar
paprascCiausiai ja apkabina. Tvirtai tuo isitikings, jis stengiasi sutelkti visus savo
sugebéjimus ir démesi tik i svarbius ir didelius dalykus. Ir tikrai be reikalo, nes moterys
viska vertina visai kitaip.

Moteriai neriipi vyro meilés iSraiskos dydis, — ji ivertinama vienu tasku. Visi geri
poelgiai vertinami vienodai. Jam skiriamas vienas taskas neatsizvelgiant { dovanos dydi.
Vyras paprastai mano, kad jis gauna viena taska uz maza dovana ir trisdesimt — uz
didele. Kadangi jis nieko neiSmano apie moters vertinimo sistema, tai visa savo démesi
sutelkia tik i vieng ar dvi didZiules dovanas.

Moteriai nesvarbu vyro meilés iSraiSkos dydis, ji vertinama
vienu tasku; visos dovanos vertinamos vienodai.

Vyras nesupranta, kad moteriai mazmoziai yra tokie pat svarbiis kaip ir dideli
dalykai. Kitaip tariant, moteriai padovanota rozé tiek pat verta, kaip ir mokesciuy
sumokéjimas laiku. Nesuprasdami $io pagrindinio savo vertinimo kriteriju skirtumo,
vyrai ir moterys nusimena ir nusivilia tarpusavio santykiais.ApraSomas pokalbis puikiai
tai iliustruoja.

Konsultacijoje Pamela pasakojo: ,,A$ tiek daug darau dél Cako, o jis
mane visiskai ignoruoja. Jam teriipi jo darbas."

Cakas pasaké: ,,Bet mano darbas suteikia mums galimybe islaikyti
toki nuostaby nama ir i§vykti atostogy. Ji turéty biiti laiminga."

Pamela taip atsaké: ,,Man visai neriipi namas ar misy atostogos,
jeigu mes nebemylime vienas kito. Man reikia daugiau tavo meilés."

Cakas taré: ,,Tu taip kalbi, tarsi duotum man daug daugiau negu a$
tau."

Pamela atsaké: ,,Zinoma, daugiau. AS viska tau darau. AS skalbiu,
verdu valgyti, tvarkau namus ir daug ka. Tu darai tik viena — eini |
darba ir moki mokescius. O paskui lauki, kad a$ daryciau visa kita."

Cakas yra perspektyvus gydytojas. Jo darbas, kaip ir daugelio kity profesionaly,
varginantis, bet labai pelningas. Jis negaléjo suprasti, kodél jo zmona Pamela jo
nejvertina. Jis dirbo dél jy gerovés, ir jo Seima neturé¢jo jokiy rupesciy, bet kai jis
grizdavo namo, zmona rasdavo nusiminusia.

Cakas mané, kad kuo daugiau jis uzdirba pinigy, tuo maziau ka privalo daryti
namie, kad itikty Zmonai. Jis tikéjosi, jog jo geb¢jimas parnesti mokesciy ¢eki ménesio
pabaigoje yra vertinamas maziausiai trisdeSimcia tasky. [steiges savo privacia klinika ir
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uzdirbdamas dvigubai daugiau, jis paman¢, kad dabar yra vertinamas SeSiasdeSimcia
tasky. Jam net i galva negaléjo ateiti, kad jo gebéjimas apmokéti mokescius pagal
Pamelos vertinimo sistema buvo jvertintas tik vienu vieninteliu tasku.

Cakas nezinojo, kad, Pamelos pozZiiiriu, kuo daugiau jis uzdirbdavo, tuo maziau ji
gaudavo. Jo naujoji klinika atimdavo i$ jo daugiau laiko ir energijos. Dél to negaléjo
nenukentéti judvieju su Pamela tarpusavio santykiai. Mat ji tarési kas ménesi pelnanti
SeSiasdeSimt tasky, kai jis tuo tarpu — tik viena.

Pamelai atrodé, kad ji duoda daugiau, o gauna maziau. Tai ir verté ja jaustis
nejvertinta bei nelaiminga. Anot Cako, jis dabar duodavo dvigubai daugiau
(SesiasdeSimt tasky), vadinasi,

biity tur¢jes daugiau gauti ir 1§ savo Zmonos. Jam atrodeé, kad viskas gerai,
i$skyrus tai, kad jo Zmona nesijaucia laiminga. Jis kaltino ja per dideliu godumu. Jis
mang, jog jo padidéjes atlyginimas persveria tai, ka ji jam duoda. Sis pozitiris Pamela
dar labiau lidino ir siutino.

Isklause mano paskaity, jradyty kasetéje, Pamela ir Cakas suprato savo problema
ir jai i8spresti pasitelké meile. Juy santykiai, krype skyrybuy pusén, pasikeité.

Cakas suvoké mazmoziy svarba savo zmonai. Jis pamaté, kaip nuostabiai viskas
pasikeité, jam pradéjus skirti Pamelai daugiau démesio. Cakas émé suprasti, kad
moterims smulkmenos yra ne maziau svarbios uz didelius dalykus. Jis suvoké, kodél jo
darbas vertinamas vienu tasku.

Zinoma, Pamelos liidesys buvo visiskai pateisinamas. Jai i§ tlerUq labiau reikéjo
Cako atidumo, meilés ir riipinimosi, negu gero ir pasiturimo gyvenimo. Cakas suprato,
kad skirdamas daugiau démesio savo Zmonai, negu pinigams uzdirbti, gal¢jo padaryti ja
daug laimingesng. Jis pripazino, kad veltui dirbo ilgiau, tikédamasis suteikti jai daugiau
laimés. Numanydamas, pagal ka bus vertinami jo darbai, jis gal¢jo grizti namo
jausdamasis tvir¢iau, nes zinojo, kaip ja pradziuginti.

MAZMOZIAI GALI DAUG KA PAKEISTI

Vyras gali daugeliu biidy uzsidirbti tasky, neidédamas per daug pastangy. UZtenka
to démesio ir energijos, kuri jo jau yra tam skiriama, tereikia pakeisti jos krypti.
Daugelis vyry puikiai Zino apie tuos malonius mazmoZzius, bet patys jais nepasiriipina,
nes neisivaizduoja ju milziniSkos svarbos moterims. Vyras isitikings, kad smulkmeny
negalima lyginti su tikrais darbais, kuriuos jis dé¢l jos atlieka.

Kai kurie vyrai gali pradét draugyste biitent nuo tokiy mazy dalykéliy, bet po
keliy karty apie juos pamirsta. Kazkokia keista jéga vercia juos riipintis tik kokio nors
didziulio plano igyvendinimu. Jie nenori gaisti laiko niekniekiams, kurie tokie nepakei-
¢iami moteriai. Kad patenkinty moteri, vyras turi Zinoti, kas padeda jai pasijusti
mylimai ir suprastai.Moterys naudojasi tokia vertinimo sistema ne todél, kad jos taip
nori, bet todél, kad tai joms biitina. Moterims reikia daugelio meilés pasireiskimuy, kad
pasijusty mylimos. Joms neuZtenka vienos ar dviejuy meilés apraisky, kad ir kokios
mielos ar reikSmingos jos biituy.

Vyrui tai gali biti labai sunku suprasti. Norint tai suvokti, reikia isivaizduoti, kad
moterys savyje turi meilés inda, panasy i automobilio benzino baka, kurj kartkarciais
reikia pripildyti. Biitent menkniekiais, vertinamais po taska, lengviausia tai padaryti.
Moteris jauciasi mylima, kai jos meilés indas pilnas. Tada ji atsako vyrui didesniu
meilumu, pasitikéjimu, pripazinimu, palankumu ir paskatinimu. Kad jos meilés indas
nuolat biity pilnas, ji reikia uzpildinéti daugeliu smulkmeny.
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Toliau pateikiamas sarasas 101 mazmozio, kurie padeda vyrui iSlaikyti sklidina
moters meilés inda.

N —

nhw

10.
11.
12.

13.
14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

22.

23.
24.

101 BUDAS, KAIP UZSIDIRBTI TASKU
PAGAL MOTERS VERTINIMO SISTEMA

Apkabinkite ja, vos tik griz¢s namo ir prie§ darydamas bet ka kita.
Paklauskite ja ka nors tokio, kas parodyty jus nesant abejinga tam, kas jai ta
dieng gal¢jo nutikti (pvz.: ,,Kaip tau sekesi pas gydytoja?").

Ismokite klausytis ir klausinéti.

Nesibauskite jai patarinéti, o tik uzjauskite ja.

Skirkite jai bent dvideSimt minuciy savo démesio (tuo metu neskaitykite
laikra$¢iy ir neuzsiimkite niekuo kitu).

Dovanokite jai géliy ne tik Svenciy proga.

Suplanuokite savo poilsi pries kelias dienas ir nelaukite penktadienio
vakaro, kad paklaustuméte, ka ji noréty veikti.

Jei ji atsakinga uz valgiy gaminima arba jeigu jos eilé virti pietus, o ji atrodo
pavargusi, pasisiiilykite tai padaryti pats.

Sakykite jai komplimentus dél jos iSvaizdos.

Gerbkite jos jausmus, kai ji nusiminusi.

Pasisitlykite padéti, kai ji pavargusi.

Skirkite daugiau laiko susirengimui pries kur nors iSvykstant, kad jums
nereikéty skubéti.

Kai zinote, kad griSite véliau, biitinai jai paskambinkite ir perspékite.

Kai ji praSo jlisy paramos, atsakykite ,,taip" arba ,,ne", neverskite jos
pasijusti nesmagiai dél praSymo.

Kai jos jausmai uzgauti, uZjauskite ja ir mazdaug taip sakykite:
»Apgailestauju, kad tau dél to taip skaudu." Tada patylékite; leiskite jai
pajusti, kad suprantate jos jausmus. Neaiskinkite jai, kodél ji neturéty jaustis
iskaudinta ir kad tai ne jusy kalté.

Kai jums reikia pasislépti oloje, praneskite tai jai ir uztikrinkite, kad greitai
grisite, bet kol kas jums biitina kai ka apsvarstyti.

Kai jau nenorésite vienumos ir grisite pas ja, ramiu ir pagarbiu balsu
pasikalbékite su ja apie tai, kas jums kelia nerima, kad ji neisivaizduoty
nezinia ko.

Ziemos metu pasisitilykite kiirenti Zidini.

Kai ji su jumis kalba, padékite i Sali Zurnala ar i§junkite televizoriy, kad
galétuméte skirti jai visa savo démesi.

Jeigu ji visada plauna indus, tai kartais pasisitlykite tai padaryti, ypac jeigu
ji atrodo pavargusi.

Pastebékite jos nuovargi ar litidesi ir paklauskite, kas jai kelia nerima, po to
pasisitlykite padéti.

ISeidamas paklauskite, ar jai nieko nereikia, ir neuzmirskite padaryti tai, ko
ji prasé.

Pasakykite jai ketinantis eiti popietinio pogulio ar kur nors iSvykti.
Apkabinkite ja ir paglostykite kelis kartus per diena.
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Apkabinkite ir paglostykite ja kelis kartus per diena.

25.

26.
27.
28.

29.
30.

31.
32.

33.
34.
35.
36.
37.
38.
39.
40.
41.

42.
43.
44,
45.
46.
47.
48.
49.
50.
51.
52.
53.
54,

55.
56.

Paskambinkite jai i§ darbo ir pasiteiraukite, kaip ji jauciasi, ar pasakykite:
,»AS tave myliu."

Sakykite jai: ,,AS tave myliu", maziausiai pora karty per diena.
Pasiklokite lova ir sutvarkykite miegamaji.

Jeigu ji skalbia jiisy kojines, tai iSverskite jas geraja puse i virSu, kad jai
nereikéty to daryti.

ISneskite Siuksles.

Kai i§vykstate uz miesto, palikite jai savo adresa, kad jus biity galima rasti,
ir paskambinkite jai praneSdamas, jog saugiai atvykote.

Nuplaukite jos automobilj.

Nuplaukite savo automobilj ir i§valykite jo vidu, pries§ kur nors su ja
vaziuodamas.

Pries mylédamasis nusiprauskite ir pasikvépinkite, jeigu jai tai patinka.
Jeigu jai nepatinka koks nors Zmogus, palaikykite jos pusg.

Pasisitilykite jai padaryti nugaros, kaklo ar koju (arba trejopa) masaza.
Kartais Siaip sau parodykite Svelnuma ir prisiglauskite prie jos.

Biikite kantrus, kai ji dalijasi savo i§gyvenimais. Nezvilg¢iokite i laikrodi.
Neperjungin¢kite kanaly, kai ji kartu su jumis Zitiri televizoriy.
Nedemonstruokite savo jausmy viesai.

Laikantis uz ranky, jusuy ranka neturi biiti suglebusi.

Zinokite, kuriuos gérimus ji mégsta, kad galétuméte jai pasidilyti kuri nors i$
Ju.

Pasitilykite aplankyti vis kitus restoranus; neuzkraukite planavimo — kur
eiti — ant jos peciy.

Nupirkite ménesinius abonementus | teatra, baleta, opera ar simfoninius
koncertus — nelygu kas jai patinka.

Raskite progy abiem apsivilkti iSeiginiais drabuziais.

Biikite kantrus, kai ji véluoja arba sugalvoja persirengti.

Biidami pobiivyje, skirkite jai daugiau démesio negu kitiems.

Ji turi buti jums svarbesné uz vaikus. Jisy démesys jai visada turi biiti
didesnis negu vaikams, ir vaikai turi tai matyti.

Pirkite jai mazy dovanéliy, pavyzdziui, dézut¢ saldainiy ar parfumerijos
rinkinj.

Nupirkite jai koki drabuzi (pasiimkite | parduotuve savo partnerés
nuotrauka, jos iSmatavimus ir papraSykite parduotuves darbuotojy parinkti
jai apdara.)

Nufotografuokite ja ivairiy ivykiy proga.

Kartais suorganizuokite romantiskus pabégimus.

Ji turi Zinoti, kad piniginéje neSiojatés jos nuotrauka ir kartkarciais ja
pakeiciate.

Kai kartu apsistojate vieSbutyje, uzsisakykite { numeri Sampano, sul€iy ar
graziy geliy.

ParaSykite jai atviruka ar ka nors panaSaus jvairiomis progomis.
Pasisitilykite vairuoti, kai jums reikia vaziuoti tolimus atstumus.

Kai ji kartu su jumis, automobiliu vaziuokite 1étai ir atidziai. Neuzmirskite,
kad ji tokia bejégé sédi priekingje sédynéje.
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57.

58.

59.
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61.

62.
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70.
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74.

75.
76.
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78.
79.

80.

81.
82.
83.
84.
85.
86.
87.
88.
89.
90.

91.
92.
93.

Pajuskite jos nuotaikas ir komentuokite jas: ,,Tu Siandien atrodai labai
liidna" arba ,,Tu atrodai pavargusi", o tada galite paklausti: ,,Kaip tau
Siandien sekeési?"

Kai kur nors su ja vaziuojate, buikite tikras, kad sugebésite rasti kelia ir kad
jinesijaus atsakinga uZ tai, jog netycia pasiklydote.59. Eikite kartu paSokti
arba lankykite Sokio pamokas.

Nustebinkite ja meilés eilérasciu ar poema.

Elkités su ja taip, kaip tada, kai buvote tik ka susipazing.

Pasisiiilykite ka nors sutaisyti. Paklauskite: ,,Gal reikia ka nors sutaisyti? AS
dabar turiu atlickamo laiko." Nesiimkite daugiau, negu sugebate.
Pasisiiilykite pagalasti virtuvinius peilius.

Nusipirkite superklijy, kad galétuméte pataisyti sultizusius daiktus.
Pakeiskite lemputes, vos tik jos perdega.

Padékite rusiuoti Siuksles.

Skaitykite garsiai iStraukas 1§ laikra$ciy, kurios ja sudominty.

UzsiraSykite, kas jai skambino, kai jos nebuvo, kad ji tai Zinoty.
Nusiprausg i$§luostykite vonios grindis.

Atidarykite jai duris.

Padékite panesti pirkinius.

Pasisitilykite pavezti sunkius krovinius.

Kelioniy metu jis turite biiti atsakingas uz lagaminus.

Jeigu ji plauna indus, padékite jai atlikti sunkesni darba, pavyzdziui,
18Sveisti puodus.

Sudarykite sarasa, ka reikia pataisyti, ir palikite ji virtuvéje. Kai tik turésite
laisvo laiko, pataisykite ka nors i8S to saraSo. Neleiskite

per ilgai uzsiguléti kokiam nors sultizusiam ar sugedusiam daiktui.

Kai ji gamina valgi, girkite jos sugebéjimus.

Klausydamasis jos, Zvelkite jai i akis.

Kai su ja kalbate, palieskite ja retkarciais ranka.

Pasidomékite, ka ji veikia visa diena, kokias knygas skaito ir su kokiais
zmonémis bendrauja.

Klausydamasis jos, patikinkite, kad tikrai jos klausotés, tokiais Zodely¢iais:
.,aha", ,,och", ,hm."

Klausinékite jos, kaip ji jauciasi.

Jeigu ji sirgo, paklauskite, kaip dabar jauciasi, ar jai jau geriau.

Jeigu ji pavargusi, pasisitilykite padaryti arbatos.

Stenkités eiti gulti vienu metu.

Pabuciuokite ja ir atsisveikinkite prie§ iSvykdamas.

Juokiteés i$ jos pasakojamy juoky ar juokingy atsitikimu.

Visada padéekokite jai, kai ji ka nors jiisy labui padaro.

Pastebékite, kad ji pakeité Sukuosena, ir pasakykite, jog ji jai labai tinka.
Raskite laiko pabiiti dviese.

Neatsakinékite i telefona intymiy i§gyvenimy metu arba tada, kai ji dalijasi
Su jumis savo jausmais.

Kartu iSsirenkite pasivazinéti dviraciais, nors tai trukty ir labai trumpai.
Suorganizuokite iSkyly. (Neuzmirskite staltiesés.)

Jeigu ji rengiasi skalbti, padékite jai surtiSiuoti skalbinius ar pasisiilykite
pats iSskalbti.
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94. ISeikite pasivaikscioti tik su ja, be vaiky.

95. Elkités taip, kad ji Zinoty, jog trokstate daryti tai, ko ji nori, bet taip pat ir
tai, ko jus pats norite. Bukite riipestingas, bet nevaidinkite kankinio.

96. Leiskite jai suprasti, kad jums jos triiko, kai tiinojote oloje.

97. Parneskite namo jos mégstamo pyrago ar jos dievinamy saldumynuy.

98. Jeigu ji visada eina pirkti maisto, pasisitilykite tai padaryti pats.

99. Neprisivalgykite romantiSkomis progomis tiek, kad po to pasidarytumét
viskam abejingas.

100. Paprasykite jos pridurti ka nors prie Sio saraso.

101. Palikite uzdengta klozeta.

MAZMOZIAIS PADAROMI STEBUKLAI

Nuostabu, kai Zmona i§ vyro gauna mazy dovan¢liy. Tada jos meilés indas nuolat
biina sklidinas ir tasky surenkama tiek, kiek reikia. Kai tasky surinkta pakankamai,
moteris jauciasi mylima ir d¢l to gali buti daug meilesné vyrui. Moteris, kuri zZino esanti
mylima, gali myléti nejausdama nuoskaudos.

Mazos dovanélés malonios ne tik moterims, bet ir vyrams. Jo apmauda
mazmoziais pavyks i$sklaidyti ne prasc¢iau, kaip ir jos. Jis pajunta jéguy antplidi, nes jie
abu Zino pakankamai riipintys vienas kitam. Tuomet ir jis, ir ji biina patenkinti.

Ko reikia vyrui

Vyras neturi uzmirsti ty maloniy smulkmeny, o moteris neturi pamirst jvertinti to,
ka jis dél jos daro. Sypsena ir padéka ji gali leist jam suprasti, kad jis gavo eilinj taska.
Vyrui reikia pritarimo ir padrasinimo, kad nesustoty pusiaukeléje. Jis turi jausti, kad tai,
ka jis daro, jai ka nors reiSkia. Matydamas jos visiSka abejinguma, jis paprasciausiai
nustoja tai daryti. Moteris turi jam aiskiai parodyti, kad jvertino jo pastangas.

Tai nereiSkia ja turint vaizduoti, jog viskas yra be galo puiku, jeigu jis uz ja iSnese
Siuksles. Bet ji gali paprasciausiai pastebéti, kad jis tai padaré, ir uz tai jam padékoti.
Tai tik suzadins abipusg¢ meilg.

Kokius vyro ypatumus turi pripazinti moteris

Moteris turi pripazinti instinktyvy vyro siekima atlikti ka nors svarbaus ir didaus
ir tai, kad jis nelabai vertina visokius mazmozius. Jai nebus taip skaudu, kai ji zinos apie
Si vyru ypatuma, UZuot priekaiStavus jam, kad gauna i§ jo maziau, moteris galéty

kartu su juo pabandyt iSspresti Sig problema. Ji gali nuolat kartoti, kaip vertina
visas malonias smulkmenas, kurias jis dél jos daro, ir kad jis sunkiai ir riipestingai dirba.

Moteriai dera atsiminti, kad jeigu jis uzmirSo padaryt koki menka darbelj, tai
nereiskia, jog jis jos nemyli. Tiesiog jis sutelké per daug démesio { viena didelj darba. Ji
neturéty dél to jo bausti ar jam priekaiStauti, o paprasciausiai galéty padrasinti ji, pa-
prasydama paramos. Vyras iSmoks vertinti mazy darby svarba, kai bus uz tai
[vertinamas ir paskatinamas. Jis pasidarys savarankiskesnis ir laimingesnis, daugiau
laiko leis su savo zmona ir Seima.

KAIP NUKREIPTI SAVO ENERGIJA IR DEMES]
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KITA LINKME

Prisimenu pirma bandyma nukreipti savo energija { malonias smulkmenas. Buvau
visai pasinérgs | darba, kai mes su Bone susituokéme. Be knygy raSymo ir paskaity, a$
dar privaciai konsultuodavau Zzmones penkiasdesimt valandy per savaitg. Pirmais
vedyby metais ji nuolat man kartodavo, kad mes praleidziame per mazai laiko drauge. Ji
bandydavo pasidalyti savo jausmais su manimi.

Kartais savo jausmus ji reik§davo laiskais. Mes tai vadiname Meilés LaiSku. Jis
visada baigiasi meiliai, o jame iSreikStas ir pyktis, ir liidesys, ir baimé, ir gailestis.
Vienuoliktame skyriuje pla¢iau iSnagrinésime Meilés LaiSky raSymo btidus ir svarba.
Siame Meilés Laiske ji ras¢ apie tai, kad a$ per daug laiko skiriu savo darbui.

Brangus DZonali,

RasSau tau $§j laiska, norédama pasidalyti savo jausmais. AS nenoriu tau
nurodinéti, kg turétum daryti. Tiesiog noriu, kad tu suprastum, ka as
jauciu.

AS pykstu, kad tiek daug laiko praleidi darbe. Pykstu, kad tu grizti
namo i8sekes ir pavarges. AS noriu daugiau laiko biiti su tavimi.Man
skaudu jausti, kad klientais tu ripiniesi labiau negu manimi. Man
litidna, kad tu visada pavarggs. Man taves labai triikksta.

Bijau, kad tu nelinkes biiti su manimi. Nenoriu buti klititis tavo
gyvenime. Negalvok, kad a$ per daug reikli. Baiminuosi, jog mano
jausmai tau néra labai svarbus.

Atleisk, jeigu tau skaudu tai girdéti. Zinau, kad tu darai viska, ka
gali. AS tikrai vertinu sunky tavo tritisa.

Myliu tave,
Boné

Perskaites $i laiska, supratau, kad 1§ tikryju klientai man buvo svarbesni uz Bong.
Darbe visa démesi skyres kitiems, grizdavau namo iSsekes ir visiSkai nepastebédavau
savo Zmonos.

Kai vyras per daug dirba

AS ignoravau ja ne dél to, kad jos nemyléjau. Tiesiog nebeturé¢jau ka jai duoti. AS
naiviai tikéjausi, jog dirbdamas galésiu uztikrinti jai geresnj gyvenima. Kai suzinojau
apie jos tikruosius jausmus, sugalvojau, kaip pataisyti padéti.

Uzuot per diena priémes aStuonis klientus, a$ pradéjau priimti septynis.
Isivaizdavau, kad astuntasis yra mano Zmona. Dabar grizdavau namo valanda anksciau.
Sakydavau sau, kad zmona yra svarbiausias klientas. AS pradéjau jai skirti ir toki pat
démesi kaip klientui. GriZzgs namo, darydavau jvairius mazmozius, kurie jai galéjo
patikti. Mano planas pavyko. Laimingesni buvom abu.

Jausdamas zmonos dékinguma ir supratima uz tokia parama jai ir Seimai, a$
nebesistengiau to siekti savo darbu. Ir miisy santykiai pasidaré daug malonesni, ir mano
darbas duodavo geresniy rezultaty, kai lioviausi dirbti taip sunkiai.

AS padariau atradima: mano darbe atsispindéjo Seimyninés problemos. Supratau,
kad geresnius darbo rezultatus 1émé ne tik mano sunkus tritisas. Jie labai priklaus¢ nuo
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mano pasitikéjimo

savimi ir kity pasitikéjimo manimi. Kai a§ pasijutau mylimas savo Seimos,
pasidariau labiau savimi pasitikintis, taip pat ir kiti pradéjo labiau manimi pasitikéti ir
vertinti mano pastangas.

Kaip moteris gali padéti

Taip pasikeisti man labai padéjo Boné. Ji ne tik dalydavosi su manim
Svelniausiais, nuoSirdziausiais jausmais, bet ir nuolat primygtinai praSydavo ka nors dél
jos padaryti, po to uz tai Sirdingai padékodavo. Galiausiai a$ supratau, kaip puiku buti
mylimam uz mazus malonius darbelius. AS jau netroskau daryti tik didziy dalyky. Tai
buvo persilauzimas.

KAIP MOTERIAI DERETY VERTINTI VYRO PASTANGAS

Moterims biidinga mazmozius vertinti taip pat, kaip ir didelius dalykus. Tai tikras
prakeikimas vyrams. Daugelis vyry siekia vis didesnio pasisekimo, nes tikisi
uzsitarnauti meile. Sirdyje jie troksta kity meilés ir pasitikéjimo. Jie neZino, kad ta meile
ir pasitikejima lengvai gali pelnyti ir be didesniy laimejimy.

Daugelis vyry siekia vis didesniy laiméjimy,
nes tikisi, kad tai padés jiems uZsitarnauti meile.

Moteris gali padét vyrui i$sigydyti nuo Sios aistros, vertindama mielus
mazmozius, kuriuos jis dél jos daro. Jai reikia suprasti, kaip tai yra svarbu vyrui, bet,
kita vertus, nepersistengti su jvertinimais. Ji neturi bandyt slépti savo nepasitenkinimo.

KAIP ISGYDYTI NEPASITENKINIMO GRIPA

Moteris instinktyviai vertina malonius mazmozius. To ji neparodo tik tada, kai
nezino, kad vyrui yra svarbu biti vertinamam, arba tada, kai mano vyra nesant
nusipelniusj pagyrimo ar padékos. Kai moteris nesijaucia mylima ir suprasta, jai sunku
tvertin-ti tai, ka vyras dél jos daro. Ji nepatenkinta tuo, jog vyrui davé daug daugiau
negu jis jai. Tai trukdo jai tinkamai {vertinti vyro pastangas.

Tas jos nepasitenkinimas yra panasus i gripa ar persiSaldyma. Kai moteris serga
nepasitenkinimu, ji nevertina vyro pastangy, nes jauciasi padariusi daug daugiau, ir tai
persveria jo pastangas.

Kai rezultatas yra keturiasdeSimt prie§ deSimt moters naudai, ji pradeda jausti
dideli nepasitenkinima. Su moterimi darosi kazkas keista. Ji visiSkai nesamoningai 1§
savo keturiasdeSimties tasky atima jo deSimt ir vertina tarpusavio rezultata kaip trisde-
Simt prie$ nuli savo naudai. Matematiskai jos jausmai suprantami, bet tai netaikytina
tikrovéje.

Kai ji atima jo taSkus i$ savo, jam nelieka nieko, bet jo pastangos juk néra lygios
nuliui. Jis uzsidirba desimt tasky, o ne nuli. Jos veidas ar Saltos gaidos balse, jam grizus
namo, sako, kad jis yra visiSkas nulis. Ji neigia tai, ka jis dél jos padaré. Ji su juo elgiasi
taip, tarsi jis buty visiskai nieko nevertas, nors jis ir pelno desimt tasky.

Moteris nejvertina vyro taSky todél, kad jauciasi nemylima. Nelygus tasky
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santykis vercia ja jaustis nemylima. Taip jausdamasi, ji negali deramai jvertinti jo
saziningai uzdirbty desimties tasky. Zinoma, tai néra garbinga, bet taip yra.

Vyras, kuris jauciasi visiSkai nevertinamas, praranda nora stengtis ka nors gera
nuveikti. Jis uzsikrec¢ia nepasitenkinimo gripu. O jos nepasitenkinimas dar padid¢ja, ir
padétis eina vis blogyn. Jos nepasitenkinimo gripas progresuoja.

Ka ji gali padaryti

Vienintelis biidas atsikratyti Sios bédos yra abipusis supratimas. Jam reikia jos
vertinimo, o jai — jo atjautos ir paramos. Kitaip juy liga progresuos.

Moteris turéty imtis atsakomybés dél Sios padéties iStaisymo. Ji turi pazaboti savo
nora duoti daugiau ir pasistengt nekreipti démesio i skirtuma tarp judviejy rezultaty. Jai
deréty elgtis tarytum sergant gripu ar persisaldzius ir pailséti nuo per didelio
aukojimosi. Ji turi tausoti savo sveikata ir leist savo partneriui labiau ja riipintis.

Nepatenkinta moteris dazniausiai neduoda savo partneriui progos suteikti jai
paramos arba, jam meéginant tai daryti, nepriima jos ir {vertina jo pastangas dar vienu
nuliu. Ji uztrenkia duris pries pat jo nosi. Ji galéty nustot ji kaltinti ir pradét skaiciuoti
judviejy uzdirbtus taskus i$ naujo, uzmirsti, kas buvo seniau, ir taip pataisyti situacija.

Ka jis gali padaryti

Kai vyras pajunta, kad jo pastangos nevertinamos, jis i§ viso nustoja stengtis.
Jiedviem bus lengviau isbristi i§ Sios padéties, jei jis supras, jog sergant nepasitenkinimu
jai sunku ji ivertinti.

Jo paties nepasitenkinimas sumazés suvokus, kad jai kurj laika reikia gauti
daugiau, o paskui ji vel galés jam biiti tokia kaip buvus. Jis turi dazniau pamaloninti ja
Ivairiais mazmoziais ir susitaikyti su tuo, jog tam tikra laika bus jos neivertintas. IStverti
ta laiking jos nepalankuma jam padés supratimas, kad jis pats ja uzkrete
nepasitenkinimo gripu, nes nedaré¢ maloniy smulkmeny. Tai zinodamas, jis duos
daugiau, nesitikédamas daugiau gauti, kol ji visiSkai nepasveiks. Matant iSeiti jam bus
kur kas lengviau jveikti savo nepasitenkinima. Jeigu ji {vertins jo atsidavima ir ims
rodyti meilg ir dékinguma, pusiausvyra atsistatys labai greitai.

KODEL VYRAI DUODA MAZIAU

Vyrai retai nori gauti daugiau, o duoti maziau. Bet visi pripazista, kad tarpusavio
santykiuose vyrai duoda maziau. Galbiit jiis irgi tai patyréte. Moterys daznai aiSkina,
kad ju partneriai i§ pradziy buve labai Svelniis, o paskui pasidarg visiSkai pasyviis. Vyrai
taip pat jauciasi apgauti. I§ pradZiy ju moterys buvo tokios meilios ir supratingos, o
véliau pasidaré reiklios ir pagiezingos. Nesistebésime, kad taip atsitiko, jei Zinosime,
kaip skirtingai vyrai ir moterys skiria taskus.Yra penkios pagrindinés vyry
nepakankamo atsidavimo ir dosnumo priezastys.

1. Marsieciai idealizuoja garbingumgq. Vyras, visa savo energija atidaves vienam
didziuliam darbui, mano, kad tuo uzsitarnavo penkiasdeSimt tasky. Jis ramiausiai grizta
namo ir sédi, laukdamas, kada jo Zmona atidirbs uz savo penkiasdesimt tasky. Jis
nezino, kad pagal jos vertinimo sistema teturi viena taska. Jis daugiau nieko nedaro
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todél, kad, jo manymu, nuveiké pakankamai.

Jam atrodo, kad tai yra visiSkai garbinga ir meilu i$ jo pusés. Jis leidZia jai uzdirbti
penkiasdeSimt tasky, kad santykis i8silyginty. Mat jis nenumano, kad jo sunkus darbas
téra vertas vieno tasko. Jo garbingumo modelis galios tik tada, kai jis zinos, jog ji skiria
po taska uz kiekviena meilés pasireiskima. IS to pastebéjimo gali padaryti praktines
iSvadas tiek vyrai, tieck moterys.

Vyrams. Atminkite, kad moterys vienodai vertina i» mazus, ir didelius dalykus.
Visi meilés pasireiskimai yra lygiis. ISvengsite abipusio nepasitenkinimo, jei teiksite
mazas mielas dovanéles, kurios gali daug ka pakeisti. Nesitikékite moterj biisiant visai
patenkinta, jeigu ji negavo pakankamo kiekio meilés dovanéliy, — nesvarbu, dideliy ar
mazy.

Moterims. Atminkite, kad vyrai yra i§ Marso; jie nezino, kad reikia daryti ir
mazmozius. Jie duoda maziau ne todél, kad jisy nemyli. Ne, jie tiesiog mano jau
paskyre jums pakankamai démesio ir pastangy. Jiis ¢ia niekuo déta. Uzgniauzkite
nuoskauda ir padrasinkite ji, papraSydama dar karta pagalbos. Nelaukite, kol i$seks jiisy
kantrybé ir jégos arba kol tasky skirtumas pasidarys labai Zymus. Nereikalaukite jo
paramos, tikékite, kad jis pats nori jums padéti, nors jam reikia Siokio tokio
paskatinimo.

2. Venerietés idealizuoja besqlygiskq meile. Moteris aukojasi tol, kol pastebi, jog
yra visiskai i§sekusi ir jog gavo daug maziau, negu atidave. Moterys tikisi, kad vyrai
aukosis taip pat, kaip ir jos, ir laiku nestabteléja suskaiciuot tasky kaip kad vyrai.

Tuo tarpu vyrai elgiasi kitaip. Vyras duoda tol, kol rezultatas, jo vertinimu,
pakrypsta jo naudai, o paskui liaujasi. Bidamas tikras, kad davé labai daug, vyras sédi,
laukdamas, kol moteris ji pasivys.

Kai moteris atrodo dél ko nors patenkinta, vyras instinktyviai jaucia gaunantis i$
jos taskuy ir mano privalas jai atsilyginti tuo paciu. Jis nuspres, kad per mazai davé.
Vyras niekada nesustos, kol, jo manymu, taSky santykis nebus persvertas jo naudai.

Taciau jam nepatiks, jeigu i8S jo reikalaus duoti dar, kai jis tikisi daves
pakankamai. Atminkite tai. Sypsena moters veide, jo manymu, reiskia, jog rezultatas yra
mazdaug lygus. Jis nenumano, kad venerietés Sypsosi tol, kol rezultatas nepasidaro
trisdeSimt pries nulj jy naudai. Situos pastebéjimus vyrai ir moterys gali sékmingai
pritaikyti praktiskai.

Vyrams. Atminkite, kad Sypsena moters veide nereiskia, jog rezultatas yra lygus.

Moterims. Atminkite, kad kai jus vyrui besalygiskai aukojatés, jis mano, kad
rezultatas vis dar yra lygus. Jeigu norite, kad vyras nesiliauty daryt dél jisy maloniy
mazmoziy, pabandykite mandagiai ir §velniai sustoti. Leiskite jam teikti jums mielas
dovanéles. Padrasinkite ji, praSydama paramos, véliau uz tai jam padékokite.

3. Marsieciai duoda, kai jy papraso. Marsieciai didZiuojasi savo sugebé¢jimais.
Jie nepraSo pagalbos, kol be jos iSsiver¢ia. Marse nemandagu neprasomam siiilytis
padéti.

Venerietés atvirk§¢iai — ir neprasytos sitilosi padéti. Zmogui, kuri myli, jos
padeda kaip galédamos. Jos nelaukia, kol juy papraSys, ir kuo labiau jos myli, tuo labiau
aukojasi.

Kai vyras nesisitilo padéti, moteris tariasi, kad jis jos nemyli. Ji net norés
iSbandyti jo meile, nepraSydama paramos, o laukdama, kol jis pats ja pasiiilys. O kai jis
nesusipranta to padaryti, ji juo pasipiktina. Moteris neZino, kad jis laukia jos pacios
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papraSant, nenorédamas pasirodyti nemandagus.

Zinome, jog vyrams labai svarbu, kad rezultatas bty lygus. Kai vyras jaudiasi
daves daugiau nei gaves, jis instinktyviai tikisi didesnés paramos; jis jauciasi jos
nusipelngs ir pradeda prasyti daugiau. Ir atvirksciai, jei jis jauciasi daves maziau, tai
niekada nepraSys paramos. Jis instinktyviai nesikreips i ja pagalbos, o ieSkos buduy, kaip
jai suteikti savo parama.

Kai moteris nepraso jo paramos, vyras klaidingai mano, kad rezultatas yra lygus
arba kad jis davé daugiau uZ ja. Jis nezino, jog ji laukia, kol jis pasisialys padéti.Sitas
trecias pasteb¢jimas irgi gali biiti naudingas praktiskai.

Moterims. Atminkite, jog vyras laukia, kad jam pasakytuméte, kada ir kiek jis
turi jus paremti. Jis laukia jlisy praSymo. Jam biina viskas aiSku, kai ji papraSo labiau ja
pasirtpinti arba be uzuolanky pasako, jog jis turéty tai padaryti. Mat praSomas jis Zino,
ko ji 1§ jo nori. Daugelis vyry patys nezino, ka jie turéty daryti. Net tuomet, kai jaucia
per mazai skirias jai démesio, kol ji atvirai nepaprasys jo paramos, jis gali dar labiau
atsiduoti dideliems darbams, pavyzdziui, savo darbui, tikédamasis, kad geresné sekme
darbe ar didesnis uzdarbis padés sutvarkyti tuos reikalus.

Vyrams. Atminkite, kad moteris instinktyviai nepraso paramos, kai jai jos 1S tiesy
reikia. Ji tikisi, kad jus pats pasisitilysite padéti, jeigu ja mylite. Stenkités pradziuginti ja
maloniais maZzmoziais.

4. Venerietés visada mielai duoda daugiau, nors rezultatas ir néra lygus. Vyrai
nezino, kad jeigu jie praso paramos, tai moteris visada suteiks ja net ir esant nelygiam
rezultatui. Jeigu gali padéti savo vyrui, jos padés. Tada jai visiSkai neriipi bendras
rezultatas. Vyrai turi buti atsargls ir nepraSyti per daug. Jeigu ji jaucia duodanti daugiau
negu gaunanti, tai po kurio laiko pasipiktins, kad jis nesiiilote jai pakankamai paramos.

Vyrai klaidingai mano, kad kol ji sutinka jam padéti, tai ir pati gauna is jo tiek,
kiek jai reikia. Jis tariasi, kad rezultatas yra lygus, nors taip néra.

Pamenu, kad pirmus dvejus miisy santuokos metus a$ karta per savaitg nueidavau
su zmona i kina. Viena diena ji supyko ant mangs ir pasaké: ,,Mes visada darome tai, ko
tu nori. Niekada nedarome to, ko noréciau as."

AS buvau labai nustebintas. Juk ji mielai, neprieStaraudama eidavo su manimi {
kina, taigi maniau, kad ji mégsta king taip pat, kaip ir as.

Retkarciais ji uzsimindavo norinti nueiti { operos teatra arba i simfoninés muzikos
koncerta. Kai vaziuodavome pro kultiiros namus, ji sakydavo: ,,0, paziiirék, atrodo ¢ia
ivyks idomus vakaras, gal ir mums nuéjus."

Bet po poros dieny as$ pasitilydavau: ,,Nueikime i Sita filma, as esu skaites apie ji
gery atsiliepimuy."

Ir ji patenkinta sutikdavo, atsakydama: ,,Gerai."

A$ maniau, kad jai tas teikia dziaugsma, kaip ir man. Zinoma, ji dziaugési,
galédama pabiit kartu su manimi, ir kinas jai neriipéjo. IS tiesy ji norédavo eiti | kultiiros
namuose vykstanti renginj. Stai kodél ji man apie tai uzsimindavo. Bet kadangi ji
sutikdavo eiti { kina, tai a$ né nepagalvojau, kad ji aukojasi, norédama matyti mane
patenkinta.

Si pastebéjima gali sau prisitaikyti ir vyrai, ir moterys.

Vyrams. Atminkite, kad jeigu ji sutinka su jiisy pageidavimais, tai nereiskia, kad
rezultatas yra lygus. Rezultata ji gali vertinti dvideSimt prieS nuli, bet ir toliau sékmingai
sakys: ,Zinoma, a§ nunesiu tavo drabuZius 1 valykla" arba ,,Gerai, a§ paskambinsiu uz
tave."
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Tai, kad ji sutinka padaryt ka nors jiisy paprasyta, nereiSkia, kad ji to nori.
Paklauskite, ka ji nori daryti. Suzinokite, kas jai patinka, o tada pasitlykite jai nueiti ten,
kur ji nori.

Moterims. Atminkite, kad jeigu jus sutiksite su visais vyro pasitilymais, jis
manys, kad rezultata persvére savo naudai arba kad $is yra bent lygus. Jeigu duodate
daugiau nei gaunate, nustokite visada su juo sutikti. Verciau graziai paprasykite, kad jis
labiau pasiriipinty jumis.

5. Marsieciai skiria baudos taskus. Moterys nezino, kad vyrai, pasijute nemylimi
ir nepalankiai vertinami, skiria baudos taskus. Kai moteris vyru nepasitiki, ji atstumia,
jo nepateisina ar negerbia, jis skiria jai baudos taskus.

Pavyzdziui, jeigu vyras jauciasi nemylimas ar iskaudintas dé¢l to, kad moteris
nepritaré kokiam nors jo poelgiui, jis mano esas teisus, nubraukdamas taskus, kuriuos ji
buvo uzsidirbusi. Jeigu ji turé¢jo deSimt taskuy, o jis pasijuto jos iskaudintas, tai jis
sureaguos, nubraukdamas tuos jos taskus. Jeigu jis jaucia didelg nuoskauda, tai gali net
paskirti jai minus dvideSimt tasky. Tuomet rezultatas bus desimt tasky jo naudai, nors
prie§ pora minuciy ji turéjo deSimcia tasky daugiau uz ji.

Moteriai tai visiS$kai nesuprantama. Tarkim, ji uzsidirbo trisdesimt tasky. O jis
supykes visus taSkus nubrauke. Jis jauciasi pasielgges teisingai ir dabar mano esas jai
nieko neskolingas. Jo manymu, tai visiSkai garbinga. Matematiskai tai tikslu, bet rea-
liam gyvenimui netaikytina.Baudos taskai labai neigiamai veikia tarpusavio santykius:
moteris nepriima vyro pasitilymy, o vyras skiria jai maziau démesio. Nubraukes viska,
ka ji dél jo padare¢, jis praranda stimula ka nors daryti jos labui. Jis pasidaro pasyvus. I$
Sio penktojo pastebéjimo galima kai ko pasimokyti.

Vyrams. Atminkite, kad skirti baudos taskus negarbinga ir nerezultatyvu. Kai
jauciatés jos iskaudintas, atleiskite jai — prisiminkite, kiek gero ji jums yra padariusi —
ir nebauskite jos. Uzuot skyres baudos taskus, paprasykite jos paramos, ir ji jums ja
suteiks. Pagarbiai pasakykite jai, kad ji jus labai iskaudino. Informuodami ja apie tai,
duokite progos atsipraSyti. Bausmé tikrai nepadés! Jus pasijusite daug geriau, jei
suteiksite jai galimybg duoti jums tai, ko jums i3 tikryju reikia. Atminkite, kad ji yra
kilusi i§ Veneros, tad nezino, nei ko jums reikia, nei kaip labai jus iskaudino.

Moterims. Atminkite, kad vyrai yra linke skirti baudos taskus. Jus galite to
iSvengti dviem budais.

Pirma, jus turite konstatuoti, kad jis elgiasi nesaziningai, nubraukdamas jiisy
taskus. Ramiai ir graziai paaiskinkite jam, kaip jiis tuo metu jauciatés. Kitame skyriuje
mes iSsiaiskinsime, kaip dera reiksti neigiamus ir nemalonius jausmus.

Antra, jo elgesys — tai, kad jis nubraukia jusy taskus, — jiisy taip neskaudins, jei
suprasite, kad jis taip elgiasi i§ nusiminimo, nes jaucia, kad jis jo nemylite. Vos tik
pasijutes mylimas ir palaikomas jis kaipmat grazins jums jiisy taskus. Kuo labiau jis
jausis mylimas dél jvairiy jiisy labui daromy maloniy mazmoziy, tuo reciau skirs jums
baudos taskus.

Isidémeékite, jog vyrui reikia skirtingy meilés raiSiy, kad nejausty nuoskaudos. Kai
suprasite, kaip smarkiai jis buvo iskaudintas, leiskite jam pajusti jiisy apgailestavima.
Svarbiausia suteikti jam ta meilg, kurios jis negavo. Jeigu jis jauciasi nesuprastas,
parodykite, jog suprantate ji; jeigu jis jauciasi atstumtas, iSreikskite jam savo pritarima;
jeigu jaucia jiisy nepasitikéjima, tai uztikrinkite, kad visiSkai juo pasikliaujate; jeigu jis
jaucia, kad jus nepateisinate jo poelgiy, tai parodykite esanti patenkinta viskuo, k3 jis
nuveike. Kai vyras pasijus mylimas, jis nustos skirti baudos taskus.
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Sunkiausia yra suvokti, kas sukelé jam nuoskauda. Mat kai vyras ilenda i ola, jis
pats nezino, kas ji iskaudino. Véliau jis dazniausiai nekalba apie tai. Kaip moteris gali
suzinoti, kuo biitent uzgavo vyro jausmus? Skaitydama S§ia knyga jus patirsite, kad
vyrams reikia skirtingy meilés raisiy, — tai, apie ka niekada nepagalvojote.

Moteris dar gali suzinoti, kas atsitiko, bendraudama. Kaip raSyta anksciau, kuo
atviresné bus moteris ir kuo nuosirdziau dalysis savo jausmais, tuo labiau atsivers vyras
ir lengviau atskleis tai, kas ji ZeidZia ir sukelia jam skausma.

KAIP VYRAI SKIRIA TASKUS

Vyrai taskus skiria kitaip negu moterys. Kaskart, kai moteris pritaria tam, ka jis
deél jos padaré, ir tai jvertina, jis skiria jai vieng taSka. Kad rezultatas tarpusavio
santykiuose biity lygus, vyrui, be meilés, i§ tikryjuy nieko daugiau nereikia. Moterys
nejvertina savo meilés galios ir daZnai bando uZsitarnauti vyro meilg, darydamos
daugiau, negu nori.

Kai moteris jvertina tai, ka vyras dél jos padar¢, jis gauna pakankamai meilés.
Atminkite, kad vyrui svarbiausia yra {vertinimas. Zinoma, vyras taip pat nori, kad
moteris lygiai su juo dalytysi kasdienio gyvenimo riipesciais, bet jeigu jis nesijaucia
ivertintas, tai jos prisiimama rupes¢iy dalis jam mazai ka reiskia ar visai neriipi.

Zinoma, vyras nori, kad moteris lygiai su juo dalytysi
kasdienio gyvenimo riipesciais, bet jeigu jis nesijaucia
jvertintas, tai jos prisiimama riipes¢iy dalis jam mazai kg reiskia.

Taip pat ir moteris negali ivertinti jo didZiuliy pastangy jai itikti, jeigu jis
nedziugina jos maloniomis smulkmenomis. Tie mieli mazmoziai patenkina moters
poreiki biti gerbiamai, ripimai ir suprastai.Vyras jauciasi mylimas tada, kai moteris su
meile reaguoja i tai, ka jis dél jos padaré. Jis taip pat turi savyje meilés inda, bet jis
nebitinai pripildomas tuo, ka moteris d¢l jo padaro. Vyro meilés inda gali pripildyti
moters reakcija i jo poelgius arba jos jausmai jam.

Kai moteris ruoSia valgi savo vyrui, jis jai skiria vieng arba deSimt taSky, nelygu
ka ji jaucia jam tuo metu. Jeigu moteris yra dél ko nors pasipiktinusi vyru, tai jos
pagamintas valgis jam reiks labai mazai, jis gali net nubraukti pora jos taSky uz tai, kad
ji juo nepatenkinta. Norint, kad vyras buty visiskai patenkintas, reikia i§mokt parodyti
savo meilg jausmais, o ne darbais.

Apskritai, kai moteris jauciasi mylima, jos elgesys puikiai atspindi jos meile. Kai
vyras elgiasi meiliai, tai ir jo jausmai pasidaro meilds.

Vyras, net jei ir nejaucia meilés moteriai, vis tiek ryztasi padaryti jai ka nors
malonaus. O kai §ios jo pastangos jvertinamos, tai vél atbunda jo meills jausmai.
,Darymu" vyrui labai paranku pradét pildyti savo meilés inda.

Bet tas biidas visai netinka moterims. Moteris nemano esanti mylima, jeigu
nejaucia vyro supratimo, pagarbos ir ripinimosi. Ji nepatirs meiliy jausmuy, padariusi ka
nors malonaus savo vyrui. Veikiau tai gali pakurstyti jos nepasitenkinima. Moteris, kuri
nesijaucia mylima, pirmiausia turi nukreipt savo energija neigiamiems jausmams
nugaléti, o ne daryti ka nors daugiau partnerio labui. Vyrui svarbiausia — ,,meiliai
elgtis", nes taip jis patenkins savo partnerés meilés poreikius. Toks elgesys atveria
moters $irdi, ir vyras pasijunta labiau mylimas. Vyro $irdis atsiveria, kai jam pavyksta
patenkinti moterj.
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Moteriai svarbiausia — ,,meilus nusiteikimas ir Svelnts jausmai", nes Sie dalykai
patenkina partnerio meilés poreikius. Kai moteris sugeba parodyti savo meily
nusiteikima ir Svelnius jausmus vyrui, jis jaucia nora duoti daugiau. Kai moteris gauna,
ko jai reikia, jos $irdis dar labiau atsiveria.

Moterys ne visada zino, kada vyrui 18 tikryjy reikia jy meilés. Tokiais atvejais jos
galéty uzsidirbti dvidesimt ar trisdesimt tasky. Stai keli tokie pavyzdZiai.

KAIP MOTERYS GALI UZSIDIRBTI DAUG TASKU

Kas atsitiko Kiek tasky jis skiria
1. Jis padaro klaida, o ji nesako: ,,Ar as tau
nesakiau?", taip pat nesitilo patarimo. 10—20
2. Jis ja nulitdina, o ji jo uz tai nebaudzia. 10—20
3. Vairuodamas automobili, jis pasiklysta, o ji
nekreipia i tai per daug démesio. 10—20

4. Jis pasiklysta, o ji izvelgia tame ka nors
gera, sakydama: ,,Niekada nepamatytume
Sio nuostabaus saulélydzio, jei nebiitume Cia
istrige". 20—30
5. Jis uzmirsta jai ka nors nupirkti, o ji sako:
,Nesvarbu. Ar galétum nupirkti tai kita
kartg?" 10—20
6. Jis ir vél uzmirsta jai ka nors nupirkti, o ji
kantriai ir primygtinai papraSo: ,,Tai
nesvarbu. Gal galétum kita karta neuzmirst
to nupirkti?" 20—30
7. Jis jauciasi jos iskaudintas, o ji, suprasdama
tai, atsipraSo ir atsilygina ta meile, kurios
jam reikia. 10—40
8. Ji papraSo jo paramos, o jis atsisako padéti,
taciau ji nejaucia nuoskaudos, nes tiki, kad
jei galéty, jis padéty. Ji neatstumia jo ir
pateisina jo elgesi. 10—20
9. Ji papraSo jo paramos kita karta, o jis vél
nesutinka padéti. Ji ir Sikart neprieStarauja ir
nepyksta dél to. 20—30
10. Abu, jo manymu, yra surinke¢ mazdaug po
lygiai tasky, o ji praso, bet nereikalauja jo
paramos. 1—5
11. Jis Zino, kad ji yra nusiminusi, nes yra
davusi daugiau negu jis, o ji praso, bet

nereikalauja jo paramos. 10—30
12. Jis ilenda i ola, o ji nevercia jo jaustis kalto

del to. 10—20
13. Jis iSlenda i$ olos, o ji meiliai ji sutinka ir

nebaudZzia bei neatstumia jo. 10—20
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14. Jis atsipraSo, padargs klaida, o ji parodo

jam Svelny supratima ir atlaiduma. Kuo

didesn¢ jo klaida, tuo daugiau tasky jai jis

skiria. 10—50
15. Jis praso ja ka nors padaryti, o ji nesutinka,

nevardydama pateisinamy priezasciy, dél

kuriy ji negali to padaryti. 1—10
16. Jis praso ja ka nors padaryti, o ji maloniai
sutinka. 1—10

17. Jis nori susitaikyti po dideliy nesutarimy ir

daro d¢l jos malonius mazmoZzius, o ji vél

pradeda ji vertinti. 10—30
18. Jis grizta namo, o ji d¢l to dziaugiasi. 10—20
19. Jis yra neteisus, o ji, uzuot jam tai

parodziusi, iSeina i kita kambarj ir po kiek

laiko grizta meili ir viska pamirSusi. 10—20
20. Tam tikromis progomis ji apzvelgia

galimas jo klaidas, kurios versty ja

nusiminti. 20—40
21. Jai tikrai labai patinka jy intymiis

santykiai. 10—40
22. Jis uzmirsta, kur padéjo savo raktus, o ji

nesuabejoja dél to jo patikimumu. 10—20

23. Ji taktiSkai ir mandagiai iSreiSkia savo

nepasitenkinima ar nusivylima restoranu ar

kinu, i kuri jie buvo nuéje. 10—20
24. Ji nepataringja jam, kai jis vairuoja

automobilj ar ieSko vietos jam pastatyti, ir

ivertina ji uz tai, kad jiems pavyko

sékmingai nuvaziuoti ten, kur reikia. 10—20
25. Ji geriau praso jo paramos, o0 ne nagrinéja,
ka jis padare ne taip. 10—20

26. Ji dalijasi su juo savo neigiamais jausmais,
jo nekaltindama, neatstumdama ir
nerodydama jam nepalankumo. 10—40

Kada moteris gali pelnyti daugiausia tasky

Bet kuris i§ pateikty pavyzdziy rodo, kad vyrai ir moterys skiria taskus toli grazu
ne uz ta pat. Moterims nebiitina elgtis taip, kaip anksSciau aprasyta. Bet tose situacijose
vyras biina jautriausias. Jeigu moteris suteiks vyrui tai, ko jam tuo metu reikia, jis né
kiek negailés jai tasky.

Septintame skyriuje min¢jau, kad moters sugeb¢jimas myléti tam tikrais jos
gyvenimo momentais kinta bangos ritmu. Kildama i bangos vir$iing, kai $is sugebé&jimas
did¢ja, ji gali pelnyti daugiausiai tasky. Jai vertéty Zinoti, kad kitu laiku jos meilé nebus
tokia stipri.

Kaip svyruoja moters sugeb¢jimas myléti, taip svyruoja ir vyro meilés poreikis.
Kiekviename i$ pateikty pavyzdziy nurodytas ne tikslus tasky skai¢ius, bet apytikris
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vertinimo intervalas. Kai jam labiau reikia moters meilés, jis skiria jai daugiau tasky.

Pavyzdziui, jeigu jis suklydo ir jaucia dél to kaltg ar géda, tai jam reikia daugiau
meilés ir atjautos. Kuo didesné klaida, tuo daugiau tasky ji gaus uz savo meilg. Kai
moteris neiSgalés vyrui padéti ir jis nepajus jos meilés, tai pelnys baudos tasky, nelygu
kiek meilés jam tuo metu reikéjo. Vyras, padargs didZiulg klaida ir moters atstumtas,
skirs jai labai daug baudos tasky.

Jeigu vyras padaro klaida ir jaucia dél to kalte ar géda,
jam reikia daugiau moters meilés.
Kuo didesné klaida, tuo daugiau taskuy jis jai skiria.

KAS PRIVERCIA VYRA GINTIS

Vyras, padargs klaida, pyksta ant moters, kai ji dél to nusimena. Jo paties
nusiminimas yra proporcingas padarytos klaidos dydziui. Mazesn¢ klaida vercia ji
menkiau gintis. Kartais moterys stebisi, kodél vyras neatsipraso, padargs didel¢ klaida.
Atsakymas yra toks — jis bijo, kad jam nebus atleista. Vyrui pernelyg skaudu pripazinti
tai, kad jis ja kaip nors nuvylé. Uzuot atsiprases, jis ipyks dél to, kad ji nusiming, ir skirs
Jjai baudos tasky.

Kai vyras yra blogai nusiteikes, elkités su juo
kaip su prauizianciu viesulu ir ramiai tiinokite, kad jiisy
neuzkliudyty.

Kai vyras yra blogai nusiteikes, moteriai vertéty elgtis su juo kaip su pratizianciu
viesulu ir ramiai paguléti ant Zemes, kol jis praskries. Pratizus viesului, ji bus
apdovanota taSky maksimumu uz tai, kad nebandé nieko pakeisti. Jeigu ji méginty
stabdyti viesula, viskas biity suniokota, o ji likty kalta, kad isikiSo.

Sis pastebéjimas moterims yra visiskai naujas, nes kitados Veneroje nusiminusios
moters kitos moterys neignoruodavo, maza to, riipindavosi ja dar labiau. Viesulai
Veneroje nesiaucia. Kai kuri nors nusimindavo, visos drauge bandydavo atspéti jos nu-
siminimo priezastj, pateikdamos jai aib¢ klausimy. O kai Marse kildavo viesulas, visi
susirasdavo saugia vietele, kurioje laukdavo, kol jis prais.

KADA VYRAS SKIRIA BAUDOS TASKUS

Moterys biina sukréstos, kai suzino, kad vyrai skiria taSkus kitaip negu jos. Mat
ima baimintis, jog vyrams skiriant baudos taskus, jos negalés atskleisti savo jausmy.
Zinoma, biity puiku, jeigu visi vyrai suvokty, kaip negarbingai elgiasi, ir per naktj
pasikeisty. Deja, tam reikia nemazai laiko. Moterj gali paguosti zinojimas, kad kaip
greitai vyrai skiria baudos taskus, taip greitai juos ir atsiima.Vyras, skiriantis baudos
taskus, yra panasus i pasipiktinusia moteri, kuri mano, jog duoda daugiau negu jis. Ji i$
savo taSky atima jo taskus ir skiria jam nuli. Tokiais atvejais vyras, pastebéjes, kad ji
serga nepasitenkinimo gripu, galéty ja pagydyti papildoma meilés doze.

Taip pat ir moteriai turéty biit aisSku, kad vyras, skiriantis baudos taskus, serga
viena i$ nepasitenkinimo gripo formy. Jam irgi reikia papildomos meilés, kad pasijusty
geriau. Uz tai jis jai i$ karto skirty taSky maksimuma ir iSlyginty rezultata.
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Suzinojusi, kaip gali gauti daugiau tasky, moteris iSmoksta padét savo vyrui, kai
jis lindi oloje ir jaucia nuoskauda. Uzuot dariusi dél jo malonius mazmozius, kuriy pati
troksta (Zr. ,,101 budas, kaip uzsidirbti taSky pagal moters vertinimo sistema"), ji daug
sékmingiau nukreipia savo energija i tai, ko jam reikia (Zr. ,,Kaip moterys gali uzsidirbti
daug tasky").

ATMINKIME SAVO SKIRTUMUS

Ir vyrams, ir moterims biity ne pro $ali atminti, kad ju vertinimo sistemos néra
vienodos. Tarpusavio santykiams pataisyti nereikés skirti daugiau energijos negu ligi
Siol, ir tai néra labai sunku. Tarpusavio bendravimas sekina jégas tol, kol neiSmokstama
nukreipti savo energijos reikiama linkme, o tai miisy partneriai tikrai ivertina.
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11 SKYRIUS

KAIP BENDRAUTI, KAI UZPLUSTA
NEIGIAMI JAUSMAI

Sunku meiliai elgtis su kitais, kai esame nusiming, nusivylg, sugniuzdyti ar ipyke.
Kai mus uzvaldo neigiamos emocijos, uzmir§tame $velnius pasitikéjimo, riipestingumo,
atjautos, pritarimo, pateisinimo ir pagarbos jausmus. Tuomet bet kuris, net ir su
geriausiais ketinimais pradétas pokalbis perauga i tikra kova. Akimirksniu uzmirStame
visa, kas neabejotinai padéty susitarti su partneriu be gincy, ir elgiameés prieSingai.

Tokiais momentais moterys kaltina savo vyrus ir nejucia primeta jiems kaltés
jausma. Uzuot atsiminusi partnerj darant viska, ka gali, moteris prikiSa jam, kad jis
nieko nemoka ir nesugeba, ir i§ viso yra niekam tike¢s. Uzplistai neigiamy emocijy jai
ypac sunku kalbéti pritarianciu, pateisinanc¢iu ir pasitikin¢iu tonu. Ji net nejsivaizduoja,
kaip toks jos nusiteikimas skaudina ir Zeidzia partner].

Nusiming vyrai neranda jokio pateisinimo moters poelgiams ir jausmams. UZuot
pagalvojes apie savo partnerés jautruma, vyras uzmirsta visus jos poreikius ir visiskai
praranda Svelnuma ir riipestinguma. Apimtam neigiamy jausmy jam labai sunku kalbéti
pagarbiu, supratingu ir riipestingu tonu. Jam { galva neateina, kaip skaudinanciai jis su
ja elgiasi.

Tokiais atvejais kalbos nieko gero neduoda. Laimei, yra kita gera iSeitis. Uzuot
savo jausmus partneriui iSreiSke¢ zodziu, paraSykite jam ar jai laiSka. RaSydami
suprasite, ka jauciate, ne-bijodami iZeisti partnerio. Laisvai liedami savo jausmus,
gilindamiesi { juos, savaime nurimsite ir susikaupsite. Vyrai, raSydami laiskus, darosi
ripestingesni, supratingesni ir pagarbesni, o0 moterys — labiau pasitikin¢ios vyrais,
pritarian¢ios jiems ir juos pateisinancios.

ReikSdami savo neigiamus jausmus rastu, galite isitikinti, kaip nemeiliai tai
skambety kalbantis. Sis supratimas galbiit pakoreguos jiisy poziiirj. Be to, laiske i3liety
neigiamy emocijy intensyvumas sumazgja, ir atsiranda vietos teigiamiems jausmams.
Truputi nusiraming, galite vél mégint pasikalbéti su partneriu jau meiliau, jo
nekaltindami ir nezemindami. Tuomet turésite daugiau galimybiy suprast ir pateisinti
vienas kito jausmus.

Parasius laiska, gali nebelikti poreikio kalbéti. Vietoj to padarykite ka nors mielo
ir malonaus partneriui. Nesvarbu, ar jis raSote laiSka, norédami pasidalyti savo
jausmais, ar tik trok§dami pasijusti geriau, — jausmy iSreiSkimas rastu padés visais at-
vejais.

Nesvarbu, ar jiis rasote laiSka, norédami iSlieti savo jausmus, ar tik trokSdami
pasijusti geriau, — jausmy iSreiSkimas rastu visada padés.

UZzuot bandg aprasyti savo jausmus laiske, jiis galite tai atlikti mintyse.
Paprasciausiai liaukités kalbéje ir gerai viska apmastykite. Pabandykite {sivaizduoti, kad
sakote tai, ka jauciate, galvojate, ko norite, — bet tik teisybg. Nagrinédami vidini dia-
loga, iSreiSkianti jiisy vidinius jausmus, nejucia iSsivaduosite i§ neigiamy emociju
gniauzty. Vis tiek, ar jis iSliesite savo jausmus popieriuje, ar galvosite apie juos,
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bandydami nuodugniai i§gvildenti, jiisy neigiamos emocijos neteks turétos galios ir jiis
pasijusit veikiami teigiamy jausmuy. Meilés Laisko technika sustiprina Sio proceso
vyksma ir efektyvuma. Nors §i technika naudojama rasant, bet ta pati galima atlikti ir
mintyse.

MEILES LAISKO TECHNIKA

Meilés LaiSko technika bene geriausiai tinka neigiamiems jausmams slopinti ir
Svelniam elgesiui skatinti. Tinkama iSraiska savaime slopina neigiamy emocijy galig ir
suzadina teigiamus jausmus. Meilés Laisko technikos naudojimas sustiprina laiSko
raSymo efekta. Yra trys svarbios Meilés Laisko technikos dalys, arba zingsniai.

1. ParaSykite Meilés Laiska, iSreiskiantj jusu pykti, liidesi, baime,
sielvartg ir meile.

2. Parasykite Atsakomaji LaiSka, iSreiSkiantj tai, ka norite iSgirsti i$
savo partnerio.

3. Parodykite savo Meilés Laiska ir Atsakomaji LaiSka partneriui.

Meilés Laisko technika yra gana lanksti. Galite laikytis i§ karto visy trijuy zingsniy
rekomendacijy arba pasirinkti tik viena ar du i$ jy. Pavyzdziui, i§ pradZiy galite
iSbandyti viena ar du zingsnius, kad geriau susikauptuméte ir pasidarytuméte meilesni,
po to galésite ramiai pasikalbéti su savo partneriu, nesikivirc¢ydami ir nekaltindami
vienas kito. Kitais kartais galésite atlikti visus tris zingsnius ir parodysite savo Meilés
Laiska bei Atsakomaji Laiska partneriui.

Ivykde visy Siy triju zingsniy rekomendacijas, gerokai pataisytumeéte tarpusavio
santykius. Taciau kai kada iSkart visy trijy Zingsniy Zengti nepavyks dél netinkamo
laiko ar nepalankiy aplinkybiy. Kai kuriose situacijose geriausiai suveikia pirmasis
zingsnis — Meilés LaiSko raSymas. ISnagrinékime keleta Meilés Laisko raSymo
pavyzdziy.

PIRMAS ZINGSNIS. MEILES LAISKO RASYMAS

Susiraskite ramia vietelg ir paraSykite Meilés Laiska partneriui. Laiske iSreikskite
savo pasipiktinima, nusiminima, baiminimasi, apgailestavima ir galiausiai — meilg.
Toks raSymo biidas padés jums islieti visus savo jausmus ir juos suprasti. Gerai
iSnagringjg savo jausmus, busite malonesni ir meilesni bendraudami su partneriu.

Kai nusimename, mus vienu metu uZpliista daugybé jausmuy. Pavyzdziui, kai
partneris jus apvilia, piktinatés, kad jis nejautrus arba kad ji jisy nesupranta;
nusimenate, kad jis per daug uzsiémegs savo darbu arba kad ji jumis ne visiSkai pasitiki;
baiminateés, kad ji jums niekada neatleis arba kad nepakankamai jam riipite;
apgailestaujate, kad slapcia susilaikote nuo meilés kuri tur¢jo biti skirta jam ar jai. Bet
tuo pat metu jus mylite ji ar ja ir geidziate jo ar jos meilés ir démesio.

Norint pazadinti savo teigiamus, meilius jausmus, reikia vél i§ pradziy iSgyventi
visus neigiamus jausmus. ISreiskus keturiy rasiy bloguosius jausmus (pasipiktinima,
nusiminima, baiminimasi ir apgailestavima), galima kaip reikiant pajusti ir iSreiksti savo
geruosius jausmus. Meilés Laisko raSymas savaime susilpnina neigiamus jausmus ir
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sustiprina teigiamas emocijas. Stai keli patarimai, kaip rasyti pirmaji, pagrindini Meilés

Laiska.

1.

(o)

Adresuokite laiska savo partneriui. [sivaizduokite, kad jis ar ji klausosi
jisy su meile ir supratimu.

. Pirmiausia iSreikskite savo pasipiktinima, po to — nusiminima,
baiminimasi, apgailestavima ir galiausiai — meile. Bet kurj laiska turi
sudaryti $ios penkios dalys.

. Kiekvieng jausma aprasykite keliais sakiniais; stenkités, kad visi
apraSymai uzimty tiek pat vietos ir bty mazdaug vienodo ilgio.
Vartokite kuo paprastesnius ir aiSkesnius pasakymus.

. Po kiekvienos dalies palikite tarpeli ir uzsiminkite, jog toliau raSysite
apie kita jausma, po to teskite toliau.

. Rasykite laiska tol, kol prieisite prie meilés jausmo. Bukite kantris ir
palaukite, kol jus uZpliis teigiamos emocijos.

. Laisko pabaigoje paraSykite savo varda. Pagalvokite kelias akimirkas

apie tai, ko jums reikéty ir ko norétumét i$ partnerio. Apie tai paraSykite
P.S.

Kad palengvéty tokiy laiSky raSymas, galite pasinaudoti toliau pateiktais Meilés
Laisko raSymo pavyzdziais. Po kelias jvadines kiekvienos i$ penkiy laisko daliy frazes
padés jums iSreiksti tai, ka jauciate. Galite pavartoti viena kita fraz¢ arba jas visas.
Tinkamiausi, dazniausiai pasirenkami pasakymai yra Sie: ,,AS pykstu", ,,Man litidna",
,AS bijau", ,,A§ apgailestauju", ,,A$ noriu" ir ,,A§ myliu". Zinoma, kiekviena frazé, kuri
atitiks tuometinius jiisy jausmus, bus efektyvi. Dazniausiai Meilés LaiSkas raSomas
dvidesimt minudiy.

Meilés Laiskas

Brangus (-1)...cccceeeveeeiieeeiieeieeeieens Data........ccuveeeee.
Rasau §i laiska, norédamas (-a) pasidalyti su tavimi uzpliidusiais
jausmais.

1. Pasipiktinimui reiksti
* Man nepatinka ...

« Zlugo mano viltys ...

» AS pykstu dél ...

* AS esu susinervings (-usi) dél ...
* ASnoriu ...

2. Nusiminimui reiksti
* AS nusimings (-usi) ...

e Man litidna, kad ...

* Man skaudu ...

* ASnor¢jau ...
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e ASnoriu ...

3. Baiminimuisi reiksti
* AS nerimauju dél ...

* Bijau, kad ...

* Man neramu dél ...

* AS nenoriu, kad ...

* Man reikia ...

* ASnoriu ...

4. Apgailestavimui reiksti
* Man taip nesmagu ...

* AS tikrai apgailestauju dél ...

* Man labai géda dél ...

* AS nenoréjau, kad ...

* ASnoriu ...

5. Meilei reiksti
* ASmyliu ...

* ASnoriu ...

* AS suprantu ...

» AS atleidziu ...

* AS pateisinu ...

» Aciu tau/kad ...

e AS zinau, kad ...

P.S. Stai ka noré¢iau i taves iSgirsti ...

Sie Meilés Laiskai, tinkantys kelioms situacijoms, padés suprasti tokio laigko
raSymo technika.

Meilés Laiskas apie uzmarsuma

Kai Tomas po piety pramigo ir nenuvez¢ dukters Heilés pas dantista, jo Zmona
Samanta labai supyko. UZuot piktai uzsipuolusi Toma ir ji kaltinusi, ji atsisédo ir parasé
Meilés Laiska. Po to ji jau galéjo ramiai jvertinti Tomo poelgi.

ParaSiusi §i laiSka, Samanta nejauté poreikio kaltinti vyro ir sakyti jam pamoksly.
Uzuot susipyke, jie drauge meiliai praleido vakara. Kita savaitg Tomas nuvezé Heilg pas
dantista.

Stai ka Samanta rasé Meilés Laiske.

Brangus Tomai,

1. Pasipiktinimas. AS tiesiog itizau dél to, kad tu pamirsai, ka turéjai
padaryti. AS pykstu, jog tu pramiegojai. Negaliu pakesti, kai tu eini
piety pogulio ir viska pamir§ti. Man per sunku biit uz viska atsakingai.
Tu tikiesi, kad as$ pati viska padarysiu. Man visa tai jau seniai igriso.
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2. Nusiminimas. Man litidna, kad Heilé neapsilanké pas dantista. Esu
nusiminusi dél to, kad tu pamirsai ja nuvezti. Negaliu tavimi
pasitikéti. Man litidna, kad tu tiek daug dirbi ir taip pavargsti. Man
litidna, kad tu man skiri vis maziau laiko. Man skaudu, kai tu
nesidZiaugi mane matydamas. AS nusimenu, kai tu pamirsti ka nors
padaryti. Jauciuosi taip, tarsi as tau visai neripéciau.

3. Baiminimasis. AS nerimauju dél to, kad viska turiu daryti viena.
Bijau tau ka nors patikéti. Baiminuosi, kad as tau neberiipiu. Man
neramu dél to, kad vél turésiu imtis atsakomybés pati. AS nenoriu
viena visko daryti. Man reikia tavo pagalbos. Man reikia taves. Bijau,
kad tu niekada nesielgsi atsakingai. Man neramu, kad tu tiek daug
dirbi. Bugstauju, kad gali susirgti.

4. Apgailestavimas. AS taip nusimenu, kai tu ka nors uzmirsti.
Nerimauju, kai ilgai negrizti. Apgailestauju, kad esu tokia reikli. Man
nesmagu, kad jau negaliu rasti tavo elgesiui pateisinimo. Man géda,
jog nesu tokia meili kaip anksc¢iau. AS nenoriu, kad tu nusisuktum nuo
mangs.

5. Meilé. As myliu tave. Suprantu, kad tu buvai pavarggs. Tu taip
sunkiai dirbi. Zinau, kad darai viska, ka gali. Dékoju tau uz tai, kad
susitarei nuvezti HCIIQ pas dantista kita karta. Tu nori nuvezti ja pas
daktara — agifi tau. Zinau, kad tau tai tikrai labai svarbu. Zinau, kad
mane myli. AS tokia laiminga, kad gyvenu su tavimi. Noréciau, kad
kartu praleistume vakara.

Tave mylinti Samanta

P.S. Noriu i8girsti 18 tavo lipuy, kad tikrai nuvesi Heilg pas dantista
kita savaite.

Meilés Laiskas apie abejinguma

Dzimas tur¢jo iSvykti { komandiruote kitos dienos ryta. Ta vakara jo Zmona
Virginija pabandé sukurti intymia aplinka. Ji pasiiilé jam mango vaisiy, kuriy buvo
atsineSusi { miegamaji. DZimas gul¢jo lovoje ir taip inikgs skaité knyga, kad net
nepagalvojes atsaké, jog néra iSalkes. Virginija isizeid¢ ir i§éjo. Ji jauté nuoskauda ir
1tuZi. Bet uzuot sugrizusi ir skundusis jo SiurkStumu ir abejingumu, ji parasé Meilés
Laiska.

ParaSiusi laiska, Virginija pasidare atlaidesné ir supratingesné. Ji grizo i
miegamaji ir pasaké: ,, Tai paskutiné miisy naktis pries tau iSvykstant, praleiskime §i
laika ypatingai." DZimas, tai iSgirdgs, padejo knyga 1 Salj, ir jie kartu praleido nuostaby
vakara, kuping meilés ir intymumo. Rasydama Meilés Laiska, Virginija atrado geriausia
biida suzadinti partnerio démesiui. Jai net nereikéjo parodyti Dzimui parasyto Meilés
Laisko.

Stai tas laiskas.

Brangus DZimai,
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1. Pasipiktinimas. AS supykau dél to, kad tu noré¢jai skaityti knyga
paskutini miisy vakara prie$ tau iSvykstant. Nemégstu, kai mane
ignoruoji. Esu susinervinusi, nes tu nenori praleisti §io vakaro su
manimi. Man pikta, nes mes nebepraleidziame tiek daug laiko kartu
kaip anksCiau. Tau visada atsiranda kas nors uz mane svarbesnio.
Noriu jausti, kad tu mane myli.

2. Nusiminimas. AS nusiminiau, nes tu nenori buti kartu su manimi.
Man litidna, kad tu tiek daug dirbi. Man atrodo, jog tu net nepastebi
mangs ¢ia esant. AS liidziu dél to, kad tu visada toks uzsiémes. Esu
nusiminusi, nes tu nenori pasikalbéti su manimi. Man skaudu, nes
manau tau visai neriipinti. Tu nelaikai mangs iSskirtine moterimi.

3. Baiminimasis. Bijau, kad tu net nezinai, kodél a§ nusiminusi. Man
baisu, kad tai tau visai neriipi. Baiminuosi atskleisti tau savo jausmus.
Nenoréciau, kad mane atstumtum. Nuogastauju, kad mes tolstame
vienas nuo kito. Esu sunerimusi, nes nieko negaliu pakeisti. Bijau
pasirodyti tau nuobodi. Biig§tauju dél to, kad galiu tau dél ko nors
nepatikti.

4. Apgailestavimas. Jauciuosi kalta, nes noriu biiti su tavimi, kai tau
ne tas rupi. Tariuosi neturinti

pagrindo biti tokia nusiminusi. Atleisk, jeigu tai skamba labai reikliai.
Man gaila, kad nebesu tokia mylinti ir supratinga kaip anksciau.
Apgailestauju, kad isizeidziau, kai tu nenor¢jai pabuti kartu. Atleisk,
kad nedaviau tau kitos progos. AS nejucia parodZiau tau
nepasitikeéjima.

5. Meilé. AsS tikrai tave myliu. Todél ir atneSiau tau vaisiy |
miegamaji. Noréjau padaryti tau ka nors malonaus. Troskau praleisti
su tavimi nepakartojama vakara. AS vis dar noriu, kad Sis vakaras biity
iSskirtinis. Nebepykstu dél tavo abejingumo. Atleidziu tau uz tai, kad
tinkamai man neatsakei. Suprantu, jog skaitei labai idomia knyga.
Praleiskime §j nuostaby vakara kartu.

Myliu tave,
Virginija
P.S. Stai ka noré¢iau isgirsti i3 tavo lipy: ,,A$ tave myliu, Virginija, ir
taip pat noriu kartu su tavimi praleisti §i puiky vakara. AS taves labai
ilgesiuosi."

Meilés Laiskas apie gincCijimasi

Maiklas ir Vanesa nesutar¢ dél piniginiy reikaly. Po keliy minuciy jie rimtai
susigin¢ijo. Kai Maiklas pajuto pradésias Saukti, jis nutilo, giliai ikvépé ir pasake: ,,Man
reikia laiko tai apgalvoti, tuomet mes pasikalbésime." Tada jis nuéjo i kita kambarj ir
i8liejo savo jausmus Meilés Laiske.

Parasgs laiska, jis grizo, ir jie aptaré reikala daug ramesniu tonu. Taigi dél to visai
neprireike testi ginco.
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Stai jo Meilés Laigkas:

Brangi Vanesa,

1. Pasipiktinimas. AS pykstu dél to, kad tu taip jautriai reagavai. Esu
pasipiktings, nes tu vis dar nesupranti mangs. Mane erzina tai, kad tu
nesugebi susivaldyti mums kalbantis. Man pikta, kad tutokia jautri ir
taip lengvai prarandi pusiausvyra. Man pikta, kad tu manimi nepasitiki
ir atstumi mane nuo saves.

2. Nusiminimas. Man liidna, kad mes gin¢ijamés. Skaudu girdéti, jog
tu manimi nepasitiki ir abejoji. Man skaudu prarasti tavo meilg. AS
nusimings dél misy gin¢y. Man litidna, kad negalime sutarti.

3. Baiminimasis. AS bijau padaryti klaida. Nuogastauju, jog,
darydamas tai, ka noriu, galiu tave nulitidinti. Bijau atskleisti tau savo
jausmus. Nenoréciau, kad tu klaidingai mane suprastum. AS
baiminuosi pasirodyti nepakankamai kompetentingas. Biigstauju dél
to, kad tu nesuprasi mangs. Man neramu kalbétis su tavimi, kai tu
tokia nusiminusi. Nezinau, ka turéciau pasakyti.

4. Apgailestavimas. Atleisk, kad izeidziau tave. Apgailestauju, kad
nesutikau su tavo nuomone. Man nesmagu, kad buvau toks nejautrus.
Atleisk, kad neivertinau tavo idéjy ir pasialymuy. Gailiuosi, kad a$
visada laikausi savo. Apgailestauju, jog iZeidZiau tavo jausmus. Tu
tikrai nenusipelnei tokio elgesio. Dovanok, kad kaltinau tave.

5. Meilé. AS myliu tave ir noriu, kad viskas biity gerai. Manau, jog
dabar galiu isklausyti, ka tu jauti. AS noriu tau padéti. Suprantu, jog
iskaudinau tave. AS tikrai apgailestauju, kad sumenkinau tavo jausmy
reik§mg. IS tikryju labai tave myliu. Trokstu biti tavo didvyriu, taciau
nenoriu su viskuo sutikti. Noréciau, kad manimi gérétumeisi. Man yra
bitina biti paciu savimi, ir noriu paremti tave, kad tu butum tokia,
kokia turi biiti. Myliu tave. Kai mes vél kalbésimés, a$ pabandysiu biit
kantresnis ir supratingesnis. Tu tikrai to nusipelnei.

Myliu tave,
Maiklas

P.S. Stai ka noré¢iau isgirsti tave atsakant: ,,A§ myliu tave, Maiklai. I
tikryjy vertinu tave, kaip riipestinga ir supratinga vyra. Tikiuosi, kad
mums pavyks iSvengti gincy."

Meilés Laiskas apie nusivylima ir vilCiy Zlugima

Dzina paliko savo vyrui Bilui rasteli, kuriame pras¢ jo parnesti namo svarby pasta.
KaZkaip nutiko, bet Bilas to raStelio net nematé. Kai jis grizo namo be to svarbaus
pasto, Dzina buvo labai nusivylusi ir nepatenkinta. Nors Bilas buvo niekuo détas,
Dzinai tgsiant kalba ta tema ir vis primenant, kaip tai jai buve svarbu ir kad dabar jos
visos viltys zlugusios, jis pasijuto puolamas ir kaltinamas. DZina nemané, kad Bila jos
1Sgyvenimai taip Zeis. Bilas vos valdési ir mané, kad jos nusiminimas neturi pagrindo.
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Uzuot tiesiai i8sakes, ka apie ja galvoja, ir taip sugadings judviejy vakara, jis
pasitrauké desimciai minuciy ir parasé Meilés Laiska. Ir protingai pasielgé. Baiges
raSyti, jis grizo daug meilesnis ir, apkabings Zmona, pasake: ,,Man labai gaila, kad a$ ne-
atveziau tau tavo pasto. Gerai buty buve, jeigu bii¢iau gaves ta rasteli. Ar tu vis dar myli
mane?" DzZina jam atsilygino meilumu, nes jvertino jo poelgi, taigi uZzuot prad¢je¢ ,,Saltaji
kara" jie kartu praleido nuostaby vakara.

Stai Bilo Meilés Laiskas.

Brangi Dzina,

1. Pasipiktinimas. AS negaliu pakgsti, kai tu nusimeni. Pykstu, kai tu
kaltini mane. Man pikta, kad tu tokia nelaiminga. Jau¢iuosi
susinervings, kai nesidziaugi, mane matydama. Man susidaro ispudis,
kad tau nepakanka viso to, ka a$ darau. Noréciau, kad deramai mane
ivertintum ir dziaugtumeisi, mane matydama.

2. Nusiminimas. Man litidna, kad tu tokia nusivylusi ir kad tavo viltys
zlugo. Mane skaudina tai, jog tu nesizavi manimi. Man litidna, kadj
misy meilg vis isiterpia darbas. Esu nusimings, nes tu nejvertini visy
gery dalyky misy gyvenime. Man litidna dél to, kad neparnesiau tau
pasto, kuris tau toks svarbus.

3. Baiminimasis. Bijau, kad nesugebu suteikti tau laimés.
Nuogastauju, jog tu biisi nelaiminga visa vakara. AS bijau biiti atviras
su tavimi ar biiti $alia. Man neramu, nes man reikia tavo meilés. Bijau
pasirodyti nepakankamai geras. BligStauju, kad tu tai panaudosi pries
mane.

4. Apgailestavimas. Gailiuosi, kad neparnesiau tavo pasto.
Apgailestauju, kad tu tokia nusiminusi. Atleisk, kad nesugalvojau tau
paskambinti. A§ nenoréjau taves nulitidinti. Noréjau, kad tu dziaug-
tumeis, mane matydama. Dabar miisy laukia keturiy dieny atostogos,
ir a$ stengsiuosi, kad jos biity i§ tiesy nepakartojamos.

5. Meilé. AS myliu tave. Noriu, kad butum laiminga. Suprantu, jog tu
nusiminusi. Suprantu, jog tau reikia pabit nusiminusiai. Zinau, kad
taip elgdamasi tu nenori parodyti mane esant kalta. Tau tereikia mano
apkabinimo ir trupucio uzuojautos. Atleisk man. Kartais a$ nezinau,
ka turéciau daryti, ir todél pradedu elgtis prieSingai tavo norams, tarsi
tyc¢ia tave skaudinciau. Acitl, kad esi mano zmona. AS labai myliu
tave. Tu neturi buti tobula ir amzinai laiminga. Suprantu, kad tave
nulifidino negautas pastas.

Myliu tave,
Bilas

P.S. Noréciau stai ka 1S taves iSgirsti: ,,AS myliu tave, Bilai. Labai
vertinu tai, ka tu dél mangs darai. Acit tau uz tai, kad esi mano vyras."

ANTRAS ZINGSNIS. ATSAKOMOJO LAISKO RASYMAS

135



Atsakomojo Laisko raSymas yra antrasis Meilés Laisko technikos Zingsnis. Jau
iSreiske tiek neigiamus, tiek teigiamus savo jausmus ir per tris ar penkias papildomas
minutes paras¢ Atsakomaji Laiska, jiis pasijusite daug geriau ir nusiraminsite. Siame
laiSke apraSysite tai, kg norétuméte iSgirsti i§ savo partnerio.

Tai daroma taip. [sivaizduokite, kad jiisy partneris moka Svelniai uzglostyti jisy
skaudulius — tuos, kuriuos apraséte savo Meilés LaisSke. Parasykite trumpa laiSkeli
patys sau, vaizduodamiesi, kad tai jisy partneris raso jums laiska. [ §i laiSka itraukite
absoliu¢iai viska, ka norétuméte idgirsti i§ savo partnerio dél savo jZeisty jausmuy. Stai
kokiomis frazémis galétuméte pradéti rasyti:

» Aciu tau uz tai, kad ...
* AS suprantu ...

* Atsiprasau, kad ...

* Tu nusipelnei ...

* AS noréciau ...

* Man patinka ...

Kartais Atsakomasis LaiSkas biina veiksmingesnis uz Meilés Laiska. Paras¢ apie
tai, ko i8$ tikryju norime ir ko mums reikia, padidiname savo galimybes gauti parama,
kurios esame nusipelneg.

Kai kuriems Zzmonéms gerai sekasi apraSyti savo neigiamus jausmus, bet sunku
rasti zodziy Svelniems jausmams iSreiksti. Jiems ypac naudinga raSyti Atsakomuosius
Laiskus ir i$sinagrinéti, ka jie noréty iSgirsti atsakant. Bukite tikri, kad pajusite savo
paciy pasiprieSinima tariamo partnerio bandymui jums padéti. Dél to tik geriau
suprasite, kaip tokiais momentais turi biit sunku jiisy partneriui maloniai su jumis elgtis.

Kaip galime iSmokt suprasti savo partnerio poreikius

Kartais moterys nepritaria Atsakomyjy LaiSky raSymui. Jos mano, kad ju
partneriai zino, ka atsakyti. Moterys slapiomis masto taip: ,,Man nereikia sakyti jam,
ko a$ noriu; jeigu jis tikrai manemyli, tai Zinos, ka turi daryti." Bet joms nevertéty
uzmirsti, kad vyrai yra kilg i§ Marso ir nezino, ko i$ tikryjy reikia moterims; jiems
bitina aiskiai tai pasakyti.

Vyro elgesi labiau lemia tai, i$ kur jis yra kilgs, negu jo meilés didumas. Jis
Zinoty, ka reikia pasakyti, jei biity venerietis. IS tikryjy vyrai nezino, kaip reaguoti 1
moters jausmus. Dazniausiai misy kultiira neiSmoko vyry suprasti motery poreikiu.

Jeigu vyras yra matgs meily savo tévo apsiéjima su nusiminusia motina, jis geriau
isivaizduos, ka reikia daryti. Bet tas, kuriam néra teke mokytis i$ tokio pavyzdzio, aisku,
nezinos, kaip elgtis. Atsakomieji Laiskai yra bene geriausias biidas iSmokyti vyra
suprast moters poreikius. Létai, bet uztikrintai jis §§ moksla iSeis.

Atsakomieji LaiSkai yra bene geriausias buidas
iSmokyt vyra suprasti, ko reikia moteriai.

Kartais moterys mangs teiraujasi: ,,Tarkim, a§ jam pasakysiu, ka noréciau iSgirsti,
tai kaip man paskui Zinoti, ar tai, ka jis sako, néra vien tusti zodzZiai? Bijau, kad 1§
tikryjy jis gali galvoti visai kitaip."

Tai svarbus klausimas. Jeigu vyras nemyli moters, tai jis net nesistengs daryti to,
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ko jai norisi. Tac¢iau kai jis bent mégina atsakyti jai ka nors panaSaus { tai, ka ji

Gal jo zodziai ir neskamba labai itikinamai, bet tai tik tod¢l, kad jis Zengia
pirmuosius zingsnius. ISmokti naujy bendravimo biidy — gana keblus dalykas. Vyrui
gali biiti nedrasu ir nejauku. Tai — kritinis laikotarpis. Reikia, kad kas ji suprasty ir
paskatinty. JUs turétumét ji patikinti elgiantis tinkamai.

DaZniausiai jo pastangos jai padéti atrodo nenuosirdZios ir nejtikinamos d¢l to,
kad jis buigStauja jas biisiant veltui. Jeigu moteris jvertins vyro bandyma, kita karta jis
jausis labiau pasitikintis savimi ir galés biiti nuoSirdesnis. Vyras néra kvailys. Kai jis
jaucia moterj pritariant kokiems nors jo poelgiams, tai ir elgiasi taip, kad reikalai krypty
1 gera. Paprasciausiai tam reikia laiko.

Moterys, perskaiciusios vyro Atsakomaji Laiska, irgi nemazai suzinos apie vyrus
ir ju poreikius. Jas daZnai apstulbina vyro reakcija. Moteris net nejsivaizduoja, kodél
jam biina nepriimtina jos pagalba. Mat ji klysta, kai mano zinanti, ko jam is tikryju rei-
kia. Kitakart ji tariasi ji norint priverst ja atsisakyti savo poreikiy ir tam net prieSinasi.
Taciau daugeliu atvejy jam i8 tikryjy tereikia, kad ji juo pasitikéty, jam pritarty ir
pateisinty jo poelgius.

Norédami gauti parama, mes turime ne tik aiskiai pasakyti partneriams, ko iS
tikryjuy norime, bet ir sutikti su jy parama. Atsakomieji Laiskai garantuoja, kad asmuo
yra pasirenggs priimti parama. Kitaip miisy bendravimas bus be naudos. Nuoskaudos
iSsakymas kad ir su tokiu nusistatymu: ,,Nors ir ka sakytum, man negali niekuo padéti",
ne tik padidins priestaravimus, bet ir iskaudins partnerj. Tokiu atveju geriau net neban-
dyt kalbéti.

Cia pateikiamas Meilés Laiskas ir Atsakomasis Laiskas. Atkreipkite démesi i tai,
kad atsakoma post scriptum, bet kur kas i§samiau negu ankstesniuose pavyzdZziuose.

Meilés Laiskas ir Atsakomasis Laiskas apie jo
atsikalbinéjima

Kai Tereza papraso savo vyro Polio padéti, jis ima prieSgyniauti ir atrodo, kad jam
jos praSymo patenkinimas yra nepakeliama nasta.

Brangus Poli,

1. Pasipiktinimas. AS pykstu dél to, kad tu man prieSgyniauji. Esu
isizeidusi, kad pats nepasisitilai padéti. Man pikta d¢l to, kad visada
turiu taves prasyti. AS taip stengiuosi dél taves. Man reikia tavo
pagalbos.

2. Nusiminimas. Man litidna, kad tu nenori man padéti. Esu
nusiminusi, nes jauciuosi tokia vieniSa.Noréciau, kad mes daugiau ka
darytume kartu. Man truksta tavo paramos.

3. Baiminimasis. AS bijau praSyti tavo pagalbos. Man baisu tavo
pyk¢io. BiigStauju, kad tavo ,,ne" mane jskaudins.

4. Apgailestavimas. Atleisk, kad as tokia nepatenkinta tavimi.
Apgailestauju esanti pernelyg priekabi ir kritiSka tavo atzvilgiu.
Atsiprasau, kad nevertinu taves taip, kaip anksc¢iau. Dovanok man: as
skiriu tau tiek daug jégu ir tikiuosi to paties 1S taves.
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5. Meilé. AS myliu tave. Suprantu, kad tu stengiesi daryti viska, ka
gali. Zinau, jog rupiniesi manimi. Kad taip mokéciau taves meiliau
paprasyt padéti. Tu toks geras ir Svelnus tévas miisy vaikams.

Myliu tave,
Tereza

P.S. Stai ka noré¢iau isgirsti tave atsakant:

Brangi Tereza,

ACciil tau uz tai, kad tu mane taip myli. Dékui, kad pasidalijai savo
iSgyvenimais. Suprantu, jog tau skaudu, kai elgiuosi taip, tarsi tavo
poreikiai biity pernelyg dideli. Zinau, jog tave skaudinu
priesgyniaudamas. Apgailestauju dazniau nepasisitlydaves tau padéti.
Tu esi verta paramos, ir as stengsiuos tau labiau padéti. As tikrai tave
myliu ir esu laimingas, kad turiu tokia Zmona.

Myliu tave,
Polis

TRECIAS ZINGSNIS. MEILES LAISKO
IR ATSAKOMOJO LAISKO PARODYMAS

Parodyti savo laiskus pravartu dél to, kad:
 Tuo suteiksite galimybe partneriui jus paremti.
 Tai padés jums suprasti savo poreikius.
 Tuo Svelniai ir pagarbiai paremsite partnerj.
* Tai pagerins jlsy tarpusavio santykius.
* Tai sukurs intymia atmosfera ir suzadins aistra.
* Taip partneris suzinos, kas jums yra svarbu ir kaip s€kmingai jus paremti.
* Tai padarius pora vél galés pradét kalbétis, jei bendravimas buvo nutriikes.
* Taip yra saugiau iSlieti neigiamus jausmus.

Savo laiskus partneriui galima pateikti penkiais bidais, kurie toliau nurodomi. Siy
laisky autoré yra ji, bet tas pats metodas tinka ir tada, kai laiskus raso jis.

1. Jis garsiai skaito jos Meilés Laiska ir Atsakomaji Laiska jai esant
Salia. Tada jis, laikydamas ja uz ranky, atsako jai, nes jau zZino, ka ji
tikisi iSgirsti.

2. Ji skaito savo Meilés Laiska ir Atsakomaji Laiska garsiai, o jis
klausosi. Tada jis paima ja uz ranky ir atsako jai, Zinodamas, ka ji
viliasi iSgirsti.

3. I8 pradziy jis jai garsiai skaito jos Atsakomqji Laiskq. Paskui taip
pat garsiai perskaito jos Meilés Laiska. Vyrui daug lengviau patirti
apie moters neigiamus jausmus, kai jam jau aisku, kaip i juos reaguoti.
Vyras, kuris 1§ laisky Zino, ko i jo reikalaujama, nepanikuoja taip, lyg
pirmakart girdéty ja iSliejant savo neigiamus jausmus. Perskaitgs jos
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Meilés LaiSka, jis paima ja uz ranky ir sako tai, ko mazdaug ji i§ jo
laukia.

4. Is pradziy ji garsiai perskaito jam savo Atsakomqji Laiskq. Po to
taip pat garsiai skaito savo Meilés Laiska. Galiausiai jis, paémgs ja uz
ranky, meiliai ir maloniai jai atsako, nes jau Zino, ko ji 1§ jo tikisi.

5. Ji atiduoda jam savo laiskus, ir jis juos gali skaityti dvideSimt
keturias valandas. Perskaites laiskus, jis padékoja jai uz tai, kad ji jam
parasé, ir, laikydamas ja uz ranky, Svelniai sako tai, ka zino ja norint i§
jo i8girsti.

Ka daryti, kai nesugebama atsakyt | laiSka meiliai ir
maloniai

Kai kuriems vyrams ir moterims deramai klausytis skaitomy Meilés Laisky ir {
juos atsakyti trukdo praeitis. Sunku tikétis, kad jie norés skaityti toki laiska. Gali biiti,
kad jusy partneris ir sutiks iSklausyti laiSka, bet jam nepavyks i§ karto mandagiai ir

Panagrinékime kad ir Polio ir Terezos pavyzdi. Polis, iSgirdgs savo partnerés
skaitomus laiskus, nepasidaro meilesnis tik dél to, kad negali kaipmat Svelniai i juos
atsakyti. Bet véliau jo jausmai pasikeis. Galbiit laiSkuose jis jauciasi puolamas ir kalti-
namas, todel pradeda gintis. Turi praeiti Siek tiek laiko, kad jis suprasty tai, kas jos
parasSyta.

Kai kurie asmenys, klausydami skaitomo Meilés Laisko, tegirdi vien piktumus ir
tik po kurio laiko iSgirsta meilius zodzius. Jiems vertéty laiska, ypac jo apgailestavimo
ir meilés pastraipas, dar karta perskaityti veliau. Kartais, gaves savo Zmonos Meilés
Laiska, as pirmiau perskaitau meilés skyreli, o tik po to — visa laiSka nuo pradzios iki
galo.

Vyras, kurio nusiminimas, perskaicius Meilés Laiska, nepraeina, galéty atsakyt i ji
savo Meilés LaiSku. Jis padéty jam atsikratyt pikty jausmuy, kuriuos sukélé jos Meilés
Laiskas. Kartais as tiesiog nezinau, kas mane kankina, tol, kol mano zmona neiteikia
man savo Meilés LaiSko. Tuomet staiga pajuntu, jog turiu kai ka aprasyti. ParaSes
laiska, atgaunu savo meilius jausmus ir, dar karta skaitydamas jos laiska, vél gebu tarp
neigiamy jausmy izvelgti jos meilg.

Vyras, kuris negali i§ karto meiliai atsakyti, turi zinoti, kad tai visiskai normalu ir
jis nebus dél to baudZiamas. Jo partnerei privalu suprasti jo poreiki tam tikra laika apie
tai pagalvoti ir jam pritarti. Zinoma, nenorédamas nulitidinti partnerés, jis gali mazdaug
taip pasakyti: ,,Aciil tau uz laiSkus. AS netrukus juos apgalvosiu, o tada mes galésime
pasiSnekeéti." Jam nederéty reiksti kritikos laisky atzvilgiu. Laiskai turi bati skaitomi
ramioje ir saugioje atmosferoje.

Visos Sios rekomendacijos, kaip parodyti Meilés Laiska, tinka ir tada, kai moteriai
sunku meiliai atsakyti | vyro laiSkus. DaZniausiai a§ poroms patariu garsiai perskaityt
savo paraSytus laiskus vienas kitam. Laisko skaitymas garsiai labai naudingas tuo, kad
padeda ji raSiusiajam pasijusti i§girstam. ISbandykite viska ir nuspreskite patys, kas
jums labiausiai tinka.
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KAIP SUKURTI MEILES LAISKY PARODYMUI
TINKAMA ATMOSFERA

Gali biiti nedrasu rodyti savo Meilés Laiskus. Zmongs, radantys tai, ka jaudia, yra
lengvai pazeidziami. Jiems labai skaudu biiti partnerio atstumtiems. Parodydami laiskus,
mes atveriame savo jausmus ir siekiame, kad partneris pasidaryty artimesnis. Taip ir
atsitinka, jei viskas daroma apdairiai. Asmuo, gaves Meilés LaiSka, turi parodyti derama
pagarba partnerio jausmams. Jeigu jis jauciasi to nesugebeésias, tai jam nevertéty priimti
laisko tol, kol jo nusiteikimas nepasikeis.

Savo ruoztu laiskai turi buiti rodomi su tinkamais ketinimais ir tam tikru
nusiteikimu.

Su kokiais ketinimais mes rasome ir rodome Meilés
Laiska

AS paraSiau §i laiSka, norédamas (-a) atgauti savo geruosius jausmus ir
myléti tave taip, kaip tu nusipelnei. Pries tai man teko islieti tau savo
neigiamus jausmus, kurie traukia mane atgal.

Tavo supratimas padés man atsiverti ir jveikti savo neigiamas
emocijas. AS tikiu, kad tau tai riipi ir kad tu atsakysi { mano jausmus
taip, kaip sugebi geriausiai. AS vertinu tavo pastangas ir nora mane
iSgirsti ir paremti.

Be to, tikiuosi, kad $is laiSkas padés tau suprasti mano pageidavimus,
poreikius ir troSkimus.

Jau esu minéjgs, kad partneris, kuriam skirtas §is laiskas, turi jo klausytis irgi su
tam tikru nusistatymu.

Su kokiais ketinimais mes klausomeés Meilés Laisko

Pasizadu kaip imanydamas(-a) stengtis deramai suprasti tavo jausmus
ir rasti jiems pateisinima, be to, pripazinti miisy skirtumus ir gerbti
tavo poreikius, kaip savo paties. Tikrai vertinu tavo pastangas elgtis
kaip galima meiliau ir maloniau.

Pasizadu iSklausyti to, ka jauti, ir nebandyt tavo jausmy taisyti ar
neigti. Pasizadu priimti tave tokj (-ia), koks (-1a) esi, ir nemeégint taves
pakeisti.

Sutinku i8klausyti, ka tu jauti, nes tai tikrai man riipi, ir tikiuosi, kad
mes sékmingai su viskuo susitvarkysime.

Pirma karta naudodamiesi Meilés LaisSko technika, jausités saugiau ir patogiau, jei

1§ pradziy garsiai perskaitysite Siuos savo ketinimus. Jie jums primins, kad turite gerbti
partnerio jausmus ir atsakyt jam su meile ir atida.

TRUMPI MEILES LAISKELIAI
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Jei jpuoles | neviltj jus neturite dvideSimties minuciy Meilés LaiSkui paraSyti,
galite pabandyt parasyti trumpa Meilés Laiskeli. Tam uzteks triju ar penkiy minuciy, ir
tai tikrai gali padéti. Stai keli pavyzdziai:

Brangus Maksai!

1. AS pykstu dé¢l to, kad tu pavélavai.
2. Esu nusiminusi, nes pamirSai mane.
3. Bijau, kad tau visai neriipiu.

4. Atleisk, kad esu tokia reikli.

5. A$ myliu tave ir atleidziu uz pavélavima. Zinau, kad tu tikrai mane
myli. ACil tau uz pastangas.

Su meile Sendé

Brangus Henri!

1. Mane veda i§ kantrybés tai, kad tu biini toks pavarges. Man pikta,
nes tave domina tik televizorius.

2. Man litidna, kad tu nenori su manimi kalbétis.

3. Mane ima baimé, jog mes tolstame vienas nuo kito. Bijau tave
supykinti.

4. AtsipraSau dél savo elgesio per pietus. Apgailestauju, kad kaltinau
tave dél miisy bédy.

5. Man truksta tavo meilés. Ar nepaskirtum valandos tik man Sjvakar
ar nors trupucio laiko, kad galéciau tau papasakoti, kas vyksta mano

gyvenime?
Su meile Leslé

P.S. Stai ka noré¢iau i§ taves isgirsti:

Brangi Lesle,

Acii tau, kad pasidalijai su manimi savo jausmais. Suprantu, jog tau
mangs triksta. Praleiskime iSskirting valanda kartu Sjvakar, tarp
aStuoniy ir devyniy.

Su meile Henris

Kam ir kokie gali buti rasomi Meilés Laiskai

Kai esate nusiming ir norite pasijusti geriau, tuomet ir reikia raSyti Meilés
Laiskus. Stai kokius galime raSyti Meilés Laiskus:

1. Meilés Laiska artimam draugui.
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2. Meilés Laiska draugui, vaikui ar Seimos nariui.

3. Meilés Laiska verslo partneriui ar klientui. Uzuot baigg §i laiska fraze:
,»AS myliu tave", parasykite: ,,Su pagarba" arba ,,Tave gerbiantis".
Daugeliu atvejy patarciau neijteikti jo adresatui.

4. Meilés Laiska paciam sau.

Meilés Laiska Dievui ar Apvaizdai. Pasidalykite su Dievu savo

1Sgyvenimais ir paprasykite jo pagalbos.

6. Tariamo asmens Meilés Laiska jums. Jeigu negalite kam nors atleisti,
apsimeskite tuo asmeniu kelioms minutéms ir parasSykite Meilés Laiska
sau jo vardu. Savo nuostabai jus labai greit tapsite atlaidesni.

7. Grésminga Meilés LaiSka. Kai jus 18 tikryju skendite neviltyje, jiisy
jausmai yra perdém neigiami ir trykste tryksta kaltinimais, iSliekite juos
laiske. Po to laiSka sudeginkite. Nebandykite duoti jo skaityt partneriui,
nebent abu jaustumétés sugebantys jveikti neigiamus jausmus ir abu
norétumet tai padaryti. Tuomet netgi grésmingi laiSkai gali buti labai
naudingi.

8. Meilés Laiska atbuline data. Kai jus litidinantys dabarties jvykiai primena
skaudzius vaikystés iSgyvenimus, isivaizduokite, kad laikas grizo atgal ir
jus raSote vienam i8 tévy laiSka, kuriame reiskiate savo jausmus ir praSote
Ju paramos.

e

KODEL MUMS REIKIA RASYTI MEILES LAISKUS

Sioje knygoje jau i§siaiskinome, kad moterims yra labai svarbu pasidalyti savo
jausmais ir pasijusti suprastoms, gerbiamoms ir riipimoms. Vyrams ne maziau svarbu
jaustis ivertintiems, pripazintiems ir patikimiems. Didziausi keblumai motery ir vyry
santykiuose iSkyla tada, kai viena i8lieja savo neigiamus jausmus, o kitas pasijunta
nemylimas.

Jam jos reiSkiami neigiami jausmai gali skambéti kaip kaltinimas, kritika,
reikalavimas ir nepasitenkinimas. Kai jis atmeta jos jausmus, ji pasijunta nemylima.
Tarpusavio santykiy sekmé absoliuciai priklauso nuo dviejy veiksniy: vyro sugebéjimo
pagarbiai ir meiliai iSklausyti, ka moteris jaucia, ir moters sugebéjimo meiliai ir
pagarbiai pasidalyti savo jausmais.

Bendraujant partneriams tenka dalytis savo kintanciais jausmais ir poreikiais.
Tiketis tobuly tarpusavio santykiy yra daugiau negu idealistiSka. Laimei, tarp realybés ir
tobulumo virsiinés yra pakankamai vietos miisy augimui.

Realios viltys

Visiskai nerealu tikétis, kad bendrauti visada bus lengva. Kai kuriy jausmy beveik
neimanoma iSreiksti, nejzeidZiant klausytojo. Poros, kurios puikiai sugyvena, kartais 1§
paskutiniyju turi stengtis, kad abi pusés likty visais atvejais patenkintos. Labai sunku
tiksliai zinoti kito asmens pozitri, ypac kai jis ar ji sako tai, ka jis norétuméte iSgirsti.
Labai sunku elgtis pagarbiai su kitu, kai jisy paciy jausmai yra uzgauti.

Daugelis pory tariasi jy nesugeb¢jima s€kmingai ir meiliai bendrauti reiSkiant, kad
jie nepakankamai vienas kita myli. Zinoma, meilé daug ka gali, bet sugebéjimas
bendrauti yra svarbesnis dalykas. Reikia tik dziaugtis, kad to gana lengvai iSmokstama.
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Kaip mes mokémeés bendrauti

Sékmingo bendravimo pagrindai bus virt¢ misy iprociu, jei mes augome Seimoje,
kurios tarpusavio santykiai buvo kupini pagarbos ir meilés. Bet pries kelias kartas
vadinamieji geri tarpusavio santykiai reiské neigiamy jausmy vengima. Buvo manoma
neigiamus jausmus esant tarsi gédinga liga, kuri turi biiti slepiama nuo kity.

Tiesa, zemesnio intelekto Seimose i gery tarpusavio santykiy savoka i€jo ir
neigiami jausmai, iSreiSkiami fizinémis bausmémis, riksmais, pyla, plakimu, barimu ir
visokiais Zodiniais iZzeidimais. Jais noréta padét vaikams atsirinkti, kas gera ir kas bloga.

Jeigu miisy tévai biity mokéj¢ meiliai bendrauti, neuzgniauzdami savyje neigiamy
jausmy, tai mes, biidami vaikai, nebiitume bijoj¢ nagrinéti savo neigiamy reakcijy bei
jausmy ir butume atsirinkg, kas yra gera, o kas — bloga. Matydami teigiamo elgesio
pavyzdi, biitume iSmoke sékmingai bendrauti ir tuomet, kai mus uzvaldo neigiami
jausmai ir sunkumai. Per aStuoniolika mety, klysdami ir eksperimentuodami, mes tikrai
bilitume ipratg pagarbiai ir tinkamai reiksti savo jausmus. Jeigu viskas biity buvg taip, tai
mums nereikéty griebtis Meilés Laisky technikos.

Jei musy praeitis buty buvus kitokia

Jeigu musy vaikysté biity buvus kitokia, mes biitume mate¢ savo téva Svelniai
leidziant lietis sunkiy, nemaloniy motinos jausmu protrukiui. Kasdien biitume turé¢je
progos isitikinti ji meiliai riipinantis miisy motina ir ja atjauciant, ko jai i$ tikryjy ir
reikéjo 1§ mylimo vyro.

Mes biitume galéje matyti savo motinos pasitikéjima tévu, kaip ji atvirai dalijasi
su juo savo iSgyvenimais, jo nekaltindama, visada rasdama jam pateisinima. Biitume
patyre, jog zmogus gali biiti nusimings ir neatstumti kito savo nepatiklumu, vengimu,
nepateisinimu, jausmy kaitaliojimusi, Saltumu ar neatlaidumu.

Per astuoniolika brendimo mety btitume iSmokg valdyti savo jausmus taip, kaip
1iSmokome vaikscCioti ar skaiciuoti. Tai biity virte tokiu pat jproc¢iu, kaip vaiksc¢iojimas,
dainavimas, skaitymas ar pinigy skaic¢iavimas.

Bet daugeliui i§ miisy neteko to iSmokti. Mes praleidome tuos aStuoniolika mety,
mokydamiesi nes¢kmingo bendravimo. Dabar, kai nesugebame reikiamai valdyti
jausmy ir jy reiksti, labai sunku iSmokt graziai bendrauti, kai mus uZpliista neigiami
jausmai.

Kad suprastuméte, kaip tai iS tikryjuy sunku, pabandykite atsakyti | Siuos
klausimus.

1. Kaip parodote savo meilius jausmus, kai pykstate ar esate kuo nors
nepatenkinti, jeigu tuomet, kai buvote vaikas, jiisy tévai tokiu atveju
gin¢ydavosi arba laikydavosi susitarimo nesigin¢yti?

2. Kaip priverciate savo vaikus jiisy klausyti, ju nebausdami ir neSaukdami
ant jy, jeigu jusy tévai, reguliuodami jusuy elgesi, jus bardavo ar aprék-
davo?

3. Kaip prasote didesnés paramos, jeigu vaikystéje jausdavotés visy uzmirsti
ir apvilti?

4. Kaip atsiveriate ir dalijatés savo jausmais, jeigu bijote biiti atstumti?
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5. Kaip kalbatés su savo partneriu, jeigu esate uzvaldyti tik vieno jausmo:
,,AS nekenciu taves"?

6. Kaip pasakote: ,,Atsiprasau", jeigu vaikystéje jus bausdavo uz bet kokia
klaida?

7. Kaip jums pavyksta pripazinti savo klaidas, jeigu bijote biiti nubausti ar
atstumti?

8. Kaip parodysite savo jausmus, jeigu vaikystéje budavote baudziami ar
atstumiami, kai nusimindavote ar verkdavote?

9. Kaip papraSysite to, ko norite, jeigu vaikystéje nuolat biidavote baudziami
uz tai, kad norite to, ko negalima?

10. Kaip tikités suZinoti, ka jauciate, jeigu jusy teévai neturédavo laiko ir
kantrybés pasiteirauti, kaip jiis jauciatés arba kas jums kelia nerima?

11. Kaip galésite sutikti su partnerio netobulumu, jeigu vaikystéje jautéte, kad
meilg galima pelnyti tik esant tobuliems?

12. Kaip jums pavyks iSklausyti skaudZiy partnerio jausmy, jeigu niekas
neisSklausydavo jisy?

13. Kaip galésite atleisti, jeigu jums neatleisdavo?

14. Kaip galésite palengvinti savo skausma ir nusivylima iSsiverkdami, jeigu
jums vaikystéje nuolat kartodavo: ,,Neverk" arba ,,Kada gi tu pagaliau
patgési?", arba ,,Tik kudikiai verkia"?

15. Kaip galésite ramiai Zitiréti | partnerio nusivylima, jeigu vaikystéje ilgai
jautétés atsakingi dél motinos skausmo, kol supratote, kad ne jizs dél to
kalti?

16. Kaip reaguosite i partnerio pykti, jeigu jiisy tévai savo pykti ir
nepasitenkinima isliedavo ant jisy Saukdami ir ko nors reikalaudami?

17. Kaip galésite buti atviri savo partneriui, jeigu pirmieji i ty, kuriems
atvéréte Sirdi, jus iSdave ar kaip nors pazemino?

18. Kaip tikités meiliai ir pagarbiai bendrauti su savo partneriu, jeigu jiis per
aStuoniolika savo brendimo mety patyréte tik grésme buti atstumti ir pa-
likti likimo valiai?

Vienintelis atsakymas { Siuos astuoniolika klausimy yra toks: mes galime iSmokt
maloniai bendrauti, bet reikia papluséti. Mums reikia atidirbti uz visus tuos aStuoniolika
aplaidumo mety. Nesvarbu, kiek iki tobulumo triitko misy tévams, nes niekas néra
visiSkai tobulas. Jeigu iSkyla bendravimo sunkumuy, tai néra nei koks nors prakeikimas,
nei jiisy tévy klaida. Papras¢iausiai jums stinga tinkamo, apdairaus, meilaus elgesio
igtidziy, kuriuos galima i$siugdyti.

Tikriausiai, skaitydami tuos klausimus, patyréte kokius nors jausmus.
Nepraleiskite Sios puikios progos padéti patys sau. Pabandykite tuojau pat per dvidesimt
minuciy parasSyti Meilés LaiSka vienam iS tévy. Paprasciausiai paimkite popieriaus, kuo
raSyti ir uzrasinékite tai, ka $iuo metu jauciate, pasinaudodami Meilés Laisko raSymo
pavyzdziais. Nedelskite, ir jus tikrai nustebsite, pamatg, kas 1S to i§¢jo.

VISOS TIESOS SAKYMAS

Meilés LaiSkai veiksmingi tuo, kad padeda iSsakyti visa tiesa. Sutelkdami visa
démesi i dali savo jausmuy nieko nepesite. Pavyzdziui:
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1. Vien tik piktinimasis jums nepadés. Juo labiau susikoncentruosite | pykti,
tuo labiau nusiminsite.

2. Verkdami iStisas valandas tik nualinsite savo siela, ir jums atrodys, kad
niekada nebuvote atsikrate litidesio.

3. ISgyvendami vien tik baime, imsite dar labiau nerimauti.

4. Jauciant apgailestavima ir nebandant to jausmo atsikratyti, jis peraugs i
kalte ir géda, kas tikrai Zeis jiisy savigarba.

5. Stengdamiesi buti meilts visa laika, turésite slopinti savo neigiamus
jausmus ir po keleriy mety tapsite Siurkstiis ir bejausmiai.

Meilés LaiSkai padeda, nes jiis biinate priversti parasyt gryna tiesa apie visus savo
jausmus. Norédami atsikratyti vidinio skausmo, turime patirti visus keturis emocinio
skausmo pojii¢ius. Tai — piktinimasis, nusiminimas, baiminimasis ir apgailestavimas.

Kodél Meilés Laiskai veiksmingi

ISreik§dami visus keturis emocinio skausmo pojti€ius, mes sumaziname savo
skausma. Vienos ar dviejy neigiamy emocijy aprasymas laiske nebiity toks veiksmingas.
Mat daugelis misyneigiamy emocijy néra tikri jausmai, o tik gyvybinés reakcijos,
kuriomis nesamoningai naudojamés, norédami i§vengti tikryjy nemaloniy jausmuy.

Pavyzdziui:

1. Zmonés, kurie labai greitai dél ko nors supyksta, dazniausiai bando
pabégti nuo juos gasdinancios nuoskaudos, liidesio, baimés ar Sirdgélos.
Vos tik pajute Siuos savo jausmus, jie nustoja pykti ir pasidaro daug
meilesni.

2. Zmonés, kurie lengvai pravirksta, dazniausiai nesugeba isreiksti savo
pykcio, bet kai jiems padedama ji iSreiksti, jie pasijunta daug geriau ir su-
Svelngja.

3. Zmonés, amzinai ko nors bijantys, turi patirti ir atskleisti pyk&io jausma,
tuomet baimé tikrai pranyks.

4. 7monés, kurie amzinai jauciasi dél ko nors kalti ar dél ko nors
apgailestauja, turéty pajusti ir iSreiksti nuoskauda ir pykti; tik taip jie
atgaus nepelnytai prarasta savigarba.

5. Zmongs, kurie visuomet jaucia meilg, taciau stebisi, kodél jie apimti
depresijos, turéty saves paklausti: ,,Kaip as elgciausi, jeigu buciau dél ko
nors supykes ir nusimings?", ir rastu sau atsakyti. Tai padéty jiems
suvokti savo jausmus, slypinc¢ius po depresijos kauke. Meilés Laiskai §iuo
atveju tikrai gali padéti.

Kaip vieni jausmai gali sléepti kitus jausmus

Toliau pateikta pavyzdziy, kaip vyrai ir moterys naudojasi savo neigiamomis
emocijomis, kad i§vengty tikrojo skausmo ar ji paslépty. Isidémékite, kad Sis procesas
vyksta savaime. DaZnai net nepagalvojame, kad taip atsitinka.

Pabandykite sau atsakyti { Siuos klausimus:
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e Ar bandote Sypsotis, kai esate tikrai jpyke?
e Ar kada nors buvote pikti, kai giliai Sirdyje ko nors bijojote?
e Arjuokiatés ir pasakojate juokingus nutikimus, kai jums liidna ir jauciatés

1skaudinti?

e Ar esate linke kaltinti kitus, kai jauciatés kalti ar i§sigande¢?

Toliau i§vardijama, kaip vyrai ir moterys dazniausiai bando i§vengti savo tikryju
jausmuy. Zinoma, ne visiems vyrams vienodai tiks vyrisko elgesio apibrézimai, kaip ir ne

visoms moterims — moterisko.

KAIP MES SLEPIAME SAVO TIKRUOSIUS JAUSMUS

Kaip vyrai slepia savo
skausma (dazniausiai
nesamoningai)

1. Vyrai griebiasi pykc¢io, norédami
iSvengti skaudziy nusiminimo,
gailesCio, sielvarto, kaltés ir baimés
jausmu.

2. Vyrai mégina rodytis abejingi ir
atsikalbingja, norédami iSvengti
skaudziy pyk¢io jausmy.

3. Vyrai gali griebtis izeidin¢jimy, kad
iSvengty nuoskaudos jausmo.

4. Vyrai gali pykti ir vaizduoti
teisuolius, norédami i§vengti baimés
ar netikrumo jausmu.

5. Vyrai renkasi nejaukumo, gédos
jausma, uzuot pyke ir nusiming.

6. Vyrai po tariama ramybe stengiasi
paslépti pykti, baimg, nusivylima,
neryztinguma ir géda.

7. Vyrai gali bandyt jgauti pasitikéji-
mo savimi, norédami i§vengti
netikumo jausmo.

8. Vyrai gali pasinaudoti agresyvumu,
bandydami iSvengti baimés.

Kaip moterys slepia savo
skausma (dazniausiai
nesamoningai)

1. Moterys rimtimi ir baiminimusi
stengiasi iSvengti skaudziy pyk¢io,
kaltés, baimés ir nusivylimo jausmu.

2. Moterys apsimeta sumisSusios,
bandydamos iSvengti pykcio,
susierzinimo ar nusivylimo.

3. Moterys gali prisidengti bloga
nuotaika, norédamos iSvengti
sumisimo, pyk¢io, litidesio ir
sielvarto.

4. Moterys tariama baime ir
netikrumu gali bandyt iSvengti
pyk¢io, nuoskaudos ar nusiminimo.

5. Moterys gali ipulti i neviltj,
norédamos iSvengti pyk¢io ir
netikrumo.

6. Moterys gali griebtis viltingumo,
kad iSvengty pykcio, litidesio,
nusivylimo ir sielvarto.

7. Moterys gali griebtis baimés ir
dékingumo jausmuy, norédamos
iSvengti litidesio ir nusivylimo.

8. Moterys gali naudotis meile ir
atlaidumu, norédamos iSvengti
nuoskaudos ir pyk¢io.



KAIP ATSIKRATYTI NEIGIAMU JAUSMU

Labai sunku i8girsti ir suprasti kitus reiSkiant neigiamus jausmus, jeigu misy
paciy blogieji jausmai nebuvo niekam perteikti ar niekieno suprasti. Kuo geriau mes
iSmokstame atsikratyt savo skaudziy iSgyvenimy nuo pat vaikystés, tuo lengviau mums
sekasi jais pasidalyti su partneriu ir iSklausyt, ka jis jaucia, nejsiZeidZiant, neprarandant
kantrybés, be susierzinimo ar pykcio.

Jei labai atkakliai prieSinsités savo vidiniams i§gyvenimams, turésite maziau
kantrybés isklausyt kitus reiskiant savo neigiamus jausmus. Tas, kuris nekantrus ir
netolerantiSkas kity vaikiSkiems i§gyvenimams, tas lygiai taip traktuoja ir pats save.

Norédami pasikeisti, turime griebtis saviauklos. Mumyse tlino emocinga esybe,
kuri nusimena, nors miisy racionalus suaugusio Zmogaus protas sako, kad tam néra
jokios priezasties. Privalome atskirti ta emocing savo asmens dalj ir elgtis su ja kaip
mylintys tévai. Reikia saves paklausti: ,,Kas atsitiko? Ar tau skaudu? Ka dabar jauti?
Kas tave taip nulitidino? Dél ko taip ipykai? Kodél nusiminei? Ko baiminiesi? Ko
norétum?"

Kai imame save uzjausti, miisy neigiami jausmai stebuklingai pagyja, ir tuomet
bliname kitiems daug meilesni ir pagarbesni. Parodg¢ supratima savo vaikiskiems
jausmams, mes savaime atversime duris savo geriesiems jausmams, ir jie paveiks miisy
kalbas ir poelgius.

Jeigu vaikystéje i miisy vidinius jausmus buty kartkarciais isiklausoma, jei jie
biity buve gerbiami, tai, tapg suaugusiaisiais, neatsidurtume nuolat neigiamy emociju
sraute. Bet daugelis i§ miisy vaikystéje viso to nepatyré, taigi dabar patys privalome
iStaisyti ta skriauda.

Kaip jusy praeitis veikia dabartj

Zinoma, jums teko pasijusti apniktam neigiamy emociju. Stai keli jprasti
pavyzdziai, kaip miisy neisreikstos emocijos, atkeliavusios i§ vaikystés, paveikia mus
dabar, netikétai susidiirus su stresu:

1. Kai kas nors visas miisy viltis pavercia niekais, buiname pikti ir paniure,
nors suaugusioji miisy asmens dalis sako, kad turétume likti ramds,
meills ir taikds.

2. Kai kas nors mus apgauna, nusimename ir jsizeidziame, nors suaugusioji

miusy asmens dalis sako, kad turétume ir toliau biiti entuziastingi

ir kupini vil¢iy.

4. Kai del ko nors nulitistame, jau¢iamés susirliping ir sunerime, nors
suaugusioji misy asmens dalis sako, jog turétume kaip ir anksciau jaustis
tvirti ir pasitikintys savo jégomis.

5. Kai dél ko nors sutrinkame, jauc¢iamés kalti ir susigéstame, nors
suaugusioji miisy asmens dalis sako, kad turétume jaustis taip pat jaukiai
ir patogiai kaip lig tol.

(O8]

Jausmy slopinimas virsta blogu jprociu

Mes, suaugusieji, dazniausiai bandome reguliuoti savo neigiamas emocijas ju
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vengdami. Nepatenkinty poreikiy slopinimas virsta blogu iprociu. ISgérus stikla vyno,
skausmas trumpam iSnyksta. Bet jis vél sugris.

Keista, bet vengdami neigiamy emocijy, suteikiame joms galia valdyti savo
gyvenima. ISmoke suvokti vidinius jausmus ir reikiamai i juos reaguoti, mes
susilpninsime jy jéga.

Keista, bet vengdami neigiamy emocijy,
suteikiame joms galig valdyti savo gyvenima.

Kai esate labai nusiming, tuomet, Zinoma, sunku bendrauti taip, kaip norétuméte.
Tokiais momentais iSkyla neiSsprestos jiisy praeities problemos. Tarytum vaikas,
kuriam niekad nebuvoleidziama iSsirékti, karta pagaliau iSsirékty tik tam, kad vel biity
uzdarytas vienut vienas sandéliuke.

Neisreikstos, nuslopintos vaikystés emocijos turi galia reguliuoti misy tarpusavio
santykius ir trukdo jiems Svelnéti. Kol mes nesugebésime skirti trupucio démesio Siems,
atrodyty, neprotingiems jausmams, atkeliavusiems i§ miisy praeities, tol jie kliudys
meiliems miisy tarpusavio santykiams. Jie lyg tycia braunasi i miisy gyvenima tuomet,
kai mums kaip niekad reikia blaiviai mastyti.

Sékmingai susidoroti su sunkiais neigiamais jausmais — vadinasi, vykusiai
1Sreiksti juos rastu, kad pajustume, jog geresnieji misy jausmai ima vir§y. Kuo geriau
mums seksis bendrauti su savo partneriu taip, kaip jis to nusipelné, tuo geresni bus miisy
tarpusavio santykiai. Jei jiis iSmoksite meiliai ir ramiai perteikti partneriui savo litidnus
jausmus, tai jam bus daug lengviau jums padéti.

KAIP PADETI PACIAM SAU

Meilés Laisky raSymas yra puiki pagalbos paciam sau priemoné. Bet jums ir i
galva neateis rasyt toki laiska, jei tai néra virtg jisy jprociu. Patar¢iau nors karta per
savaite, kai kas nors kelia jums nerima, atsisést ir parasyti Meilés Laiska.

Meilés LaiSkas jums padés ne tik nusiminus dél tarpusavio santykiy, bet ir
apskritai dél ko nors nusiminus. Meilés Laisky raSymas duoda efekta, kai jiis esate
pasipikting, nelaimingi, susiriiping, iStikti depresijos, nusivyle, pavargg, suglume ar
tiesiog patiriate stresa. Visais atvejais pasijusite geriau, jei paraSysite Meilés Laiska.
Galbiit jis galutinai ir nepataisys jums nuotaikos, bet padés zengti bent Zingsni norima
linkme.

Pirmoje savo knygoje ,,Tai, ka jauti, pats pagydyti gali" daugiausia démesio
skyriau jausmams, tad nuodugniai iSanalizavau ir Meilés Laisky raSyma. Be to, Meilés
Laisko technika remiasi patarimai ir pratimai i§ mano patirties, kuriuos as pateikiu au-
diokaseciy serijoje ,,Sielos gydymas". Jie moko iSsklaidyti susi-

ripinima, numal$inti nepasitenkinima ir tapti atlaidiems Svelniai elgiantis su
vaikiSka savo asmens dalimi ir gydant emocines praeities zaizdas.

Kiti autoriai $iuo klausimu irgi yra paraS¢ daugybe¢ knygy ir pratimy rinkiniy. Tie
leidiniai jums pravers tuo, kad padés rasti rySi su savo vidiniais jausmais ir juos
pagydyti. Taciau atminkite viena: kol neleisite emocinei savo asmens daliai atsiverti ir
biiti ,,idgirstai", tol nepasigydysite. Si lektiira jums padés labiau save pamilti, ir biitent ta
linkme jUs einate, kai apraSinéjate ar zodZiais reiskiate savo jausmus.
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Knygos jums padés labiau save pamilti;
biitent tai jus ir darote stengdamies jsiklausyti
i savo jausmus, juos iSreiksti ZodZiu ar rastu.

Kai iSbandysite Meilés Laisko technika, pajusite, kuriai jusu asmens daliai
labiausiai reikia meilés. Stengdamiesi isiklausyti { savo jausmus ir tirdami savo
emocijas, jus padedate tai daliai augti ir rutuliotis.

Kai emociné¢ jisy asmens dalis gauna visa reikiama meilg ir supratima, jums
savaime pradeda sektis bendrauti su kitais. Jiis daug Svelniau reaguosite isStikti neganduy.
Kitados uzprogramuoti slépti savo jausmus ir reaguoti SiurkS¢ia gynyba, visi mes galime
persiaukléti. Ir tuo reikia tikéti.

Norint persiaukléti ir pasikeisti, jums reikia jsiklausyti i tuos priestaringus
jausmus, kuriy niekada nebuvo paisyta, ir juos suprasti. Si jisy esybés dalis troksta
jautrumo ir atjautos, tuomet ji pagis.

Meilés Laisko technika yra saugus, patogus biidas reiksti prieStaringiems
jausmams, neigiamoms emocijoms ir troSkimams nieko nekaltinant ir neatstumiant. Kai
isiklausome i savo jausmus, mes tinkamai ir iSmaningai elgiamés su emocine savo
asmens dalimi. Taip elgiasi mylintys tévai su mazu vaiku, verkianc¢iu ant jy ranky.
Pripazindami $iy jausmy pagristuma, mes leidziame sau juos turéti. Meilus ir pagarbus
elgesys su Sia vaikiskaja savo asmens dalimi visiskai iSgydo neisreiksty praeities
emocijy Zaizdas.

Daugelis zmoniy suauga per greitai, nes nepripazista savo jausmy ar juos slepia.
Neisreiksty emocijy skausmas ttino viduje, laukdamas progos islisti ir bt pripazintas ir
pagydytas. Zmonés gali uzgniauzti jausmus, bet skausmas ir neviltis juos graus be
paliovos.

Daugumos fiziniy ligy priezastimi dabar yra laikomas miisy nepagydytas emocinis
skausmas. Uzgniauztas emocinis skausmas dazniausiai iSsirutulioja i fizing liga ar
negalavima, kuris gali baigtis ankstyva mirtimi. Noriu pridurti, kad diduma negatyviy
poelgiy, ikyriy minciy ir blogy jproc¢iy yra miisy vidiniy emocijy atspindys.

Vyra kankinancios ikyrios mintys apie sékmg yra desperatiSkas bandymas laimét
meile, tikintis sumazinti vidini skausma ir nerima. Moters tobulumo siekimas irgi yra
desperatiskas méginimas pelnyti meilg ir sumazinti emocini skausma. Visokios perdétos
pastangos gali reiksti nora su tramdyt praeities skausma.

Misy visuomenés gyvenimas kupinas pramogu, padedanciy atsikratyti skausmo.
Meilés LaiSkai igalins jus pazvelgti 1 savo skausma 1S Salies, pajusti ji ir paskui i§gydyti.
Kaskart, kai raSote Meilés Laiska, teikiate emocinei ir suzeistai savo asmens daliai ta
meile, supratimag ir démesi, kurio jai reikia, kad pasijusty geriau.

Vienumos galia

Rasydami vienumoje kartkarc¢iais jis atrasite tokiy giluminiy jausmy, kuriy
bidami kartu su kitu asmeniu né nenujautéte galintys turéti. Visiska vienatvé sukuria
saugumo jausma, kuris jums padeda i kai ka isigilinti. Net jeigu su kuo nors draugaujate
labai artimai ir jauciatés gali kalbétis apie viska, a$ vis délto patarCiau jums retkarciais
vienumoje aprasyti tai, ka jauciate. Meilés LaiSko raSymas vienumoje parankus dar ir
tuo, kad tuo metu niekas jums nedaro itakos.

Rekomenduociau sudaryti Meilés Laisky saraSa arba laikyti juos visus viename
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aplankale. Jei pageidaujate, raSydami galite pasinaudoti Meilés LaiSko pavyzdziu,
pateiktu Sio skyriaus pradzioje. Jis padés jums atsiminti Meilés Laisko dalis ir iSsirinkti
keleta ivadiniy fraziy, kai jums nesiseka sukurti pradzios.

Jeigu turite asmenini kompiuteri, tai galite sudaryti Meilés Laisko plang ir juo bet
kada naudotis. Kai tik noresite rasyti Meilés LaiSka, iSkart ji susirasite ir, baige rasyti,
paliksite kompiuterio atmintyje su tos dienos data.

Kai sumanysite laiSka kam nors parodyti, galésite paprasciausiai ji iSspausdinti.

Skaitykite savo laisSkus tada, kai nesate nusiming, nes tuomet objektyviau
zvelgsite 1 savo jausmus ir juos vertinsite. Véliau tai jums padés reiksti savo litidnus
jausmus atsargiau, su didesne pagarba partneriui. Ir dar, jeigu jus, parase Meilés Laiska,
ir liksite nusiming, tai, perskaite ji dar karta, pasijusite kur kas geriau.

Norédamas iSmokyt zmones rasyti Meilés Laiskus ir privaciai nagrinéti bei reiksti
savo jausmus, a$ sukiiriau kompiutering programa, pavadinta Private Session (,,Privatus
kursas"). Veikdamas dialogo rezimu, kompiuteris pateikia paveikslélius, grafikus,
klausimus ir jvairius Meilés LaiSko raSymo biidus, padedanc¢ius mums susigaudyti savo
jausmuose. Jis net rekomenduoja iZangines frazes, kurios tinka reiksti emocijoms zodziu
ir rastu. Be to, jis kaupia jiisy laiSkus ir pateikia juos tada, kai norite juos perskaityti
prie§s mégindami iSsamiau iSreiks$ti savo jausmus.

Naudodamiesi kompiuteriu, jveiksite ta pasiprieSinima, kurj tenka patirti
zmonéms prie§ pradedant rasyti Meilés Laiska popieriuje. Vyrai, kurie daznai ta
pasiprieSinima jaucia labiau, mieliau imasi Meilés Laisko, jei turi galimybg vienumoje
pasédét pries savo kompiuterio ekrana.

Artumo galia

Meilés Laisky raSymas vienumoje yra labai veiksmingas sielos gydymo biidas, bet
jis negali pakeisti musy poreikio biit iSklausytiems, suprastiems kity. RaSydamas Meilés
Laiska, jus mylite pats save, bet kai pasidalijate tuo laiSku su kuo nors kitu, patiriate Sio
meilg. Miisy galimybg myléti save padidina kity meilé. Teisybés sakymas atveria
artumo duris, pro kurias gali jeiti meilé.

Kad galétume labiau myléti save, mums reikia kity meilés.

Mes patirsime daugiau meilés, jei savo gyvenime turésime Zzmoniy, kuriais
galésime pasitikéti, atvirai dalytis su jais savo jausmais. Daug stiprybés teikia Zinojimas
esant kelis iSskirtinius asmenis, kuriems galite atvirai pasipasakot, ka jauciate, ir biiti
tikri, jog jie visada jus mylés ir nejskaudins kritikuodami ar atstumdami.

Kai galite atvirai pasidalyti savo nuotaikomis ir jausmais, tuomet ir gaunate sau
reikiama meilg. Jausdami ta meile, daug lengviau numalSinsite neigiamas emocijas —
nepasitenkinima, pykti, baime ir t.t. Tai nereiskia, kad jus turite dalytis viskuo, ka pati-
riate ir jauciate vienumoje. Bet jeigu jums ka nors baugu atskleisti, tai tuos
nuogastavimus reikia iSsklaidyti.

Svelnus ir atidus psichologas ar artimas draugas gali biiti galingas meilés ir
gydymo $altinis. Vienas ar kitas tikrai jums padés, jeigu tik sugebésite atverti jam savo
giluminius jausmus. Jiis gal nesilankote pas psichologa, tuomet jums labai praversty
draugas, kuris kartkarciais perskaityty jusy laiSkus. RaSydami vienumoje pasijusite
geriau, bet jums reikia pasidalyti Meilés Laiskais ir su kitu asmeniu, kuriam tikrai riipite
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ir kuris gali jus suprasti.

Grupés galia

Grupés galios neijmanoma apibréZti, ja reikia patirti. Vienas kita mylin¢iy ir
palaikanciy zmoniy grupé gali daryti stebuklus, kai mums reikia atrasti rySi su savo
giluminiais jausmais. Kai jus dalijatés savo jausmais su grupe, vadinasi, turite galimybe
patirti didesnio Zmoniy skaiciaus meilg. Jusy augimas priklauso nuo grupéje esanciy
Zzmoniy daugumo. Tarkime, jiis grup¢je nekalbat, o tik klausoteés kity atviros ir
nuosirdzios $nekos apie savo iSgyvenimus; vis vien jiis igyjate daugiau Ziniy.

Kai as§ vadovauju grupiniams seminarams jvairiose Salies vietose, nuolat patiriu
gilumines savo asmens daleles trokStant buti iSgirstas ir suprastas. Kam nors atsistojus ir
reiSkiant savo jausmus, staiga ir a§ atsimenu ar pajuntu ka nors, kas mane jaudina. A§
susidarau nauja saves ir kity samprata. Kiekvienam tokiam seminarui baigiantis
pasijuntu daug geriau, tarsi bii¢iau numetgs kokia nasta, ir pasidarau meilesnis.

Daugelyje viety kas savaite renkasi mazos paramos grupés, kuriy nariai,
diskutuodami bet kuria tema, gauna ir suteikia vienas kitam reikiama pagalba. Grupés
parama biina ypac veiksminga, jeigu vaikystéje mes neturéjome galimybés reiksti savo
jausmy grupg¢je ar Seimoje, o gal nesijautéme esa tam pakankamai saugiis. Bet kokiu
teigiamu tikslu sukurty grupiy uzsiémimai paprastai vargina, tuo tarpu kalbéjimasis su
mielais ir gera linkinciais Zmonémis ar ju klausymasis gydo kiekviena i$ musuy.

AS reguliariai lankau maza vyry paramos grupg, o mano zmona Boné — motery
paramos grupe. Si i8 Salies gaunama parama labai pagerina miisy tarpusavio santykius.
Mes nelaikome vienas kito vieninteliu paramos $altiniu. Be to, girdint apie kity s€ékmes
ir nesékmes, miisy paciy bédos atrodo daug menkesnes.

Laikas, skirtas isklausyti tai, ka mes jauciame

Ar vienumoje uZrasote savo emocijas ir mintis kompiuteriu, ar dalijatés jomis su
savo psichologu, ar déstote draugy rate, savo paramos grupéje, — jus Zengiate gana
svarby savo gyvenimo zingsni. Skirdami laiko savo paciy jausmams iSklausyti, tarsi sa-
kote mazai jautriai savo asmens dalelei: ,,Tu svarbi. Tu nusipelnei, kad biitum
i8klausyta, ir man tikrai riipi tai, ka tu pasakysi."

Skirdami laiko savo paciy jausmams iSklausyti,
mazai savo asmens dalelei jus tarsi tariate: ,,Tu svarbi.
Tu nusipelnei, kad baitum iSklausyta, ir man tikrai rapi

tai, kg tu pasakysi''.

Viliuosi jus pasinaudosiant §ia Meilés Laisko technika, nes savo akimis maciau,
kaip tai pakeité tukstanciy zmoniy gyvenima, taip pat ir mano paties. Kuo daugiau
Meilés LaiSky jus rasote, tuo lengviau juos raSyti ir tuo veiksmingesni jie biina. Jums
teks gerokai pasitreniruoti, bet verta tam ryztis.
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12 SKYRIUS

KAIP PRASYTI PARAMOS IR JA GAUTI

Jeigu jus i$ savo partnerio negaunate tokios paramos, kokios norite, vadinasi, arba
neprasote, arba praSote ne taip, kaip reikéty. Meilés ir paramos praSymas yra sékmingy
tarpusavio santykiu pagrindas. Jeigu jiis norite GAUTT, tai turite PRASYTT.

Ir vyrams, ir moterims iSkyla sunkumy prasant paramos. Moteris kur kas labiau
negu vyrus paramos praSymas vargina ir vercia nusivilti. Tod¢l §i skyriy paraSiau
moterims. Zinoma, vyrai, kurie jj perskaitys, irgi praplés savo Zinias apie priesinga Iyti.

KODEL MOTERYS NEPRASO

Moterys klysta, kai mano, jog joms nereikia praSyti paramos. Kadangi jos
intuityviai jaucia, ko reikia kitiems, ir padeda, kuo gali, tai tariasi ir vyrus elgsiantis taip
pat. Isimyléjusi moteris instinktyviai siiilo savo meilg. Su didziuliu uzsidegimu ir entu-
ziazmu ji skuba { pagalba. Kuo labiau ji ka nors myli, tuo labiau aukojasi. Grizkime {
Venera — ten visos pacios sitilydavosi padéti, taigi nebuvo prasmes to prasyti. Be to,
tai, kad nereikia prasyti ju pagalbos, venerietéms buvo vienas i§ buidy parodyti savo
meile kitoms. Jos vadovavosi Stkiu: ,,Meilés niekada nereikia prasyti!"

»Meilés niekada nereikia prasyti!" — toks buvo Venerieciy Siikis.

Taigi moteris tikisi, kad jos partneris, jeigu ja myli, visada pasisiiilys padéti ir jai
nereikés nieko prasyti. Ji gali net specialiai nieko neprasyti, norédama patikrinti, ar jis ja
myli. Kad iSlaikyty §i egzamina, jis turi atspéti, ko ji nori, ir nepraSomas pasisitilyti
padéti.

Toks pozitris trukdo moterims sékmingai bendrauti su vyrais. Jie juk kilg i§
Marso, kur, prireikus pagalbos, jos papras¢iausiai papraSoma. Vyrai neprate siilytis
padéti; ju reikia papraSyti. Tai gana sunku, nes, paprasytas netinkamai, vyras tiesiog
nusisuks nuo jusuy, o jeigu i§ viso neprasysite, tai gausite labai mazai arba negausite
nieko.

Moteris, tarpusavio santykiy pradzioje negaudama pakankamai paramos, mano,
kad jis neturi ko duoti. Ji kantriai ir meiliai skiria jam visa savo démesi, tikédamasi, kad
anksciau ar véliau jis jai atsilygins. Bet jis tariasi ja remias pakankamai, mat ji
nenutraukianti savo paramos jam.

Vyras nenutuokia, jog moteris tikisi i§ jo atlygio uz savo pastangas. Jis mano, kad
jeigu moteriai ko triikkty, tai ji nustoty jam teikti parama. Bet kadangi ji yra kilusi 18
Veneros, tai ne tik kad troksta didesnés pagalbos, bet ir tikisi ji nepraSoma ja pasitly-
siant. Tuo tarpu vyras laukia, kol ji ims prasyt paramos, jeigu jai jos reikia. Kai moteris
nieko nepraso, tai vyras mano, kad jai nieko daugiau i$ jo ir nereikia.

Galiausiai ji gali papraSyti jo paramos, bet tada jau bus tiek daug jam davusi ir
jausis tokia nepatenkinta, kad jos prasymas virs reikalavimu. Kai kurios moterys
pasipiktina vyru vien dél to, kad turi praSyt jo pagalbos. Kai jos papraSo, tai net jam
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sutikus suteikt jai reikiama pagalba, ji liks nepatenkinta, nes tur¢jo to praSyti. Ji taip
mano: ,,Jeigu as pati turéjau to paprasyti, tuomet tai nesiskaito."

Vyrai labai nepalankiai zitri i reikalavimus ir nepasitenkinima. Net ir norintj
suteikti parama vyra jos reikalavimai ir nepasitenkinimas vers pasakyti ,,ne". Jis tiesiog
bus nusistatgs pries ja. PraSymui virtus reikalavimu, jos galimybés gauti jo parama
smarkiai sumazg¢ja. Gali biti, jog jis net duos maziau vien dél to, kad jaus ja reikalaujant
daugiau.

Jeigu moteris nepraso paramos, tai vyras mano, kad jis jos teikia pakankamai.

Sios taisyklés nei§manané¢ioms moterims sunku bendrauti su vyrais. Bet ta
sunkuma galima jveikti. Atsimindamos, kad vyrai yra kilg i§ Marso, jis iSmoksite
tinkamai paprasyti to, ko jums reikia.

Savo seminaruose as§ mokiau bendravimo tiikstan¢ius motery, ir jos greitai pasieke
puikiy rezultaty. Siame skyriuje i$siaiskinsime, kaip dera paprasyti norimos pagalbos.
Tuo tikslu Zengiami trys zingsniai: 1 — tinkamai praSykite to, ka jau gaunate; 2 —
prasykite daugiau, net zinodamos, kad jis su tuo nesutiks; 3 — atkakliai prasykite to, ko
norite.

PIRMAS ZINGSNIS. TINKAMAI PRASYKITE TO,
KA JAU GAUNATE

Pirmas zingsnis mokantis gauti i§ partnerio tai, ko norite, yra treniravimasis prasyt
to, ka jau gaunate. Jums reikia tiksliai Zinoti, ka jisy partneris dél jiisy daro. Ypac
Ivairius mazmozius, pavyzdziui, panesa sunkesni nesulj, pataiso sugedusi daikta, tvar-
kosi, paskambina telefonu.

Svarbu yra paprasyt jo padaryti tai, ka jis visada jums daro, ir nelaikyti to savaime
suprantamu dalyku. Paskui, kai jis tai padarys, turite dosniai ivertinti jo pastangas.
Nesitikékite, kad jis pasisitilys padéti jlisy nepaprasytas.

Zengdamos pirma Zingsni stenkités neprasyt i3 jo daugiau, negu jis iprates duoti.
Sutelkite démesi i tuos mazus darbelius, kuriuos jis visada dél jusuy nuveikia. Leiskite
jam priprasti prie nereiklaus savo prasymo tono.

Kad ir kaip graziai jus iSdéstytumét savo pageidavima, jeigu vyras nugirsta
reikalavimo gaideles, jis girdi tik tai, kad per maZai padeda. D¢l to jis jauciasi
nemylimas ir nejvertintas. Jis imsteikti pagalbos dar maziau, kol jus nejvertinsite to, ka
jis dél jusy jau daro.

Kad ir kaip graziai jiis iSdéstytumét savo pageidavimg,
jeigu vyras nugirs reikalavimo gaideles, tai jis girdés tik
tai, jog per mazai padeda. Tada jis dar mazZiau jus rems,

kol nejvertinsite to, kg jis jasy labui jau daro.

IS pradZiy jis gali nesutikti su jiisy (ar savo motinos) pageidavimais. Pirmas jlisy
zingsnis turi ji palankiai nuteikti jisy pageidavimy atzvilgiu. Kai vyras tvirtai zinos, kad
yra vertinamas, kad tai, ka jis d¢l jisuy daro, néra savaime suprantama ir jums patinka,
jis bus linkes vykdyti jiisuy pageidavimus, jei tik sugebés. Jis pats ims sitlytis padéti.
Taciau nereikia tikétis to pasiekti 1§ karto.
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AS patariu pradét nuo prasymo to, ka jis jau daro, dar su vienu tikslu. Jums reikia
isitikinti, ar prasote taip, kad jis jus galéty iSgirsti ir jisy praSyma patenkinti. Tai as§ ir
turéjau galvoje, sakydamas: ,,PraSykite tinkamai."

Patarimai, padésiantys palenkti vyrg | savo puse

Reikia Zinoti penkias paslaptis, kaip deramai paprasyti vyro paramos. Jeigu ju
neZinosite, tai vyras lengvai nuo jiisy nusisuks. Stai jos: 1 — parinkite tinkama laika, 2
— prasykite nereikliu tonu, 3 — kalbékite trumpai, 4 — aiskiai suformuluokite prasy-
ma, 5 — parinkite tinkamus zodZius.

Detaliau aptarkime kiekviena Siuy paslapciu.

1. Parinkite tinkamgq laikq. Bukite atsargi ir neprasykite jo padaryti to, ka jis jau
rengiasi daryti. Pavyzdziui, jeigu jis susiruosé iSnesti Siuksles, tai nesakykite: ,,Gal
galétum iSnesti SiukSles?" Jis pasijus taip, tarsi jam nurodinétumét, ka jis turi daryti.
Netinkamai parinktas laikas gali biiti lemtingas. Be to, jeigu jis yra labai inikgs 1 koki
nors darba, nesitikékite, kad jis kaipmat sureaguos i jusuy pageidavima.

2. Prasykite nereikliu tonu. Atminkite, kad pageidavimas néra reikalavimas.
Jeigu jus kuo nors nepatenkinta ar ko nors reikalaujate, tai kad ir kaip kruopsciai
rinktumétés zodzius, jis pasijus neivertintas dél to, ka jau yra dél jusuy padargs, ir
tikriausiai pasakys ,,ne".

3. Kalbékite trumpai. Venkite jam vardyti priezastis, dél kuriy jis turéty sutikt
jums padéti. [sisamoninkite, kad jo nereikia jtikinéti. Kuo labiau ji ikalbinésite, tuo
labiau jis priesinsis. Platus praSymo argumentavimas vers ji jaustis taip, tarsi jiis ne-
tikétumet ji galint jums padéti. Jis pasijus varzomas, uzuot laisva valia pasisiiilgs jums
padéti.

Isidémékite, kad, praSydamos vyro paramos, neturite jo jtikinéti.

Kaip nusiminusi moteris nenori girdéti aibés paaiskinimuy, kodél ji neturéty but
nusiminusi, taip ir vyras nenori klausytis visokiy argumenty, kodél jis turéty patenkinti
jos pageidavimus.

Moterys daro klaida, kai stengiasi pateisinti savo poreikius. Jos mano, kad
1SaiSkindamos vyrui, jog ju pageidavimai yra pagristi, paskatins ji juos patenkinti. O Stai
ka girdi vyras: ,,Todél tu privalai tai padaryti." Kuo ilgesnis bus argumenty sarasas, tuo
labiau jis gali prieSintis, prie$ suteikdamas jums parama. Jeigu jis klausty: ,,Kodél?",
tuomet galétumét pagristi savo praSyma, bet tik trumpai. Pratinkités tikéti, kad jis
padarys, ko prasote, jeigu tik galés. Kalbekite kaip imanydamos trumpiau.

4. Aiskiai suformuluokite prasymq. Moterys daznai mano prasancios paramos,
nors 18 tikryjy to nepraSo. Pagalbos reikalinga moteris gali iSdéstyti savo bédas, bet
aiskiai nepaprasyt padéti. Ji tikisi, kad jis pasisitilys padéti, ir nesusipranta tiesiai to
paprasyti.

Netiesioginis jos praSymas reiskia reikalavima, o tiesiai ji nieko nepraso. Tokie
nekorektiski praSymai vercia vyra jaustis nejvertinta, privalanti patenkinti moters
pageidavima bei uz tai atsakingg. DazZniausiai tokie apytiksliai pasakymai is$ tikryjy yra
niekuo déti, bet nuolat kartojami skatina vyra prieSintisnorimos pagalbos
teikimui. Jis gali net nezinoti, kod¢l taip prieSinasi. Toliau pateikti neaiSkiai
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formuluojamy praSymuy pavyzdziai ir kaip juos supranta vyras:

KA GALI GIRDE'I:,I VYRAS,
KAI MOTERIS NEAISKIAI KALBA

Ka ji turéty
sakyti (trumpai
ir aiskiai)

,,Gal parveztum vai-
kus?"

,,Gal ineStum vidun
pirkinius?"

,.Gal iSnestum Siuksliy
kibirg?"

,»Gal sutvarkytum kie-
ma?"

,Gal parnestum laik-
rasc¢ius?"

,,Gal nueitume pava-
karieniaut i restorang?"

,,Gal Sig savaite kur
nors nueitume?"

,,Gal turétum truputi
laiko pasikalbét su
manimi?"

Ko ji neturéty
sakyti (neaiskiai)

,Reikia parsivezti vai-
kus, o a$ dabar negaliu
to padaryti."

,,Pirkinius palikau au-
tomobilyje".

,Siuksliy kibiras toks
pilnas, kad a$ negaliu
nieko daugiau ten
igrusti."

,Misu kiemas yra tikras
Siukslynas."

,Laikrasciai dar nepar-
nesti."

,Siandiena a$ neturéjau
laiko virti pietus."

,,Mes iStisas savaites
sédime namie."

»,Mums reikia pasikal-
béti."

Ka jis girdi, kai ji
neaiskiai reiskia
mintis

»Jeigu tu gali juos parveZti,
tai privalai tai padaryti, kitaip
a$ pasijusiu negaunanti tavo
paramos ir imsiu tave
smerkti" (reikalavimas).

,»Tavo darbas yra inesti juos
vidun, a$ juos nupirkau"
(priekaistas).

,,Tu neisnesei Siuksliy kibiro.
Neturétum taip ilgai delsti"
(kritika).

,,Tu vél neiSvalei kiemo. Tu-
rétum biiti atsakingesnis, kad
man nereikéty tau nuolat to
priminti" (atstimimas).

,» U uzmirSai parnesti laik-
rascius. Turétum tai prisi-
minti" (nepateisinimas).

,»AS taip nusidirbau, galétum
bent karta pakviest mane
pavalgyti i restorang"
(nepasitenkinimas).

,»AS tau visiskai neripiu. Man
nuobodu. Tu privalétum
dazniau mane kur nors
nusivesti" (nepasiten-
kinimas).

,»lai tavo kalte, kad mes taip
nedaznai Snekamés. Tau
deréty skirti tam daugiau
laiko" (kaltinimas).

5. Parinkite tinkamus ZodZius. Viena i$ dazniausiy klaidy, daromy prasant
paramos, yra sakymas: ,,Ar galétum padaryti tai?" ir ,,Ar gali padaryti tai?", uzuot tiesiai
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pasakius: ,,Ar nepadarytum to?"iv ,,Padaryk tai". ,,Ar galétum iSnesti Siuksliy kibirg?"
— tai labiau klausimas norint gauti informacija. ,,Ar nei$nestum Siuksliy kibiro?" —
labiau pageidavimas.

Moterys daznai sako: ,,Ar galétum tai ir tai padaryti?", turédamos omenyje: ,,Ar
nepadarytum to ir to?", ,,Gal padarytum ta ir ta?" Jau min¢jau anksciau, kad netiksliai
suformuluotas pageidavimas viska apvercia aukstyn kojomis. Retkarciais vartojami Sie
pasakymai gal liks nepastebéti, bet nuolatiniai prasymai: ,,Ar gali?" ir ,,Ar galétum?",
pradeda erzinti vyrus.

Kai a§ patardavau moterims pradét praSyti paramos, kartais jos i$sigasdavo, nes ju
partneriai jau daug karty buvo pareiske pikty pastabuy, kaip kad Sios:

e Nesikabinék prie mangs."
,Neprasinék mangs visa laika ka nors daryti."
,,Liaukis nurodinéti, ka man daryti."
,»AS puikiai Zinau, ka daryti."
,,Gali man Sito nesakyti."

Siokiu ar tokiu balsu vyras pareiskia tokia pastaba, i§ tikrujy jis nori pasakyti:
,»Man nepriimtinas tavo praSymo biidas." Jei moteris nesupranta, kaip kalba veikia
vyrus, ji gali susilaukti ir SiurkStesniu atsakymo. Ji bijo prasyti ir pradeda kalba
zodziais: ,,Ar galétum...", nes mano, jog taip bus diplomatiskiau. Bet kas labai
veiksminga Veneroje, tas visai netinka Marse.

Marse paklausti: ,,Ar tu gali i$nesti $iuksles?", biidavo laikoma jZeidimu. Zinoma,
jis gali iSnesti Siuksles. Bet juk klausiama ne ar jis gali iSnesti Siuksles, bet ar jis iSnes§
jas. Isizeidgs jis netgi atsisako padéti, nes jiis ji sunervinote.

Kaip vyrai nori, kad jy prasytume

Kai savo seminaruose aiskinu skirtuma tarp zodziy: ,,Ar galétum padaryti?" ir ,,Ar
padarytum?", moterys linkusios manyti, kad a§ darau i§ musés dramblj. Moterys tarp Siy
zodziy nepastebi didesnio skirtumo, — i8 tikryju: ,,Ar galetum?" gali netatrodyti
mandagesnis kreipinys negu ,,Ar padarytum?" Bet daugelis vyruy $iuos pasakymus laiko
visai skirtingais. Toliau pateikiu septyniolikos vyry, lankiusiy mano seminarus,
komentarus Siuo klausimu.

1. Kai mangs papraSo: ,,Ar galétum sutvarkyti kiema?", a§ tai suprantu
pazodziui. A§ atsakau: ,,Zinoma, galiu, tai visiskai jmanoma". Bet
nesakau: ,,AS tai padarysiu", ir i§ tikryjy nesijauciu taip, tarsi bi¢iau
pazadéjes tai padaryti. Antra vertus, kai mangs papraso: ,,Ar
nesutvarkytum kiemo?", a§ imu tai svarstyti ir tikiuosi biiti naudingas.
Jeigu a$ sutinku, tai Sansai, kad taip ir padarysiu, padidéja, nes as
pazadéjau.

2. Kai ji sako: ,,Man reikia tavo pagalbos. Gal galétum padéti?", tai
skamba kritiskai, tarsi a$ jau bii¢iau ja kuo nors nuvylgs. Tai nepanasu
1 praSyma biiti geram ir jai padéti. Taciau: ,,Man reikia tavo pagalbos.
Panesék §1 daikta", skamba kaip praSymas ir suteikia man galimybg
pasijusti geram. Man norisi jai padéti.
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3. Kai mano Zmona sako: ,,Gal galétum pakeisti Kristoforo
vystyklus?", as pats sau pagalvoju, kad tikrai galéciau. Esu toks gabus,
o Cia tik paprasciausi vystyklai. Bet nejauciu noro tai daryti ir todel
ieSkau buidy issisukti. O jeigu ji pasakyty: ,,Ar nepakeistam Kristoforo
vystykly?", as atsakyciau: ,,Taip, be abejo", ir padaryciau tai. Jausciau,
kad man tai patinka, ir dziaugciausi, galédamas padét auginti savo
vaikus. AS noriu padéti!

4. Kai ji mangs papraso: ,,Padék man, gerai?", tai suteikia man
galimybg jai padéti, ir a$ tikrai labai noriu padéti, bet vos tik iSgirstu:
AT negalétum man padéti?", pasijuntu prispirtas prie sienos ir neturis
jokio pasirinkimo. Jeigu a$ turiu galimybe padéti, tai reikia tikét, kad
padésiu! AS nejauciu pasitikéjimo.

5. Negaliu pakesti, kai mangs praso: ,, Gal galétum?" Jauc¢iuosi neturis
kito pasirinkimo, kaip tik sutikti. Jeigu nesutiksiu, tai tuo ja nuvilsiu.
Tai ne praSymas, o reikalavimas.

6. AS visada uzsiémgs ar bent jau apsimetu toks esas, kad moteris,
dirbanti greta, negaléty paprasyti: ,, Gal galétum?" Paklaustas: ,, Ar
padarysi?", a8 jauciu, kad turiu pasirinkima, ir noriu padéti.

7. Stai praéjusia savaite Zmona manes paprasé: , Gal galétum $iandien
pasodinti géles?", ir as be jokiu dvejoniy sutikau. Kai ji grizo namo ir
paklausé: ,,Ar pasodinai geles?", as atsakiau, jog ne. Tada ji paprase:
,(Gal galétum jas pasodinti rytoj?", ir a§ vél né kiek nesuabejojgs
sutikau. Tai truko visa savaitg, o gelés lig Siol nepasodintos. Manau,
kad jei ji biity paprasiusi: ,,Ar nepasodintum rytoj géliy?", as bui¢iau
apie tai pagalvojes ir, jeigu buciau sutikes, tai bi¢iau ir pasodings.

8. Kai sakau: ,,Taip, as$ galéciau tai padaryti", as neprizadu to padaryti.
AS tik sakau, kad sugebéciau tai padaryti. Kai ji nusimena man to
nepadarius, man atrodo, kad ji neturi tam pagrindo. Jeigu biiciau
pasakes, kad padarysiu tai, tuomet suprasciau, kodél ji nusiminé man
to nepadarius.

9. AS uzaugau su penkiomis seserimis, o dabar esu vedgs ir turiu tris
dukteris. Kai mano Zmona sako: ,,Gal galétum i8nesti Siuksliy
kibira?", a$ paprasciausiai net neatsakau. Tada ji klausia: ,,Kodél?", o
a$ ir pats nezinau. Dabar suprantu, kodél. AS jauciuosi
kontroliuojamas. AS tikrai atsaky¢iau | praSyma: ,,Ar neiSnestum?"

10. Kai iSgirstu: ,,Ar galétum?", tuctuojau atsakau: ,,Taip", ir tada
kokiy desimt minuciy pats sau aiSkinuosi, kodél nesirengiu to daryti ir
ignoruoju prasSyma. Bet kai i8girstu: ,,Ar padarysi?", kazkuri mano
dalis susunka: ,,Taip, a$ mielai tau pasitarnausiu", ir net jeigu mintyse
véliau iSkyla priestaravimu, as vis délto tenkinu jos norus, nes jau
daviau Zodj.

11. AS sutiksiu su kiekvienu: ,,Ar gali?", bet giliai viduje pasipiktinsiu
ja. Jauciu, kad, man nesutikus, ja iStiks inirSio priepuolis. Jauciu, kad
manimi manipuliuojama. Taciau kai ji klausia: ,,Ar padarysi?", Zinau,
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kad galiu ir sutikti, ir nesutikti. Pasirinkimas priklauso nuo mangs, ir
tada man norisi sutikti.

12. Kai moteris mangs praso: ,,Ar tu tai padarytum?", as giliai Sirdyje
jauciu, kad, tai padargs, gausiu tam tikra kieki tasky. Jauciuosi
ivertintas ir dziaugiuosi galédamas jai padéti.

13. Kai girdziu: ,,Ar padarytum?", jauciu, kad manimi pasitikima. Bet
kai iSgirstu: ,,Gal galetum?" arba ,,Ar gali?", girdZiu klausima uz
klausimo. Ji klausia mangs, ar a$ sugebu iSnesti Siuksliy kibira, kai ir
taip aiSku, kad sugebu. Bet uz jos klausimo slypi pageidavimas, kurio
ji tiesiai nepasako.

14. Kai moteris klausia: ,,Ar padarytum?", jauciu jos bejégiskuma.
Biinu daug jautresnis jai ir jos poreikiams; man nesinori jos atstumti.
Kai ji sako: ,,Gal galetum?", jauciu daug didesni nora pasakyti ,,ne",
nes zinau, kad tuo jos neiskaudinsiu. Tai tik paprasciausias beasmenis
atsakymas, reiskiantis, kad a$ negaliu to padaryti. Jeigu { jos praSyma:
,»Ar gali tai padaryti?", a$ atsakysiu ,,ne", tai nebus taikoma jai.

15. Mano nuomone, ,,Ar padarysi?" yra asmeniSkas klausimas, ir man
norisi padéti, taciau ,,Gal galétum?" yra visiSkai beasmenis klausimas,
ir a$ sutiksiu tai padaryti tik tada, jeigu man bus i§ to naudos arba jei
neturésiu ka veikti.

16. Kai moteris sako: ,,Gal galétum man padéti?", jauciu jos
nepasitenkinima ir atsisakau, bet jeigu ji sako: ,,Padék man", as
negirdziu jokio nepasitenkinimo, net jei jo truputi ir esama. AS mielai
sutinku.

17. Kai moteris sako: ,,Gal galétum tai padaryti dél mangs?", as
stengiuosi biti kiek galint nuoSirdesnis ir atsakau: ,,Gaila, bet
negaliu." Taip iSlenda tingiausia mano asmens dalis. Bet kai iSgirstu:
,Padék man!", pasijuntu esas kupinas jégy ir pradedu galvoti, kaip
galéciau padéti.

Vienas 1§ biidy, padedantis moterims pastebéti zymuy skirtuma tarp: ,, Gal galétum
padaryti?" ir ,, Padaryk”, yra trumpas démesio sutelkimas i toki romantiska vaizdeli.
Isivaizduokite vyra, kuris perSasi moteriai. Jis Svyti meile, tarsi ménulio pilnatis vir$ ju
galvy. Atsiklaupgs pries ja ant keliy, jis siekia jos ranky. Tada pakelia i ja akis ir
mandagiai sako: ,,Gal galétum uz mangs isteketi?"

Iskart iSgaruoja visa romantika. Pavartojes fraze: ,,Gal galétum?", jis pasirodo esas
menkas ir visiSkai jos nevertas. Tuo momentu atsiskleidzia jo netikrumas ir
nusiZzeminimas. Jis turéjo pasiiilyti: ,, Tekék uz mangs!", ir parodyti savo stiprybg ir jaus-
minguma.

Vyras troksta, kad moteris biitent taip déstyty savo norus ir pageidavimus.
Vartokite frazes: ,,Ar padarytum?" ir ,,Padaryk". Klausimas: ,,Gal galétum?", skamba
apytiksliai, reiskia moters nepasitikéjima, silpnuma ir netikruma.

Kai moteris sako: ,,Ar galétum i$nesti Siuksliy kibira?", vyras girdi: ,,Jeigu tu
sugebi iSnesti Siuksliy kibira, tai ir turi tai padaryti. AS dél taves tikrai tai padaryciau!"
Vyras yra tikras, kad sugeba tai padaryti. Jis mano, kad ji juo manipuliuoja ir su
juonesiskaito, nes tinkamai nepapraso jo paramos. Jis jaucia, kad juo nepasitikima.
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Atsimenu vieng moter] savo seminare, kuriame as$ aiSkinau Siuos skirtumus
Venerieiy terminais. Ji pasaké: ,,I§ pradziy as$ nejauciau skirtumo tarp iy dvieju
prasymo biidy. Taciau pazvelgiau { tai i§ kitos pusés. Man visiSkai skirtingai skamba,
kai jis sako: ,,Ne, as negaliu to padaryti" ir ,,Ne, a$ to nedarysiu."” ,,AS to nedarysiu" yra
skirta biitent man. Jeigu jis sako: ,,Negaliu to padaryti", tai a$ dé¢l to nesijaudinu, nes tai
reiskia, kad jis negali to padaryti."

DazZniausiai daromos prasymo klaidos

Sunkiausia mokantis praSyti yra atsimint, kaip tai daroma. Stenkités tiesiai prasyti
to, ko norite, kai tai jmanoma. Tai uzims laiko.
Prasydamos vyra paramos, kalbékite:
1. Aiskiai.
2. Trumpai.
3. Vartokite frazes: ,,Ar padarysi?" ir ,,Ar padarytum?"

Geriausia prasSyti pakankamai aiSkiai, ne per daug iStgstai ir nevartoti fraziy: ,,Ar
gali?" ir ,,Gal galétum?" Pateikiu keleta pavyzdziu.

Tinkamas prasymas Netinkamas prasymas

,,Ar neiSnestum Siuksliy kibiro?" , Virtuvé — tikras Siukslynas; ¢ia
dvokia. Siuksliy kibiras ir vél pilnas.
Jireikéty iSnesti. Gal tu galétum tai
padaryti?" (PraSymas per ilgas ir
vartojama ,, gal galétum".)

»Padék man pastumti $i stalg" ,»AS negaliu pajudinti Sio stalo. Man
reikia spéti viska perstumti iki §io
vakaro pobiivio. Gal galétum man
padéti?" (Prasymas per ilgas ir
vartojama ,, gal galétum".)

,»Ar nepadétum man perkelti viso to | ,»AS negaliu viso to iSnesti."
sali?" (Netikslus pasakymas.)
,Parnesk pirkinius vidun i§ automo- »Automobilyje liko keturi pirkiniy
bilio, gerai?" maiSeliai. Man reikia ty produkty,

kad galéciau paruosti pietus. Gal
galétum parnesti viska i vidy?"
(Prasymas per ilgas, neaiSkus ir
vartojama ,, gal galétum".)

AT tu, grizdamas namo, parnesi pieno ,»Lu eisi pro parduotuve. Lorai reikia
buteli?" pieno. AS negaliu dabar iSeiti. Esu
tokia pavargusi. Siandien man buvo
sunki diena. Gal galétum parnesti
pieno?" (PraSymas per ilgas,
neaiskus ir vartojama ,, gal
galétum".)
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AT tu parvesi Dziulg 1§ mokyklos?"

,,Ar nenunestum Siandien Zojos pas
veterinara?"

,,Gal nueitume kur nors Sjvakar?"

,Prablaskyk mane truputi!"

,,Ar uzkursi $jvakar zidinj?"

,,Ar nusivesi mane Sig savaite 1 king?"

,,Ar nepadétum Lorai apsiauti batuky?"

AT nepriséstum su manimi dabar ar
vakare ir ar nepakalbétume apie
mudviejy planus?"

»Reikia parvezti Dziulg i§ mokyklos,
o a$ dabar negaliu. Ar tu turi laiko?
Kaip manai, ar negalétum jos
parvezti?" (PraSymas per ilgas,
neaiSkus ir vartojama ,, ar galétum".)

»Reikéty paskiepyti Zoja. Ar tu
nieko prie$ nunesti ja pas veterina-
ra?" (Netikslus formulavimas.)

,»AS per daug pavargau, kad
pagaminciau pietus. Mes tiek laiko
niekur nebuvome. Ar nenorétum kur
iSeiti?" (PraSymas per ilgas ir
neaiskus.)

»Man reikia tavo pagalbos. Gal
galétum mane prablaskyti?"
(PraSymas neaiskus ir vartojama
,,gal galétum”.)

»Vaje, kaip Salta. Ar tu rengies
uzkurti zidini?" (Netikslus formula-
vimas.)

,,Ar norétum §ig savait¢ nueiti |
king?" (Netikslus formulavimas.)

,Lora vis dar negali apsiauti batuky!
Mes véeluojame. AS negaliu visko
suspéti! Gal gali padéti?" (PraSymas
per ilgas, netikslus, vartojama ,, gal
gali”)

,»AS nesuprantu, kas su mumis
vyksta. Mes visai nesikalbame ir a$
noriu zinoti, ka tu veiki." (PraSymas
per ilgas ir netikslus.)

Dabar jus tikriausiai pastebéjote, kad tai, kas, jlisy manymu, buvo prasymas,
vyrams buvo visiskai kas kita. Jums teks samoningai pasistengt nors truputj, bet
pastebimai pakeisti praSymo biida. Prie§ Zengiant antra zingsni, patar¢iau bent trejeta
meénesiy pasitreniruoti koreguojant praSymo biida.

Kiti veiksmingi praS§ymo sakiniai: ,,Prasy¢iau padaryti..." ir ,,Ar nepriestarautum,
jei..."

Pradékite nuo pirmo Zingsnio, isitikinusios, kaip daznai jis neprasydavote
paramos. Kreipkite démes;j { tai, kaip prasote. Pratinkités prasyti to, ka jau gaunate.
Atminkite, kad reikia praSyti trumpai ir aiskiai. Tada nuoSirdziai jam padékokite ir
vertinkite jo pastangas.

Klausimai, iskylantys prasant paramos
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Pirmas Zingsnis gali bati sunkus. Stai keli jprasti klausimai ir atsakymai, kurie
paaiskina ir prieStaravimus, ir pasiprieSinima, kuri moterys gali pajusti, turédamos
prasyti paramos.

1. Klausimas. Moteris gali pagalvoti: ,,Kodél a$ turéciau jo prasSyti, jei
nereikalauju, kad jis prasyty mangs?"

Atsakymas. Atminkite, kad vyrai yra kilg i§ Marso — jie kitokie. [sisamoninusi §i
skirtuma, jiis lengvai gausite tai, ko jums reikia. Jums stengiantis ji pakeisti, jis
Inirtingai priesinsis. Aisku, prasSyti to, ko joms reikia, venerietéms kitados nebuvo
biidinga. Tod¢l tai darydama, neuzmirskite, kas jus esate. Kai jis pasijus mylimas ir
vertinamas, dazniau bus linkgs sitilyti savo parama ir nepraSomas. Tai tolimesné ateitis.

2. Klausimas. Moteris gali taip manyti: ,,Kodél a$ turéciau vertinti jo pastangas,
kai a$§ darau daugiau?"

Atsakymas. Vyrai maziau stengiasi, kai jauciasi nevertinami. Jeigu norite gauti
daugiau, tai turite ji vertinti. Vyrus galima paskatinti jvertinant.

Zinoma, jeigu jis darote jo labui daugiau, jums bus sunku jvertinti jo pastangas.
Pamazu pradékit aukotis maziau, kad galétumeéte labiau ji vertinti. Taip jis ne tik
padésite jam pasijusti mylimam, bet ir gausite ta parama, kurios jums reikia ir kurios
esate verta.

3. Klausimas. Moteris mano: ,,Jeigu a$ jo paprasysiu paramos, tai jis galvos, kad
padaré man paslauga".

Atsakymas. Taip jis ir turéty jaustis. Meilés dovana ir yra paslauga. Jei vyras
jaucia, kad daro jums paslauga, jis tai daro i$ Sirdies. Atminkite, kad jis yra kiles i$
Marso ir taSkus skaiciuoja kitaip negu jis. Jeigu jis jaucia jus manant, jog jis privalo
teikti jums daugiau paramos, tai jis teiks jos maziau.

4. Klausimas. Moteris mano: ,,Jeigu jis mane myli, tai pasisitlys padéti ir
nepraSomas".

Atsakymas. Atminkite, kad vyrai yra kil i§ Marso; jie elgiasi visai kitaip. Vyrai
laukia, kol ju bus papraSyta. Uzuot galvojusi: jeigu jis mane myli, tai ir nepraSomas
pasisiiilys padéti, galvokite taip: jis pasisitilyty padéti, jei biity kilgs i§ Veneros, — bet
jis juk kiles 1§ Marso! Jums supratus §i skirtuma, jis pasidarys daug paslaugesnis ir
galiausiai i$ tikryju pats pasiiilys savo pagalba.

5. Klausimas. Moteris mano: ,,Jeigu a$ ko nors jo paprasysiu, tai jis manys, kad
duoda daugiau uz mane. AS bijau, kad jis pasijus taip, tarsi neprivaléty duoti daugiau!"

Atsakymas. Vyras biina dosnesnis, jeigu jaucia, kad duoda daugiau. Be to, kai
vyras girdi moterj praSant pagalbos (pagarbiu tonu), tai jis mano, kad ta pagalba jai yra
biitina. Jis negalvos, kad ji duoda maziau uz ji. PrieSingai, anot jo, jeigu ji nesi-
varzydama praSo jo pagalbos, vadinasi, ji duoda daugiau ar bent jau tiek pat, kiek ir jis.

6. Klausimas. Moteris mano: ,,PraSydama paramos as turiu paaiskinti, kodél man
jos reikia. Man nesinori reikalauti."

Atsakymas. Kai vyras 1§ savo partnerés iSgirsta koki nors praSyma, jis mano, kad
ji tam turi svary pagrinda. Bet moteriai pateikus daugybe argumenty, kodél jis turéty
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patenkinti jos pageidavimus, vyras pajunta neturis teisés atsisakyti, o jeigu jau taip,
vadinasi, ji juo manipuliuoja arba yra isitikinusi, kad jis neatsisakys. Leiskite jam ijteikti
jums dovana, uzuot priémusi jo pagalba kaip savaime suprantama dalyka.

Jeigu jis norés suzinoti ka nors daugiau, tai pats paklaus. Tada galite pagristi savo
prasyma. Bet net ir klausiama bikiteatsargi ir per ilgai neuzsikalbékite. Pateikite viena
ar daugiausiai du argumentus. Jeigu jam reikés daugiau informacijos, jis jums tai
pasakys.

ANTRAS ZINGSNIS. PRASYKITE DAUGIAU, NET
ZINODAMOS, KAD JIS SU TUO NESUTIKS

Pries praSydamos daugiau, isitikinkite, ar vyras jauciasi jvertintas uz tai, ka jis dél
jusy jau daro. Nuolat pra§ydamos jo paramos ir nesitikédamos, kad jis padarys daugiau,
negu daro dabar, parodysite ji vertinancios ir mylin¢ios.

Kai vyras pripranta prie jusu praSymuy, nereikalaujanciy per daug, jis jauciasi
mylimas. Jam nereikia pasikeisti, norint uzsitarnauti jiisy meilg. Po truputj jis pats ims
noréti Siek tiek pasikeisti, kad galéty biiti jums naudingesnis. Dabar jus galite rizikuot
papraSyti daugiau, bet venkite parodyti ji esant nepakankamai gera.

Antras Zingsnis yra leist vyrui suprasti, kad ir atsisakgs teikti parama, jis bus jums
toks pat mielas. Kai vyras zino, kad gali nesutikti su jisy praSymu daugiau, jis jauciasi
laisvas, nes gali pasakyti ,taip" arba ,,ne". Atminkite, kad vyrai daug mieliau pasako
»taip", jeigu jie nevarzomi gali pasakyti ir ,,ne".

Atminkite, kad vyrai daug mieliau renkasi ,,taip",
kai gali laisvai pasakyti ir ,,ne'.

Moterims svarbu iSmokti ir tinkamai paprasyti, ir priimt atsisakyma kaip paprasta
atsakyma. Moterys dar prie§ klausdamos dazZnai intuityviai jaucia, koks bus jy partnerio
atsakymas. Jeigu jos numano, kad vyras prieSinsis ju norui, tai net nesivargina klausti.
Jos tiesiog pasijunta atstumtos. Jis, Zinoma, net nejsivaizduoja, kas atsitiko, nes viskas
vyko tik moters vaizduotéje. Zengdamos antra Zingsnj pratinkités pradyti paramos
visuomet, kai norétumét praSyti, bet neprasote, nes jauciate ji nesutiksiant. Drasiai
prasykite paramos net jei ir Zinote, kad jos negausite.

Pavyzdziui, Zmona galéty pasakyti vyrui, kuris susidomejes zitiri televizoriy: ,,Ar
nenueitum | parduotuve nupirkti pietums lasiSos?" Taip klausdama, ji tikisi iSgirsti
neigiama atsakyma. Jis, matyt, labai nustemba, nes ji nickada nepareikSdavo tokiy pa-
geidavimy jam zilirint Zinias. Greiciausiai jis bandys i$sisukti, sakydamas: ,,Dabar tokia
svarbi laida. Gal galétum pati nueiti?"

Jai norétysi taip jam atsakyti: ,,Zinoma, ir a§ galiu nueiti. Bet a§ visada viska
darau. Nesirengiu biiti tau tarnaité. Man reikia pagalbos!"

Todél kai ko nors praSote ir jaucCiate, kad jums bus neigiamai atsakyta, i§ anksto
pasirenkite tam ir paruoskite trumpa atsakyma, pavyzdZiui: ,,Gerai". Jeigu norite
atsakyti kaip tikra marsieté, tuomet sakykite: ,,Jokiy problemy", — tai buty tikra muzika
jo ausims. Bet, Zinoma, uzteks ir paprasto ,,gerai".

Svarbu yra paprasyti, o paskui elgtis taip, lyg visiskai sutiktumét su jo atsakymu.
Atminkite, kad jiis jam duodate proga niekuo nerizikuojant atsisakyti. Darykite tai tik
tuomet, kai jo atsisakymas i$ tikryju nieko nelemia. Parinkite tokias situacijas, kuriose
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jo paslaugos jums biity mielos, bet retai jy prasote. IS anksto pagalvokite, ar jam

atsisakius jausités gerai.

Toliau pateikti keli tokiy situaciju pavyzdziai:

Kada reikia prasyti

Jis ka nors dirba, o jiis pareiskiate
nora, kad jis parvesty namo vaikus.
Siaip jiis jo netrukdytuméte, nes
darote tai pati.

Jis, kaip iprasta, grizta namo ir tikisi,
kad jus paruosite pietus. Jis
pageidaujate, kad jis tuo uzsiimty, bet
ankscCiau niekada to nepraséte. Jus
jauciate ji nesutiksiant virti pietus.

Paprastai po piety jis zitri televizoriuy,
o jiis tuo metu plaunate indus. Jiis
norite, kad jis tai daryty ar bent jums
padéty, bet niekada neprasote.
Jauciate, kad jis to negali pakesti.
Galbt jums tai néra taip sunku kaip
jam, todél jis tai ir darote.

Jis rengiasi su jumis | kina, o jis
pareiskiate norg eiti pasokti.
Dazniausiai jis jauciate, kad jam
labiau prie Sirdies kinas ir net
nebandote jo ikalbinéti eiti | Sokius.

Abu esate labai pavargg, ir jus traukte
traukia i lova. Siuksles bitina i$nesti
dabar, nes anksti ryta jas iSveza. Kai

jauciate, koks jis pavarges, tai
niekada net nepraSote jo iSnesti
Siuksliy kibiro.

Jis labai inikes | svarby darba. Jis
nenorite jo trukdyti, nes jauciate, kad
jis tikrai labai uzsiémes, bet vis délto

jums labai norisi su juo pasikalbéti.
Tokiais atvejais jus jauciate, kad jis
nesutiks skirti jums laiko, ir net
nebandote to prasyti.
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Ka reikia sakyti

Jus sakote: ,,Parvesk namo Dziulg, ji
ka tik skambino". Jeigu jis atsisakys,
tada mandagiai ir paprastai pasakykite:
,,Gerai" arba ,, Tiek to".

Jus sakote: ,,Padék man supjaustyti
bulves, gerai?" arba ,,Prasyciau tave
Sikart paruosti pietus". Jeigu jis
atsisako, tai mandagiai ir paprastai
pasakykite: ,,Gerai" arba ,, Tiek to".

Jis sakote: ,,Ar padési man Siandien
suplauti indus?" arba ,,Atnesk indus
nuo stalo i virtuve, gerai?", arba jiis
neplaunate indy iki vakaro ir sakote:
,»Ar nesuplautum §ivakar indy?" Jeigu
jis atsisako, tai mandagiai ir paprastai
pasakykite: ,,Gerai" arba ,,Tiek to".

Jis sakote: ,,Ar nepakviesi mangs
Sivakar i Sokius? Man taip patinka
Sokti su tavimi." Jeigu jis atsisako, tai
mandagiai ir paprastai pasakykite:
,,Gerai" arba ,, Tiek to".

Jus sakote: ,,Ar neiSnestum Siuksliy
kibiro?" Jeigu jis atsisako, tai
mandagiai ir paprastai pasakykite:
,,Gerai" arba ,, Tiek to".

Jis sakote: ,,Ar nepaskirtum Siek tiek
laiko man?" Jeigu jis atsisako, tai
mandagiai ir paprastai pasakykite:
,,Gerai" arba ,, Tiek to".



Jis labai uzsiémgs, o jums reikia Jis sakote: ,,Ar nepaveztum Siandien

pasiimti savo automobili, palikta mangs atsiimti savo automobilio? AS
pataisyti. Jis Zinote, kaip sunku jam palikau ji pataisyti." Jeigu jis atsisako,
pakeisti savo dienos planus, ir todél tai mandagiai ir paprastai pasakykite:
Siaip jau nepraSytumét jo pavézéti jus ,Gerai" arba ,, Tiek to".

iki dirbtuveés.

Kiekvienu 1§ minéty atvejy i$ anksto laukite jo atsisakysiant, stenkités teigiamai
reaguoti i tai ir juo pasitikeéti. Laikykite jo atsisakyma normaliu dalyku ir tikékite, kad
jis padeéty, jei galéty. Kaskart, kai praSote vyro pagalbos, o jis atsisako ja suteikti ir
nejaucia dél to kaltés, jiis biinate ivertinama nuo penkiy iki deSimties tasky. Kita karta
jums praSant pagalbos, jis bus daug démesingesnis jusy pageidavimui. Meiliai
prasydamos pagalbos, jiis sustiprinate jo galimybes teikti jos daugiau.

Pirma karta a$ tai suzinojau i§ vienos moters tarnautojos prie§ daugeli mety. Mes
dirbome visuomeninéje organizacijoje, ir mums reikéjo savanoriy. Ji rengési skambinti
mano draugui Tomui. AS pasakiau jai, kad negaiSty veltui laiko, nes tikrai Zinojau takart
ji negalésiant padeti. Ji pasakeé, kad vis tiek skambins. Paklausta, kodél, ji taip atsakeé:
»Paskambinusi paprasysiu jo pagalbos, ir kai jis atsisakys, biisiu mandagi ir supratinga.
Uztat kita karta, kai vél prasysiu jo pagalbos, jis daug mieliau sutiks padéti. Jis jaus man
palankuma." Ji buvo teisi.

Kai prasote vyro pagalbos ir nesmerkiate uz jos nesuteikima, jis tai atsimins ir kitg
karta uoliau stengsis jums padéti. Kita vertus, jeigu jis tyliai atsisakote savo poreikiy ir
nieko neprasote, tai jis net nenumanys, kiek karty jums reikéjo jo paslaugy. IS kur jis
gali Zinoti, jeigu jiis jo neprasote?

Kai prasote vyro padéti ir nesmerkiate uz atsisakymg,
jis tai atsimins ir kitg karta mieliau suteiks jums parama.

Jums maloniai prasant vis daugiau, plésis jusu partnerio saugumo zona, ir kada
nors jis pasakys ,.taip". Tuomet jau ramiai galésite praSyti daugiau. Taip randasi
tarpusavio palankumas.

Tarpusavio palankumas

Tarpusavio palankumas pasireiskia tuo, kad abu partneriai gali nesivarzydami
prasyti norimy ir reikiamy dalyky ir abu gali laisvai pasakyti ,,ne".

PavyzdZiui, atsimenu, kaip karta virtuvéje kalbéjausi su Seimos draugu, o miisy
dukrelé Lora tuomet buvo tik penkeriy metuky. Ji papras¢ mangs paimti ja ant ranky ir
truputi su ja pazaisti, o a§ atsakiau: ,,Ne, Siandien negaliu. Esu tikrai labai pavarggs."

Ji toliau zaismingai maldavo: ,,Prasau, téveli, praSau, tik viena karta."

Draugas mane uztaré: ,,Bet, Lora, tavo tévelis dabar pavarggs. Jis Siandien taip
sunkiai dirbo. Tu neturétum jo prasyti."

Lora tuctuojau atkirto, sakydama: ,,AS tik prasau!"

»Bet tu juk Zinai, kad tévelis tave labai myli, — pasaké mano draugas. — Jis juk
negali tau atsakyti."

(Taciau tai, kad jis negali atsisakyti, yra jo béda, o ne jos.)

Tuo akimirksniu mano zmona ir trys dukterys pasaké: ,,O, zinoma, kad jis gali!"

Man vert¢jo didZiuotis savo Seima. Tur¢jome daug praktikuotis, kol iSmokome
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prasyti ir suteikt kitam laisve atsisakyti.

TRECIAS ZINGSNIS. ATKAKLIAI PRASYKITE TO,
KO NORITE

Jeigu iSmokote Zengti antra zingsnj ir mandagiai reaguojate | atsisakyma, tai esate
pasiruo$usios tre¢iam zingsniui. Siuo etapu jums reikés pasitelkus visus sugebéjimus
gauti tai, ko norite. Jiis prasote pagalbos ir, vyrui pradéjus iSsisukinéti, nesakote ,,gerai",
kaip zengdamos antra Zingsni. Jus leidziate jam nesutikti, bet ir toliau kantriai laukiate,
kol jis pasakys ,.taip".

Isivaizduokite, kad vyras jau rengiasi gulti, o jis jam sakote: ,,Ar nenueitum i
parduotuve nupirkti pieno?" Atsisakydamas jis sako: ,,0, a$ toks pavarggs, noriu
miego."

Uzuot tuctuojau palikusi ji ramybéje ir pasakiusi ,,gerai", nesakykite nieko. Bet ir
nesmerkite jo atsisakymo patenkinti jiisy nora — liks didesné tikimybé sulaukti, kad jis
pasakys ,.taip".

Visas atkaklaus praS§ymo menas — tai, iSreiSkus koki" nors pageidavima, véliau
tyléti. PraSydama jo ko nors, tikekités iSgirsti visoki murmejima, kitaip sakant,
burbéjima. PasiprieS§inima, kuri vyrai parodo, i§girde koki nors pageidavima, a$ vadinu
burbéjimu. Kuo labiau vyras uzsiémes tuo metu, tuo labiau jis burbés. Burb¢jimas nieko
bendra neturi su jo noru jums padéti, tai tik iSraiSka to, kaip nepaprastai jis yra tuo metu
uzsiémes.

Moteris daZnai supranta vyro burbéjima ne taip, kaip reikia. Ji tariasi ji nenorint
patenkinti jos pageidavimo. IS tikryjy taip néra. Burbéjimas rodo, jog jis svarsto jos
praSyma. Jeigu jis nesutikty su jos noru, tai paprasciausiai labai ramiai pasakyty ,,ne".
Kai vyras burba, tai yra geras Zenklas — jis bando jvertinti jisy prasyma,
atsizvelgdamas i savo poreikius.

Kai vyras burba, tai yra geras Zenklas — jis bando jvertinti jiisy praSyma,
atsizvelgdamas j savo poreikius.

Jis turi jveikti didziulj vidinj pasiprieSinima, kad galéty pereiti nuo to, kuo yra tuo
metu uzsiémes, prie jisy praSymo vykdymo. Vyras skleis panasius garsus, kaip
atveriamos surtidijusios durys. Jeigu nekreipsite démesio i jo burbéjima, jis greitai
liausis.

DaZnai, kai vyras burba, jis yra jau beveik pasiruosgs sutikti su jiisy pageidavimu.
Dauguma motery reikiamai nesupranta tokios jo reakcijos, tad ver¢iau nepraso pagalbos
arba isizeidzia dél vyro burbéjimo ir ji atstumia.

Misy pavyzdyje, kai jis jau rengiasi eiti miegoti, o jiis prasote jo nueiti i
parduotuve pieno, jo atsisakymas panasus | burb¢jima.

,»AS pavarges, — sako jis, apmaudziai zvelgdamas i jus. — Eisiu gulti."

Jiis padarysite klaida, jei parodysite jo atsakyma laikanti atsisakymu ir imsite jam
priekaistauti, pavyzdziui: ,,AS paruosiau pietus, suploviau indus, paguldziau vaikus, o tu
sugebéjai tik 1$sidrébti ant sofos! NepraSau taves nejmanomo dalyko, galétum bent
dabar man padéti. AS tokia iSsekusi. Jauciuosi taip, tarsi viena Cia viska daryc¢iau."

Taip prasideda barnis. Taciau jeigu jis Zinote, kad burbéjimas viso labo yra tik
burbé¢jimas ir kad jis taip daznai daro, pries sutikdamas jvykdyti jiisy prasyma,

165



paprascCiausiai nieko i tai neatsakykite. Tyléjimas patvirtina jus tikint juo ir apskritai tuo,
kad jis jau rengiasi ivykdyt jiisy praSyma.

Biitinybe susikaupti taip pat galima aiskinti vyro nesutikima jums padéti. Kai
prasote daugiau, jis turi tam pasiryZzti, sukaupti jégu. Nepasirenges jis negalés to
padaryti. Stai kodél reikéjo parengti vyra tre¢iam Zingsniui, t.y. Zengti i§ pradziy pirma,
paskui — antra Zingsni.

Be to, jiis Zinote, kad daug sunkiau prisiverst ka nors daryti i§ ryto. Dieng galite
susikaupti daug greiciau ir lengviau. Kai vyras burba, isivaizduokite, jog jis daro ryting
manksta. Baiggs manksStintis, jis jausis kuo puikiausiai. Jam reikia pirmiau i$siburbéti.

Vyro programavimas sakyti ,taip"

AS perpratau $i procesa, kai, man ruoSiantis eiti miegoti, Zmona paprasé nueit i
parduotuve nupirkti pieno. Atsimenu, kaip garsiai a§ bamb¢jau. Uzuot ginéijusis su
manimi, ji tik klausési, tikédamasi, kad a§ grei€iausiai vis tiek tai padarysiu. Galiausiai
a$ truputi patriuk§mavau pries iSeidamas, sédau i automobilj ir nuvaziavau pieno.Tuo
metu su manim jvyko tai, kas atsitinka visiems vyrams ir apie ka moterys net
nenutuokia. Artédamas prie pieno — potencialaus jvertinimo tasky, — a$ nustojau
murméti. Pajutau meilg savo Zmonai ir nora jai padéti. Pasijutau esas geras. Patikékite
manimi, buvo malonu taip jaustis.

Netrukus atsidiiriau parduotuvéje ir laimingas pirkau pieng. Kai ranka palieciau
pieno buteli, pelniau pirmaji taska. Pasieke tiksla, visi vyrai jauciasi puikiai. AS
zaismingai pakéliau butelj deSine ranka ir patenkintas savimi apsizvalgiau, tarsi sakyda-
mas: ,,Ei, pazitirékite { mane. AS gavau pieno savo zmonai. Esu vienas i$ ty didZiai
kilniagirdziy vyruky. Stai koks a$ esu."

Kai grizau su pienu, ji dziaugési, mane matydama. Apkabinusi pasake: ,,Labai tau
acit. Kaip gerai, kad man nereikéjo persirenginéti."

Jeigu ji buty nekreipusi { mano poelgi démesio, turbiit bii¢iau buves ja
nepatenkintas. Kita karta jai paprasius nueit nupirkti pieno, tikriausiai burbéciau dar
labiau. Bet ji neignoravo mangs, o parodé didziulg meilg.

AS steb¢jau savo reakcija ir girdé¢jau save mintyse sakant, kokia nuostabi mano
zmona. Net ir po to, kai a$ taip burbé&jau ir prieSinausi, ji vis délto mane suprato.

Antra karta jai papraSius nueiti pieno, a$ jau ne taip burbéjau. Kai grizau, ji vél
graziai jvertino mano poelgj. Tre¢ia karta a$ nejucia pasakiau: ,,Zinoma."

Po savaités pastebéjau, kad ji pritriko pieno. Pasisiiiliau jo parnesti. Ji atsake, kad
jau rengési pati eiti | parduotuve. Mano didziam nustebimui, kazkuri mano dalis dél to
labai nusimineé! Man noréjosi eit pirkti pieno. Jos meilé suprogramavo mane sakyti
»taip". Net ir dabar, kai ji papraso mangs nueiti i parduotuve pieno, tam tikra mano dalis
laiminga sako ,,taip".

AS pats patyriau $i vidini pasitenkinima. Nesmerkdama mangs uz burbéjima ir
atsilygindama man grizusiam, ji iStirpdé mano pasiprieSinima. Nuo to laiko, kai ji
1Smoko atkakliai praSyti, man pasidaré daug lengviau teigiamai atsakyti { jos pageidavi-
mus.

ReikSminga pauzeé

Vienas 1§ svarbiausiy atkaklaus praSymo elementy — paprasius pagalbos, véliau
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tyléti. Leiskite partneriui paciam jveikti savo pasiprieSinima. Bikite atsargi ir
nebandykite smerkti jo uz burbéjima. Jei jus tylédama laukiate, turite galimybe gauti jo
parama. Nutraukusi tyla, prarandate visa savo pranasuma.
Moterys daznai dél neiSmanymo nutraukia tyla ir praranda savo pranasuma,
darydamos tokias pastabas:
e .0, uzmirsk tai."
,Negaliu patikéti, kad tu atsisakai. AS tiek daug dél taves darau.”
,»AS neprasau to, kas neimanoma."
,» Tu uztruksi tik penkiolika minuciy."
,Jauciuosi nusivylusi. Tai tikrai uzgavo mano jausmus."
,»Nori pasakyti, kad nepadarysi to dél mangs?"
,»Kodél tu negali to padaryti?"

Ir t.t. Tikriausiai supratote, koks ¢ia reikalas. Kai jis burba, ji jaucia nenumaldoma
nora apginti savo praSyma ir be reikalo nutraukia tyla. Ji gincijasi su partneriu,

Sinsis labiau, kai ji prasys paslaugos.

Vienas i$ svarbiausiy atkaklaus prasymo elementy —
paprasius pagalbos, véliau tyléti.

Jiis duosite vyrui galimybg patenkinti jiisy praSyma, jei pareiSkusi pageidavima
padarysite pauze. Leiskite jam burbéti ir kalbéti, kiek tik jis nori. Papras€iausiai tik
klausykités. Galiausiai vyras sutiks. Negalvokite, kad jis prie$ jus nusistatgs. Taip néra,
kol jiis nieko i$ jo nereikalaujate ar nesigincijate su juo. Net jei nueidamas vyras vis dar
burba, neabejotinai liausis burbéjgs, jeigu jiis abu zinosite, kad jis gali pasirinkti, daryti
tai ar ne.

Vyras, zinoma, kartais gali ir nesutikti. Arba jis bandys iSsisukti. Biikite atsargi.
Jums padarius pauze, vyras klaus:

o _Kodél tu negali to padaryti?"

e AS tikrai neturiu laiko. Ar nepadarytum to pati?"

e . ASuzsiémgs, visai neturiu laiko. O ka tu veiki Siuo metu?"

Kai kada tie klausimai biina tik retoriniai. Taigi jus galite tyléti toliau.
Neprabilkite tol, kol nebusite tikra, kad jam reikia atsakymo. Jeigu vyras laukia
atsakymo, trumpai atsakykite ir vél prasykite. Atkaklus praSymas reiskia jus tikintis, kad
jis neatsisakys padéti, jeigu tik gali.

Jeigu jis ko nors klausia arba nesutinka, pateikite trumpa atsakyma, i§ kurio biity
aisku, jog jusy poreikis yra ne maziau svarbus negu jo. Tada vél praSykite.

Stai keli pavyzdziai:

Ka vyras sako, Kaip moteris gali atsakyti,
nesutikdamas su jos kai atkakliai praso

prasymu
,»AS neturiu laiko. Gal tu gali tai ,»AS taip pat uzsiémusi. Padaryk tai,
padaryti?" gerai?"
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,»Ne, a$ to nedarysiu." ,»AS tikrai tau buciau dékinga.
PraSyciau padaryt tai dél mangs."

(Toliau vél tylékite.)
,,AS labai uzsiémes, o ka tu dabar ,»AS irgi labai uzsiémusi. Prasau taves
veiki?" tai padaryti." (Toliau vél tylékite.)
,,Ne, as$ nesu nusiteikes." ,»AS irgi nesu nusiteikusi. Ar tu tai
padarysi? Labai taves praSau." (Toliau
vél tylékite.)

Atkreipkite démesi i tai, kad moteris nesistengia jo itikinti, bet paprasc¢iausiai
bando iveikti jo pasiprieSinima. Jeigu vyras pavarggs, nebandykite irodyti, kad esate
labiau pavargusi ir todél jis turéty jums padéti. Arba jeigu vyras mano, kad yra labai
uzsiémes, tai nejtikinékite jo, kad jiis esate labiau uzsiémusi. Nenurodinékite vyrui, dél
ko jis turéty tai padaryti. Atminkite, kad jis tik praSote, o ne reikalaujate.

Jeigu jis nesiliauja atsisakinéti, tai pasinaudokite antro zingsnio taktika ir
mandagiai nusileiskite. Tai néra tinkamas laikas rodyti savo nusivylima. Tikékite, kad
jet Sikart bus vyro virSus, kita karta jis atsimins, kokia gera jus buvote, ir tikrai daug
mieliau jums padés.

Nuolat treniruodamosi, pasieksite didesniy laim¢jimy praSydamos vyro paramos ir
ja gaudamos. Net jau pri¢jus tre€io zingsnio pauze, nereikia pamir$ti pirmo ir antro
zingsnio taktikos. Stenkités visuomet aiskiai prasyti mazy vyro paslaugy ir mandagiai
reaguoti i jo atsisakymus.

KODEL VYRAI TOKIE JAUTRUS

Jums gali kilti klausimas, kodél vyrai biina tokie jautriis, kai jy praSoma paramos.
Mat jie labai troksta biit vertinami tokie, kokie yra. Vyrai néra tinginiai. Tiesiog bet
koks moters pageidavimas teikti daugiau paramos ar pasikeisti vyrui yra Zinia, kad toks,
koks yra, jis nebus vertinamas ir mylimas.

Moters jautrioji vieta yra poreikis biit iSklausytai, pasijust suprastai reiSkiant savo
jausmus, tuo tarpu vyro jautrioji vieta yra poreikis biit vertinamam ir mylimam, bet
i8likti tokiam, koks yra. Vyras tariasi laitkomas nepakankamai geru, kai kaip nors
bandote ji pakeisti.

Marsieciai kitados vadovavosi devizu: ,,Netaisyk, kol nesugedo." Kai vyras jaucia,
kad moteris i$ jo noréty daugiau ir kad ji bando ji pakeisti, jis mano, jog yra laikomas
sugedusiu; Zinoma, toks jis negali biiti mylimas.

Kai iSmoksite paramos praSymo meno, jlsy tarpusavio santykiai neabejotinai
praturtés. Jeigu jus patirsite daugiau meilés ir patenkinsite savo poreikius, tai nieko
netriiks ir jiisy partnerio laimei. Vyrai biina laimingiausi tada, kai jiems pasiseka paten-
kinti artimiausiy Zzmoniy poreikius. Jums iSmokus tinkamai prasyti paramos, ne tik jiisy
vyras pasijus labiau mylimas, bet ir jiis pati garantuotai patirsite ta meilg, kurios jums
reikia ir kurios esate verta.

Kitame skyriuje atskleisime amzinos meilés paslapti.
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13 SKYRIUS

KAIP ISLAIKYTI MEILES ZAVES]

Vienas i$ meiliy tarpusavio santykiy paradoksu: kai viskas klojasi puikiai ir kai
jauciame vienas kita mylintys, staiga emociSkai nutolstame nuo savo partneriy arba toli
grazu nemeiliai su jais pasielgiame. Galbiit jus pazinsite save viename i$ $iy pavyzdziy:

1. Galite jausti didziulg meilg partneriui, bet prabudg kita ryta suvokiate,
kad jis ar ji jums nusibodo, ir negalite paslépti pagiezos.

2. Esate Svelniis, kantriis ir supratingi, bet viena dieng pasidarote
pernelyg reiklis ir viskuo nepatenkinti.

3. Jums baisi vien mintis, kad galétumét nemylét savo partnerio, bet kita
diena jiis susipykstate ir nei iS $io, nei 1§ to pradedate galvoti apie
skyrybas.

4. Partneris padaro jums ka nors malonaus, o jiis jauciatés nepatenkinti,
nes prisimenate praeiti, kai jis ar ji jus ignoravo.

5. Jiis jauciate, kaip partneris jus traukia, bet paskui staiga suprantate, kad
jis ar ji jums nieko nereiskia.

6. Tariatés esa laimingi su partneriu, ir staiga pajuntate jiisy bendravimui
trukstant tarpusavio pasitikéjimo arba jus pacius esant bejégius gauti tai,
ko jums reikia.

7. Esate tvirtai isitiking, kad partneris jus myli, bet staiga ipuolate i
nevilti, nes jauciatés esa nevykeliai.

8. Esate tikrai mylintys, ir staiga pasidarote nesusivaldantys, kritiski,
pikti, kontroliuojantys ir teisiantys.

9. Laikote partnerj Zaviausiu Zmogumi, bet kai jis ar ji padaro ka nors
bloga, susizavéjimas dingsta arba pradedate manyti kitus esant daug
patrauklesnius.

10. Trokstate mylétis su savo partneriu, bet kai jis ar ji to nori, tuomet to
nenorite.

11. Esate patenkinti savimi ir gyvenimu, bet staiga pasijuntate virte
nieko nevertais netikSomis.

12. Puikiai praleidote dieng ir laukiate susitikimo su partneriu, bet jums
susitikus, jis ar ji pasako ka nors tokio, kas jus smarkiai nulitidina; jis
pasijuntate iSvargg, atstumti ir bejausmiai, puolate i depresija.

Galbut pastebéjote, kad taip atsitinka ir jlisy partneriui. Radg laiko, vél
perskaitykite Siuos pavyzdzius, galvodami apie savo partneri, kuris irgi gali netikétai
prarasti visas galimybes jus myléti taip, kaip jus esate nusipelng. Turbiit jums teko
patirti tokius jo ar jos staigius ,,persijungimus". Iprastas dalykas, kad du aistringai
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vienas kita mylintys zmonés viena diena susipyksta, o kita diena vél mylisi.

Tokie ,,persijungimai" labai vargina. Bet jie normalis. Jeigu nezZinotume, kodel
taip biina, manytume, kad einame ir proto, arba padarytume klaidinga i§vada, jog miisy
meilé uzgeso. Bet, laimei, tai galima paaiskinti.

Isimyléjus iSrySkéja miisy jausmy prieStaringumas. Vieng dieng jauciameés
mylimi, o kita — bijome tikéti meile. Jauciant patiklia ir atlaidzia partnerio meilg, iSkyla
skaudis praeities vaizdai, kai mus atstumdavo.

Nesvarbu, ar tam tikru momentu mes mylime save, ar mus myli kiti, uzgniauZzti
skaudiis jausmai verZziasi | pavirSiy ir trikdo meilés atmosfera. Jie trokSta but iSgirsti ir
pagydyti. D¢l tomes nei is Sio, nei i$ to galime suirzti, imt atsikalbinéti, ka nors
kritikuoti, jaust nepasitenkinima, ko nors reikalauti, apkiausti ar virst pik¢iurnomis.

Jausmai, kuriy negaléjome iSreiksti praeityje, staiga uzpliista miisy samong, kai
jauciames esa saugis. Meilé iSkelia nuslopintus jausmus i virSy, ir Sie galiausiai
isibrauna | misy tarpusavio santykius.

Atrodo, tarytum jiisy skaudis jausmai laukia, kol pasijusite mylimi, ir tada iSlenda
1 pavirsiy, tikédamiesi biit i§gydyti. Kiekvienas i§ miisy nesioja savyje aibg neisreiksty
jausmu, praeities zaizdy randy, kuriy neskauda tol, kol nepasijuntame mylimi. Tuomet,
kai mes esame saugis, miisy skaudiis jausmai iskyla i pavirsiu.

Kai mums pavyksta Siuos jausmus sékmingai atskleisti kitam, pasijuntame kur kas
geriau, o miisy kuriamosios ir meilés galios tik iSauga. Bet jeigu, uzuot pasigyde
praeities zaizdas, imame kovot ir ginCytis su partneriu, tai tik nusimename ir vél
nuslopiname savo jausmus.

Kaip uzgniauzti jausmai iskyla | pavirsiy

Blogiausia yra tai, kad uzgniauzti jausmai neislenda i pavirSiy, sakydami: ,,Labas,
mes esam tavo neiSreiksti jausmai i§ praeities." Uzvaldyti skaudaus nereikalingumo
jausmo, patirto vaikystéje, jausités taip, tarsi partneris jus iskaudino ar atstimé. Praeities
skausmas projektuojasi | dabartj. Dalykai, kurie Siaip jau buty visai nereikSmingi, dabar
labai jus skaudina.

Mety metus mes slopiname skaudzius savo jausmus. Kai viena dieng jsimylime,
meilé sukuria pakankamai saugia aplinka mums atsiverti ir tiesiai pazvelgti { savo
jausmus. Meilé privercia mus atsiverti, ir tuomet pradedame jausti savo skausma.

Kodél poros nesutaria, kai viskas puikiai klojasi

Praeities jausmai reiskiasi ne tik tada, kai esame {simyléje, bet ir kitais kartais, kai
jaucCiames tikrai gerai, kai esame laimingi ar mylimi.

Tuomet, kai pora turéty biiti visiSkai laiminga, gali prasidéti nepaaiSkinama jos
tarpusavio kova.

PavyzdZiui, nesutarimai gali prasidéti persikraustant { nauja nama, darant remonta,
gavus mokslini laipsni, per religing Svente, per vestuves, gavus dovany, iSvykus
atostogauti ar pasivazinéti automobiliu, igyvendinus svarby sumanyma, pasiryZus at-
sikratyti neigiamo iprocio, perkant nauja automobili, pakilus karjeros laiptais, laiméjus
loterijoje, uzdirbus labai daug pinigu, nusprendus iSleisti didesng suma pinigy ar
nuostabiai pasimyléjus.

Visomis Siomis ypatingomis progomis vienas ar abu partneriai staiga patiria
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nepaaiSkinama nuotaikos pasikeitima — litidesys ir nusiminimas uzpliista pries pat
ivyki, jo metu ar tuoj po jo. Perzvelkite ka tik iSvardytas ypatingas progas ir prisiminkite
bei palyginkite, kaip ju metu elgési jiisy tévai ir kaip elgiatés jus patys.

90/10 PROCENTY TAISYKLE

Suprate, kaip reguliariai atgyja misy praeities jausmai, nesunkiai suvoksime,
kodél partneris gali taip lengvai mus iskaudinti. Kai esame nusiming, tai mazdaug 90
proc. to nusiminimo sudaro misy praeities iSgyvenimai, ir tai neturi nieko bendra su
tuo, kas, miisy manymu, yra nusiminimo priezastis. Dazniausiai tik 10 proc. nusiminimo
priklauso nuo dabarties i§gyvenimuy.

ISnagrinékime pavyzdi. Jeigu partneris mus truputi kritikuoja, tai mus Siek tiek
zeidZia. Bet mes esame suaugg, tod¢l Zinome, kad jis nenoréjo miisy skaudinti arba kad
jam Siandien buvo sunkus laikas. Taigi jo kritika pasidaro neskausminga. Mes ne-
taikome jos sau.

Bet kita dieng jo kritika jau biina labai skaudinanti. Mat ta diena misy skaudis
jausmai i§ praeities ima Kkilti | pavirSiy. D¢l to pasidarome jautresni partnerio kritikai.
Mums skaudu todél, kad vaikystéje buvome smarkiai kritikuojami. Partnerio kritika
skaudina mus labiau, nes sujudina ir miisy praeities skausma.

Vaikystéje negalédavome suprasti esa nekalti dél savo tévy blogos nuotaikos.
Biidami vaikai, manydavome, kad jie mus kritikuoja, atstumia, kaltina dél misy
elgesio.Kai pradeda reikstis Sie i§ musy vaikystés atklyde jausmai, mes linkg
interpretuoti savo partnerio pastabas kaip kritika, atstimima ir kaltinimus. Tokiais
atvejais sunku kalbétis kaip suaugusiesiems. Viskas suprantama klaidingai. Kai mums
atrodo, kad partneris mus kritikuoja, i§ tikryju tik 10 proc. miisy reakcijos yra atsakas i
kritika, o kiti 90 proc. siejasi su miisy praeitim.

Isivaizduokite, kad kas nors lengvai spaudzia jums ranka arba nesmarkiai jus
kumscioja. Jus beveik nieko nejauciate. Dabar isivaizduokite, kad kas nors pradeda
jums trinkséti tiesiai per atvira zaizda ar neuzgijusi randa. Jums skaudés kur kas labiau.
Taip pat atsitinka ir atgijus misy neisreikStiems jausmams, — tuomet biiname daug
jautresni tarpusavio bendravimo spustel¢jimams ir kumsStel¢jimams.

Tarpusavio santykiy pradzioje nebiiname tokie jautrts. Reikia laiko, kad imty
reikStis miisy praeities jausmai. Bet kai jie atgyja, mes visiskai kitaip elgiamés su
partneriu. Daugeliu atveju 90 proc. i§ to, kas mus vercia nusiminti, neliidinty musuy,
jeigu tuo pat metu neatgyty neisreiksti praeities jausmai.

Kaip galime vienas kitam padéti

Pajutgs praeities dvelktel¢jima, vyras dazniausiai stengiasi ilisti i ola. Tuo laiku jis
pasidaro labai jautrus, ir jam reikia supratimo. Kai atgyja moters praeitis, ji netenka
pasitikéjimo savimi. Ji nugrimzta i gily jausmy Sulinj, kur ieSko Svelnaus ripestingumo.

Tai suprasdami jus kontroliuosite savo jausmus, kai jie iskils i pavirSiu. Jeigu
partneris jus nuvylg, tai prie§ kalbédamiesi su juo ar ja, iSdéstykite savo jausmus
popieriuje. Rasydami Meilés Laiskus, nuslopinsite neigiamas emocijas, ir jiisy praeities
skausmas i8nyks. Meilés LaiSkai padeda sutelkti visa démesi 1 dabarti, ir jus galite
atsakyti partneriui su didesniu pasitikéjimu, supratimu, pritarimu ir atlaidumu.

Prisiminkite 90/10 procenty taisyklg ir tada, kai partneris audringai sureaguoja j
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jisy poelgj ar kalba. Zinodami, kad jis ar ji taip elgiasi veikiami savo praeities, gebésite
juos atjausti ir jiems padéti.

Jausdami partnerj iStiksiant ,,priepuoli", niekada nesakykite, kad jo elgesys
pernelyg audringas. Tuo tik dar labiau ji iskaudinsite. Uzgave kieno nors skaudama
randa, neturétumet sakyti, kad tas kas nors yra per daug jautrus.

Zinodami, kaip iskyla miisy praeities jausmai, galésime geriau suprasti, kodél
misy partneriai reaguoja biitent taip. Tai yra ju gyjimo proceso dalis. Leiskite jiems
atveésti ir v¢l bukite pasirenge juos iSklausyti. Jeigu jums per sunku klausytis jy iSgyve-
nimy, itikinkite juos paraSyti jums Meilés LaiSka, prie§ pradedant kalbétis apie tai, dél
ko jie taip nusiming.

Gydomasis laiskas

Zinodami, kad praeitis veikia jiisy dabarties poelgius, nesunkiai pagydysite savo
jausmus. Partnerio jskaudinti, parasykite jam Meilés LaiSka. RaSydami paklauskite
saves, kaip tai, ka raSote, susije su jlsy praeitimi. Jums gali iskilti ivairiy praeities
prisiminimuy, ir jiis suvoksite, kad esate nusiming dél savo tévo ar motinos. RaSykite
laiska toliau, bet skirkite ji tévams. Tada paraSykite meily Atsakoma;ji Laiska.
Parodykite (paskaitykite) $i laiSka partneriui.

Jam tikrai patiks jiisy laiSkas. Jam bus malonu patirti, kad partneris prisiima 90
proc. atsakomybés dél nuoskaudos, nes ji ateina i§ §io praeities. Sito nesuprasdami, mes
biitume linke kaltinti savo partneri ar bent jau jis jaustysi kaltinamas.

Jeigu norite, kad partneris biity atidesnis jiisy iSgyvenimams, atverkite jam
skaudzius savo praeities jausmus. Tuomet jo nestebins jlsy jautrumas. Meilés Laiskai
tam labai pravercia.

JUS NUSIMENATE DEL KITOS PRIEZASTIES
NEGU MANOTE

Kai jprasite rasyti Meilés LaiSkus ir tyrinéti savo jausmus, padarysite viena atradima:
dazniausiai jus nusimenate visai ne dél to, dél ko tariatés esa nusiming. Suprate tas
gilesnes prieZastis,pajusite, jog bloga nuotaika sklaidosi. Kaip staiga mus apninka
neigiami jausmai, taip greitai galime jy ir atsikratyti. Stai keli pavyzdziai:

1. Viena ryta Dzimas pabudo, jausdamas, kad jam igriso jo partnerée. Ji
erzino viskas, ka ji daré. RaSydamas jai Meilés LaiSka, Dzimas suprato,
kad 1S tikryjy ji erzino jo motina, mat kadaise pernelyg ji kontroliavo.
Kaip tik tai ji ir kamavo, todél jis parasé trumpa Meilés Laiska savo
motinai. Ra§ydamas jis vaizdavosi save iS ty laiky, kai buvo
kontroliuojamas. ParaSgs laiSka, Dzimas staiga pajuto nepasitenkinimo
partnere nelikus né pédsako.

2. Po keliy meilés ménesiy Liza nei i$ $io, nei i$ to pasidaré labai kritiska
savo partnerio atzvilgiu. ParaSiusi Meilés LaiSka, ji suprato, kad bijojo
bt nepakankamai gera ir nustot ji dominti. Supratusi savo pasléptus
nuogastavimus, Liza pajuto vel griztant meilius jausmus.
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3. Po kartu praleisto romantisko vakaro Bilas ir Dzina kita diena
smarkiai susipyko. Viskas prasidéjo nuo to, kai Dzina Siek tiek pykteléjo
jam uzmirSus kazka padaryti. Paprastai Bilas tokiais atvejais budavo
atlaidus, bet $isyk panoro skyrybu. Véliau jis parasé Meilés Laiska ir
suprato, kad 1S tikryju bijo biiti DZinos paliktas ir pasijust nieckam
nereikalingas. Jis prisiming, kaip jausdavosi biidamas vaikas, kai
nesutardavo jo tévai. Bilas papras¢ laiSka savo tévams ir pajuto, kad vél
myli savo zmona.

4. Suzenos vyrui Tomui darbe teko labai jtemptai triasti, kad suspéty
laiku atlikti, ka reikia. Jam grizus namo, Suzena buvo nepatenkinta ir
pyko. Kazkuri jos dalis suprato, kad jis netur¢jo kitos iSeities, bet
emocinis jos nusiteikimas reisSkési isiti¢iu. Rasydama Tomui Meilés
LaiSka, Suzena suvokeé, kad viskuo kaltas buvo jos tévas, kuris vaikysteje
paliko ja su netikusia motina. Bidama vaikas, Suzena jautési bejége, visu
apleista, ir Sitie jausmai atgijo. Dabar juos reikéjo uzglostyti. Ji parase
Meilés Laiska savo tévui ir staiga pasijuto daugiau nepykstanti ant Tomo.

5. RasSelé buvo susizavéjusi Filu, kol jis neprisipazino ja mylis ir

nepasitle uz jo tekéti. Kita dieng jos nuotaika nelauktai pasikeite. Ji

pradéjo dvejoti, ir jos aistros kaip nebuvg. Parasiusi jam Meilés Laiska,

Raselé suprato, kad pyko ant savo tévo, kuris buvo abejingas jos motinai

ir Sia jzeidingjo. Parasiusi Meilés LaiSka tévui ir iSreiskusi savo

neigiamus jausmus, Raselé netrukus vél pajuto, kad ja traukia Filas.

Pradéjusius raSyti Meilés Laiska jus ne visada uzZpliis praeities prisiminimai. Bet,

atvére Sirdj ir pazvelge atidziau i savo jausmus, suprasite, kad jeigu esate labai dél ko
nors nusiming, daZniausiai tai yra susij¢ su kuo nors, kas nutiko praeityje.

ATSAKAS | NUSLOPINTA REAKCIJA

Miisy praeities iSgyvenimai gali iSkilti i pavirSiy ne tik tuomet, kai mylime, bet ir
gavus tai, ko trokStame.

Prisimenu, kaip a$ pats pirma karta tai suzinojau. Prie§ daugelj mety nor¢jau
pasimyléti su savo partnere, bet ji buvo nenusiteikusi. Mintyse a$ pateisinau jos
atsisakyma. Kita diena vis sukiojausi aplink ja, o ji vis dar atsisakingjo. Taip buvo ir
kitom dienom.

Praé¢jus beveik dviem savaitéms pradéjau jausti nepasitenkinima. Bet tuo metu dar
nezinojau, kaip reikia elgtis, kai uzpliista tokie jausmai. UZuot kalbéjes apie tai, ka
jauciu ir koks esu susinervings, apsimetinéjau, kad viskas yra gerai. Stengiausi uz-
gniauzti savo neigiamus jausmus ir elgiausi meiliai. Dvi savaites mano
nepasitenkinimas vis did¢jo.AS dariau viska, ka imanydamas, kad jai itik¢iau ir kad ji
biity laiminga, nors giliai Sirdyje smerkiau ja mane atstimus. Baigiantis antrai savaitei,
nupirkau jai grazius naktinius marskinius. ParsineSgs namo, ta vakara jai padovanojau.
Atidariusi dézute, ji maloniai nustebo. Kai paprasiau juos pasimatuoti, ji atsake nesanti
nusiteikusi.

Stai tada ir pasidaviau. A§ tiesiog uzmirsau seksa. Pasinériau i darba, kad
numalSinciau savo aistra. Mintyse kartojau, kad viskas gerai, ir bandziau uzgniauzti
nepasitenkinimo jausma. Mazdaug po poros savaiciy, kaip paprastai grizus i§ darbo
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namo, ji pasitiko mane su paruosta romantiska vakariene ir vilkédama tais naktiniais
marskiniais, kuriuos buvau jai nupirkes. Sviesa buvo pritemdyta, skambéjo $velni
muzika.

Ar galite isivaizduoti mano reakcija? Staiga mane uzpliido nepasitenkinimo
banga. Pats sau maniau: ,,Dabar tu kenték keturias savaites." Visas nepasitenkinimas,
susikaupes per keturias savaites, staiga iSsiverz¢. Pasikalbéjes su ja apie savo jausmus,
a§ supratau, kad jos noras duoti man tai, ko troskau, atgaivino mano senesni
nepasitenkinima.

Kai poros staiga pajunta nepasitenkinima

AS émiau izvelgti panasy elgesi ir daugelyje kity situacijy. Savo déstymo
praktikoje taip pat pasteb¢jau §i fenomena. Kai vienas partneris nori pasikeisti i geraja
puse ar padaryti ka nors gera, tai kitas staiga pradeda rodyti nepritarima ar abejinguma.

Kai Bilas prisiruo$é padaryti tai, ko pras¢ Mere, ji pareiSké nepasitenkinima,
sakydama: ,,Dabar jau per vélu" bei ,,Na, ir kas."

Nuolat konsultuodavau poras, gyvenancias kartu jau po dvideSimt mety. Jy vaikai
uzauga ir palieka namus. Staiga moteris uzsimano skyryby. Vyras pabunda i§ snaudulio
ir supranta, kad jis nori keistis ir kad jam reikia pagalbos. Jam pradéjus keistis ir teikti
jai ta meile, kurios ji trosko dvideSimt mety, ji i tai atsako Saltu pasipiktinimu.

Atrodo, tarsi ji noréty, kad dabar jis kentéty dvideSimt mety, kaip ir ji. Laimei, tai
ne liga. Jeigu jie vienas kitam atvers savo jausmus ir jis ja iSklauses supras, kad lig Siol
jijam neriipéjo, tai ji pasidarys atlaidesn¢ ir pritars jo keitimuisi. Beje, biina ir at-
virk$¢iai: vyras pasiryzes iseiti, o moteris noréty pasikeisti, bet jis tuo tik pasipiktina.

ISaugusiy lukesciy krizé

Kitoks nuslopinty reakcijy atvejis pastebimas socialinéje plotméje. Sociologijos
moksle tai vadinama iSaugusiu liikesCiy krize. Ji pasireiské septintame deSimtmetyje
prezidentaujant L. Dzonsonui. Mazumos gavo didesnes teises negu kada nors anksciau.
To rezultatas buvo pyk¢io, maisty ir smurto protriikis. Staiga prasiverzé visi uzgniauzti
rasiniai prieStaravimai.

Tai irgi galima laikyti nuslopinty jausmy atsipalaidavimo pavyzdziu. Kai
mazumos pasijuto saugesnés, iSryskéjo ju nepasitenkinimas. Pradéjo reikstis kitados
nuslopinti jausmai. Siuo metu tokia situacija klostosi $alyse, kuriy Zmonés baigia
i§sivaduoti i$ valdzia piktnaudziaujanciy lyderiy gniauzty.

KODEL SVEIKIEMS ZMONEMS GALI PRIREIKTI
KONSULTACIJY

Kai savitarpio santykiai pasidaro artimesni, meilé sustipréja. Tuomet ima reikstis
giluminiai, skausmingesni jausmai, pavyzdziui, géda ir baime, reikalingi gydymo. Mes
pasimetame, nes dazniausiai nezinome, kaip tokiais atvejais elgtis.

Mes juos pagydysime tik jei iSsipasakosime. Bet mes bijome ar gédijamés
pazvelgti i tai, ka jauCiame. Todél mus be jokios aiskios priezasties gali iStikti depresija,
neviltis, miisy niekas nebedomins, mes jausimés i$sekg. Tai artéjancio ,,priepuolio”
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simptomai, kurie atkerta mus nuo realybés.

Jis instinktyviai bandysite bégti nuo meilés arba igysite naujy blogy iproc¢iy. Tai
metas, kai reikia stengtis susigaudyti savo jausmuose, o ne bégti nuo juy. Protingai
pasielgsite, jei iSkilus Siems slaptiems jausmams nueisite | konsultacija.Musy giluminiy
jausmy poveikio neiSvengs ir partneris. Jeigu nesijautéme tokie saugiis, kad biitume
galéje iSlieti savo jausmus tévams ar ankstesniam partneriui, negalésime staigiai susi-
gaudyti savo jausmuose dabartinio partnerio akivaizdoje. Vadinasi, kad ir koks
supratingas ir jautrus jis biity, jlisy jausmai liks uzgniauZti.

Tai tikras paradoksas: kadangi jauciatés saugis su savo partneriu, jiisy slap¢iausi
nuogastavimai turi galimybg i8kilti j dienos Sviesa. ISsigandg jiis negalite pasidalyti tuo,
ka jauciate. IS baimés jus gali net apimti stingulys. Kai taip atsitinka, i pavirSiy kylantys
jausmai istringa.

Tai tikrai paradoksalu: kadangi jauciatés saugiai
su savo partneriu, tai jiisy giluminiai nuogastavimai
turi galimybe iSkilti | pavirS$iy. Tuomet apimti baimés jiis
negalite iSsakyti to, kg jauciate.

Tokiu metu psichologo konsultacija gali virsti nejkainojama pagalba.
Bendraudami su zmogumi, kuris nesusijgs su jiisy nuogastavimais, jiis nepatiriate
baimés. Bet jeigu liksite tik su savo partneriu, tai pasiduosite i§gascio stinguliui.

Stai kodél net ir tie Zmongs, kuriy tarpusavio santykiai be galo geri, turéty
konsultuotis. Toks pat gydomasis efektas patiriamas iSsipasakojant paramos grupése.
Biidami su Zmonémis, kuriy artimai nepazistame, bet kurie nori mums gero, mes atve-
riame skaudzius savo praeities jausmus ir pasijuntame iSklausyti.

Miisy partneriai, patiriantys kadaise nuslopinty miisy jausmy poveiki, niekuo
negali mums padéti. Jiems belieka paskatinti mus kreiptis pagalbos 1 specialista.
Suprate, kaip praeitis veikia miisy tarpusavio santykius, pajégsime istverti meilés potvy-
nius ir atosligius. Tikésime meile kaip gydomuoju procesu. Turime biiti lankstis ir
prisitaikyti prie meilés sezony kaitos, jei nenorime, kad meilé iSblésty.

MEILES SEZONAI

Draugysté panasi i soda. Jis vesliai auga ir zaliuoja nuolat laistomas. Ji auginant
reikia atsizvelgti i mety laiky kaita ir nenumatytus ory pasikeitimus. Turime paséti
naujas séklas ir iSrauti piktZoles. Panasiai reikia elgtis ir norint i§laikyti neggstancia
meile. Privalu atsiminti ja esant sezoniSka ir stengtis patenkinti tam tikrus jos poreikius.

Meilés pavasaris

[simyléjima galima palyginti su pavasariu. Mums atrodo, kad laimé truks be galo.
Negalime jsivaizduoti kada nors nemylésia savo partnerio. Tai — nekaltybés amzius.
Meilé regis amzina. Tai — nuostabus laikotarpis, kai viskas savaime puiku ir nereikia
ypatingy pastangy. Partneris neturi sau lygiy. Mes sukamés nertipestingo Sokio sukiiry,
dziaugdamiesi puikia likimo dovana.
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Meilés vasara

Atéjus meilés vasarai suprantame, jog miisy partneris néra tobulybé, kaip mes
i1sivaizdavome, ir reikia déti pastangu, kad draugysté neisirty. Pasirodo, miisy partneris
yra ne tik kilgs i§ kitos planetos, — jis ar ji, kaip ir visi zmonés, gali klysti, turi kai kuriy
trilkumu.

Didéja susierzinimas ir nusivylimas; reikia iSrauti piktzoles, o augalus —
papildomai palaistyti kepinamus kaitrios saulés. Dabar ne taip lengva teikti ir patirti ta
meilg, kurios mums reikia. Mes pastebime ne visada esantys laimingi ir mylintys. Tai —
ne misy laukta meilé.

Dauguma pory tuomet praranda visas iliuzijas. Jos nebesistengia iSlaikyti
draugystés. Tokios poros jau netiki, kad pavasaris truks amzinai. Partneriai kaltina
vienas kita ir pasiduoda. Jie nesupranta, kad myléti ne visada biina paprasta; kartais
tenka sunkiai papluséti, kepinant kaitriai saulei. Meilés vasara partnerio poreikiais
turime ripintis taip pat, kaip ir savais. Niekas nesidaro savaime. Tik taip patirsime
laukiama meilg.

Meilés ruduo

Riipinusis sodu vasara, ateina metas naudotis sunkaus tritiso vaisiais. Sulaukiame
rudens. Tai — auksinis mety laikas, turtingas jvairiy gérybiy. Brandi miisy meilé
padeda susitaikyti su partnerio netobulumais taip pat, kaip ir su savais. Tai —
dékingumo ir atsivérimo laikas. Per vasara sunkiai dirbg, dabar galime atsipalaiduoti ir
dziaugtis ta meile, kuria patys suktiréme.

Vom

Meilés ziema

Netrukus pasikeiCia orai ir ateina Ziema. Saitais ir bevaisiais Ziemos ménesiais
apmirsta visa gamta. Tai — poilsio, susikaupimo ir atsinaujinimo metas. Tuo laiku
bendraudami mes i§vystame kitados nuslopintus savo i§gyvenimus ar savo paciy Sesélj.
Tai — laikas, kai nelieka jokiy apribojimy ir atgyja musy skaudds jausmai. Tai —
brandos amzius, kai ir meilei patirti, ir savo poreikiams patenkinti reikia miisy paciy, o
ne vien partneriy pastangy. Sis laikas skirtas gydymuisi. Tuomet vyrai tiino olose, o
moterys skendi Suliniy dugne.

Po tamsios ziemos, kai riipinomés savimi ir gydémés zaizdas, nekviestas grizta
pavasaris. Vel mes sukibirks$¢iuojame tikéjimu, meile ir neribotomis galimybémis.
Gydantis Ziemos metas igalina mus vél atverti savo Sirdis ir pajusti meilés pavasari.

TARPUSAVIO SANTYKIU GROZIS

Dabar, kai jau atidziai perskaitéte Sia knyga, galite neabejot tarpusavio
bendravimo sékme. Jus zinote, kaip pasiekti savitarpio supratima ir pasinaudot
draugystés teikiamais privalumais. Jums néra ko baimintis meilés sezony kaitos.

Man teko regéti savo akimis, kaip, anaiptol ne vaizdziai tariant, per viena nakti
pasikeité gal tiikstan&io pory tarpusavio santykiai. Sestadien] jie apsilanko mano
savaitgalio paskaitose, o jau sekmadieni per pietus vél pasijunta mylintys vienas kita.
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Semdamiesi Ziniy i8 Sios knygos ir jas taikydami, atmindami, kad vyrai yra kilg i§
Marso, o moterys — i$ Veneros, ir jiis patirsite tokia pat sekmg.

Bet noriu jus ispéti, kad atsimintumét meilg kintant sezoniskai. Pavasari su ja
nebilina riipesCiy, o vasara dél jos tenka pavargti. Rudeni biisite rams ir patenkinti, bet
Ziema pajusite savyje tustuma.

Informacija, be kurios jiis neistversite darby kupinos vasaros, lengvai uzsimirsta.
Meil¢, jauciama rudeni, nesunkiai prarandama Ziema.

Skurdzia meilés vasara, kai jums taip sunkiai klojasi, netikeétai galite uzmirsti visa,
ko ismokote i§ §ios knygos. Zinojimas i§garuoja akimirksniu. Jiis pradésite kaltinti
partnerj ir nebeprisiminsite, kad ir jam reikia jisy paramos.

Kai jums atsivers Ziemos tuStuma, pajusite neviltj. UZuot myl¢j¢ save ir savimi
rupingsi, pradésite save kaltinti, net imsite nepasitikéti ir savimi, ir partneriu. Galite
virsti ciniSku nevykéliu. Visa tai — ciklo dalys. Visada tamsiausia pries austant.

Tik tada susiklostys geri miisy tarpusavio santykiai, kai taikysimés prie ivairiy
meilés sezony. Kartais meilé liejasi savaime; kitais kartais ji mums kainuoja nemazai
pastangu. Kai kada miisy Sirdys biina sklidinos meilés, o kai kada jauciame tustuma.
Neturétume tikétis, kad misy partneriai visada bus mums meiliis ar bent jau atsimins,
kaip jiems dera elgtis. Taip pat ir patys turime but pakankamai blaivils ir tus¢iai nesivilti
atsimint visa tai, ko iSmokome apie meily elgesi.

Mokymosi proceso metu tenka ne tik suzinoti ir isisgmoninti, bet ir uzmirsti bei
vél atsiminti. Visa laika, skaitydami Sia knyga, jis moketes tokiy dalyky, kuriy jusy
negaléjo iSmokyti tévai. Jie to nezinojo. Bet dabar, kai jus tai zinote, biikite realistai.
Leiskite sau daryti klaidas. Daugelis jisy naujai iSmokty dalyky tam tikra laika liks
uzmarstyje.

Pasak pedagogikos teorijos, norint ko nors iSmokti, reikia tai iSgirsti du Simtus
karty. Tad neverta tikétis, kad mes (ar miisy partneriai) atsiminsime visa, ka suzinojome
i§ 8ios knygos. Privalome kantriai ir atlaidziai stebéti maZiausia juy Zingsneli. Sioms
idéjoms isisamoninti ir pritaikyti gyvenime reikés Siek tiek laiko.

Mums reikia ne tik i$girsti naujus dalykus du Simtus karty, bet ir uzmirsti tai, ko
esame iSmoke praeityje. Tik nepatyre vai-kai gali i§ naujo mokytis s€kmingo tarpusavio
bendravimo. Tuo tarpu mes esame paveikti ir savo tévy, ir kultiirinés aplinkos, kurioje
uzaugome, ir skaudZiyjy savo praeities pamoky. Vadovavimasis $iuo nauju pozitriu {
netyrinétas zemes. Tikékités kartais pasiklysti. Atminkite, kad pasiklys ir jiisy partneris.
Naudokités Sia knyga nuolat, kaip zemélapiu, padésianciu orientuotis Siose dar
neistirtose teritorijose.

Kita karta, kai partneris jus suerzins, atminkite, jog vyrai yra kilg i§ Marso, o
moterys — 1§ Veneros. Net jeigu neprisiminsite nieko daugiau iS$ Sios knygos, tai
zinojimas, kad mums privalu biiti skirtingiems, susvelnins jisy biida. Visiskai atsisake
kaltinimy ir nuolat praSydami to, ko jums reikia, galiausiai galésite dZiaugtis tais
nepaprastai graziais tarpusavio santykiais, kuriy trokstate ir esate verti.

Jums pries akis ateitis. Galite ir toliau augti meil¢je ir Sviesoje. Dékoju uz leidima
kiek pakeisti jiisy gyvenima.
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Autoriaus pastaba

Daugiau negu 100 000 sutuoktiniy ir Siaip pory, gyvenandiy dvideSimtyje didziausiy JAV miesty, liko patenkinti
mano paskaitomis. Kvieciu ir raginu jus pasidalyti su manimi $ia saugia savianalizés ir gydymo patirtimi. Tikiuosi su
jumis susitikti. Tai turéty biti tikrai malonts {splidziai, i§liksiantys ilgam.

Norédami gauti informacijos apie mano paskaitas ar apie bet kurig toliau i§vardyty temy, raSykite $iuo adresu ar
skambinkite Siuo telefonu:

John Gray Seminars
4364 East Corral Road
Phoenix, Arizona 85044
1-800-821-3033
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